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ຄຳ ຂວັນ
"  ທ່ານບ່ໍສາມາດດໍາເນີນການເສດຖະກິດຢ່າງສົມເຫດສົມຜົນໂດຍບ່ໍມີການ cannabis  /  hemp,  ນ້ັນແມ່ນ
ພາລະກິດທ່ີເປັນໄປບ່ໍໄດ້.  ດຽວກັນໃຊ້ກັບຢາ -  ທ່ານບ່ໍສາມາດເຮັດຢາໄດ້ດີແລະສົມເຫດສົມຜົນໂດຍບ່ໍມີ
cannabis,  ທ່ານບ່ໍສາມາດເຮັດວຽກທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີມັນສາມາດເຮັດໄດ້.  ບ່ໍແມ່ນຍ້ອນຂ້ອຍເວ້ົາ ແຕ່ຍ້ອນແນວ
ນ້ັນ.” JB

 ເປັນຫຍັງມັນຈ່ຶງເອ້ີນວ່າ RSO?
“Jack Herer  ເລ່ີມເອ້ີນມັນວ່າ Rick Simpson Oil  ຫືຼ RSO.Rick ບ່ໍຕ້ອງການໃຫ້ມັນຕ້ັງຊ່ືຕາມລາວແບບນ້ັນ
ແລະມັນໃຊ້ເວລາຂ້ອຍບາງເວລາທ່ີຈະເຮັດໃຫ້ລາວເຊ່ືອວ່າມັນເປັນຄວາມຄິດທ່ີດີ.ເຄັດລັບແມ່ນວ່າມີນໍ້າມັນ
hemp / cannabis ຈໍານວນຫຼາຍອອກຢູ່ທ່ີນ້ັນແລະມີຫຼາຍວິທີໃນການຜະລິດນໍ້າມັນຫືຼສານສະກັດຈາກແລະຄົນ
ເຈັບຈໍານວນຫຼາຍໄດ້ຖືກຫລອກລວງໃຫ້ຊ້ືນໍ້າມັນຫືຼສານສະກັດຈາກທ່ີມີຄຸນນະພາບຕໍ່າ.

RSO  ແມ່ນຜະລິດໂດຍໃຊ້ວິທີການສະເພາະ,  ຈາກວັດສະດຸສະເພາະ,  ແລະໃນລັກສະນະສະເພາະ,  ສະນ້ັນມັນ
 ຄວນຈະຖືກເອ້ີນວ່າ - RSO.RSO  ບ່ໍແມ່ນ BHO (  ນໍ້າມັນໍ້າເຜ້ີງ butane), RSO  ແມ່ນ decarboxylated ແລະ
 ມີອໍານາດຫຼາຍແລະ sedative.RSO   ທ່ີດີທ່ີສຸດແມ່ນ 95-98% THC,  1-2% CBD  ແລະມີຄວາມເຂ້ັມແຂງ

 ທ່ີສຸດແລະ sedative.   ການສະກັດເອົາຊະນິດອ່ືນໆສ່ວນໃຫຍ່ຈະບ່ໍຜະລິດນ້ຳ ມັນທ່ີມີພະລັງທາງຢາ ແລະ ສ່ວນ
 ຫຼາຍແລ້ວພວກມັນຍັງບ່ໍໄດ້ຮັບການ decarboxylated  ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.ພວກເຮົາປົກກະຕິແລ້ວການປຸງແຕ່ງ

 ເປັນປະລິມານຂະຫນາດໃຫຍ່ຂອງ cannabis  ແລະວິທີການ Rick  ແມ່ນປະສິດທິພາບຫຼາຍແລະ streamlined
ສໍາລັບການປຸງແຕ່ງປະລິມານຂະຫນາດໃຫຍ່.ທ່ານສາມາດປຸງ  ແຕ່ງ pound  ຂອງ cannabis ແລະຜະລິດນໍ້າໃນ
ເວລາສ້ັນທ່ີສຸດ,  ການນໍາໃຊ້ອຸປະກອນທ່ີງ່າຍທ່ີຈະຊອກຫາໃນພາກສ່ວນຫຼາຍຂອງໂລກ.ຈຸດແມ່ນເພ່ືອເຮັດໃຫ້
ຢາໄວເທ່ົາທ່ີຈະໄວໄດ້ເພ່ືອບ່ໍໃຫ້ຄົນເຈັບຕ້ອງລໍຖ້າ.JB”

“Rick   ບ່ໍໄດ້ເລ່ີມເອ້ີນມັນວ່າ RSO,  ຄົນອ່ືນເຮັດ.ມັນເປັນໄລຍະທ່ີດີ,   ຍ້ອນວ່າມັນນໍາຄົນໄປຫາຂ້ໍມູນຂອງ Rick
ກ່ຽວກັບວິທີການແລະວັດສະດຸ.Rick  ມີຄວາມກັງວົນຢ່າງຖືກຕ້ອງກ່ຽວກັບຄົນທ່ີໂທຫານໍ້າມັນທ່ີບ່ໍໄດ້ເຮັດຕາມ

 ວິທີການຂອງລາວແລະແນະນໍາໃຫ້ອຸປະກອນການເລ່ີມຕ້ົນໃນການຜະລິດນໍ້າຕາ Phoenix   ຫືຼ RSO.ລາວຮູ້ສ່ິງ
ທ່ີເຮັດວຽກຢູ່ໃນປະສົບການອັນກວ້າງຂວາງຂອງລາວໃນການປ່ິນປົວຄົນເຈັບ,  ແລະລາວຕ້ອງການໃຫ້ແນ່ໃຈ
ວ່າຄົນປ່ວຍຫຼາຍໄດ້ຮັບສ່ິງທ່ີລາວຮູ້ໄດ້ຜົນ,  ແລະບ່ໍແມ່ນສ່ິງທ່ີ 'ອາດຈະດີ'  ທ່ີມີຊ່ືດຽວກັນ ... " Matthew

“  ຂ້ອຍຂອບໃຈຕະຫຼອດໄປສຳ ລັບການຊອກຫາ Rick Simpson  ແລະ JB… ໄດ້ປ່ຽນຊີວິດຂອງຂ້ອຍ Laurie”

"  ຖ້າບ່ໍມີ Rick  ແລະວິດີໂອຂອງລາວ,   ຂ້ອຍຈະບ່ໍຮູ້ຈັກມັນປ່ິນປົວມະເຮັງ ...  ເຖິງແມ່ນວ່າຂ້ອຍເປັນຜູ້ໃຊ້ແລະ
 ປູກປະມານ 27   ປີຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ວ່າມັນມີຄຸນລັກສະນະເຫ່ົຼານ້ີຢູ່ໃນມັນ ...   ຕອນນ້ີຂ້ອຍຂອບໃຈ Rick Simpson. ..

ແລະໂດຍບ່ໍມີຄວາມກ້າຫານແລະຄວາມຊ່ືສັດຂອງລາວ,  ພວກເຮົາທຸກຄົນຈະດໍາລົງຊີວິດຢູ່ໃນຄວາມມືດ
 ກ່ຽວກັບມັນ ...   ສໍາລັບເຫດຜົນນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າ RSO   ເປັນຊ່ືທ່ີດີສໍາລັບນໍ້າມັນ ...   ແຕ່ RSO ຕ້ອງເຮັດ

 ຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງ RS ...  ບ່ໍແມ່ນ.   ອ່ືນໆຄວາມຄິດຂອງຄົນທ່ີດີທ່ີສຸດ ...   ຖ້າມັນບ່ໍແຕກ -  ຢ່າແກ້ໄຂມັນ."
ເປໂຕ

“   ເມ່ືອຂ້ອຍເຮັດວຽກຢູ່ຮ້ານຂາຍຢາ ພວກເຮົາເຄີຍປຸງແຕ່ງ cannabis  … ຈໍານວນຫຼວງຫຼາຍ ພວກເຮົາກໍາລັງ
… ລົມກັນຫຼາຍຮ້ອຍປອນ ຕ່ໍການສະກັດເອົາ!  ມັນເຮັດໃຫ້ປະລາດຫຼາຍປານໃດ co2   ຫືຼປະເພດ n  butane  ທ່ີ

ທ່ານຜ່ານ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສະຫລາດແລະເຮັດໃຫ້ທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງ  ເປັນ hash  ຟອງທໍາອິດຈາກນ້ັນສະກັດມັນ
.ຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ,  BHO   ແມ່ນຕົວຈິງໃນ THC   ຕໍ່າກວ່າ RSO ຖ້າເຈ້ົາສູບຢາ,  ເຈ້ົາຕ້ອງການໃຫ້ປອດຂອງເຈ້ົາ
ບໍລິສຸດເທ່ົາທ່ີຈະເປັນໄປໄດ້.ຖ້າຫາກວ່າທ່ານກໍາລັງກິນມັນ,  ຮ່າງກາຍຂອງທ່ານສາມາດແກ້ໄຂບັນຫາຂອງພືດທ່ີ
ບ່ໍມີບັນຫາ.  ວິທີການ naphtha  ເຮັດວຽກທ່ີດີທ່ີສຸດຖ້າທ່ານເຮັດມັນຢູ່ເຮືອນເພ່ືອບໍລິໂພກ.ບ່ໍມີປະຊາຊົນຈໍາ

 ນວນຫຼາຍສາມາດເຂ້ົາເຖິງຫ້ອງທົດລອງຫືຼ butane   ລະດັບທາງການແພດເພ່ືອເຮັດການສະກັດເອົາ BHO
 ແລະການລ້າງສູນຍາກາດເພ່ືອດຶງ impurities ໃດ.  ວິທີການຂອງ Rick ໄດ້ເຮັດວຽກສໍາລັບຂ້ອຍແລະຄົນອ່ືນນັບ

ບ່ໍຖ້ວນທ່ີຂ້ອຍເຫັນວ່າບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງແກ້ໄຂບາງສ່ິງບາງຢ່າງທ່ີເຮັດວຽກທ່ີບ່ໍມີຂ້ໍບົກພ່ອງ!” ລີ

“ຂ້ອຍບ່ໍສົນໃຈວ່າມັນເອ້ີນວ່າແນວໃດ!!!ກະລຸນາໂທຫາມັນໃດກ່ໍຕາມທ່ີທ່ານຕ້ອງການແຕ່ຢ່າຖ້ິມຂ້ີເຫຍ້ືອ
 ຜູ້ຊາຍເຊ່ັນ Rick  ຜູ້ທ່ີໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດຫລາຍພັນຄົນແລະໄດ້ໃຫ້ຊີວິດຂອງລາວທັງຫມົດເພ່ືອເຜີຍແຜ່ພຣະ
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ຄໍາ.ມັນບ່ໍຖືກ  ຕ້ອງ !!” ດອນນາ

"  ຂ້ອຍເອ້ີນມັນວ່ານໍ້າມັນ hemp  ຕະຫຼອດເວລາ,  ເພາະວ່ານ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີມັນເປັນ,  ມັນຢູ່ໃນວັດຈະນານຸກົມ,
 ພຽງແຕ່ຄໍາສັບອ່ືນສໍາລັບ Cannabis.ມັນເປັນຄຳ ສັບທ່ີເກ່ົາແກ່,  ແຕ່ຄຳ ສັບທ່ີຖືກຕ້ອງບ່ໍແມ່ນໜ້ອຍ

ກວ່າ.ພວກເຮົາທຸກຄົນຮູ້ວ່າລາວເວ້ົາກ່ຽວກັບຫຍັງ.” Dion

"  ການສະກັດເອົາ butane   ບ່ໍໄດ້ຖືກ decarboxylated.ມັນອອກມາໃນອຸນຫະພູມຕ່ໍາເກີນໄປ.  ຂ້ອຍໃຊ້ ISO 99
   ແລະ ໝົດ ຫວັງແລະໃຊ້ ISO 91  ເປີເຊັນ.ມັນເຮັດວຽກໄດ້ດີແລະນ້ີແມ່ນພຽງແຕ່ຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນ

 ເຮັດໃຫ້ກັບຄືນໄປບ່ອນໃນ 93  ກັບເຫ້ົຼາ denaturalized ແຕ່ນ້ີແມ່ນພຽງແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາຍ້ອນວ່າຂ້າພະເຈ້ົາເປັນ
ຫນ່ຶງໃນຈໍານວນຫຼາຍ.ຕາບໃດທ່ີສານລະລາຍທັງໝົດຂອງເຈ້ົາຖືກປຸງແຕ່ງອອກ,  ຂ້ອຍບອກວ່າມັນປອດໄພ
ກວ່າສ່ິງທ່ີຄົນສ່ວນໃຫຍ່ຈະກິນເປັນອາຫານທ່ຽງ.

ຢານ້ີໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດຂ້ອຍເມ່ືອຂ້ອຍຢູ່ເທິງຕຽງຕາຍ.  ນ້  ຳ ມັນໄດ້ຖືກບໍລິຈາກແລະມັນຖືກຜະລິດຈາກທັງ
naphtha   ຫືຼ ISO  ແລະຕາບໃດທ່ີສານລະລາຍທັງຫມົດຖືກປຸງແຕ່ງອອກ,  ທ່ານບ່ໍສາມາດບອກຄວາມ
ແຕກຕ່າງໄດ້.ຂອບໃຈທຸກທ່ານທ່ີແບ່ງປັນຄວາມຮູ້,    ມັນຄຸ້ມຄ່າ ແລະ ວິທະຍາສາດເປັນຊຸດຂອງການສຶກສາຊ້ຳ
ແລ້ວຊ້ຳ ອີກ.  ຈາກສ່ິງທ່ີຂ້ອຍເຂ້ົາໃຈ THC  ໂດຍພ້ືນຖານແລ້ວແມ່ນການຈູດເຊລມະເຮັງແລະຢຸດເຊນມະເຮັງ

 ອ່ືນໆທ່ີຕາຍແລ້ວແຕ່ບ່ໍທໍາລາຍຈຸລັງທ່ີມີສຸຂະພາບດີຕາບໃດທ່ີເຈ້ົາກໍາລັງກິນນໍ້າມັນທ່ີເຂ້ັມແຂງທ່ີມີ THCa
 ຮ້ອນເຖິງຈຸດທ່ີປ່ຽນເປັນ THC,  ດ່ັງນ້ັນການເປີດໃຊ້ THC. ໂດຍຄວາມຮ້ອນ.

 ຄໍາຖາມຂອງຂ້ອຍແມ່ນວິທີການຮູ້ເວລາທ່ີມັນຖືກ decarboxylated  ຢ່າງເຕັມສ່ວນ.Bob   ແລະ Ann  ຢູ່
Willow Creek  Springs  Ca   ແມ່ນວິດີໂອ Youtube  ຂອງຂ້ອຍແລະສະແດງໃຫ້ຂ້ອຍເຫັນຫັຼງຈາກຂ້ອຍຖືກ

 ບອກວ່າຂ້ອຍມີຊີວິດ 3  ອາທິດ.  ສອງປີຕ່ໍມາຂ້າພະເຈ້ົາເວ້ົາວ່າສະບາຍດີ Easter  ແລະມັນເປັນຄວາມເຊ່ືອຂອງ
ຂ້າພະເຈ້ົາວ່າທຸກຄົນ, ເຈັບຫືຼບ່ໍ, ຄວນກິນຢານ້ີເປັນການປ້ອງກັນເຊ່ັນດຽວກັນ.   ທ່ານບ່ໍ ຈຳ  ເປັນຕ້ອງລໍຖ້າເປັນ
ມະເຮັງຫືຼພະຍາດອ່ືນໆ.ຮັກ." Bob

--   ອະທິບາຍໄດ້ດີ ແລະເວ້ົາໄດ້ດີ,  Bob,  ຂອບໃຈ.ວິທີທ່ີງ່າຍທ່ີສຸດແມ່ນເອົານໍ້າມັນໃສ່ຖ້ວຍສະແຕນເລດແລະ
 ວາງໄວ້ໃນເຕົາອົບທ່ີອຸນຫະພູມ 130 ອົງສາເຊນຊຽດປະມານຫນ່ຶງຊ່ົວໂມງຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນ.ຫືຼຈົນກ່ວາບ່ໍມີກິດຈະ

ກໍາຢ່າງແທ້ຈິງຢູ່ໃນຫນ້າດິນຂອງນໍ້າມັນ.  ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດແລະສະບາຍດີ Easter ກັບເຈ້ົາ.JB

"BHO   ແລະ RSO  ແມ່ນສອງໂລກທ່ີແຕກຕ່າງກັນເມ່ືອເວ້ົາເຖິງການປ່ິນປົວ,  RSO  ທ່ີດີແມ່ນຢູ່ຕ່ໍໄປທ່ີບ່ໍ
ສາມາດຊອກຫາຢູ່ໃນຮ້ານຂາຍຢາ,   ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພະຍາຍາມຫຼາຍຄ້ັງເພ່ືອໃຫ້ພວກເຂົາສົນໃຈ -  ບາງຄົນມີ
ຄວາມສົນໃຈຫຼາຍທ່ີຄົນອ່ືນບ່ໍສົນໃຈ.ເຮັດຂອງທ່ານເອງແມ່ນງ່າຍດາຍພຽງພໍ,   ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ vaped  ເຫ້ົຼາອອກ

 ຈາກ batch   ທໍາອິດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາກ່ຽວກັບ hood  ຂອງລົດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໃນມ້ືທ່ີມີບ່ອນມີແດດໃນອາຫານ
Pyrex pie.  ຊຸດນ້ອຍຊຸດທີ 1 ໄດ້ປ່ຽນຊີວິດຂອງຂ້ອຍ.

 ຂ້ອຍເຮັດໃຫ້ທັງ RSO   ແລະ BHO   ບ່ໍມີການປຽບທຽບຖ້າທ່ານເຈັບປ່ວຍແລະຕ້ອງການທ່ີຈະດີຂ້ຶນ ---  ເຈ້ົາ
 ຕ້ອງເອົານ້ໍາມັນປະເພດ RICK SIMPSON - RSO ແມ່ນງ່າຍດາຍມັນບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງແກ້ໄຂຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ.ໃຊ້

 ວັດສະດຸຕາດີ ແລະເຈ້ົາໄດ້ຮັບຢາດີ.  ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າ temps ທ່ີໃຊ້ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ທັງສອງແມ່ນເຫດຜົນສໍາຄັນສໍາ
ລັບຄວາມແຕກຕ່າງ.  ຄວາມຮ້ອນກະຕຸ້ນຄຸນສົມບັດການປ່ິນປົວ RSO.” Michael

“  ວິເສດຢູ່ໃນຫົວກົມຂອງ trichome.  ບ່ໍມີບ່ອນອ່ືນ THC  ມີຢູ່ໃນພືດ.  ໂຮງງານຜະລິດ THC  ເພ່ືອປົກປ້ອງ
ພາກສ່ວນການຈະເລີນພັນຂອງມັນ.ຍ່ິງເຈ້ົາເຂ້ົາໄປໃກ້ພາກສ່ວນເຫ່ົຼານ້ັນ,  ຕາໜ່ໍໄມ້,  trichomes  ຫຼາຍ
ເທ່ົາໃດ.ເພາະສະນ້ັນ,  ດອກໄມ້ບານມີຢາຫຼາຍທ່ີສຸດ.ມັນເປັນວິທະຍາສາດ,  ບ່ໍແມ່ນການຄາດເດົາ.ຂອບໃຈອີກ

 ເທ່ືອຫນ່ຶງ Rick ສໍາລັບແຮງບັນດານໃຈໃຫ້ຂ້ອຍເຮັດນໍ້າມັນທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີຂ້ອຍສາມາດເຮັດໄດ້.  ນ້ ຳ ມັນສີອໍາພັນ
ທ່ີສວຍງາມ.” ໂທນີ

"  ມັນເປັນທ່ີຮູ້ຈັກເປັນ RSO ເນ່ືອງຈາກວ່າການໂຄສະນາສ່ືມວນຊົນສັງຄົມຂອງຂ້ອຍ." JB

THC  ສູງຫືຼນໍ້າມັນ CBD ສູງ?
“ຂ້ອຍຮູ້ສຶກສັບສົນຫຼາຍ.  ຫມູ່ຂອງຂ້ອຍເປັນມະເຮັງຫມາກໄຂ່ຫັຼງຂ້ັນຕອນທີ 4  ແລະມະເຮັງໃນປອດຂອງ
ລາວ.  ມັນດີທ່ີສຸດທ່ີຈະໃຫ້ນໍ້າມັນ CBD   ຫືຼ THC  ສູງບໍ?  ນໍ້າມັນ CBD   ມີພຽງແຕ່ຮ່ອງຮອຍຂອງ THC?

 ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໃຫ້ເຂົາເປັນທ່ໍສິບກຼາມແລະມັນມີ 18% CBD  ແລະຫນ້ອຍກວ່າ 1% THC.ຂ້ອຍໄປໃນທາງທ່ີຜິດ
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ບໍ?” Richard

-- "ແມ່ນແລ້ວ,  ເຈ້ົາຕ້ອງໄດ້ຮັບ RSO ທ່ີແທ້ຈິງ."Mikees

-- 95-98% THC  ບ່ໍແມ່ນ 18% CBD,  ແມ່ນບໍ?ບອກວ່າໃຜສະໜອງໃຫ້ເຈ້ົາໃຫ້ຢຸດເຮັດ.hype  ການຕະຫຼາດ
CBD  ສູງແມ່ນຈະຂ້າຄົນເຈັບທ່ີບ່ໍສົງໃສຈໍານວນຫຼາຍຍ້ອນວ່າມັນເບ່ິງຄືວ່າ,  ນ້ັນແມ່ນຄວາມໂສກເສ້ົາ.ເປັນ
ຫຍັງເຂົາເຈ້ົາຈ່ຶງບ່ໍສາມາດປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາທ່ີເຮັດວຽກໄດ້ແທ້?  ການນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນ CBD  ສູງແມ່ນຈໍາ
ກັດຫຼາຍ,  ພວກມັນບ່ໍໄດ້ຜົນດີເຖິງແມ່ນວ່າຢູ່ໃນສະພາບຜິວຫນັງ,  ຂ້ອຍກ່ໍບ່ໍເຂ້ົາໃຈວ່າເປັນຫຍັງທຸກໆຄົນຈ່ຶງຂ້ີ

 ຕົວະກ່ຽວກັບເລ່ືອງໄຮ້ສາລະ CBD  ນ້ັນ.ແມ່ນແລ້ວ,  ມັນເປັນຢາທ່ີມີປະສິດທິພາບເຊ່ັນດຽວກັນ,  ແຕ່ການນໍາ
 ໃຊ້ຂອງມັນແມ່ນຈໍາກັດແທ້ໆເມ່ືອປຽບທຽບກັບ RSO ທ່ີແທ້ຈິງ.

95-98% THC, 1-2% CBD, potent   ທ່ີສຸດແລະ sedative   ແລະ euphoric;  ນ້ັນແມ່ນນໍ້າມັນທ່ີດີທ່ີສຸດຂອງ
ເຈ້ົາແລະນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີຈະເຮັດວຽກທ່ີດີທ່ີສຸດ.ລອງໃຊ້ອັນນ້ີກ່ອນ.ເມ່ືອທ່ານເຮັດແນວນ້ັນ,  ທ່ານຈະບ່ໍແຕະຫືຼ

 ເຂ້ົາໄປໃກ້ນໍ້າມັນ CBD  ສູງເຫ່ົຼານ້ັນແລະທ່ານຈະຮູ້ຄວາມແຕກຕ່າງແລະບ່ໍມີໃຜຈະທໍາລາຍທ່ານ.RSO
ກ່ອນ.JB

"  ຖ້າພວກເຮົາເຮັດນໍ້າມັນຈາກສາຍພັນສະເພາະທ່ີມີ 20% THC  ມັນເປັນໄປໄດ້ແນວໃດທ່ີຈະໄດ້ຮັບ 98% ຈາກ
ມັນ?ບ່ໍເຂ້ົາໃຈເລ່ືອງນ້ີ.” ອາເຊນ

--  ຖ້າມັນຖືກກ່ັນຕອງດີແລະຕ້ົມລົງ,   ທ່ານຈະໄດ້ຮັບນໍ້າມັນປະມານ 95% ຂ້ອນຂ້າງງ່າຍດາຍ.98% ຕ້ອງການ
ທັກສະເພ່ີມເຕີມເລັກນ້ອຍຫືຼຄວາມເຄ່ັງຕຶງທ່ີດີພິເສດ.ຢ່າສຸມໃສ່ຕົວເລກຫຼາຍເກີນໄປ,  ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່ານໍ້າມັນມີ

 ພະລັງແລະ sedative  ເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດ້.  ນອກນ້ັນທ່ານຍັງສາມາດ revaporize  ມັນເພ່ືອເຮັດໃຫ້ມັນມີທ່າແຮງ
ຫຼາຍ.  ຂ້ໍມູນທັງໝົດນ້ັນແມ່ນຢູ່ໃນອະນຸສັນຍາ Rick Simpsone-book.JB

"  ຂ້ອຍມີ lipoma ຂະຫນາດໃຫຍ່ຫຼາຍຢູ່ແຂນເທິງທ່ີທ່ານຫມໍຂອງຂ້ອຍຕ້ອງການເອົາອອກ.ຫັຼງຈາກທ່ີໃຊ້ນ້ຳ ມັນ
 ປະມານ 2-3 ເດືອນເທ່ົານ້ັນເທ່ົານ້ັນ!ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງ  ມີ scoliosis  ແລະ degenerative disk disease ແລະຂ້າພະ

ເຈ້ົາໄດ້ຮັບການບັນເທົາທຸກທັນທີທັນໃດດ້ວຍການນໍາໃຊ້ກະທູ້ທຸກເວລາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາມີອາການເຈັບປວດ!ພຽງ
ແຕ່ເຮັດໃຫ້ຂ້າພະເຈ້ົາ  ໄປ !!” Jill

"ຜົວຂອງຂ້ອຍມີບາດແຜມະເຮັງຂະຫນາດນ້ອຍຢູ່ຫນ້າຜາກຂອງລາວທ່ີຫາຍໄປຫມົດຫັຼງຈາກໃຊ້ນໍ້າມັນຫນ່ຶງ
ເດືອນຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນ." ຈີນາ

"ຕ້ົນໄມ້ນ້ີແມ່ນຂອງຂວັນແທ້ໆ." ເຊເລ

"ຂ້ອຍມັກຫນ້ານ້ີແລະຂ້ໍມູນທ່ີຂ້ອຍສາມາດຮຽນຮູ້ຈາກມັນ.ຢ່າງໃດກໍຕາມ,  ມັນເປັນຄວາມຜິດຫວັງຫຼາຍທ່ີຈະ
 ໄດ້ຍິນ cannabinoids  ອ່ືນໆນອກຈາກ THC ໄດ້ຖືກວາງລົງເປັນຮອງ.ເດັກຍິງນ້ີ, ແລະພ່ໍແມ່ຂອງນາງ, ບ່ໍເຫັນ

CBD ເປັນຮອງ.ມັນໄດ້ໃຫ້ຊີວິດຂອງນາງ.  ບ່ໍແມ່ນ THC ທ່ີເຮັດມັນ,  ແມ່ນ CBD.ກະລຸນາເຊົາຂ້ີຄ້ານໝົດ.ທ່ານ
 ກໍາລັງຂັດຂວາງປະຊາຊົນຈາກຄວາມພະຍາຍາມທ່ີມີສາຍພັນ CBD  ສູງໃນເວລາທ່ີພວກເຂົາສາມາດຊ່ວຍໄດ້

ຢ່າງແທ້ຈິງ.THC   ສູງບ່ໍແມ່ນຄໍາຕອບຂອງທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງແລະນ້ັນແມ່ນເຫດຜົນທ່ີວ່າມີ cannabinoid  ຫຼາຍ
ກວ່າຫນ່ຶງຢູ່ໃນພືດ." Tina Babcock

"JB   ຕອບກ່ຽວກັບມະເຮັງປອດບ່ໍແມ່ນໂຣກ Dravet,  ບ່ໍມີໃຜບ່ໍສົນໃຈຫຍັງ.ສໍາລັບມະເຮັງ,  ບົດລາຍງານຂອງ
 ຄົນເຈັບແລະການສຶກສາວິທະຍາສາດຊ້ີໃຫ້ເຫັນວ່າ THC  ແມ່ນສ່ິງທ່ີຂ້າມະເຮັງ.ມີບາງການສຶກສາທ່ີກ່າວວ່າ

CBD  ມີປະໂຫຍດຕ່ໍມະເຮັງບາງຊະນິດແຕ່ມີຈໍານວນຫນ້ອຍເມ່ືອປຽບທຽບກັບການສຶກສາທ່ີເຮັດກັບ THC.ໃນ
 ປັດຈຸບັນອາການຊັກແລະບາງເງ່ືອນໄຂອ່ືນໆທ່ີ CBD ສູງແມ່ນສ່ິງທ່ີເຈ້ົາກໍາລັງຊອກຫາ." ເຄລິນ

-- Kellin  ແລະ Tina, ນ້ໍາມັນທ່ີພວກເຮົາໃຊ້ເຮັດວຽກກ່ຽວກັບການຊັກ, ເຊ່ັນກັນ.ແລະຄົນເຈັບຈະໄດ້ຮັບຜົນໄດ້
ຮັບທ່ີດີກວ່າຖ້າພວກເຂົາໃຊ້ຂອງແທ້ແລະພະຍາຍາມປ່ິນປົວສາເຫດແລະບ່ໍພຽງແຕ່ອາການເທ່ົານ້ັນ.

 ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ວາງ CBD  ລົງ,  ມັນເປັນຢາທ່ີມີອໍານາດຢ່າງແທ້ຈິງໂດຍຕົວມັນເອງ,  ແລະຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າມັນ
 ເປັນການດີເລີດໃນການ chewing  gum  ສໍາລັບເດັກນ້ອຍແລະອ່ືນໆ.ແຕ່ຖ້າທ່ານຕ້ອງການພະລັງງານທ່ີແທ້

ຈິງ,  ທ່ານຕ້ອງການ RSO  ທ່ີມີທ່າແຮງທ່ີສຸດແລະ THC ຫຼາຍ.ພຽງແຕ່ລອງມັນຢູ່ໃນສະພາບຜິວຫນັງແລະເບ່ິງ
 ວ່າບາດແຜຫືຼບາດແຜຈະຫາຍດີໄວຂ້ຶນດ້ວຍ RSO  ທ່ີແທ້ຈິງຫືຼມີຮຸ່ນ CBD ຕໍ່າລະດັບສູງຂອງມັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້

ເຫັນມັນດ້ວຍຕາຂອງຂ້ອຍເອງ,   ຂ້ອຍບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງທົດລອງນໍ້າມັນ CBD ສູງສໍາລັບຕົນເອງ.ຂ້ອຍຕ້ອງການ
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ທ່ີດີທ່ີສຸດສໍາລັບຕົນເອງເຊ່ັນດຽວກັນກັບຄົນເຈັບຂອງຂ້ອຍ.  ນໍ້າມັນ CBD  ສູງສ່ວນໃຫຍ່ມີຄຸນນະພາບຮອງ
 ເມ່ືອປຽບທຽບກັບ RSO  ທ່ີດີທ່ີສຸດແລະມີຄວາມເຂ້ັມແຂງທ່ີສຸດແລະ sedative  ທ່ີມີ 95-98% THC.

 ບັນຫາຕ້ົນຕໍຂອງທ່ານແມ່ນວ່າທ່ານຊ້ືເຂ້ົາໄປໃນທິດສະດີ cannabinoid  ດຽວທ່ີ Big Pharma ກໍາລັງຊຸກຍູ້ເພ່ືອ
 ໃຫ້ພວກເຂົາສາມາດກໍາໄລຈາກຢາ cannabis.  ເຈ້ົາບ່ໍຕ້ອງການຢາແທ້ໆໂດຍອີງໃສ່ cannabinoids ດຽວ,  ທ່ານ

 ຕ້ອງການນໍ້າມັນທ່ີມີປະສິດທິພາບທ່ີສຸດແລະ sedative ສໍາລັບຜົນໄດ້ຮັບທ່ີດີທ່ີສຸດ.

ແລະທ່ານສາມາດປູກຕ້ົນໄມ້ດ້ວຍຕົນເອງແລະທ່ານສາມາດເຮັດນໍ້າມັນເອງ,  ເຊ່ັນດຽວກັນ,  ທ່ານກ່ໍບ່ໍຈໍາເປັນ
 ຕ້ອງຊ້ືມັນຈາກບໍລິສັດການຢາຂະຫນາດໃຫຍ່ທ່ີຈະພະຍາຍາມເອົາປ້າຍລາຄາອັນໃຫຍ່ຫຼວງໃສ່ຢາງ cannabis

decarboxylated ໂດຍບ່ໍມີເຫດຜົນອ່ືນນອກເຫນືອຈາກຄວາມໂລບຂອງພວກເຂົາ. .

 ເຈ້ົາອາດຈະຕ້ອງການນ້ໍາມັນຫຼາຍກິໂລຕ່ໍມ້ື -   ສໍາລັບຕົວທ່ານເອງຫືຼຄອບຄົວຂອງເຈ້ົາ -  ທ່ານຕ້ອງການຈ່າຍ
ເທ່ົາໃດຕ່ໍກຼາມ?buck  ແມ່ນຫຼາຍເກີນໄປ,  ຖ້າຫາກວ່າພືດໄດ້ຖືກປູກນອກແລະໃນຂະຫນາດໃຫຍ່.ສະນ້ັນບ່ໍມີ
ພາສີພິເສດ,  ບ່ໍມີຫຍັງຄືກັນ.100%  ທາງດ້ານກົດຫມາຍເປັນວິທີດຽວທ່ີຈະໄປແລະມັນຕ້ອງເຮັດໃນປັດຈຸບັນ,
ບ່ໍມີເຫດຜົນທ່ີຈະປ່ອຍໃຫ້ຄົນເຈັບຫຼາຍຮ້ອຍລ້ານຄົນໃນທ່ົວໂລກທົນທຸກ.ຮູ້ສຶກບ່ໍເສຍຄ່າທ່ີຈະໂຕ້ຖຽງກ່ຽວກັບ
ມັນ;  ແຕ່ນ້ັນແມ່ນກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີເຈ້ົາສາມາດເຮັດໄດ້ກ່ຽວກັບມັນຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ,
JB

"  ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດເຂ້ົາໃຈໄດ້ກັບການໃຊ້ cannabis ຫຼາຍປານໃດໃນປີຫນ່ຶງ, ແຕ່ຂ້ອຍຈະບ່ໍລັງເລທ່ີຈະຕາຍຄວາມ
ພະຍາຍາມ." ຊູຊີ

"ກະລຸນາສືບຕ່ໍອະທິບາຍວິທີທ່ີເຈ້ົາມີ,      ຂ້ອຍ ສຳ  ລັບຜູ້ ໜ່ຶງ ກຳ  ລັງບັນທຶກແລະຮຽນຮູ້ຫຼາຍເທ່ົາທ່ີຂ້ອຍສາມາດ
  ເຮັດໄດ້ຈາກເຈ້ົາກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີດີ ສຳ  ລັບສ່ິງແລະອ່ືນໆ,  ຂ້ອຍຢາກກຽມພ້ອມແລະກຽມພ້ອມດ້ວຍຄວາມຮູ້ທ່ີ

   ຖືກຕ້ອງ ສຳ  ລັບຂ້ອຍແລະ ຂອງຂ້ອຍ...  ຖ້າທ່ານບ່ໍໄດ້ບອກກ່ຽວກັບການຕ້ອງການ THC ສູງ,  ຂ້ອຍຈະຄິດວ່າ
ອັນໃດກ່ໍດີ, ຂ້ອຍຂອບໃຈສໍາລັບຂ້ໍມູນທັງຫມົດ." ວິກກີ

"Rick   ໄດ້ຮັກສາສະເຫມີວ່າມັນເປັນ THC  ສູງທ່ີມີຄວາມຈໍາເປັນທ່ີຈະໃຫ້ໂອກາດທ່ີດີທ່ີສຸດແກ່ເຈ້ົາ,  ນ້ັນແມ່ນ
ສ່ິງທ່ີລາວໄດ້ຮັບຜົນດີທ່ີສຸດ.  ມີຫຼາຍສ່ິງທ່ີ CBD ອາດຈະດີກວ່າສໍາລັບ,  ມັນມັກຈະຖືກນໍາໃຊ້ໃນເດັກນ້ອຍສໍາລັບ

 ໂຣກ Dravet,  ADHD   ແລະຄວາມຜິດກະຕິ obsessive  compulsive  ຮ້າຍແຮງເນ່ືອງຈາກວ່າປະຊາຊົນຈໍາ
ນວນຫຼາຍຍັງຢ້ານກົວຂອງການໄດ້ຮັບເດັກນ້ອຍສູງ.THC  ແມ່ນສ່ິງທ່ີເຮັດໃຫ້ທ່ານສູງ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພົບເຫັນ

 ບາງຄົນທ່ີໃຊ້ນໍ້າມັນ THC  ສູງເພ່ືອປ່ິນປົວຄົນສ່ວນໃຫຍ່,  ແຕ່ຖ້າຄົນເຈັບບ່ໍຕອບສະຫນອງຕາມຄວາມຫວັງ,
 ເຂົາເຈ້ົາໄດ້ປ່ຽນໄປໃຊ້ CBD ສູງແລະນ້ີກ່ໍເຮັດວຽກດີຂ້ຶນ.

 ຂ້ອຍເດົາວ່າທຸກຄົນມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນ ແລະມະເຮັງແຕ່ລະຄົນແມ່ນແຕກຕ່າງກັນ.ແຕ່ຈົນກ່ວາການຄ້ົນ
ຄວ້າທ່ີຈໍາເປັນທັງຫມົດໄດ້ຖືກອະນຸຍາດໃຫ້ເຮັດ,   ມັນອາດຈະດີທ່ີສຸດທ່ີຈະຍຶດຕິດກັບວິທີການຂອງ Rick.THC
ສູງ,  indica  ເດ່ັນປະຕິບັດຕາມອະນຸສັນຍາ.   ມັນບອກວ່າຖ້າພວກເຂົາເລ່ີມກິນເທ່ືອລະໜ້ອຍ ແລະ ເພ່ີມຂ້ຶນ

 ສອງຄ້ັງໃນທຸກໆ 4     ມ້ື ຄົນເຈັບສາມາດສ້າງຄວາມທົນທານໄດ້ໄວ ແລະ ອາການງ້ວງຊຶມຢ່າງຮ້າຍແຮງຈະ
ຫາຍໄປຫັຼງຈາກໃສ່ນ້ຳ ມັນໜ້ອຍໜ່ຶງ.  ນໍ້າມັນຂອງ Rick   ແມ່ນ 95-98% THC ແຕ່ຜົນກະທົບທາງຈິດໃຈຈະບ່ໍ
ເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍເຈ້ົາ.

ແລະໃນເວລາທ່ີພະຍາຍາມຕັດສິນໃຈວ່າວິທີການທ່ີຈະປະຕິບັດຕາມຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍເຊ່ືອວ່າໃຜມີປະສົບການກັບ
 ຢານ້ີຫຼາຍກ່ວາ Rick.ຂ້ອຍເຄີຍເຫັນວິທີການຂອງໂຮນລັງແລະພຽງແຕ່ຄິດວ່າຖ້າຜູ້ໃດຜູ້ນ່ຶງຈະຕາຍເປັນຫຍັງ

ເຈ້ົາຈ່ຶງເຮັດໃຫ້ຢາປ່ິນປົວ?” ນິກ

"  ນັບຕ້ັງແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຍິນກ່ຽວກັບນໍ້າມັນ CBD ສູງທ່ີຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ອາການຊັກ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຄິດສະເຫມີວ່າ
 ຖ້າພ່ໍແມ່ເຫ່ົຼານ້ັນຈະໃຫ້ລູກປະສົມຂອງເຂົາເຈ້ົາແຕ່ປົກຄອງນໍ້າມັນ indica  ເດັກນ້ອຍຈະປ່ິນປົວ.ຂ້ອຍຮູ້ວ່ານໍ້າ

 ມັນ CBD   ຄວບຄຸມອາການຊັກ &   ຂ້ອຍດີໃຈຫຼາຍທ່ີບາງສ່ິງບາງຢ່າງສາມາດຊ່ວຍເດັກນ້ອຍເຊ່ັນ Charlotte
 ແຕ່ຈິນຕະນາການການປ່ິນປົວທ່ີອາດຈະເກີດຂ້ືນຖ້າ THC  ແລະ spectrum  ອ່ືນໆຂອງ cannabinoids ໃນພືດ

ໄດ້ຖືກມອບໃຫ້.  ດ່ັງນ້ັນລູກຂອງທ່ານນອນຫຼາຍຍ້ອນ THC,  ຮ່າງກາຍຂອງພວກເຂົາຈະປັບຕົວກັບ
ປະລິມານ.ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ຄິດວ່າພືດເຕັມທ່ີມີປະໂຫຍດຫຼາຍທ່ີສຸດ,  ບ່ໍແມ່ນພືດຊະນິດຫນ່ຶງທ່ີແຍກອອກ

 ຈາກ cannabinoid.” ຊາຣາ

"  ສ່ືມວນຊົນສືບຕ່ໍສຸມໃສ່ການແຍກສານ cannabinoids,   ແຕ່ມັນໄດ້ຖືກພິສູດແລ້ວວ່າທັງ THC   ແລະ CBD
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ຂ້າມະເຮັງແລະເນ້ືອງອກຫຸຼດລົງ.  ນ້ໍາມັນ Rick  Simpson   ທ່ີຜະລິດຈາກ Cannabis  Indica  ແມ່ນຢາປ່ິນປົວ
Landon  ແລະ Brave Mykayla   ແລະອີກຫຼາຍໆຢ່າງ & ໃຜກ່ໍຕາມສາມາດເຮັດໄດ້.ຢ່າປ່ອຍໃຫ້ສ່ືມວນຊົນເຮັດ
ໃຫ້ທ່ານຄິດວ່າທ່ານຈໍາເປັນຕ້ອງລໍຖ້າການປ່ິນປົວນ້ີ,   ຫືຼແຍກ CBD!THC  ເຮັດວຽກກັບລະບົບ
endocannabinoid ຂອງພວກເຮົາເຊ່ັນກັນ." ຮານານ

"  ຂ້ອຍໄດ້ພົບເຫັນສອງສະຖານທ່ີອອນໄລນ໌ທ່ີອ້າງວ່າຂາຍນໍ້າມັນ CBD   ສູງໂດຍບ່ໍມີ THC.ຂ້ອຍໂຊກດີແລະມີ
ສຸຂະພາບດີ,  ແຕ່ສົງໄສວ່າສ່ິງເຫ່ົຼານ້ີຈະຄຸ້ມຄ່າທ່ີຈະໃຊ້ເປັນການປ້ອງກັນ.ຫນ່ຶງແມ່ນນໍ້າມັນວິທະຍາສາດທ່ີແທ້
ຈິງ.ເຂົາເຈ້ົາອ້າງວ່າຈະສ່ົງໃຫ້ທັງ  ໝົດ 50 ຄົນ.ມີໃຜບໍ?” ໄມ

"  ນໍ້າມັນວິທະຍາສາດທ່ີແທ້ຈິງແມ່ນສະກັດຈາກ hemp  ອຸດສາຫະກໍາ,   ເຊ່ິງບ່ໍມີ THC  ທ່ີສໍາຄັນ.ຂ້ັນຕອນຂອງ
 ຂ້ອຍແມ່ກໍາລັງກິນນໍ້າມັນ CBD  ແລະ RSO  ສໍາລັບ ALS ຂອງນາງ.   ນ້ ຳ ມັນ CBD ມີຜົນປະໂຫຍດ, ແຕ່ຂ້ອຍ

 ຄິດວ່າຖ້າບ່ໍມີສານ cannabinoids ອ່ືນໆ, ມັນບ່ໍມີປະສິດຕິຜົນ, ຖ້າບ່ໍມີ." ເຈນນິເຟ້ີ

"ໃນປະສົບການຂອງຂ້ອຍໃນການຜະລິດແລະນໍາໃຊ້ສາຍພັນຕ່າງໆແລະການຜະສົມນໍ້າມັນ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພົບ
 ເຫັນປະເພດ CBD ເທ່ົານ້ັນທ່ີບ່ໍມີປະສິດຕິຜົນຫືຼມີປະສິດທິພາບຫນ້ອຍ.ເຊ່ິງເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍເຊ່ືອວ່າຕ້ອງມີຢ່າງຫ

 ນ້ອຍສ່ວນນ້ອຍຂອງ THC  ທ່ີເຫລືອ,   ເພ່ືອໃຫ້ CBDs  ມີປະສິດທິພາບໃນບັນຫາສຸຂະພາບທ່ີມັນເປັນຢາ."
ອຸດົມສົມບູນ

"ເລ້ືອຍໆຜະລິດຕະພັນເຫ່ົຼານ້ັນຈະບ່ໍຕອບສະຫນອງຄວາມຄາດຫວັງ,  ໂດຍສະເພາະໃນການນໍາໃຊ້ພາຍໃນ.ເມ່ືອ
 ປຽບທຽບກັບ RSO   ທ່ີແທ້ຈິງ (ເຊ່ັນ:  decarboxylated   ຢາງ cannabis   ທ່ີເຂ້ັມແຂງແລະ sedative  ທ່ີມີ

 ປະມານ 95% THC),   ຜະລິດຕະພັນ CBD  ຈະຈືດໆໃນການປຽບທຽບໃນກໍລະນີຫຼາຍທ່ີສຸດ.ພວກມັນຈະເຮັດ
  ວຽກໄດ້ດີສໍາລັບສະພາບຜິວ ໜັງ ແລະການໃຊ້ຢາໃນເຄ່ືອງສໍາອາງ,  ສໍາລັບຕົວຢ່າງ.ເມ່ືອນໍາໃຊ້ພາຍໃນ,  ພວກ

 ເຂົາຈະມີປະສິດທິພາບຫນ້ອຍກວ່າ RSO ທ່ີແທ້ຈິງ, ໃນກໍລະນີຫຼາຍທ່ີສຸດອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.

 ນໍ້າມັນ CBD  ແມ່ນພຽງແຕ່ຜະລິດຕະພັນທ່ີແຕກຕ່າງກັນແລະພວກເຂົາບ່ໍຕອບສະຫນອງເງ່ືອນໄຂສໍາລັບ
RSO  ທ່ີແທ້ຈິງ.  ເມ່ືອປຽບທຽບກັບ RSO  ທ່ີແທ້ຈິງ,    ນ້  ຳ ມັນ CBD  ມັກຈະເປັນຄວາມຫວັງທ່ີບ່ໍຖືກຕ້ອງທ່ີ
ເກີນລາຄາ.ແຕ່ຫນ້າເສຍດາຍ.

ສະນ້ັນ,  ອີກເທ່ືອ ໜ່ຶງ,  ຜະລິດນ້ ຳ ມັນຂອງທ່ານເອງທຸກຄ້ັງທ່ີເປັນໄປໄດ້, ເຮັດວຽກກັບວັດສະດຸທ່ີມີພະລັງແລະ
sedative ທ່ີສຸດທ່ີເຈ້ົາສາມາດຊອກຫາໄດ້.  ຊະນິດທ່ີເດ່ັນຊັດຂອງ indica   ທ່ີມີພະລັງ ແລະ sedative  ທ່ີມີ 20%
THC  ຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນເຮັດວຽກທ່ີດີທ່ີສຸດແລະໃຫ້ຜົນຜະລິດທ່ີດີທ່ີສຸດ.ພຽງແຕ່ທ່ີດີທ່ີສຸດເຮັດວຽກທ່ີດີທ່ີສຸດ.ຈ່ົງ
ຮູ້ຈັກເລ່ືອງ  ນ້ັນ ແລະຢ່າໃຫ້ຜູ້ໃດທຳ ລາຍເຈ້ົາ.ຊີວິດຂອງເຈ້ົາອາດຈະຢູ່ໃນຄວາມສ່ຽງ,  ຈ່ົງລະມັດລະວັງແທ້
ໆ.  ເລ້ືອຍໆເຈ້ົາມີໂອກາດພຽງຄ້ັງດຽວ ແລະເຈ້ົາຈະບ່ໍໄດ້ຮັບອັນທີສອງ, ຢ່າລືມກ່ຽວກັບເລ່ືອງນ້ັນ.

  ຊຸກຍູ້ບັນດານິຕິບັນຍັດຂອງທ່ານໃຫ້ຖືກຕ້ອງຕາມກົດໝາຍໃນການປູກ ແລະປຸງແຕ່ງພືດ cannabis/ hemp
 ໂດຍບ່ໍຄໍານຶງເຖິງ THC  ຫຼາຍປານໃດ.ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາຄວບຄຸມມັນຫຼາຍເທ່ົາທ່ີເຂົາເຈ້ົາຄວບຄຸມສາລີຫືຼຊາ.THC

 ແລະ resin  ປົກປ້ອງພືດ.ແລະຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າພືດທ່ີສາມາດຜະລິດຢາທ່ີປອດໄພແລະປະສິດທິພາບທ່ີສຸດ
ສົມຄວນໄດ້ຮັບການປົກປ້ອງທ່ີດີທ່ີສຸດ.ເຈ້ົາເຫັນດີບ່ໍ?" JB

ຜົນຂ້າງຄຽງ
“  ຂ້ອຍເບ່ິງປະຕິທິນໂທລະສັບຂອງຂ້ອຍເພ່ືອເບ່ິງວ່າວັນທີ 8  ກຸມພາແມ່ນເວລາໃດ.ມັນແມ່ນຄືນວັນສຸກແລະ
ລາວເວ້ົາວ່າລາວນອນຈົນກ່ວາຕອນເຊ້ົາວັນຈັນ.Haha,  ອວຍພອນຫົວໃຈຂອງລາວ.  ໃຊ້ເວລາ gram  ຊ່ືຂ້ຶນ,
ຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດເຂ້ົາໃຈໄດ້.ອວຍພອນໃຫ້ພອນແກ່ລາວ.” ມາຣັນດາ

“   ເມ່ືອຂ້ອຍເລ່ີມກິນນ້ຳ ມັນຄ້ັງທຳ ອິດ ຂ້ອຍມີຜົນຂ້າງຄຽງ 'ຂ້ີຮ້າຍ', ຂ້ອຍຕ້ອງກິນໂດນັດເຄ່ິງກ່ອງ!!!ຮາຮາຮາ!!!
ຂ້າພະເຈ້ົາຫວັງວ່າຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ມີບາງສ່ວນຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ນອນຢ່າງອັດສະຈັນ!ແຕ່ລະມ້ືຂ້າພະເຈ້ົາລໍຖ້າໃນຕອນ
ກາງຄືນເພ່ືອຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ນອນ.ຂ້າພະເຈ້ົາເອົານໍ້າມັນບາງຕອນ  ທ່ີ 7:00  ນອນຫລັບໄປໃນປະ  ມານ 9:30  ແລະ
ນອນ  ເຖິງ 8:30.ອັດສະຈັນ!!!” ທອມ

"    ສ່ິງທ່ີ ໜ້າ ງຶດງ້ໍທ່ີພວກເຮົາໄດ້ຍິນຫຼາຍເລ່ືອງຂອງຄົນທ່ີກິນ cannabis ເຂ້ັມຂ້ົນ,  ປະຈໍາວັນ,  ບ່ໍມີເລ່ືອງທ່ີຫນ້າ
ຢ້ານ,  ບ່ໍມີສ່ິງເສບຕິດ,  ບ່ໍມີຜົນຂ້າງຄຽງຫືຼການເສຍຊີວິດທ່ີກ່ຽວຂ້ອງ,  ແຕ່ຜູ້ສ້າງກົດຫມາຍທ້ອງຖ່ິນຕ່ໍສູ້ກັບ
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ການປູກຝັງ,   ການນໍາໃຊ້ແລະການຂາຍ marijuana  ເພ່ືອຜົນປະໂຫຍດຂອງສາທາລະນະ.  ຄວາມກັງວົນດ້ານ
 ຄວາມປອດໄພ ',   ເຊ່ິງເປັນການປົກປິດຄວາມສັດຊ່ືຂອງພວກເຂົາຕ່ໍ Big Pharma  ແລະ 'ການໃຫ້ສິນບົນທາງ

 ດ້ານການເງິນຂອງ Booze-Baron   ເພ່ືອຈໍາກັດການຂະຫຍາຍຕົວຂອງອຸດສາຫະກໍາ cannabis  ໃນສະຫະລັດ
... " Raphael

“ເລ່ີມເອົານ້ຳ ມັນໃຫ້ພ່ໍໃນອາທິດນ້ີ.  ມະເຮັງ prostate  ຂ້ັນສູງທ່ີແຜ່ລາມໄປສູ່ບາງຈຸດໃນກະດູກ.ມາຮອດປະຈຸ,
ລາວນອນຫຼາຍແລະໄດ້ຄືນຄວາມຢາກອາຫານຂອງລາວ.ລາວບ່ໍໄດ້ກິນອາຫານອັນໃດອັນເນ່ືອງມາຈາກຄວາມ
ເຈັບປວດລັງສີຢູ່ໃນຄໍ.ອີກຢ່າງໜ່ຶງຄວາມວິຕົກກັງວົນຂອງລາວໄດ້ຫັນໄປສູ່ຄວາມໜ້າຊ່ືນຊົມໃນຫົວຂອງລາວ!

  ລາວຍັງໄດ້ຮັບຢາແກ້ປວດຢູ່ໂຮງ ໝໍ ເຊ່ິງມີປະໂຫຍດຕ່ໍຄວາມເຈັບປວດທ່ີຮຸນແຮງຈົນກວ່າສ່ິງທ່ີຄວບຄຸມ
ໄດ້.ເອກະສານບ່ໍຮູ້ກ່ຽວກັບນໍ້າມັນ.  ພວກເຮົາເຖິງແມ່ນວ່າໄດ້ hinted  ໃນແນວຄວາມຄິດຂອງການສົມທົບນໍ້າ
ມັນກັບຢາ,    ແຕ່ທ່ານ ໝໍ ກັບຄືນມາດ້ວຍການຜະລິດຜົນຂ້າງຄຽງທ່ີຮ້າຍແຮງ.ຢາກຂໍໃຫ້ພວກເຂົາສະແດງ
ການສຶກສາໃຫ້ພວກເຮົາ,  ແຕ່ບ່ໍຕ້ອງການທ່ີຈະເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍການປົດປ່ອຍຂອງພ່ໍທ່ີພວກເຮົາໄດ້
ຮັບ.  ໝາຍວ່າເປັນ 'ຍາກ'  ສຳ ລັບການຕ້ັງຄຳ ຖາມກ່ຽວກັບຄວາມຕ້ອງການຢາຫຼາຍເກີນໄປທ່ີເຮັດໃຫ້ລາວ
ຮ້າຍແຮງຂ້ຶນ.

ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍຢາກໃຫ້ການປ່ິນປົວມະເຮັງໂຮງຫມໍກ່ຽວກັບສັດຕູທ່ີຮ້າຍແຮງທ່ີສຸດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້
ຍິນ  ເລ່ືອງ horror,  ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາເດົາໃນລະດັບທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າສ່ິງທ່ີຈະແຕກຕ່າງກັນສໍາລັບພ່ໍ.ຫວັງຢ່າງ
ຈິງໃຈວ່າມັນບ່ໍຊ້າ.” ເອດມັນ

--  Edmund,  ພວກເຂົາເຈ້ົາຖືກຕ້ອງກ່ຽວກັບຜົນຂ້າງຄຽງທ່ີເປັນໄປໄດ້,  ແຕ່ວ່າຈະເກີດມາຈາກສານເຄມີທ່ີ
ເຂົາເຈ້ົາໃຫ້ເຂົາ, ບ່ໍແມ່ນໂດຍນໍ້າມັນ.   ເມ່ືອເຈ້ົາພາລາວກັບບ້ານໄວຂ້ຶນ ແລະຕ່ືມນ້ໍາມັນໃຫ້ເຕັມ ໂອກາດດີ.ມັນບ່ໍ
ເຄີຍຊ້າເກີນໄປທ່ີຈະເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍນໍ້າມັນ,  ຄໍາຖາມດຽວແມ່ນວ່າມັນບ່ໍຊ້າເກີນໄປທ່ີຈະກ້າວໄປຂ້າງຫນ້າຂອງ
ພະຍາດ.ແຕ່ວ່າແມ່ນເຊ່ືອມຕ່ໍໂດຍກົງກັບຫຼາຍປານໃດນໍ້າມັນທ່ີທ່ານຈະຄຸ້ມຄອງເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ຮັບໃນພຣະອົງແລະ
ວິທີການຢ່າງວ່ອງໄວ.

ໂດຍນ້ີຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ເວ້ົາວ່າທ່ານບ່ໍຄວນປະຕິບັດຕາມອະນຸສັນຍາຫືຼວ່າທ່ານຄວນເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍປະລິມານຂະຫ
ນາດໃຫຍ່.ເອົາລາວກັບບ້ານ, ປະຕິບັດຕາມພິທີການແລະໃຫ້ພວກເຮົາຫວັງວ່າສ່ິງທ່ີດີທ່ີສຸດ.JB

“  ສະບາຍດີ Jindrich,   ຂ້ອຍຕ້ອງການແບ່ງປັນບາງສ່ວນຂອງ 'ຜົນຂ້າງຄຽງ'  ຂອງນໍ້າມັນ.ທຳ ອິດຂ້ອຍເຮັດເອງ
  ມາໄດ້ໄລຍະໜ່ຶງແລ້ວ ແລະກ່ໍໄປຊ້ືຢູ່ຮ້ານຂາຍຢາ (ຄືກັບຂ້ອຍເອງດີກວ່າ!),    ຂ້ອຍບ່ໍມີພະຍາດ ຫືຼ ພະຍາດ

ພິເສດ,  ອາດຈະກິນເກືອບ 30   ມລ ຕ້ັງແຕ່ປີ 2012, …ດ່ັງນ້ັນ

–  ບ່ໍສາມາດດ່ືມເຫ້ົຼາໄດ້ອີກຕ່ໍ  ໄປ ...  ເຫ້ົຼາແວງຫນ່ຶງຈອກແລະຂ້າພະເຈ້ົາອອກ!ຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ພະຍາຍາມເຊົາດ່ືມແຕ່
  ຈິງໆ ຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍປະຕິເສດມັນໝົດ ແລະມັນຮູ້ສຶກດີແທ້ໆທ່ີຕ້ອງລະວັງ!!

-- iris           ຂອງ ຕາ ຂອງ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ເປັນ ສີ ຂຽວ ຫມົດ ...         ບ່ໍ ມີ ຈຸດ ສີນ ້ ໍ າ ຫນ້ອຍ ທ່ີ ສຸດ (    ຖ້າ ຫາກ ວ່າ ທ່ານ
 ຮູ້ iridology ,                     ຈຸດ ນ້ອຍ ເຫ່ົຼາ ນ້ີ ແມ່ນ ສະ ແດງ ເຖິງ ການ ຜິດ ປົກ ກະ ຕິ ຂອງ ອະ ໄວ ຍະ ວະ ຫືຼ ແມ່ນ ແຕ່

  ການ ຕາຍ ) ,                ດ່ັງ ນ້ັນ ຕາ ທ່ີ ສົດ ໃສ ຫມາຍ ຄວາມ ວ່າ ສຸ ຂະ ພາບ ທ່ີ ຍ່ິງ ໃຫຍ່ !

--  ຜົນກະທົບດຽວກັນສໍາລັບ  ຫມາ shepherd  ອາ  ຍຸ 10  ປີຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຕາສົດໃສແລະມີພະລັງງານຫຼາຍ!
(  ລາວມີປະມານ 6 ຄ້ັງ).   ນ້ຳ ມັນ ແລະ ຜົນຂ້າງຄຽງທ່ີບ່ໍຄາດຄິດ!!  ຂໍຂອບໃຈທ່ານແລະ Rick ສໍາລັບຄວາມພະຍາ
ຍາມທັງຫມົດຂອງທ່ານທ່ີຈະແບ່ງປັນຢານ້ີກັບໂລກ.ຮັກຫຼາຍ, Estelle”

ຖາມ.ມີຫໍພັກໃນຄາລິຟໍເນຍຫືຼໂຄໂລຣາໂດທ່ີຂ້ອຍສາມາດເປັນຜູ້ຢູ່ອາໄສຕາມກົດຫມາຍແລະໄດ້ຮັບນໍ້າມັນເພ່ືອ
ປ່ິນປົວມະເຮັງຂອງຂ້ອຍບໍ?ຂອບໃຈ.

ກ.ນ້ັນແມ່ນຄໍາຖາມທ່ີດີ, David Carpenter.ຈາກສ່ິງທ່ີຂ້ອຍບອກ,  ສ່ິງທ່ີທ່ານຕ້ອງການແມ່ນທ່ີຢູ່ໂມເທວແລະ
 ຫັຼງຈາກນ້ັນທ່ານຫມໍສາມາດສ່ັງຢາ cannabis  ໃຫ້ກັບເຈ້ົາ.  ສະນ້ັນ ຂ້ອຍບ່ໍຄິດວ່າມັນຈຳ ເປັນທ່ີຈະຕ້ອງຈ່າຍຄ່າ

ບໍລິການເພ່ີມເຕີມຢູ່ບ່ອນໃດບ່ອນໜ່ຶງ.ແຕ່ຖ້າຄົນທ່ີມີຈິດໃຈທາງທຸລະກິດກໍາລັງອ່ານເລ່ືອງນ້ີ,  ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງ
 ແຕ່ເວ້ົາວ່າຫຼາຍໆຄົນຈາກທ່ົວໂລກຈະບ່ໍສົນໃຈທ່ີຈະບິນໄປ Colorado ຫືຼຄາລິຟໍເນຍເພ່ືອຮັບການປ່ິນປົວ.ມັນບ່ໍ

ແມ່ນການແກ້ໄຂສໍາລັບທຸກຄົນແລະຜູ້ທ່ີບ່ໍມີເງິນຈະບ່ໍມີໂອກາດນ້ັນ,  ແຕ່ແນ່ນອນວ່າມັນຈະຊ່ວຍໃຫ້ຄົນອ່ືນຈໍາ
ນວນຫຼາຍທ່ີຈະຫືຼສາມາດຊ່ວຍຄົນອ່ືນໃນພາຍຫັຼງ.JB
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ເມ່ືອຄົນເຈັບທ່ີກິນຢາເຄມີເລ່ີມໃຊ້ນ້ໍາມັນ,  ສ່ິງທໍາອິດທ່ີນ້ໍາມັນຕ້ອງເຮັດຄືການລ້າງສານພິດອອກຈາກ
ຮ່າງກາຍ.ສະນ້ັນ,   ບາງຄ້ັງມັນໃຊ້ເວລາປະມານ 120-150g  ຂອງນໍ້າມັນກ່ອນທ່ີມັນຈະເລ່ີມທໍາຮ້າຍມະເຮັງນ້ັນ
ເອງ.ມັນບ່ໍແມ່ນຄວາມຄິດທ່ີດີທ່ີຈະກິນຢາເຄມີ,  ໂດຍສະເພາະໃນເວລາທ່ີມັນບ່ໍຈໍາເປັນຢ່າງແທ້ຈິງທ່ີພິຈາລະນາ

 ວ່າລະບົບການແພດໄດ້ຮູ້ກ່ຽວກັບ cannabis ເປັນຢາປ່ິນປົວມະເຮັງຫຼາຍສິບປີ.JB

"ຂ້ອຍຫາກ່ໍຂຽນໃນອາທິດທ່ີຜ່ານມາກ່ຽວກັບການຮາກຂອງນໍ້າມັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຢຸດເຊົາສຸດທ້າຍແລະຂ້າພະ
ເຈ້ົາຍັງໄດ້ນໍາ  ໃຊ້ batch ຂອງນ້ໍາດຽວກັນ.ຕອນນ້ີຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີຫຼາຍ.    ຂ້ອຍຄິດວ່າຂ້ອຍ ກຳ  ລັງ detoxing ຢາທັງ

 ໝົດ ອອກຈາກລະບົບຂອງຂ້ອຍ.  ມັນເປັນປະສົບການທ່ີໂສກເສ້ົາແຕ່ການ detox ບ່ໍເຄີຍມ່ວນ." ໂຣບິນ

"ຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ແນ່ນອນ,  ແຕ່ການຄາດເດົາຂອງຂ້ອຍແມ່ນເຈ້ົາໄດ້ກິນໄວເກີນໄປ.ມີເລ່ືອງທ່ີສູງເກີນ  ໄປ ແລະອາດ
ເຮັດໃຫ້ບາງຄົນຮາກໄດ້.ຂ້ອຍຮູ້ເລ່ືອງນ້ີຈາກປະສົບການສ່ວນຕົວ.(ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ຮັບຮູ້ວ່າສຽງປະເພດ

 ຂອງ condescending.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ຫມາຍຄວາມວ່າມັນ.)” Tina

“Tina,   ຂ້ອຍຄິດເຖິງເລ່ືອງນ້ັນຄືກັນ ແລະມີຄຳ ຖາມຫຼາຍຢ່າງວ່າເປັນຫຍັງຂ້ອຍຈ່ຶງເຈັບຫຼາຍ.ຂ້ອຍເຊ່ືອແທ້ໆ
 ຖືກ detox  ເພາະສ່ິງທ່ີເກີດຂ້ຶນກັບຂ້ອຍໃນເດືອນທັນວາທ່ີຜ່ານມາ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຖືກບອກໂດຍຜູ້ຊ່ຽວຊານ

 ດ້ານ oncologist   ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາວ່າຂ້າພະເຈ້ົາຢູ່ໃນ 'ຂ້ັນຕອນສຸດທ້າຍ'  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຫມົດນໍ້າ
 ມັນແລະມີ IV   ຂອງ Zometa  ເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້ກະດູກແຂງແຮງ.ປະກົດວ່ານ້ຳ ມັນໄດ້ເຮັດວຽກເປັນຢາປົວອາການ

   ແພ້ ແລະ ຊ່ວຍປະຢັດຂ້ອຍຈາກຜົນກະທົບຂອງ Zometa.ອອກຈາກນໍ້າມັນ,  ຂ້ອຍກາຍເປັນໂລກອ້ວນ,  ເຈັບ
 ຫຼາຍໃນຂະນະທ່ີ Zometa  ເຂ້ົາໄປໃນກະດູກຂອງຂ້ອຍແລະມີອາການຮາກ,  ມີອາການຫນາວສ່ັນແລະເຂ້ົາໂຮງຫ

ມໍ.

ນັບຕ້ັງແຕ່ເຫດການນ້ັນ,  ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດນ່ັງແບບອິນເດຍໄດ້ເພາະວ່າຂ້ໍກະດູກແລະສະໂພກຂອງຂ້ອຍ
ເຈັບປວດຫຼາຍ.ຕອນທ່ີຂ້ອຍເລ່ີມໃສ່ນ້ຳ ມັນຄືນໃໝ່ໃນຕອນ  ທຳ ອິດ ຂ້ອຍກໍ  ດີ ແຕ່ກໍຄ່ອຍໆເຈັບປ່ວຍ.ຈາກນ້ັນ

  ຂ້ອຍກ່ໍເຈັບຫຼາຍ ແລະເມ່ືອຂ້ອຍອາຈຽນຫຼາຍມ້ື ແລະເສ້ົາໝອງ,  ມີບາງຢ່າງແປກປະຫຼາດເກີດຂ້ຶນ,  ປວດຂ້ໍ
   ກະດູກທັງໝົດຂອງຂ້ອຍໄດ້ດີຂ້ຶນ ແລະ ຂ້ອຍບ່ໍມີອາການປວດຂ້ໍຕ່ໍອີກຫັຼງຈາກ 6  ເດືອນ.ຂ້ອຍມີຄວາມຍືດ

ຫຍຸ່ນອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ຂ້ອຍເຊ່ືອພຽງແຕ່ວ່ານ້ຳ ມັນເອົາຂ້ີກະເທ່ີອອກຈາກຂ້ໍຕ່ໍຂອງຂ້ອຍທ່ີສາມາດຢູ່ກັບເຈ້ົາໄດ້
ໜ່ຶງປີ.” ໂຣບິນ

"   ມັນມີຄວາມ ສຳ  ຄັນຫຼາຍທ່ີຈະຕ້ອງໄປຫາຄົນເຈັບຢູ່ປາຍຍອດໄວເທ່ົາທ່ີຈະໄວໄດ້.ຄົນເຈັບທ່ີສຸດສ່ວນໃຫຍ່ໄດ້
ຮັບການປ່ິນປົວພະ  ຍາດ / ການລັງສີ, ຢາແກ້ປວດ, ແລະອ່ືນໆ.ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າມັນຖືກເຮັດຢ່າງຖືກຕ້ອງແລະເລ່ີມ
ກິນຫຼາຍເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດ້ແລະຂ້ອຍຈະບ່ໍຢຸດຢ່າງຫນ້ອຍຈົນກ່ວາມະເຮັງຈະຫມົດໄປ!" ໂບນີ

"ເມ່ືອທ່ານຫມໍຂອງເຈ້ົາບອກເຈ້ົາວ່າ,  "ເຈ້ົາເປັນຈຸດສ້ິນສຸດ,"  ເຈ້ົາບ່ໍຢາກພະຍາຍາມອັນໃດຢູ່ທ່ີນ້ັນບໍ?ຄິດກ່ຽວ
ກັບມັນ...ຫັຼງຈາກການບ່ົງມະຕິເຊ່ັນນ້ັນ,  ທ່ານມີຫຍັງເສຍ?ຂ້າພະເຈ້ົາມີຫລານສາວທ່ີມີຊີວິດຢູ່ໃນທຸກມ້ື  ນ້ີ ...
ເນ່ືອງຈາກວ່ານໍ້າ  ມັນ ...ຂ້ອຍຕ້ອງການເວ້ົາຕ່ືມອີກບໍ?” Carol

“ນ້ັນແມ່ນຂ້ອຍຫຼານສາວຂອງນາງ.ມັນໄດ້ຜົນແທ້.” ໂຈນ

"ຂ້ອຍໄດ້ແລ່ນເຄ່ິງມາຣາທອນ,   ຂ້ອຍໄດ້ເງິນ 5000  ໂດລາສໍາລັບການຄ້ົນຄວ້າມະເຮັງ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍຮູ້ຈັກພຽງ
ເລັກນ້ອຍມີການປ່ິນ  ປົວ fuckin 'ແລ້ວແລະເຂົາເຈ້ົາຈະບ່ໍໃຫ້ມັນກັບຂ້າພະເຈ້ົາ....ພວກເຂົາເຈ້ົາໄດ້ໃຫ້ຂ້າພະເຈ້ົາ
ການປ່ິນປົວດ້ວຍຢາເຄມີທ່ີເຂ້ັມແຂງແທ້ໆສອງຄ້ັງ.  ພວກເຂົາເຈ້ົາ ruined  ຕັບຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ;  ພວກເຂົາເຈ້ົາ
ທໍາລາຍຫມາກໄຂ່ຫັຼງຂອງຂ້ອຍ.ພວກເຂົາສ່ົງຂ້ອຍກັບບ້ານເພ່ືອຕາຍໃນເດືອນເມສາຂອງປີທ່ີຜ່ານມາ.ພວກ
ເຂົາເຈ້ົາເວ້ົາວ່າຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍມີຊີວິດສໍາລັບຫົກອາທິດ.ແລະຂ້ອຍຢູ່ທ່ີນ້ີໃນມ້ືນ້ີ,  ຍັງມີຊີວິດ,  ເພາະວ່າຂ້ອຍພົບ

 ເຫັນ PhoenixTears.ca   ແລະ Rick  Simpson  ໄດ້ສະແດງວິທີການເຮັດຢາຂອງຂ້ອຍເອງເພ່ືອໃຫ້ຂ້ອຍ
ສາມາດຢູ່ທ່ີນ້ີໃນມ້ືນ້ີ.

ພວກເຮົາຈໍາເປັນຕ້ອງບອກທຸກຄົນກ່ຽວກັບການປ່ິນປົວນ້ີ.ທຸກໆຄົນຕ້ອງຮູ້ວ່າ:   ມີຜະລິດຕະພັນ marijuana
ທາງການແພດທ່ີແທ້ຈິງທ່ີຈະຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານມີຊີວິດ,  ແລະຊ່ວຍໃຫ້ຫມູ່ເພ່ືອນຂອງທ່ານມີຊີວິດທ່ີເປັນ
ມະເຮັງ.ທຸກຄົນຕ້ອງຮູ້ວ່າ:  ບ່ໍມີໃຜຕ້ອງຕາຍຍ້ອນມະເຮັງ.ມີການປ່ິນປົວ,  ມີການປ່ິນປົວສະເຫມີ.ພວກເຂົາ

 ພຽງແຕ່ ...Big  Pharma  ຈະບ່ໍປ່ອຍໃຫ້ພວກເຮົາມີມັນ.ກ້າແນວໃດ?!ການຄ້ົນຄວ້າມະເຮັງແມ່ນອຸດສາຫະກໍາ
ຫຼາຍຕ້ືໂດລາ.ແລະພວກເຂົາເຮັດຫຍັງ?ເຂົາເຈ້ົາຂ້າຄົນແບບຂ້ອຍດ້ວຍຢາ.ມັນຂ້ີຄ້ານ!ມີການປ່ິນປົວ!ນ້ໍາມັນ
Phoenix Tears ເຮັດວຽກ!ບອກທຸກຄົນ.ກະລຸນາ!” ໂຈນ
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"  ສະບາຍດີ Rick  Simpson,  ຂ້ອຍມີຄວາມເຊ່ືອໃນນໍ້າມັນແລະປະຈຸບັນກໍາລັງໃຊ້ມັນສໍາລັບແມ່ຂອງຂ້ອຍທ່ີ
ເປັນມະເຮັງ,  ແຕ່ຂ້ອຍມີຄໍາຖາມ,   ເຈ້ົາບອກວ່າຄວນກິນ 2 ອໍໃນສາມເດືອນ,  ແຕ່ແມ່ຂອງຂ້ອຍອ່ອນແອຫຼາຍ
ຍ້ອນການກິນ.  ພະຍາດແລະພຽງແຕ່ກິນເປັນອອນແລະກໍາລັງຈະພົບສາມເດືອນ,  ແຕ່ຍັງກິນມັນ,  ແລະ
ຂ້າພະເຈ້ົາຢາກຮູ້ວ່າມັນມີຜົນກະທົບຄືກັນ,  ເພາະວ່າທ່ານເວ້ົາວ່າມັນຄວນຈະເປັນໃນສາມເດືອນ.ກະລຸນາຕອບ
ຂ້ໍຄວາມຂ້ອຍເພາະວ່າຂ້ອຍເປັນຫ່ວງ.” Esmeralda

"ຢ່າກັງວົນຫຼາຍເກີນໄປກ່ຽວກັບວ່ານາງໄດ້ເອົາມາເຖິງຕອນນ້ັນຫຼາຍປານໃດ.ພະຍາຍາມໃຫ້ລາວກິນອີກໜ້ອຍ
ໜ່ຶງ.ບອກວ່າໃຫ້ກິນຊ້ິນໃຫຍ່ກວ່າທ່ີເຄີຍມີມາ,  ເວລາໄປນອນຕອນກາງຄືນເທ່ືອລະເລັກລະໜ້ອຍຈະກິນໄດ້
ຫຼາຍຂ້ຶນ.ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່ານາງກິນໃນປະລິມານທ່ີໃຫຍ່ກວ່າໃນຕອນກາງຄືນແລະນາງຈະສ້າງຄວາມທົນທານໄດ້
ໄວຂ້ຶນ.ພ່ໍຂອງຂ້ອຍເຮັດແບບດຽວກັນໃນສາມເດືອນທໍາອິດ.ມັນໃຊ້ເວລາດົນກ່ອນທ່ີລາວຈະສາມາດກິນ

 ອາຫານຫຼາຍກວ່າເຄ່ິງຫນ່ຶງຂອງກຼາມຕ່ໍມ້ືແລະມະເຮັງໄດ້ຫາຍໄປເຖິງແມ່ນວ່າໃນເວລາທ່ີລາວກິນເກືອບ 1/4
 ກຼາມຕ່ໍມ້ື -  (ເນ້ືອງອກແມ່ນນ້ອຍລົງ).ໃນປັດຈຸບັນລາວມີເຖິງປະມານຫນ່ຶງກຼາມຕ່ໍມ້ື,  ແລະລາວໄດ້ກິນຫຼາຍ

 ກວ່າຮ້ອຍກຼາມໃນ 10 ເດືອນ.ໂຊກດີ!" Jose

"ສະບາຍດີທຸກຄົນ,   ຂ້ອຍມີເພ່ືອນຄົນຫນ່ຶງທ່ີພະຍາຍາມປ່ິນປົວກໍລະນີຊໍາເຮ້ືອຂອງພະຍາດ Lyme   ດ້ວຍ CO
 ບໍລິສຸດ (  ປະມານ 70-80% THC  ແລະເຮັດດ້ວຍເຫ້ົຼາເມັດອິນຊີ)  ທ່ີຊ້ືຈາກຜູ້ຜະລິດນໍ້າມັນເອກະຊົນທ່ີມີຊ່ືສຽງ

ຫຼາຍ.  ເມ່ືອນາງບັນລຸປະມານ 3/4   ກຼາມຕ່ໍມ້ືປະມານ 3.5  ອາທິດກ່ອນຫນ້ານ້ີ,  ນາງເລ່ີມມີອາການບ່ໍຢາກ
ອາຫານ, ປວດຮາກເປັນປະຈໍາ,  ແລະຂ້ີມູກອ່ອນໆ (ເກືອບຈະຖອກທ້ອງ) ຢູ່.  ຢ່າງໜ້ອຍມ້ືລະ 3  ເທ່ືອ - ອັນນ້ີຍັງ

 ເກີດຂ້ຶນໃນຕອນນ້ີ ແລະຍັງບ່ໍດີຂ້ຶນເລີຍ, ແຕ່ກໍຍັງບ່ໍຮ້າຍແຮງຂ້ຶນອີກ, ເຊ່ິງເປັນສ່ິງທ່ີດີ.

 ທຸກໆເຊ້ົາເປັນເວລາ 1  ເດືອນແລ້ວ,  ຮ່າງກາຍຂອງນາງໄດ້ຖ້ິມທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງຢູ່ໃນລໍາໄສ້,  ແລະສາມາດກວດ
 ພົບກ່ິນຫອມໄດ້ຢູ່ປາຍອ່ືນໆຂອງເຮືອນ (  ຂໍອະໄພສໍາລັບ TMI!)   ສ່ິງທ່ີແປກປະຫລາດແມ່ນວ່າ poop  ຂອງນາງ

ເລ່ີມມີກ່ິນຫອມເປັນພິດແທ້ໆ. ..  ເກືອບຄືກັບສານເຄມີ,   ປະມານຫນ່ຶງອາທິດຫັຼງຈາກເພ່ີມປະລິມານຈາກ 1/2
 ເປັນ 3/4 ຂອງກຼາມ.  ກ່ິນທ່ີແປກປະຫຼາດ - ກ່ິນບ່ໍຄືກັບຂ້ີຝຸ່ນ!!

 ດຽວນ້ີນາງຢູ່ໃນກິໂລກຣາມຕ່ໍມ້ື (  ສໍາລັບ 1.5 ອາທິດທ່ີຜ່ານມາ), ແລະມັນຍັງເປັນແບບນ້ີ, ຖ້າບ່ໍຮ້າຍແຮງກວ່າ
ເກ່ົາ.ບ່ໍມີບັນຫາອ່ືນຫືຼບັນຫາໃດກ່ໍຕາມ,  &  ຕົວຈິງແລ້ວນາງແມ່ນປ່ິນປົວໄວແລະເຮັດໄດ້ດີກວ່າທ່ີນາງມີສໍາລັບ
10+  ປີທ່ີຜ່ານມາຂອງຢາຕ້ານເຊ້ືອ,  ໂປໂຕຄອນຢາສະຫມຸນໄພ,  ແລະອ່ືນໆ.ມາຮອດປັດຈຸບັນນ້ີສຸຂະພາບຂອງ
ນາງດີຂ້ຶນຢ່າງເດ່ັນຊັດ...ໃຫ້ດີຂ້ຶນ!!ຂ້ີກະເທ່ີມີກ່ິນຫອມທ່ີເປັນພິດນ້ີມາຈາກການຕາຍຂອງເຊ້ືອແບັກທີເຣັຍ
Lyme,  detox,  ຫືຼອັນອ່ືນບໍ?ຕົວຈິງແລ້ວຂ້ອຍເຄີຍສົງໄສວ່ານາງອາດຈະເປັນມະເຮັງລໍາໃສ້ຫືຼມະເຮັງອ່ືນໆທ່ີນໍ້າ
ມັນກໍາລັງດູແລ,  ເຊ່ິງອາດຈະເຮັດໃຫ້ເກີດກ່ິນຫອມທ່ີຫນ້າຢ້ານ & ຂ້ີມູກອ່ອນໆເລ້ືອຍໆ.  ມີຄໍາແນະນໍາໃດໆ ??ນ້ີ
ແມ່ນເລ່ືອງປົກກະຕິບໍ?”

"ນ້ີແມ່ນສ່ິງທ່ີຄາດຫວັງ.  ໃນເວລາທ່ີທ່ານຢູ່ໃນນໍ້າມັນ ...(ຖ້າເຮັດຢ່າງຖືກຕ້ອງ)  ຮ່າງກາຍເຮັດການ detox ທ່ີສໍາ
ຄັນ.  ວິທີທ່ີງ່າຍທ່ີສຸດທ່ີຈະອະທິບາຍມັນແມ່ນ ...  ສ່ິງໃດແດ່ທ່ີເຂ້ົາມາໃນຮ່າງກາຍຂອງເຈ້ົາທ່ີຢາບ່ໍມັກ,  ມັນຈະ
ຊອກຫາວິທີທ່ີຈະຂັບໄລ່ສ່ິງເສດເຫືຼອອອກ.ມັນເບ່ິງຄືວ່າຜູ້ໃຫ້ບໍລິການຂອງທ່ານຮູ້ວ່າລາວກໍາລັງເຮັດຫຍັງຢູ່
ເພາະວ່າອາການເຫ່ົຼານ້ີທ່ີທ່ານກໍາລັງຖາມກ່ຽວກັບ,  ເກີດຂ້ືນກັບພວກເຮົາທຸກຄົນຫືຼຄົນເຈັບຂອງພວກ
ເຮົາ.   ອາການແບບນ້ີໄດ້ແກ່ເມຍ ແລະຂ້ອຍເປັນເວລາຫຼາຍກວ່າ 3 ເດືອນ.

 ສ່ິງດຽວທ່ີລົບກວນຂ້ອຍແມ່ນ THC   ແລະ CBD  ນັບຢູ່ໃນຜະລິດຕະພັນ.ໃນເວລາທ່ີພວກເຮົາຜະລິດ,  ພວກ
 ເຮົາກໍາລັງສະເລ່ຍ 93-97% THC  ແລະລະຫວ່າງ 1.34 & 1.59% CBD's.ນ້ີສາມາດເຮັດໄດ້ພຽງແຕ່ໂດຍການ

 ປ່ຽນສານລະລາຍຫືຼໂດຍການປ່ຽນແປງ decarboxylation ຂອງທ່ານຜະລິດຕະພັນດ່ັງກ່າວ."

--   ຕ່ືມເມັດ hemp  ເຂ້ົາໄປໃນອາຫານ,   ພວກເຂົາເຈ້ົາຈະຄວບຄຸມ poop  ໄດ້ໄວຫຼາຍ.ໃນເວລາທ່ີມັນມີນໍ້າຫຼາຍ,
ທ່ານຈໍາເປັນຕ້ອງເພ່ີມບາງສ່ິງບາງຢ່າງແຂງ.ແລະນ້ັນແມ່ນແກ່ນ.ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່ານາງບ່ໍໄດ້ກິນຢາຄຸມກໍາເນີດ
ສານເຄມີໃດໆ.  ກ່ິນແມ່ນ detox, ບ່ໍມີຫຍັງຕ້ອງກັງວົນ.” JB

"ຜົນກະທົບຂ້າງຄຽງປະກອບມີ: ການເບ່ິງກາຕູນໃນທ້າຍອາທິດ." ມັດ

ສາຍພັນ/ແນວພັນໃດ?

"  ຂ້ອຍຢູ່ກັບ Richard ໃນເລ່ືອງນ້ີ.ທ່ານມີບັນຊີລາຍຊ່ືຂອງສາຍພັນທ່ີໄດ້ຮັບການພິສູດວ່າເຮັດວຽກບໍ?ມີບໍລິສັດ
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ເມັດພັນທ່ີດີໃດທ່ີຈະສ່ັງຊ້ືຈາກ?ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ສ່ັງບາງເມັດ.ສ່ິງທ່ີຂ້ອຍຄວນຈະຊອກຫາຢູ່ໃນສາຍພັນທ່ີດີ
ແມ່ນຫຍັງ?THC, CBD, indica  ທຽບກັບ sativa?  ເມ່ືອຍທ່ີຂ້ອຍສ່ັງມີລະດັບ THC 18-23%  ແລະ CBD ຢູ່ໃນ

 ລະດັບ 0.7-1.0%. ຊິສໂກ

-- ຂ້ອຍຕ້ອງການໃຫ້ຂ້ອຍສາມາດຈັດຫາລາຍຊ່ືແບບນ້ັນໄດ້, Cisco, ແຕ່ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດແລະຈະບ່ໍມີເວລາໃດໆ
ຈົນກ່ວາພວກເຮົາຈະສາມາດເຮັດການຄ້ົນຄວ້າທັງຫມົດທ່ີຕ້ອງການເພ່ືອໃຫ້ສາມາດບອກເຈ້ົາໄດ້.ນ້ີແມ່ນສ່ິງທ່ີ

 ຂ້ອຍຂຽນເຖິງ Richard: ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດບອກຊ່ືຂອງສາຍພັນໄດ້,   ເຈ້ົາຕ້ອງລອງມັນຢູ່ສະ ເໝີ ແລະເບ່ິງວ່າມັນ
ມີຜົນກະທົບແນວໃດທ່ີເຈັບປວດ.ຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ວ່າຄົນເຈັບຄົນນ້ີໃຊ້ຫຍັງ.  ແມ່ຫມ້າຍສີຂາວທ່ີ Rick  ໃຊ້ເພ່ືອປູກ
ເປັນຢາແກ້ປວດທ່ີດີເລີດ,  ແມ່ຫມ້າຍສີຂາວເອີຣົບເບ່ິງຄືວ່າບ່ໍມີຜົນຫຼາຍ.ດ່ັງນ້ັນ,  ດ່ັງທ່ີເຄີຍເປັນ,  ເຊ້ືອສາຍ
indica (ເດ່ັນ)   ທ່ີມີພະລັງທ່ີສຸດ ແລະ sedative  ແລະ couch-locking (ເດ່ັນ)  ທ່ີມີ 20% THC ຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນ,
ປະສົມນໍ້າມັນຈາກຫຼາຍສາຍພັນເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ຜົນທ່ີດີທ່ີສຸດ.ຊອກຫາສາຍພັນທ່ີມີພະລັງທ່ີໂຫດຮ້າຍແທ້ໆທ່ີຈະ
ກັກຕົວເຈ້ົາໄວ້ພາຍຫັຼງສອງສາມບາດ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

"ຕ້ົນຜູ້ຊາຍມີສ່ວນປະກອບທ່ີເປັນປະໂຫຍດບໍ?" ໃບບິນ

--  ຕ້ົນໄມ້ຕ້ົນອ່ອນຖືກໃຊ້ເປັນເສ້ັນໃຍສໍາລັບເຄ່ືອງນຸ່ງທ່ີອ່ອນນຸ້ມສໍາລັບອຸດົມສົມບູນ.ຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍເຮັດຢາ
ຈາກຜູ້ຊາຍ,  ບາງຄົນຈະເກີດອາການແພ້  ກັບ pollen  ແລະມັນອາດຈະເຮັດໃຫ້ມີບັນຫາ.ທ່ານສາມາດນໍ້າພວກ

 ມັນຫືຼໃຊ້ສໍາລັບຊາ (ຖ້າພວກເຂົາມີສຸຂະພາບດີແລະປູກແບບອິນຊີ).ແຕ່ທ່ານຈະບ່ໍໄດ້ຮັບຢາທ່ີດີທ່ີສຸດຈາກ
ພືດ.JB

ຖາມ.  ແມ່ນ Afghan  Kush  ເປັນສ່ິງທ່ີເຫມາະສົມທ່ີຈະເຮັດນໍ້າມັນ.ຂ້ອຍໄດ້ເຮັດນ້ໍາມັນຈາກສ່ິງຂອງຕາມ
ຖະຫນົນແລະໃຊ້ມັນສໍາລັບສອງອາທິດທ່ີຜ່ານມາຍ້ອນຂ້ອຍມີບັນຫາການນອນ,  ຕອນນ້ີຂ້ອຍນອນຄືກັບ
ເດັກນ້ອຍແລະຕ່ືນນອນດີໃນຕອນເຊ້ົາ.ບັນຫາແມ່ນມັນຍາກທ່ີຈະໄດ້ຮັບສ່ິງທ່ີດີໃນລອນດອນ,  ນ້ັນແມ່ນ

 ເຫດຜົນທ່ີຂ້ອຍສ່ັງ AK, ພຽງແຕ່ຕ້ອງການຄວາມຄິດເຫັນຂອງເຈ້ົາດຽວນ້ີ.ຂອບໃຈຫລາຍໆ

ກ.ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດໄປດ້ວຍຊ່ືຂອງສາຍພັນໄດ້.ຖ້າມັນມີພະລັງແລະເຮັດໃຫ້ທ່ານນອນຫລັບ,  ມັນຄວນຈະຜະລິດ
ຢາທ່ີດີ.ດ່ັງທ່ີທ່ານຮູ້,  ພວກເຮົາແນະນໍາສາຍພັນທ່ີມີພະລັງແລະ sedative  ຫຼາຍທ່ີສຸດ (  ມັກມີ 20% THC ແລະ
ຫຼາຍກວ່ານ້ັນ)  ແລະນໍ້າມັນທ່ີດີທ່ີສຸດແມ່ນຜະລິດຈາກການປະສົມປະສານຂອງຫຼາຍໆຊະນິດທ່ີມີພະລັງແລະ
sedative,   ດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍຈະພະຍາຍາມສ່ັງຢາ sedative  ຫຼາຍຊະນິດຖ້າຢູ່.  ເປັນໄປໄດ້ທັງຫມົດ,  ທ່ີຈະເປັນທ່ີເຫ
ມາະສົມ.ແຕ່ເຖິງແມ່ນນ້ໍາມັນເຊ້ືອສາຍດຽວກໍສາມາດເຮັດສ່ິງມະຫັດສະຈັນໄດ້,  ທັງໝົດທ່ີຂ້ອຍເວ້ົາແມ່ນ
ນ້ໍາມັນທ່ີດີທ່ີສຸດແມ່ນຜະລິດມາຈາກຫຼາຍສາຍພັນ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

"  ມີເຫດຜົນທ່ີດີທ່ີ Rick  Simpson   ແນະນໍາໃຫ້ໃຊ້ພຽງແຕ່ THC   ລະດັບສູງຈາກ Indica.  Indica  ແມ່ນຢາ
sedative ທ່ີສ່ົງເສີມການພັກຜ່ອນແລະການນອນຫລັບ, ທັງທ່ີຈໍາເປັນສໍາລັບການປ່ິນປົວ. Sativa energizes
ແລະເພ່ີມຄວາມດັນເລືອດຂອງທ່ານ.  ໃນບາງກໍລະນີນ້ີສາມາດເປັນອັນຕະລາຍສໍາລັບຜູ້ທ່ີມີຄວາມດັນເລືອດ
ສູງຫືຼລະບົບປະນີປະນອມ,  ດ່ັງນ້ັນກ່ອນທ່ີທ່ານຈະໃຫ້ຄໍາແນະນໍາ,  ກະລຸນາຮູ້ຫົວຂ້ໍ.  ເຈ້ົາບ່ໍຢາກທຳ ຮ້າຍໃຜ.  ສໍາ
ລັບຄົນສ່ວນໃຫຍ່,  ຄໍາແນະນໍາຂອງ Stan (sativa ໃນຕອນເຊ້ົາ, indica ກ່ອນທ່ີຈະນອນ) ແມ່ນດີ, ຖ້າທ່ານໃຊ້
ປະສົມ,  ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າມັນຢ່າງຫນ້ອຍ 80 = 90% Indica. ໂຊກດີ." ແກຣີ

“C:   ສະບາຍດີ Jindrich.....  ຂ້ອຍໃໝ່ໃນການປ່ິນປົວ Rick  Simpson  (ຂ້ອຍເປັນມະເຮັງ)...ຂ້ອຍເປັນຂອງ
 ສະໂມສອນຜູ້ຊ້ື cannabis  …  ຢູ່ທ່ີນ້ີ ສະນ້ັນຂ້ອຍມີທາງເລືອກຂອງສາຍພັນທ່ີຈະຊ້ື.ຂ້ອຍພຽງແຕ່ສົງໄສວ່າ

 ອັນໃດຈະເປັນທາງເລືອກທ່ີດີທ່ີສຸດຂອງຂ້ອຍຂອງ indica  ສໍາລັບການປ່ິນປົວ?ຄໍາແນະນໍາໃດກ່ໍຍົກຍ້ອງຢ່າງ
ໃຫຍ່ຫຼວງ.ຂອບໃຈ.

JB:   ສະບາຍດີ C,   ໄດ້ຮັບ indica  sedative  ທ່ີເຂ້ັມແຂງທ່ີສຸດ,  ດີກວ່າຫຼາຍສາຍພັນ.ຖ້າທ່ານມີທາງເລືອກ,
 ຂ້ອຍຈະຊ້ື 3-4  ອອນສ໌ຂອງແຕ່ລະສາຍພັນ / ດອກທ່ີຫນັກທ່ີສຸດທ່ີມີຢູ່ແລະເຮັດນໍ້າມັນຈາກຫນ່ຶງປອນ.

C: ຕົກລົງ, ຂອບໃຈ...ເຈ້ົາໝາຍເຖິງອັນໃດທ່ີໜັກທ່ີສຸດ?

JB: sedative ຫຼາຍທ່ີສຸດ, ນອນຫຼາຍ, ມີຜົນກະທົບລົບອອກ

C: ຂໍໂທດ, ແຕ່ນ້ີແມ່ນໃຫມ່ສໍາລັບຂ້ອຍ.
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JB: ບ່ໍມີບັນຫາ.ທ່ີສຸດ,  ເກືອບ narcotically sedative, ຫນັກຫຼາຍ.

C: ຕົກລົງ

JB:  ໃຊ້ຄໍາເຫ່ົຼານ້ີແລະບອກຜູ້ປູກວ່າ,  ພວກເຂົາຈະຮູ້ວ່າຂ້ອຍເວ້ົາກ່ຽວກັບຫຍັງ,  ຂ້ອຍຫວັງວ່າ.
C:  ຂ້ອຍຮູ້ວ່າພວກເຂົາມີ kush, hash valley.ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດຈ່ືຊ່ືອ່ືນໄດ້.

JB:  ອີກເທ່ືອ ໜ່ຶງ, ເອົາຄົນທ່ີມີປະສົບການກັບທ່ານແລະໃຫ້ພວກເຂົາລອງໃຊ້ກັບທ່ານ.

C: ຕົກລົງ

JB:  ແລະຊ້ືສາຍພັນ sedative ທ່ີເຂ້ັມແຂງທ່ີສຸດທ່ີພວກເຂົາມີ, 20% THC ຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນ.

C: OK....ຂອບໃຈຫຼາຍໆສຳ ລັບທຸກສ່ິງທ່ີເຈ້ົາເຮັດ

JB: ຍິນດີຕ້ອນຮັບ, C.

C:  ແລະຂໍຂອບໃຈທ່ານ Rick  ເຊ່ັນດຽວກັນ ...ພວກເຈ້ົາໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດຂ້ອຍຢ່າງແທ້ຈິງມາຮອດຕອນນ້ີ.

JB:  ຂ້ອຍຈະບອກລາວກ່ຽວກັບເຈ້ົາ.ກະລຸນາປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາທັງຫມົດຢູ່ໃນເວັບໄຊຂອງພວກເຮົາເພ່ືອ
ຄໍາສໍາລັບຜົນໄດ້ຮັບທ່ີດີທ່ີສຸດ.ເອົານໍ້າມັນຕາມຄໍາແນະນໍາ,   ເພ່ີມ pH   ຂອງຮ່າງກາຍຂອງທ່ານ (ນໍ້ານາວ,  ຫ
ມາກໂມແລະອ່ືນໆ),  ກິນເມັດຈາກສອງຫມາກໂປມທຸກໆມ້ື,   ຢູ່ຫ່າງຈາກທ່ານຫມໍແລະ CT   ແລະ Xrays  ຖ້າ
ທ່ານຕ້ອງການດໍາລົງຊີວິດ.  ພວກເຂົາເປັນແມ່ບົດໃນການເວ້ົາທ່ານເຂ້ົາໄປໃນການປ່ິນປົວ "ອະນຸມັດ"  ທ່ີຕາຍ
ແລ້ວແລະຄົນເຈັບຂອງພວກເຮົາໄດ້ຮັບຄໍາແນະນໍາຂອງພວກເຂົາ, ຢຸດເຊົາການໃຊ້ນໍ້າມັນແລະເສຍຊີວິດ.

C: ຈະເຮັດ....ຂອບໃຈອີກເທ່ືອໜ່ຶງ.

(ສ່ີຊ່ົວໂມງຕ່ໍມາ)

C:  Hey  Jindrich.ຂອບໃຈສຳ ລັບການຊ່ວຍເຫືຼອກ່ອນໜ້ານ້ີ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສ້ິນສຸດລົງເຖິງການຜະສົມຜະສານ
 ຂອງ Indica  OG  Kush   ແລະ Hash  Truffle.ຄົນທ່ີຢູ່ໃນສະໂມສອນເບ່ິງຄືວ່າຄິດວ່າມັນເປັນຢາທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີ

ເຂົາເຈ້ົາມີ.

JB: ຕົກລົງ.ສຽງດີ.

C:  ດີ :-) ...ດ່ັງນ້ັນເຈ້ົາຄິດວ່າມັນຈະດີສໍາລັບການເຮັດຢາບໍ?

JB:  ຂ້ອຍບ່ໍຄິດຫຍັງແທ້ໆ,  ເວ້ັນເສຍແຕ່ວ່າຂ້ອຍເຫັນແລະພະຍາຍາມວັດສະດຸດ້ວຍຕົນເອງ.ຊ່ືທ່ີໄດ້ຍິນແລະ
ຄຸ້ນເຄີຍ,  ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາກ່ໍບ່ໍຮູ້ກ່ຽວກັບວິທີການທ່ີມີທ່າແຮງຂອງດອກໄມ້ບານແລະສ່ິງທ່ີເຈ້ົາໄດ້ຮັບແທ້ໆ.
C: ອ້າວ, ໂອເຄ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຮັດຢາໄດ້ປະ  ມານ 6 ອາ  ທິດ ... ການປ່ຽນແປງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແມ່ນຫນ້າຕ່ືນເຕ້ັນ
...ທຸກໆຄົນທ່ີຮູ້ຈັກຂ້ອຍແມ່ນປະຫລາດໃຈ.ແລ້ວ,   ອີກເທ່ືອ ໜ່ຶງ.  ເຈ້ົາຮູ້ Jindrich,  ຂ້ອຍໄດ້ພົບກັບຜູ້ຍິງຄົນ

 ໜ່ຶງ ທ່ີຖືກກວດພົບວ່າເປັນມະເຮັງຄືກັນກັບຂ້ອຍ,  3  ມ້ືຫລັງຈາກຂ້ອຍເປັນ.ພວກເຮົາມີອາຍຸດຽວກັນ,  ມີໄລ
ຍະດຽວກັນຂອງມະເຮັງ,  ທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີຄ້າຍຄືກັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຖືກສະຫນອງໃຫ້ລັງສີ,  ເຊ່ັນດຽວກັນກັບ
ນາງ.ຂ້ອຍເວ້ົາວ່າບ່ໍມີທາງ,   ຂ້ອຍກໍາລັງເຮັດການປ່ິນປົວ Rick  Simpson.ນາງເລືອກລັງສີ.Jindrich,  ນາງໄດ້

 ເສຍຊີວິດ 4  ມ້ືກ່ອນຫນ້ານ້ີຈາກລັງສີ,  ຈາກການບາດແຜທ່ີຫນ້າຢ້ານທ່ີຕິດເຊ້ືອ.  ນາງມີອາຍຸພຽງແຕ່ 55  ປີ,
ແຂງແຮງ,   ແຕ່ "ການປ່ິນປົວ"  ໄດ້ຂ້ານາງ.ພຽງແຕ່ເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍແນ່ນອນວ່າຂ້ອຍເຮັດສ່ິງທ່ີຖືກຕ້ອງກັບທາງ
ເລືອກຂອງຂ້ອຍ.

JB:  ຂ້ອຍຮູ້ເລ່ືອງດ່ັງກ່າວ.ມັນເຈັບປວດແທ້ໆສ່ິງທ່ີເຂົາເຈ້ົາເຮັດກັບຄົນເຈັບ.ປາດຖະຫນາດີ,  C.ເຈ້ົາຮູ້ສ່ິງທ່ີ
ຕ້ອງເຮັດ."

"ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າວິທີການທ່ີດີທ່ີຈະອະທິບາຍຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງຄຸນນະພາບຂອງນໍ້າມັນແມ່ນ:

95-98% THC  ເທ່ົາກັບ 95-98% ໂອກາດຂອງການປ່ິນປົວຢ່າງສົມບູນແລະການຢູ່ລອດ.
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80% THC  ເທ່ົາກັບ 80% ໂອກາດຂອງການປ່ິນປົວຢ່າງສົມບູນແລະການຢູ່ລອດ

70% THC  ເທ່ົາກັບ 70% ໂອກາດຂອງການປ່ິນປົວຢ່າງສົມບູນແລະການຢູ່ລອດ

60% THC  ເທ່ົາກັບ 60% ໂອກາດຂອງການປ່ິນປົວຢ່າງສົມບູນແລະການຢູ່ລອດ.ເປັນຕ້ົນ.

ຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ, 100% THC  ບ່ໍເທ່ົາກັບ 100% ໂອກາດຂອງການປ່ິນປົວຢ່າງສົມບູນແລະການຢູ່ລອດເພາະວ່າ
ມັນເປັນສານທ່ີແຕກຕ່າງຈາກນໍ້າມັນ.

ໃນເວລາທ່ີຄົນເຈັບໃຊ້ເຄມີແລະການຮັງສີພ້ອມກັບນໍ້າມັນ, ຫືຼເຄີຍຜ່ານການປ່ິນປົວເຫ່ົຼານ້ີມາກ່ອນ, ແບ່ງສ່ວນ
ຮ້ອຍໂດຍສອງຫືຼສາມ,  ອາດຈະເປັນສ່ີຫືຼຫ້າ,  ໃນກໍລະນີດ່ັງກ່າວນ້ີ,  ທ່ານພຽງແຕ່ບ່ໍເຄີຍຮູ້ວ່ານໍ້າມັນມີພະລັງງານ
ພຽງພໍທ່ີຈະຕັດມັນ. .  ຄົນເຈັບດ່ັງກ່າວຄວນກິນນໍ້າມັນ 2  ຫືຼ 3  ເທ່ົາ (120-180g ໃນໄລຍະເວລາຫົກເດືອນ).

ນ້ີແມ່ນໄດ້ກ່າວມາເພ່ືອຈຸດປະສົງການອະທິບາຍເທ່ົານ້ັນ,ດ່ັງນ້ັນປະຊາຊົນຈະເຂ້ົາໃຈຄວາມສໍາຄັນຂອງ
 ຄຸນນະພາບແລະເນ້ືອໃນ THC ຂອງນໍ້າມັນ. ເງ່ືອນໄຂຕ້ົນຕໍແມ່ນວ່ານ້ໍາມັນຄວນສ້າງຜົນກະທົບທ່ີມີພະລັງແລະ

sedative  ໃນເວລາທ່ີກິນ.  ນ້ໍາມັນທ່ີດີທ່ີສຸດແມ່ນເປັນຢາ sedative  ທ່ີສຸດ,   ແຕ່ euphoric  (ດ່ັງນ້ັນທ່ານກິນ
ອາຫານໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາ,  ນອນຫລັບແລະຕ່ືນຂ້ຶນສອງສາມຊ່ົວໂມງຕ່ໍມາ giggling ຄືເດັກນ້ອຍ).

  ເມ່ືອທ່ານກ່ັນຕອງນ້ຳ ມັນຂອງທ່ານໃຫ້ດີ ແລະຕ່ືມນ້ຳ ສອງສາມຢອດ ໃນຕອນທ້າຍຂອງຂະບວນການຕ້ົມ
(ແລະດ່ັງນ້ັນຈ່ຶງບ່ໍມີວັດສະດຸພືດທ່ີບ່ໍຈຳ ເປັນຢູ່ໃນນ້ັນ),  ມັນກ່ໍມີໂອກາດທ່ີດີທ່ີທ່ານຈະ.ຕົວຈິງແລ້ວຈະມັກລົດ
ຊາດຂອງນໍ້າມັນ.     ສະນ້ັນ ອີກເທ່ືອໜ່ຶງ ແລະ ຊ້ຳ ແລ້ວຊ້ຳ ອີກ -   ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່ານ້ຳ ມັນຂອງເຈ້ົາມີພະລັງ ແລະ ເປັນ

 ຢາ sedative   ເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດ້ ເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ຜົນຂອງການປ່ິນປົວທ່ີດີທ່ີສຸດ.ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາໃນເວລາທ່ີ
ການຜະລິດແລະການນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນ,  ວິທີທ່ີທ່ານສາມາດແນ່ໃຈວ່າທ່ານໄດ້ສູງສຸດທ່ີທ່ານສາມາດເຮັດໄດ້ສໍາລັບ
ຄົນເຈັບ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB”

"  ຂ້ອຍບ່ໍເຊ່ືອວ່າມັນຕ້ອງເປັນ 95 ເປີເຊັນ." ອຸດົມສົມບູນ

--  ມັນບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງເປັນ 95% THC, ອຸດົມສົມບູນ,  ແຕ່ນໍ້າມັນທ່ີມີປະມານ 95% THC ເປັນຢາທ່ີມີພະລັງທ່ີ
 ສຸດແລະນໍ້າມັນທ່ີມີພະລັງແລະ sedative  ຫຼາຍ,  ມັນເຮັດວຽກເປັນຢາໄດ້ດີກວ່າ.ເຈ້ົາສາມາດເອົານ້ຳ ມັນທ່ີມີ

 ພະລັງໜ້ອຍລົງສະເໝີ ແລະມັນຈະເຮັດວຽກໄດ້ດີກວ່ານ້ຳ ມັນເກຣດຕ່ໍາຫຼາຍ.ມັນແມ່ນງ່າຍດາຍເຊ່ັນດຽວກັນ
.JB

"  ມາດຕະຖານແລະການຄວບຄຸມຄຸນນະພາບ -  ແມ່ນແລ້ວ.  ແຕ່ຖ້າ Rick  ອະນຸມັດມາດຕະຖານດ່ັງກ່າວແລະ
qc."  ຟ້ອງ
--  ພວກເຮົາບ່ໍເຄີຍຕ່ໍຕ້ານການຄວບຄຸມຄຸນນະພາບ,  Sue.ແຕ່ຄວາມເປັນຈິງແມ່ນວ່າການຄວບຄຸມ

 ຄຸນນະພາບແມ່ນເປັນໄປບ່ໍໄດ້ຢູ່ໃນພ້ືນທ່ີສ່ວນໃຫຍ່ຂອງໂລກເນ່ືອງຈາກຄວາມຈິງທ່ີວ່າ cannabis  ແມ່ນຜິດ
ກົດຫມາຍແລະຫ້ອງທົດລອງບ່ໍສາມາດທົດສອບມັນໄດ້.ພວກເຮົາກ່ໍເຮັດວຽກກັບຄົນຈາກທ່ົວໂລກ,  ບ່ໍແມ່ນ
ມາຈາກສະຫະລັດເທ່ົານ້ັນ.ການທົດສອບແມ່ນມີຢູ່ໃນບາງປະເທດໃນເວລານ້ີ,  ມີຄົນຈໍານວນຫນ້ອຍຫຼາຍ
ສາມາດເຂ້ົາເຖິງມັນໄດ້.  ຄົນເຈັບຂອງພວກເຮົາສ່ວນໃຫຍ່ພະຍາຍາມຫາເງິນພຽງພໍເພ່ືອເອົາສານລະລາຍ ແລະ
ຫມ້ໍຫຸງເຂ້ົາ,  ສະນ້ັນ ລະດັບຕ່ໍາກວ່າສໍາລັບເຂົາເຈ້ົາກ່ໍດີກວ່າ.

ແນ່ນອນ,  ພວກເຮົາສາມາດເຮັດໃຫ້ມັນສັບສົນຫຼາຍ,  ແຕ່ພວກເຮົາບ່ໍຢາກເຮັດມັນ.ພວກເຮົາມັກຮັກສາມັນ
ງ່າຍດາຍ.ຖ້າທ່ານປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາທ່ີງ່າຍດາຍ, ທ່ານຈະຜະລິດນໍ້າມັນທ່ີມີຄຸນນະພາບດີຫຼາຍ.ສ່ິງທ່ີທ່ານ
ໃສ່ໃນນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີຈະຢູ່ໃນຜະລິດຕະພັນສຸດທ້າຍ.ດ່ັງນ້ັນ,  ຖ້າທ່ານເຮັດມັນຈາກພືດທ່ີມີສຸຂະພາບດີ,  ສ່ວນ
ຫຼາຍແມ່ນທ່ານຈະຜະລິດນໍ້າມັນທ່ີຈະດີແລະຢາຂ້າແມງໄມ້, ຢາຂ້າຫຍ້າແລະໃຜຮູ້ສ່ິງທ່ີບ່ໍເສຍຄ່າ.JB

ກາງແຈ້ງທຽບກັບພາຍໃນ
"Jeff, ສ່ິງທ່ີກົງກັນຂ້າມກັບຄວາມເຊ່ືອທ່ີນິຍົມ, THC ເຮັດໃຫ້ເຈ້ົາສະຫງົບລົງ.CBD ຂັດຂວາງການດູດຊຶມຂອງ
anandamide  ແລະເຮັດໃຫ້ເຈ້ົາກັງວົນ.  ພວກເຮົາຮູ້ຈາກປະສົບການວ່ານ້ໍາມັນທ່ີມີ 95-98%  THC  ສາມາດ

 ຜະລິດໄດ້ແລະພວກເຂົາສາມາດເປັນຢາ sedative  ຫຼາຍ.ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍມີຜົນໄດ້ຮັບພຽງພໍທ່ີຈະສາມາດເວ້ົາ
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 ວ່າສ່ິງທ່ີແນ່ນອນເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາ sedative  ນ້ັນ;  ບວກກັບແຕ່ລະຊຸດແມ່ນແຕກຕ່າງກັນແລະພວກເຮົາບ່ໍ
ສາມາດເຮັດໃຫມ່ໄດ້,  ດ່ັງນ້ັນພວກເຮົາບ່ໍໄດ້ສຸມໃສ່ການທົດສອບຫຼາຍໃນປັດຈຸບັນ,  ຍັງເນ່ືອງມາຈາກ
ສະຖານະການທ່ີພວກເຮົາອາໄສຢູ່ໃນ.

ພວກເຮົາຕ້ອງການນ້ໍາມັນ  ເປັນ potent  ແລະ sedative / couchlocking ເປັນໄປໄດ້ສໍາລັບຜົນໄດ້ຮັບທ່ີດີທ່ີສຸດ
ໃນການປ່ິນປົວ.sedative  narcotically  ຫຼາຍທ່ີດີກວ່າ.  ສາຍພັນ CBD  ສູງສ່ວນໃຫຍ່ທ່ີພວກເຮົາເຫັນບ່ໍໄດ້
ເຂ້ົາມາໃກ້ກັບປະສິດທິພາບຂອງສ່ິງທ່ີພວກເຮົາມັກເຮັດວຽກກັບ,  ດ່ັງນ້ັນພວກເຮົາບ່ໍແນະນໍາໃຫ້ພວກເຂົາ
ຫຼາຍ, ນ້ັນແມ່ນທັງຫມົດ. JB

"  ຫັຼງຈາກການສູນເສຍພັນລະຍາຂອງຂ້ອຍເປັນມະເຮັງໃນ 35 ປີ, ແລະກັບອ້າຍຂອງຂ້ອຍລໍຖ້າການປ່ຽນຕັບສໍາ
ລັບຫ້າປີທ່ີຜ່ານມາຍ້ອນມະເຮັງ,   ຂ້ອຍໄດ້ຊອກຫາ RSO  ໃນຮ້ານຂາຍຢາ.ມັນແຕກຕ່າງກັນໃນລາຄາລະຫວ່າງ
100 $ / g  ຕະຫຼອດໄປ 30 g ໃນລັດວໍຊິງຕັນ.  ຫນ່ຶງໃນສະຖານທ່ີ RSO  ທ່ີເອ້ີນວ່າມີນໍ້າມັນຢູ່ທ່ີ 7% THC ທ່ີບ່ໍດີ

 ທ່ີມີ CBDs  ສູງກວ່າ,  ນ້ີແມ່ນມີມູນຄ່າມັນບໍ?  ນ້ັນແມ່ນນໍ້າມັນ 30  g.  ນໍ້າມັນຮ້ອຍໂດລາແມ່ນສູງກວ່າ 90,
 ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າ 92%.ຄວາມສົມດູນທ່ີສົມບູນແບບຂອງສານເຄມີທາງຈິດຕະສາດທັງສາມແມ່ນຫຍັງ?

ຂອບໃຈ.” ເຮດ

-- Heath, RSO  ທ່ີດີທ່ີສຸດແມ່ນປະມານ 95-98% THC,  ປົກກະຕິແລ້ວປະມານ 1% CBD ແລະມີຄວາມເຂ້ັມ
 ແຂງທ່ີສຸດແລະ sedative,  ໂດຍເນ້ັນຫນັກໃສ່ຄໍາສັບຕ່າງໆທ່ີມີພະລັງແລະ sedative (couch-locking, ມັນຈະ

ເຮັດໃຫ້ເຈ້ົານອນຫຼາຍແລະຜ່ອນຄາຍໃນເວລາທ່ີກິນ.  .ເມ່ືອມັນບ່ໍມີ,  ລອງໃຊ້ອີກຊຸດຫນ່ຶງແລະຮັກສານໍ້າມັນທ່ີ
ມີພະລັງສໍາລັບການນໍາໃຊ້ຢາ).

 ສໍາລັບນໍ້າມັນ "CBD  ສູງ"   ທ່ີມີ 7% THC,  ຢ່າງຫນ້ອຍຕອນນ້ີເຈ້ົາຮູ້ວ່າເປັນຫຍັງພວກເຮົາຕ່ໍຕ້ານນໍ້າມັນດ່ັງ
 ກ່າວ -   ນໍ້າມັນ CBD  ສູງທ່ີສຸດທ່ີສະຫນອງໃນປັດຈຸບັນແມ່ນຄໍາສັບຄ້າຍຄືສ່ິງທ່ີພວກເຮົາເອ້ີນວ່າຂ້ີເຫຍ້ືອ,

ເພາະວ່າພວກເຮົາຮູ້ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງລະດັບສູງ.   ນ້ ຳ ມັນແລະພ້ືນຖານທຸກຢ່າງ.ມັນດີທ່ີສຸດທ່ີຈະພຽງ
ແຕ່ເຮັດນໍ້າມັນຂອງທ່ານເອງທຸກຄ້ັງທ່ີເປັນໄປໄດ້.ເອົາດອກກຸຫລາບຈາກຮ້ານຂາຍຢາ, ຊ້ືທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີເຂົາເຈ້ົາມີ,
ແລະຫັຼງຈາກນ້ັນເຮັດນໍ້າມັນ,  ບ່ໍມີຫຍັງແທ້ໆ.ຂ້ອຍເອງຈະບ່ໍຊ້ືນ້ໍາມັນຈາກໃຜ,  ຂ້ອຍເຮັດເອງສະເໝີ.ທ່ານ
ຕ້ອງການທ່ີຈະຄວບຄຸມຄຸນນະພາບຂອງທ່ານເອງ,  ທ່ານບ່ໍຕ້ອງການຂ້ຶນກັບໃຜ.ຖ້າທ່ານສາມາດເຮັດຈອກ

 ກາເຟຫືຼ mojito, ທ່ານສາມາດເຮັດນໍ້າມັນໄດ້ເຊ່ັນກັນ.JB

"  ຂ້ອຍຮູ້ 5  ຫ້ອງທົດລອງທ່ີປະສົມປະສານທັງຫມົດບ່ໍເຄີຍເຫັນ "96% THC"  ນໍ້າມັນ ...  ບ່ໍມີໃຜ.ການທົດສອບ
 ຫຼາຍພັນຄ້ັງໃນ 5 ປີຜ່ານມາ.ບ່ໍມີຫຍັງຢູ່ໃກ້  – ມັນ ເຖິງແມ່ນວ່າໃນເວລາ  ທ່ີ pros ຫ້ອງທົດລອງພະຍາຍາມທັງຫ

ມົດຂອງເຂົາເຈ້ົາເພ່ືອທົດສອບຕົວ … ຢ່າງ Cleanest ເຂົາເຈ້ົາສາມາດໄດ້ຮັບ  ແມ່ນ 88%+.ແລະສ່ິງເຫ່ົຼານ້ີເປັນຂ້ໍ
ດີທ່ີມີຊັບພະຍາກອນອັນຄົບຖ້ວນໃນການກໍາຈັດຂອງພວກເຂົາ.” ຟີ

-- ມັນພຽງແຕ່ພິສູດວ່າພວກເຂົາບ່ໍໄດ້ທົດສອບນໍ້າມັນທ່ີມີທ່າແຮງທ່ີສຸດທ່ີສາມາດຜະລິດໄດ້, ບ່ໍມີຫຍັງອີກ.JB

"ໂອ້ຍ, ຄໍາເຫັນທ່ີກົງກັນຂ້າມຫຼາຍ, ຂ້ອຍສັບສົນຫຼາຍ?!?!" ໄດອານາ

-- ຂ້ອຍຈະຟັງຜູ້ທ່ີຮູ້ວ່າເຂົາເຈ້ົາກໍາລັງເຮັດຫຍັງແລະເວ້ົາ.ມັນຂ້ຶນກັບເຈ້ົາທ່ີຈະເລືອກວ່າມັນແມ່ນໃຜ.JB

“  ນ້ັນເປັນຈຸດດີທ່ີເຈ້ົາເຮັດໃຫ້ JB.ຂ້າພະເຈ້ົາສໍາລັບຫນ່ຶງຈະອີງໃສ່ສ່ິງທ່ີທ່ານໂພດແລະຄໍາແນະນໍາ.ຂ້າພະເຈ້ົາຈະ
 ແຈ້ງວ່າ Naphtha   ແມ່ນມັກທ່ີສຸດ (ກົງກັນຂ້າມກັບເຫ້ົຼາ).ຂ້າພະເຈ້ົາເດົາວ່າສ່ວນທ່ີສັບສົນແມ່ນວ່າຢູ່ໃນເວັບ
 ໄຊທ໌ຂອງ Rick,  ແລະປ້ືມຂອງລາວ,   ມັນໄດ້ຖືກແນະນໍາໃຫ້ໃຊ້ indica,   ແຕ່ indica  ເປັນທ່ີຮູ້ຈັກວ່າມີເນ້ືອໃນ

CBD  ສູງກວ່າແລະທ່ານເວ້ົາຂ້າງເທິງວ່າຊາຍແດນລະຫວ່າງສອງຄົນໄດ້ຫາຍໄປ.ສໍາລັບຄົນຂ້ີຕົວະຄືຂ້ອຍມັນ
ສັບສົນ.Indica   ທຽບກັບ Sativa.THC   ທຽບກັບ CBD,  ແລະອ່ືນໆ.ດ່ັງນ້ັນຖ້າຄົນຫນ່ຶງຕ້ອງເລືອກຢ່າງຫນ້ອຍ
20% THC,   ຫັຼງຈາກນ້ັນບ່ໍຄວນເລືອກ Sativa?  ຫືຼຄວາມຄິດທ່ີຈະເລືອກເອົາ Indica   ແຕ່ມີລະດັບ THC  ສູງ

 ຢ່າງຫນ້ອຍ 20% THC (  ບ່ໍຄໍານຶງເຖິງເນ້ືອໃນ CBD ຂອງມັນ)?ກະລຸນາໃຫ້ຄໍາແນະນໍາເພ່ືອໃຫ້ຜູ້ເລ່ີມຕ້ົນເຊ່ັນ
ຂ້ອຍສາມາດຊ່ວຍສະມາຊິກໃນຄອບຄົວໄດ້ບໍ?” ໂຢຕິ

--  ແມ່ນແລ້ວ,  indica  ແມ່ນແລ້ວ,    ແຕ່ຢາທ່ີມີພະລັງທ່ີສຸດ ແລະເປັນຢາ sedative,  ຖ້າເປັນໄປໄດ້.ການ
 ໂຄສະນາ CD  ສູງໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນທ່ີຈະຖືກນໍາໃຊ້ເພ່ືອຊຸກດັນໃຫ້ນໍ້າມັນຊ້ັນຕໍ່າ.ນອກຈາກນ້ັນ,  ນ້ໍາມັນທ່ີເຫມາະສົມ

 ຂອງພວກເຮົາຈະມີ 95-98% THC.ດ່ັງນ້ັນອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ,  ບ່ໍມີຫ້ອງຫຼາຍສໍາລັບ CBD ຢູ່ທ່ີນ້ັນ.ສໍາລັບພວກເຮົາ
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 ຄໍາວ່າ "  ມີທ່າແຮງແລະ sedative"  ມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍກ່ວາ " CBD ສູງ". JB

"ຕົກລົງ,   ພວກເຮົາສາມາດຜະລິດຄວາມເມ່ືອຍລ້າໂດຍບ່ໍມີການ giggles  ໄດ້ບໍ?Hubby's  giggling   ຢູ່ 3am
ແມ່ນອາຍຸ.ຫົວດັງໆ." ໝາກເຜັດ

"  ຂ້ອຍໄດ້ອ່ານການສຶກສາທ່ີ THC   ບໍລິສຸດຖືກສີດໃນ vitro  ໄປຫາຈຸລັງທ່ີເປັນອັນຕະລາຍແລະພວກມັນ
apoptise.  ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍເຫັນການຄ້ົນຄວ້າດ່ັງກ່າວສໍາລັບ CBD.  ມັນເບ່ິງຄືວ່າຂ້າພະເຈ້ົາວ່າວິທີການ CBD ແມ່ນ

 ຫຼາຍກ່ວາວິທີການສໍາລັບປະຊາຊົນທ່ີຈະໃຊ້ທຶນໃນຢາ cannabinoid  ໂດຍການຫ້ີຼນກັບຄວາມຢ້ານກົວທ່ີບ່ໍມີ
 ພ້ືນຖານຂອງປະຊາຊົນກ່ຽວກັບ THC   ແລະການສ່ົງເສີມຜົນປະໂຫຍດຂອງ cannabis   ໂດຍບ່ໍມີ "THC  ທ່ີ

ຮ້າຍແຮງ,  ເສບຕິດ,  ແຮງດັນສູງ."   ການສ້າງເງິນຫືຼ piggybacking   ກ່ຽວກັບການປະຕິບັດ PROVEN  ຂອງ
 ນໍ້າມັນ hemp  ໃນຂະນະທ່ີສ່ົງເສີມ CBD  ເປັນສ່ິງມະຫັດສະຈັນທ່ີ,   ຂອບໃຈພະເຈ້ົາແມ່ນກົງກັນຂ້າມກັບ THC

ທ່ີຫນ້າຢ້ານ,   ແມ່ນເພ່ືອໃຊ້ປະໂຫຍດຈາກຄວາມບ້າ reefer ແລະກ່ິນຂອງການຫລອກລວງ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ເວ້ົາ
 ວ່າ CBD ບ່ໍມີຜົນປະໂຫຍດ,  ສໍາລັບຕົວຢ່າງ,   ແຕ່ມັນເປັນທ່ີຊັດເຈນຈາກການຄ້ົນຄວ້າວ່າ THC ເປັນຢາຫຼາຍ

ທ່ີສຸດ.  ເພ່ືອ pander  ກັບຜູ້ຫ້າມແລະສຸມໃສ່ CBD ແມ່ນເປັນໄພພິບັດທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່.ທ່ານຈະອະທິບາຍການສຸມໃສ່
ການຄ້ົນຄວ້າກ່ຽວກັບສານປະສົມທ່ີຕ່ໍາກວ່າແນວໃດ?ມັນເປັນເລ່ືອງໄຮ້ສາລະ.” ໂຄຣີ
"ແມ່ນແລ້ວ,  CBD   ແນ່ນອນວ່າສາມາດຕ່ໍສູ້ກັບມະເຮັງ metastatic.ໂດຍສະເພາະໃນເວລາທ່ີມັນເປັນສ່ວນ

 ຫນ່ຶງຂອງ Rick Simpson Oil,  ເຊ່ິງຄວນຈະມີ 95-98%  ຂອງ THC.  ທ່ີບອກທ່ານວ່າຄວາມສໍາຄັນຂອງ CBDs
ອາດຈະບ່ໍໃຫຍ່ຫຼາຍເທ່ົາທ່ີມັນຖືກນໍາສະເຫນີ.ແຕ່ຂໍໃຫ້ພວກເຮົາຫວັງວ່າມ້ືຫນ່ຶງນັກວິທະຍາສາດທາງການ

 ແພດຈະເລ່ີມທົດສອບ RSO, ເຊ່ັນກັນ.ຖ້າພວກເຂົາປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງພວກເຮົາກ່ຽວກັບວິທີການ
ຜະລິດແລະນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນ,  ພວກເຂົາຈະໄດ້ຜົນດີຄືກັນກັບພວກເຮົາ.ຖ້າພວກເຂົາບ່ໍ,  ດີ,  ພວກເຂົາຈະບ່ໍ.ມັນ
ງ່າຍດາຍຄືກັນ.” JB

 ອະນຸສັນຍາ Rick Simpson
“ເລ່ີມໃຫ້ຄົນມີປະລິມານໜ້ອຍ,  ຂະໜາດຂອງເຂ້ົາສ້ັນເຄ່ິງເມັດ.ເຖິງແມ່ນວ່ານໍ້າມັນບ່ໍເປັນອັນຕະລາຍ,  ຫ
ນ້ອຍແມ່ນດີກ່ວາຫຼາຍສໍາລັບຜູ້ທ່ີເລ່ີມຕ້ົນການປ່ິນປົວ.ໃນຕອນຕ້ົນໃຊ້ພຽງແຕ່ຈຸດຂະຫນາດນ້ອຍຂອງສານທ່ີ
ຫນ້າຕ່ືນເຕ້ັນນ້ີທຸກໆແປດຊ່ົວໂມງ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນເພ່ີມປະລິມານຂອງທ່ານທຸກໆສ່ີມ້ືເປັນປົກກະຕິແລະໃນໄວໆນ້ີ
ຄວາມທົນທານຂອງທ່ານຈະເພ່ີມຂ້ຶນ.ຖ້າຄົນເວ້ົາວ່າລາວບ່ໍຮູ້ສຶກເຖິງຜົນກະທົບຂອງມັນຫືຼວ່າພວກເຂົາຮູ້ສຶກ
ພຽງແຕ່ເລັກນ້ອຍ,  ຂ້ອຍຈະພິຈາລະນາປະລິມານຢາທ່ີດີສໍາລັບຜູ້ເລ່ີມຕ້ົນ.ທ່ານພຽງແຕ່ຕ້ອງການທ່ີຈະໄດ້ຮັບ
ຢາເລັກນ້ອຍໃນລະບົບຂອງພວກເຂົາເພ່ືອໃຫ້ພວກເຂົາສາມາດເລ່ີມໃຊ້ມັນ.

ເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍຮູ້ຢ່າງແນ່ນອນວ່າຄົນນ້ັນຈະຕອບສະໜອງແນວໃດ,   ສະນ້ັນ ຈ່ົງສືບຕ່ໍຄ່ອຍໆ,  ແລະເພ່ີມປະລິມານ
 ຢາຂອງເຂົາເຈ້ົາທຸກໆ 4 ມ້ື,  ຈົນກວ່າຄົນເຈັບສາມາດກິນໄດ້ທັງໝົດໜ່ຶງກຣາມທຸກໆ 24 ຊ່ົວໂມງ.ເມ່ືອຄົນເຈັບ

ໄດ້ຮັບຄວາມຄຸ້ນເຄີຍກັບການນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນ,  ວິທີທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີຈະເຮັດສໍາເລັດນ້ີແມ່ນໃຫ້ພວກເຂົາກິນຢາທ່ີມີ
ປະລິມານເທ່ົາກັບຫນ່ຶງສ່ວນສາມຂອງກຼາມທຸກໆແປດຊ່ົວໂມງ,  ເມ່ືອພວກເຂົາຄຸ້ນເຄີຍກັບການນໍາໃຊ້ຂອງ
ມັນ.ຢ່າງໃດກໍຕາມ,  ຂ້າພະເຈ້ົາຢາກເຕືອນຜູ້ທ່ີປະສົບກັບຄວາມຫຍຸ້ງຍາກວ່າປະລິມານຢາຂອງພວກເຂົາ
ສາມາດເພ່ີມຂ້ຶນຊ້າໆ, ແຕ່ເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ຜົນທ່ີດີທ່ີສຸດ, ມັນຄວນຈະໄດ້ຮັບການກິນໄວເທ່ົາທ່ີຈະໄວໄດ້.

 ເຫ່ົຼານ້ີແມ່ນຄໍາແນະນໍາປະລິມານທ່ີ Rick ແນະນໍາ, ຖ້າຄົນເຈັບສາມາດສ້າງຄວາມທົນທານຂອງພວກເຂົາໄດ້ໄວ
ພຽງພໍ.ຖ້າອະນຸສັນຍານ້ີຖືກປະຕິບັດຕາມ,  ຄົນເຈັບຈໍານວນຫຼາຍສາມາດເຮັດວຽກຂອງເຂົາເຈ້ົາເຖິງຈຸດໃນ

 ສາມອາທິດທ່ີພວກເຂົາສາມາດກິນຫນ່ຶງສ່ວນສາມຂອງກຼາມທຸກໆ 8  ຊ່ົວໂມງ.ແຕ່ໂດຍສະເລ່ຍແລ້ວ,  ຄົນເຈັບ
 ສ່ວນໃຫຍ່ໃຊ້ເວລາ 4   ຫາ 5  ອາທິດກ່ອນທ່ີເຂົາເຈ້ົາສາມາດກິນໄດ້ໃນປະລິມານນ້ີຕ່ໍຄ້ັງ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນເຂົາເຈ້ົາ
 ສາມາດສືບຕ່ໍກິນໄດ້ 1   ກຣາມຕ່ໍມ້ືຈົນກວ່າເຂົາເຈ້ົາຈະຫາຍດີ ຫືຼ ສະພາບຂອງພວກມັນຖືກຄວບຄຸມ.

Rick  ມັກສະຫນອງຢານ້ີໃນເຂັມສັກຢາປລາສຕິກ,  ທ່ີບ່ໍມີເຂັມ,  ແທນທ່ີຈະມີພຽງແຕ່ເປີດຂະຫນາດນ້ອຍທ່ີນໍ້າ
ມັນສາມາດບີບໄດ້.ລາວບອກວ່າການໃຫ້ນ້ໍາມັນໃນລັກສະນະນ້ີເຮັດໃຫ້ມັນງ່າຍຂ້ຶນສໍາລັບຄົນເຈັບໃນການ
ວັດແທກປະລິມານຂອງເຂົາເຈ້ົາແລະມັນຢຸດເຊົາການປົນເປ້ືອນສານຕ່າງປະເທດຈາກຢາ.

ວິທີທ່ີງ່າຍທ່ີສຸດສໍາລັບຄົນສ່ວນໃຫຍ່ທ່ີຈະເຂ້ົາໃຈປະລິມານທ່ີເຂົາເຈ້ົາຄວນຈະກິນແມ່ນການປຽບທຽບມັນກັບ
ບາງສ່ິງບາງຢ່າງເຊ່ັນ:  ເຂ້ົາແຫ້ງເມັດສ້ັນ.ປະລິມານຢາຂອງຜູ້ເລ່ີມຕ້ົນຄວນຈະມີຂະຫນາດປະມານເຄ່ິງຫນ່ຶງ
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ຂອງເມັດເຂ້ົາເຫ່ົຼານ້ີຫືຼປະມານຫນ່ຶງສ່ວນແປດຂອງນ້ິວຍາວ,  ຈໍານວນນ້ີຈະເທ່ົາກັບປະມານຫນ່ຶງສ່ວນສ່ີຂອງ
ການຫຸຼດລົງ.ໃນບາງກໍລະນີ,  ຜູ້ທ່ີມີຄວາມທົນທານຕ່ໍາຫຼາຍອາດຈະພົບວ່ານ້ີອາດຈະຫຼາຍເກີນໄປສໍາລັບພວກ
ເຂົາທ່ີຈະຈັດການກັບຄວາມສະດວກສະບາຍໃນຕອນເລ່ີມຕ້ົນ, ດ່ັງນ້ັນ, ຖ້າຈໍາເປັນ, ພວກເຂົາສາມາດເລ່ີມຕ້ົນ
ໄດ້ຫນ້ອຍລົງ.

ປະລິມານຢານ້ີຄວນກິນສາມເທ່ືອຕ່ໍມ້ື, ຕອນເຊ້ົາ, ຕອນທ່ຽງ, ແລະປະມານຫນ່ຶງຊ່ົວໂມງກ່ອນທ່ີຄົນເຈັບຈະເຂ້ົາ
ນອນ.ຜູ້ເລ່ີມຕ້ົນທັງໝົດຕ້ອງເຮັດຄືການບີບເຂ້ົາທ່ີທຽບເທ່ົາກັບເມັດເຂ້ົາແຫ້ງເຄ່ິງໜ່ຶງຈາກເຂັມສັກຢາປຼາ

 ສະຕິກ ແລະນ້ັນແມ່ນປະລິມານຂອງພວກມັນ.ເຖິງແມ່ນວ່າພວກເຮົາກໍາລັງລົມກັນກ່ຽວກັບປະລິມານຫນ້ອຍ
ຫຼາຍແລະມັນຈະບ່ໍເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍຄົນເຈັບ,   ເນ່ືອງຈາກ potency  ຂອງມັນ,  ສານນ້ີຕ້ອງໄດ້ຮັບການນໍາໃຊ້
ດ້ວຍຄວາມເຄົາລົບ.

 ຫັຼງຈາກ 4 ມ້ືໃນປະລິມານນ້ີ, ມັນຈະຖືກເພ່ີມເປັນສອງເທ່ົາ, ເຊ່ິງເທ່ົາກັບຂະຫນາດຂອງເມັດເຂ້ົາ,  ຫືຼປະລິມານ,
 ເຊ່ິງມີຄວາມຍາວປະມານຫນ່ຶງສ່ວນສ່ີຂອງນ້ິວເມ່ືອບີບຈາກ syringe.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ສ່ີມ້ືຕ່ໍມາ,  ປະລິມານຢາ

ແມ່ນເພ່ີມຂ້ຶນສອງເທ່ົາອີກເທ່ືອຫນ່ຶງແລະນ້ີສືບຕ່ໍທຸກໆສ່ີມ້ືຈົນກ່ວາຄົນເຈັບສາມາດກິນເຂ້ົາໄດ້ເທ່ົາກັບສິບຫົກ
ເມັດເຂ້ົາຕ່ໍຄ້ັງ.ປະລິມານນ້ີເທ່ົາກັບປະມານແປດຫາເກ້ົາຢອດຂອງນໍ້າມັນຕ່ໍຄ້ັງ,  ເຊ່ິງປະມານຫນ່ຶງສ່ວນສາມ
ຂອງກຼາມ.

    ໜ່ຶງ ມລແມ່ນຫຼາຍກ່ວາ ໜ່ຶງ ກຣາມໂດຍນ້ ຳ ໜັກ,  ສະນ້ັນຖ້າຄົນເຈັບຕ້ອງການ,  ພວກເຂົາສາມາດໃຊ້ການ
  ວັດແທກນ້ີເພ່ືອ ກຳ  ນົດປະລິມານຂອງພວກເຂົາ.ໃນຈຸດນ້ັນ,  ຄົນເຈັບມັກຈະສືບຕ່ໍໃນປະລິມານນ້ີຈົນກ່ວາ

ພວກເຂົາເຈ້ົາໄດ້ບັນລຸຜົນກະທົບທ່ີຕ້ອງການກັບສະພາບທາງການແພດຂອງເຂົາເຈ້ົາ.ຈະມີຄົນເຈັບທ່ີຈະບ່ໍ
 ສາມາດເພ່ີມປະລິມານຢາໄດ້ໄວແຕ່ Rick  ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ພວກເຂົາກິນມັນໄວເທ່ົາທ່ີຈະໄວໄດ້,  ດ່ັງນ້ັນນໍ້າມັນ

ສາມາດບັນເທົາຄວາມທຸກທໍລະມານຂອງພວກເຂົາໄດ້.ນອກຈາກນ້ັນ,  ຈະມີຜູ້ທ່ີສາມາດກິນຢານ້ີໄດ້ໄວຂ້ຶນແລະ
Rick  ຈະບ່ໍມີບັນຫາກັບສ່ິງນ້ັນ,  ຕາບໃດທ່ີຄົນເຈັບມີຄວາມສະດວກສະບາຍໃນການກິນຢານ້ີໄວຂ້ຶນ,  ມັນພຽງ
ແຕ່ຫມາຍຄວາມວ່າພວກເຂົາຈະຫາຍດີໄວຂ້ຶນ.

ໃນຄວາມເປັນຈິງ, Rick  ຮູ້ສຶກວ່າຄົນເຈັບຄວນຈະຢູ່ໃນເຂດສະດວກສະບາຍຂອງຕົນເອງໃນເວລາທ່ີມັນມາກັບ
ການນໍາໃຊ້ຢານ້ີ.ແຕ່ລາວຍັງຄິດວ່າຜູ້ທ່ີມີອາການຮ້າຍແຮງບ່ໍຄວນຫລ້ິນເກມທ່ີມີສານນ້ີ,  ເພາະວ່າຖ້າມັນບ່ໍຖືກ
ປະຕິບັດ, ມັນອາດຈະບ່ໍສາມາດເອົາຊະນະອາການທ່ີມີຈຸດປະສົງໃນການປ່ິນປົວ.

ເນ່ືອງຈາກວ່າຢານ້ີມີຄວາມປອດໄພໃນການນໍາໃຊ້ຫຼາຍ,  ພວກເຮົາມັກຈະບ່ໍໄດ້ວັດແທກປະລິມານທ່ີແນ່ນອນ,
ແຕ່ສໍາລັບຜູ້ທ່ີມັກການວັດແທກທ່ີຖືກຕ້ອງແລະຂະຫນາດຂອງຕົນເອງທ່ີມີຄວາມຖືກຕ້ອງພຽງພໍ,  ເລ່ີມຕ້ົນ

 ດ້ວຍປະມານ 0.01  g  ສາມເທ່ືອຕ່ໍມ້ືສໍາລັບສ່ີມ້ືທໍາອິດ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ຖ້າທ່ານສາມາດເຮັດໄດ້,  ເພ່ີມສອງເທ່ົາ
 ເປັນ 0.02 g ສໍາລັບສ່ີມ້ື,  ຫັຼງຈາກນ້ັນເປັນ 0.04 g ສໍາລັບສ່ີມ້ື, 0.08 g ສໍາລັບສ່ີມ້ື, 0.16 g  ແລະຈາກນ້ັນ 0.32

ກຼາມ.ນ້ີຈະເປັນຕາຕະລາງປະລິມານທ່ີເຫມາະສົມສໍາລັບຜູ້ທ່ີສາມາດກິນສານນ້ີຢ່າງໄວວາ.

 ໃນເວລາທ່ີທ່ານສາມາດໄດ້ຮັບສາຍພັນ indica  ລະດັບສູງທ່ີຈະເຮັດວຽກກັບ,   ນໍ້າມັນທ່ີຜະລິດຈະ sedative
ທ່ີສຸດ.ນ້ີແມ່ນຜົນກະທົບຂອງນໍ້າທ່ີຈະມີຖ້າຫາກວ່າທ່ານໄດ້ຜະ  ລິດ "Rick Simpson Oil"  ທ່ີແທ້ຈິງແລະມີພຽງ
ເລັກນ້ອຍທ່ີຈະກັງວົນກ່ຽວກັບການ.ຄົນເຈັບພຽງແຕ່ນອນຫລັບແລະໃນທ່ີສຸດພວກເຂົາຈະຕ່ືນຂ້ຶນ.ບາງຄົນ
ອາດຈະຮູ້ສຶກຖືກກ້ອນຫີນເລັກນ້ອຍໃນຕອນເລ່ີມຕ້ົນແຕ່ເຂົາເຈ້ົາຈະບ່ໍເປັນອັນຕະລາຍ,  ແລະໂດຍປົກກະຕິ
ແລ້ວພາຍໃນຫນ່ຶງຊ່ົວໂມງຫັຼງຈາກທ່ີເຂົາເຈ້ົາລຸກຂ້ຶນ,  ຄວາມຮູ້ສຶກງ້ວງນອນນ້ັນຈະຫາຍໄປ.ຖ້ານໍ້າມັນແມ່ນ

 ຜະລິດຈາກແນວພັນ sativa   ຂອງ hemp,   ຄາດຫວັງວ່າບັນຫາແລະ sativa  ແຂງແຮງທ່ີຍາວນານທ່ີສູງ.ທ່ານ
ບ່ໍຕ້ອງການຄົນທ່ີມີສະພາບທ່ີຮ້າຍແຮງເຊ່ັນມະເຮັງພະຍາຍາມກິນນໍ້າມັນທ່ີມີຜົນກະທົບເຫ່ົຼານ້ີແລະຄົນເຈັບຈະ

 ບ່ໍໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດທາງຢາທ່ີ indica  ທ່ີດີສາມາດສະຫນອງໄດ້.ບ່ໍແມ່ນທຸກຄົນມັກສູງແລະມັນບ່ໍແມ່ນຈຸດທ່ີ
ເປັນຢາເພ່ືອກາຍເປັນກ້ອນຫີນຫຼາຍເກີນໄປກ່ຽວກັບສານນ້ີ.ແຕ່ໃນບາງກໍລະນີທ່ີຊີວິດຂອງຄົນເຈັບຕົກຢູ່ໃນ
ອັນຕະລາຍ,  ການໃຫ້ຢາໃນປະລິມານທ່ີໃຫຍ່ກວ່ານ້ັນອາດຈະເປັນສ່ິງດຽວທ່ີສາມາດຊ່ວຍຊີວິດຂອງພວກເຂົາ
ໄດ້.

ຈຸດແມ່ນໃຫ້ເອົາຢາເຂ້ົາໄປໃນຄົນເຈັບສາມເທ່ືອຕ່ໍມ້ື.ຄົນເຈັບພຽງແຕ່ເອົາມັນໃສ່ນ້ິວມືຂອງເຂົາເຈ້ົາແລະ
ຫັຼງຈາກນ້ັນຂູດມັນອອກຈາກແຂ້ວຂອງເຂົາເຈ້ົາ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ດ່ືມນໍ້າເຢັນຫືຼຊາແລະພວກເຂົາຄວນຈະເຫັນວ່າ
ມັນຂ້ອນຂ້າງງ່າຍທ່ີຈະກືນ.ບາງສາຍພັນຜະລິດສານສະກັດທ່ີບ່ໍມີລົດຊາດທ່ີພໍໃຈແຕ່ວ່ານ້ີແມ່ນງ່າຍທ່ີຈະ
ຈັດການກັບ.ພຽງແຕ່ເອົາຂະໜາດຂອງຄົນເຈັບໃສ່ໃນຂະໜາດນ້ອຍໆຂອງຂະໜົມປັງແລະພັບເຂ້ົາໄປໃນປາກ
ຂອງເຂົາເຈ້ົາແລ້ວເອົານ້ຳ ດ່ືມ.ເຊ່ັນດຽວກັນ,  ຍັງສາມາດເຮັດໄດ້ດ້ວຍການນໍາໃຊ້ຫມາກກ້ວຍຫືຼປະເພດອ່ືນໆ

- 16 -



ຂອງຫມາກໄມ້.ຄວາມຄິດແມ່ນເພ່ືອເອົານໍ້າມັນເຂ້ົາໄປໃນຄົນເຈັບໄວເທ່ົາທ່ີຈະໄວໄດ້,   ແຕ່ Rick  ຍັງມັກເຫັນວ່າ
ພວກເຂົາຢູ່ໃນເຂດສະດວກສະບາຍຂອງພວກເຂົາ.

ແຕ່ລະຄົນແມ່ນແຕກຕ່າງກັນແລະຄວາມທົນທານຂອງພວກເຮົາສໍາລັບຢານ້ີຈະແຕກຕ່າງກັນໄປໃນແຕ່ລະ
ບຸກຄົນ,  ດ່ັງນ້ັນໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າຄົນເຈັບສະດວກສະບາຍກັບປະລິມານທ່ີເຂົາເຈ້ົາກໍາລັງກິນ.ດ້ວຍເງ່ືອນໄຂທ່ີ
ຮ້າຍແຮງຫຼາຍ,  ມັນເປັນສ່ິງສໍາຄັນສໍາລັບຄົນເຈັບທ່ີຈະກິນຢານ້ີຢ່າງໄວວາ,  ດ່ັງນ້ັນເຂົາເຈ້ົາອາດຈະມີໂອກາດຢູ່
ລອດດີກວ່າ.ດ່ັງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ກ່າວມາແລ້ວ, ເຖິງແມ່ນວ່ານໍ້າມັນບ່ໍເປັນອັນຕະລາຍ, ຖ້າກິນຫຼາຍເກີນໄປ, ຄົນ
ເຈັບມັກຈະບ່ໍມັກປະສົບການ.ສະນ້ັນເຮັດວຽກເຖິງປະລິມານຂອງເຂົາເຈ້ົາຊ້າໆ;  ດ້ວຍວິທີນ້ັນ,  ພວກເຂົາຈະ
ສະດວກສະບາຍກັບການນໍາໃຊ້ຂອງມັນ.

ຢ່າງໃດກໍຕາມ,  ດ່ັງທ່ີພວກເຮົາມັກເວ້ົາ,  ພະຍາດທ່ີຮຸກຮານຄວນໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວຢ່າງເຄ່ັງຄັດ,  ດ່ັງນ້ັນຖ້າ
ຂ້ອຍມີບາງສ່ິງບາງຢ່າງທ່ີເປັນອັນຕະລາຍເຖິງຊີວິດ,  ຂ້ອຍຈະກິນສານສະກັດຈາກຫຼາຍເທ່ົາທ່ີຂ້ອຍສາມາດໃຊ້
ເວລາສ້ັນທ່ີສຸດເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດ້.ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າມັນຕ້ອງຈ່າຍຄ່າກະກຽມ,  ດ່ັງນ້ັນຜູ້ທ່ີສາມາດເລ່ີມຕ້ົນໄດ້ຮັບ
ຄວາມຄຸ້ນເຄີຍກັບຜົນກະທົບຂອງນໍ້າມັນໄວເທ່ົາທ່ີຈະໄວໄດ້,  ເພາະວ່າຫັຼງຈາກນ້ັນພວກເຂົາຈະຮູ້ວ່າຈະຄາດຫວັງ
ຫຍັງ, ຄວນພວກເຂົາຕ້ອງໃຊ້ປະລິມານທ່ີໃຫຍ່ກວ່າ.

 ການປ່ິນປົວມາດຕະຖານເພ່ືອປັບຮ່າງກາຍຂອງທ່ານໄປສູ່ສະພາບທ່ີດີຂອງສຸຂະພາບແມ່ນ 60  ກຼາມຂອງນໍ້າ
ມັນທ່ີມີຄຸນນະພາບສູງທ່ີກິນໃນສາມເດືອນ.ສໍາລັບຜູ້ທ່ີກິນຢາເຄມີແລະຮັງສີ,   ຄວນກິນນໍ້າມັນ 120   ຫາ 180
ກຼາມໄວເທ່ົາທ່ີຈະໄວໄດ້.ປົກກະຕິແລ້ວ,  60  g  ສາມາດປ່ິນປົວມະເຮັງທ່ີຮ້າຍແຮງ,  ແຕ່ສໍາລັບຜູ້ທ່ີໄດ້ຮັບຄວາມ
ເສຍຫາຍຈາກລະບົບການແພດ,  ມັກຈະຕ້ອງການຫຼາຍເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ມະເຮັງກັບຄືນມາແລະຍົກເລີກ
ຄວາມເສຍຫາຍທ່ີການປ່ິນປົວເຫ່ົຼານ້ີໄດ້ປະໄວ້.

ເມ່ືອຄົນເຈັບມີສຸຂະພາບດີອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ,  ທ່ານສາມາດຫຸຼດລົງປະລິມານກັບຄືນໄປບ່ອນຫນ່ຶງຫືຼສອງກຼາມຕ່ໍ
ເດືອນຫືຼຫຼາຍເທ່ົາທ່ີຄົນເຈັບມັກກິນ;  ຈາກທັດສະນະຂອງພວກເຮົາ,  ຫຼາຍຍ່ິງດີ.ຢ່າຂ້າມປະລິມານການບໍາລຸງ
ຮັກສາ,  ເພາະວ່າພວກມັນມີຄວາມສໍາຄັນໃນການຮັກສາສຸຂະພາບທ່ີດີ.1  ກຣາມຕ່ໍເດືອນຫືຼຫຸຼດລົງຕ່ໍມ້ືຫັຼງຈາກ
ເຮັດວຽກໃນຕອນແລງບ່ໍຫຼາຍປານໃດ,  ແຕ່,   ອີງຕາມ Rick,  ມັນຄວນຈະເປັນ.ພຽງພໍເພ່ືອຮັກສາຮ່າງກາຍ
ຂອງທ່ານໃຫ້ມີສຸຂະພາບດີ.

ນອກຈາກນ້ັນ,  ລາວມັກໃຫ້ຄົນເຈັບໃຊ້ສ່ິງທໍາມະຊາດອ່ືນໆເຊ່ັນ:   ແກ່ນຫມາກໂປມແລະຫຍ້າ wheat  ສົມທົບ
ກັບການປ່ິນປົວນໍ້າມັນ.ຈາກປະສົບການຂອງຂ້ອຍ,  ຂ້ອຍຍັງໃຫ້ຄົນເຈັບກິນເມັດ hemp (  ແລະ frankincense,
myrrh,  ແລະ hops), ເນ່ືອງຈາກວ່ານໍ້າມັນມີທາດບໍາລຸງຫຼາຍແລະດີຕ່ໍຮ່າງກາຍ.

Rick   ຍັງເຊ່ືອວ່າຄົນເຈັບຄວນພະຍາຍາມເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍຂອງເຂົາເຈ້ົາ pH ສູງໄວເທ່ົາທ່ີຈະໄວໄດ້ໂດຍການກິນ
ຂອງເຊ່ັນຫມາກໂມຫືຼນໍ້ານາວແລະອ່ືນໆ.ທ່ານກ່າວວ່ານ້ີເປັນສ່ິງສໍາຄັນທ່ີສຸດແລະການເຮັດແນວນ້ັນສາມາດ
ເຮັດໃຫ້ຄົນເຈັບມີໂອກາດທ່ີຈະຢູ່ລອດໄດ້ດີຂ້ຶນ.

     ຄົນເຈັບກ່ໍຄວນເລ່ີມກິນຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ດິບໃຫ້ຫຼາຍຂ້ຶນ ແລະ ກິນຊ້ີນໜ້ອຍລົງ ໂດຍສະເພາະແນວພັນທ່ີ
 ປຸງແຕ່ງແລ້ວ ເຊ່ິງມີສານພິດຫຼາຍ.Rick  ເປັນຄົນທ່ີມີຄວາມເຊ່ືອທ່ີເຂ້ັມແຂງໃນການນໍາໃຊ້ເຄ່ືອງປ່ັນນໍ້າແລະ

ລາວຮູ້ສຶກວ່າວິຕາມິນຊີໃນປະລິມານຫຼາຍສາມາດເປັນປະໂຫຍດຫຼາຍ.

 ນ້ີແມ່ນພິທີການ Rick  Simpson  ແລະມັນເປັນເຫດຜົນທ່ີຊ່ືຂອງລາວຈະເປັນທ່ີຮູ້ຈັກຕະຫຼອດໄປ.ມັນອາດຈະ
ເປັນການຄ້ົນພົບທ່ີສໍາຄັນທ່ີສຸດຂອງທຸກເວລາແລະຜົນປະໂຫຍດຂອງສ່ິງທ່ີຜູ້ຊາຍຄົນນ້ີໄດ້ມອບໃຫ້ພວກເຮົາບ່ໍ
ສາມາດເວ້ົາເກີນ.    ຢາອັນໃດດີ ແລະ ເທັກໂນໂລຢີທັນສະໄໝ ເມ່ືອມັນໃຊ້ບ່ໍໄດ້?ຖ້າທ່ານຕ້ອງການເບ່ິງຜົນໄດ້ຮັບ,

 ໃຫ້ວິທີການປ່ິນປົວຂອງ Rick ພະຍາຍາມ.

ພວກເຮົາໄດ້ຖືກວິພາກວິຈານໃນການເອ້ີນນໍ້າມັນນ້ີເປັນການປ່ິນປົວທັງຫມົດແຕ່ວ່າອັນໃດທ່ີເຈ້ົາສາມາດເອ້ີນ
ວ່າສານທ່ີສາມາດຖືກນໍາໃຊ້ຢ່າງສໍາເລັດຜົນເພ່ືອປ່ິນປົວບັນຫາທາງການແພດຈໍານວນຫຼາຍ?ບາງຄົນເບ່ິງຄືວ່າ
ຄຳ ວ່າປ່ິນ —ປົວ ທັງໝົດໝາຍຄວາມວ່ານ້ຳ ມັນນ້ີຈະໃຫ້ຊີວິດນິລັນ  ດອນ ແຕ່ນ້ັນບ່ໍແມ່ນຄວາມຕ້ັງໃຈຂອງ
Rick.ແນ່ນອນ,  ຢານ້ີສາມາດຍືດອາຍຸຊີວິດຂອງເຈ້ົາແລະເຈ້ົາອາດຈະມີຊີວິດຢູ່ໄດ້ດົນກວ່າກັບການນໍາໃຊ້ຂອງ
ມັນ, ເຊ່ິງບ່ໍມີຄວາມສົງໃສຫນ້ອຍຫນ່ຶງ.ເຖິງຢ່າງໃດກໍຕາມ, ນ້ີບ່ໍໄດ້ໝາຍຄວາມວ່າມັນຈະໃຫ້ຊີວິດນິລັນດອນ.

    ນ້  ຳ ມັນນ້ີຍັງບ່ໍທັນມີໃຫ້ຖືກຕ້ອງຕາມກົດ ໝາຍ ສຳ  ລັບຄົນສ່ວນໃຫຍ່ແລະສະນ້ັນມັນຈະໃຊ້ເວລາດົນຫຼາຍ
    ເພ່ືອ ກຳ  ນົດວ່າມັນສາມາດສະ ໜອງ ໄດ້ຈັກປີ.ໃນປັດຈຸບັນ,   ພວກເຮົາບ່ໍໄດ້ເບ່ິງຢານ້ີວ່າເປັນ elixir  ຂອງ
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ຄວາມເປັນອະມະຕະແລະພວກເຮົາເຊ່ືອຢ່າງຫນັກແຫນ້ນວ່າມັນບ່ໍໄດ້ເຮັດໃຫ້ທ່ານເປັນຫັຼກຖານສະແດງ
ລູກປືນ.ຢ່າງໃດກໍຕາມ,  ດ່ັງທ່ີ Rick ເວ້ົາວ່າ, ຖ້າພວກເຮົາເຄີຍຊອກຫາກຸນແຈຂອງຄວາມເປັນອະມະຕະ, ລາວ

 ແນ່ໃຈວ່າ hemp ຈະເປັນສ່ວນປະກອບສໍາຄັນ.

ກະລຸນາຢ່າຄິດວ່າເມ່ືອທ່ານໃຊ້ມັນ,  ທ່ານບ່ໍສາມາດຕິດເຊ້ືອໄວຣັດໄດ້.ເຈ້ົາອາດຈະຍັງຈັບໄດ້ເຊ່ັນໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່
 ແຕ່ຜົນກະທົບຂອງມັນສາມາດຫຸຼດລົງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ ແລະເຈ້ົາຈະຟ້ືນຕົວໄວຂ້ຶນຫຼາຍ.ໃນກໍລະນີທ່ີມີການແຜ່

ລະບາດຫືຼສ່ິງດ່ັງກ່າວ,  ຖ້າທ່ານກິນຫືຼທ່ານກໍາລັງກິນນໍ້າມັນມະຫັດທ່ີພືດຊະນິດນ້ີສາມາດສະຫນອງໄດ້,  ໂອກາດ
ທ່ີຈະຢູ່ລອດຂອງເຈ້ົາຈະເພ່ີມຂ້ຶນຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ."  Jindrich  Bayer,Phoenix  Tears:   ເລ່ືອງ Rick
Simpson,epilogue ກັບສອງສະບັບທໍາອິດ

"JB,  ຂ້ອຍມີຄໍາຖາມ,  ນ້ອງຊາຍຂອງຂ້ອຍເປັນມະເຮັງ,   ພວກເຂົາ (ສະຖາບັນການແພດ)  ໄດ້ເອົາກະເພາະ
ອາຫານຂອງລາວອອກ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນພວກເຂົາໄດ້ໃຫ້ຢາເຄມີໃຫ້ລາວ,  ເຊ່ິງກ່ໍໃຫ້ເກີດມະເຮັງຫຼາຍຂ້ືນຈົນເຖິງ
ເວລາທ່ີລາວບ່ໍສາມາດກິນຫຍັງໄດ້,  ແມ້ແຕ່ນ້ໍາ,  ລາວຮາກ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ໃນທ່ີສຸດຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບໃຫ້ເຂົາຢາງ;
ໃຫມ່ຂອງຂ້ອຍເຮັດມັນ,   ແຕ່ຄວາມສອດຄ່ອງແມ່ນຫນາແຫນ້ນ (ເບ່ິງຮູບ).ແຕ່ລາວໄດ້ໃຫ້ມັນແລະເອົາ
ມັນ.ການຂັດຂວາງແມ່ນຢູ່ເທິງລໍາໄສ້,  ການຂະຫຍາຍຕົວຂອງມະເຮັງ.  ປາກຂອງລາວແຫ້ງຫຼາຍ ເນ່ືອງຈາກ

  ລາວກຳ ລັງກິນຢາ ມໍຟີນ ເນ່ືອງຈາກອາການເຈັບແຮງ.  ສຸດທ້າຍລາວໄດ້ດ່ືມນ້ໍາບາງສ່ວນ ແຕ່ລາວກ່ໍຮາກຂອງ
 ນ້ໍາສອງເທ່ືອ ແລະບ່ໍແມ່ນເທ່ືອທີສາມທ່ີມີອາການເລືອດ.  ແພດໄດ້ໃຫ້ເວລາ 2   ອາທິດແລ້ວ ແລະເຂົາເຈ້ົາກໍສ່ົງ

ລາວກັບບ້ານ.ຂ້ອຍສາມາດເຮັດຫຍັງໄດ້???ກະລຸນາຊ່ວຍ,   ລາວມີຢາງ 11   ກຣາມຈາກ ¼  ປອນຂອງສາຍພັນ
ແມ່ຫມ້າຍສີຂາວ.  ກະລຸນາຊ່ວຍຂ້ອຍຊອກຫາບ່ອນທ່ີຂ້ອຍສາມາດໄດ້ຮັບ RSO  ທ່ີແທ້ຈິງບາງຢ່າງທ່ີຕອບສະຫ
ນອງຄຸນສົມບັດທັງຫມົດສໍາລັບລາວ.ລາວຢູ່ໃນຄາລິຟໍເນຍ,  LA  ແລະຂ້ອຍຢູ່ໃນ El  Salvador.ມັນເປັນ
ສະຖານະການທ່ີຍາກຫຼາຍແລະຂ້ອຍບ່ໍສາມາດເຮັດຫຍັງໄດ້ຫຼາຍຈາກທ່ີນ້ີ.ກະລຸນາຄໍາແນະນໍາບາງຢ່າງ."  ຣິຄາໂດ
--  ແມ່ນແລ້ວ,   ເມ່ືອລາວເລ່ີມກິນນ້ໍາມັນໄວເທ່ົາໃດ ຄຸນນະພາບຊີວິດຂອງລາວຈະດີຂ້ຶນເລ້ືອຍໆ.ບອກລາວໃຫ້

 ເອົາຢາງນ້ັນໃສ່ເຕົາອົບທ່ີອຸນຫະພູມ 130°C (266°F)   ປະມານ 1   ຊ່ົວໂມງ ແລ້ວເລ່ີມກິນ.ມັນເປັນການດີທ່ີຈະ
 ເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍປະລິມານນ້ອຍໆແຕ່ເມ່ືອຄົນເຈັບກິນຢາ morphine,  ທ່ານສາມາດໃຫ້ນໍ້າມັນຫຼາຍແລະ

morphine  ຫນ້ອຍລົງ.ສອງສາມມ້ືທໍາອິດອາດຈະຫຍຸ້ງຍາກເນ່ືອງຈາກການໂຕ້ຕອບ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີ
ທ່ີສຸດ, JB

“ຂ້ອຍພຽງແຕ່ຢາກບອກໃຫ້ທຸກຄົນຮູ້ວ່າການໃສ່ນ້ຳ ມັນຊຸດທຳ ອິດຂອງຂ້ອຍໃຫ້ແມ່ຂອງຂ້ອຍປະສົບ
  ຜົນສຳ ເລັດຢ່າງໃຫຍ່ຫຼວງ ແລະໄດ້ຮັບຜົນດີ 4/5  ກຣາມຈາກຕ້ົນໝາກຂາມຊ້ັນນຳ !ຂ້າມດວງເດືອນດ້ວຍ

ຄວາມພະຍາຍາມຄ້ັງທຳ ອິດຂອງຂ້ອຍ.ແລະເຊ່ືອຂ້ອຍແທ້ມັນງ່າຍຄືກັບການເຮັດກາເຟ!ພວກເຮົາຮັກທ່ານ
Rick .......” Mark

Frankincense  ແລະ Myrrh
“  ເຄ່ືອງຫອມແມ່ນເປັນສ່ວນໜ່ຶງທ່ີດີຕ່ໍການປ່ິນປົວນ້ຳ ມັນ cannabis.ທັງພາຍໃນແລະຫົວຂ້ໍ.ຖ້າທ່ານອາໄສຢູ່

 ບາງບ່ອນທ່ີບ່ໍມີນໍ້າມັນ cannabis,  ພິຈາລະນາການເຜົາໄຫມ້,  ມັນກ່ໍສາມາດເຮັດສ່ິງມະຫັດສະຈັນໄດ້.ຊອກຫາ
 ປະເພດທ່ີມີພະລັງທ່ີສຸດແລະ sedative ທ່ີທ່ານສາມາດຊອກຫາໄດ້.”JB

“ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພະຍາຍາມກະທູບໂດຍສະເພາະແມ່ນຊ່ວຍເອົາຂອບຂອງການເຈັບປວດ.:)” Carole

“  ຂ້ອຍໃຊ້ນ້ຳ ມັນ Frankincense   ຈາກ Young  Living  Essential  Oils   ກັບ Rick  Simpson's  Phoenix
Tears.  ພ່ໍຂອງຂ້ອຍສາມາດໄປໄດ້ 10 …  ຊ່ົວໂມງໂດຍບ່ໍມີຄວາມເຈັບປວດ ລາວເປັນມະເຮັງຂ້ັນຕອນທີ 4 ແລະ
ລຸກຍ່າງໄປມາຄືກັບວ່າບ່ໍມີຫຍັງຜິດປົກກະຕິ.” ເຊລີ

“ເຄ່ືອງຫອມແມ່ນດີເລີດສຳ ລັບຫຼາຍສ່ິງຫຼາຍຢ່າງ.ຂ້າພະເຈ້ົາໃຊ້ມັນກັບຈຸດທ່ີມີແດດໃນຜິວຫນັງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ
, ທຸກໆມ້ືກ່ຽວກັບໃບຫນ້າຂອງຂ້າພະເຈ້ົາປະສົມກັບແຕງສໍາລັບ  ການ toner ຫັຼງຈາກການລ້າງມັນທ່ີສໍາຄັນ.ນ້ັນ

 ແມ່ນເຫດຜົນທ່ີຂ້ອຍເບ່ິງຫນຸ່ມຫຼາຍສໍາລັບ 65.ຫົວດັງໆ!ເວ້ົາຫ້ີຼນ.ຂ້ອຍອາຍຸສ່ີສິບສອງ.   ແຕ່ຂ້ອຍມີຜິວ ໜັງ ທ່ີ
  ເໝາະ ສົມເພາະວ່າຂ້ອຍບ່ໍໃຊ້ parabens ຫືຼສານເຄມີໃດໆໃສ່ມັນ.” ດາເນຍ

"ຢູ່ໃນຮ້ານຂາຍຢາສະຫມຸນໄພຊອກຫາມັນພາຍໃຕ້ຊ່ືອ່ືນຂອງມັນ,  Boswellia.  ມັນເຮັດວຽກຄືກັນກັບ Advil
ແຕ່ດີກວ່າ." ຊາຣອນ
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"ມີຢາປົວພະຍາດເກ່ົາແກ່ທ່ີຕ້ອງໃຊ້ເຄ່ືອງຫອມ, ຂ້ີໝ້ິນ, ນ້ຳ ມັນໝາກກອກ,  ແລະ cannabis.ແສງສະຫວ່າງທ່ີ
ສຸດ  ຂອງ myrrh !!ເຮັດວຽກສ່ິງມະຫັດສໍາລັບພະຍາດເບົາຫວານໃນຫົວຂ້ໍແລະພາຍໃນ!” ບຣຽນ

“ທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີເຕີບໂຕຢູ່ໃນທຳ ມະຊາດສາມາດດູແລພວກເຮົາ.ມັນເປັນລຸ້ນສັງເຄາະຂອງສ່ິງທັງໝົດເຫ່ົຼານ້ີ
ທ່ີພິສູດວ່າເປັນອັນຕະລາຍ.ພືດຊະນິດນ້ີທັງໝົດ,  (  ຫອມປ້ອມ,  ຂ້ີໝ້ິນ,  ດອກບົວ,  ຫົວຜັກທຽມ,  ໝາກພິກ
ໄທ,  ແລະອ່ືນໆ),   ໂດຍສະເພາະແມ່ນຕ້ົນໄມ້ບູຮານໃນເຂດພ້ືນເມືອງຂອງພວກມັນ ໄດ້ໃຊ້ເວລາຫຼາຍປີເພ່ືອ

    ປ້ອງກັນສັດຕູພືດ ແລະ ຄວາມວິຕົກກັງວົນດ້ານສ່ິງແວດລ້ອມ ແລະ ສ່ິງເຫ່ົຼານ້ັນສາມາດນຳ ໃຊ້ໄດ້ຫຼາຍປີ. ພຽງ
ແຕ່ປ່ິນປົວແຕ່ປ່ິນປົວ!” Wendy

"ລາວໄດ້ຄາດຄະເນວ່າໃນທົດສະວັດອ່ືນ,   ການນໍາໃຊ້ທ່ີໄດ້ຮັບການອະນຸມັດຂອງ cannabis  ທາງການແພດສໍາ
ລັບທຸກປະເພດຂອງເງ່ືອນໄຂຈະເປັນສູນກາງ,   ຍ້ອນວ່າຢາຈະຖືກກະກຽມທ່ີເຮັດວຽກຄືກັບ THC  ແຕ່ບ່ໍມີ

 ສ່ວນປະກອບທ່ີເຮັດໃຫ້ເກີດຜົນກະທົບ "ສູງ"  ຕ່ໍຄົນເຈັບ.Mechoulam ບ່ໍໄດ້ຈໍາກັດຄວາມສົນໃຈຂອງລາວພຽງ
 ແຕ່ກັບ cannabis.  ລາວໄດ້ເຮັດການຄ້ົນຄວ້າກ່ຽວກັບ levona,   ຄໍາພາສາເຮັບເຣີສໍາລັບ frankincense  ຫືຼ

Boswellia  sacra,  ເຊ່ິງຖືກໃຊ້ເປັນເຄ່ືອງຫອມໃນພຣະວິຫານບໍລິສຸດໃນເຢຣູຊາເລັມ.ນັກເຄມີຂອງມະຫາ
 ວິທະຍາໄລ Hebrew,  ຮ່ວມກັບນັກສຶກສາປະລິນຍາເອກ Arieh Moussaieff  ຂອງລາວ,  ໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ

ສ່ວນປະກອບສໍາຄັນຂອງທູບຕາເວັນອອກກາງຫຸຼດລົງຄວາມກັງວົນແລະມີຜົນກະທົບທ່ີຄ້າຍຄືກັບຫນູ.

“Talmud  ກ່າວເຖິງຢາງ Boswellia  ເປັນຢາທ່ີໃສ່ໃນເຫ້ົຼາແວງເພ່ືອ 'ເຮັດໃຫ້ຄວາມຮູ້ສຶກອ່ອນເພຍ'  ເພ່ືອວ່າ [ຜູ້
 ທ່ີຖືກຕັດສິນລົງໂທດເຖິງຕາຍຈະບ່ໍກັງວົນ ...  ມັນ [ຜົນການຄ້ົນພົບຂອງເຂົາເຈ້ົາ] ສະຫນອງພ້ືນຖານຊີວະພາບ

ສໍາລັບການຮາກຖານວັດທະນະທໍາແລະປະເພນີທາງສາດສະຫນາຢ່າງເລິກເຊ່ິງ.”http://www.jpost.com/
Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563
--     ນ້ຳ ມັນການາບິສ ແລະ ກ່ານ ມີຄວາມຄ້າຍຄືກັນຫຼາຍໃນການປ່ິນປົວຂອງພວກມັນ.ພຽງແຕ່ເພ່ີມ
frankincense   ທ່ີມີຄຸນນະພາບສູງ (boswellia  sacra)  ເຂ້ົາໃນອາຫານຂອງທ່ານຫືຼກິນມັນສາມເທ່ືອຕ່ໍມ້ື
(150mg   ສາມເທ່ືອຕ່ໍມ້ືສໍາລັບເງ່ືອນໄຂທ່ີຮ້າຍແຮງຫນ້ອຍແລະ 300mg  ຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນສໍາລັບພະຍາດທ່ີ
ຮ້າຍແຮງແລະຄວາມເຈັບປວດແລະອ່ືນໆ)  ຫືຼທ່ານສາມາດປະຕິບັດຕາມພິທີການດຽວກັນແລະ.  ໃຊ້ປະລິມານ

 ດຽວກັນກັບວ່າທ່ານກໍາລັງໃຊ້ RSO.  ທຽນໄຂຍັງສາມາດແກ້ໄຂຮ່າງກາຍຂອງເຈ້ົາຕ້ັງແຕ່ລະດັບ DNA  ຂ້ຶນໄປ,
 ແລະມັນຍັງສາມາດປ່ິນປົວພະຍາດມະເຮັງແລະພະຍາດ "ປ່ິນປົວບ່ໍໄດ້"  ອ່ືນໆ.ນ້ັນເປັນການດີທ່ີຈະຮູ້,  ເຊ່ັນ

ດຽວກັນ, ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າ.JB

“   ຂ້ອຍຮູ້ສຶກງຶດງ້ໍແທ້ໆ ຂ້ອຍເຮັດໃຫ້ເສ້ັນປະສາດ Achilles ຂອງຂ້ອຍຫຍຸ້ງໃນມ້ືວານນ້ີ.  ບ່ໍມີບ່ອນນ່ັງອີກເຖິງ 5k
ຂ້ອຍສາມາດເຮັດໄດ້ຍ່າງເປ່ົາ.ໃຜມີຄໍາແນະນໍາສໍາລັບການຟ້ືນຕົວໄວ?" ເຈນນາ

--  ນ້ໍາມັນຫຼາຍດ້ານ ແລະພາຍໃນ.    ຕ່ືມນ້ຳ ມັນຫອມປ້ອມ ແລະ ນ້ຳ ມັນຫົວຜັກທຽມໃສ່ນ້ຳ ຢາ cannabis ທ່ີເຂ້ັມ
  ແຂງ ຫືຼ ປະສົມກັບເນີຍເນີຍ/ໝາກພ້າວ/  ນ້ຳ ມັນແກ່ນ hemp.  ໃນຖານະເປັນສະເຫມີ 20-30%  ການປະຫຍັດ

THC ເຮັດວຽກທ່ີດີທ່ີສຸດ.ເພີດເພີນກັບການປ່ິນປົວ.JB

"     ຂ້ອຍໄດ້ກິນນ້ ຳ ມັນທ່ີ ຈຳ  ເປັນ boswellia freana     ບໍລິສຸດ ສຳ  ລັບໂຣກມະເຮັງທ່ໍນ້ ຳ ບີໄລຍະ IV, ເຊ່ິງໄດ້ແຜ່
 ລາມໄປສູ່ປອດແລະກະດູກແລະຕັບຂອງຂ້ອຍຫັຼງຈາກ 2 ເດືອນດຽວນ້ີຕັບເຮັດວຽກປົກກະຕິ, ບ່ໍມີການອຸດຕັນ

 ແລະຂ້ອຍໄດ້ປ່ຽນວິນິດໄສຂອງຂ້ອຍ 9  ເດືອນເພ່ືອມີຊີວິດຢູ່. ,  ແລະເນ້ືອງອກຢູ່ໃນຕັບຂອງຂ້ອຍໄດ້ຫົດຕົວລົງ
 ແລະຫນ່ຶງແມ່ນເສຍຊີວິດ !!  ຂ້ອຍຍັງສົນໃຈຫຼາຍກ່ຽວກັບນໍ້າມັນ cannabis,  ແຕ່ຂ້ອຍຍັງໄດ້ເຮັດເຄມີເພ່ືອຢຸດ

 ການແຜ່ກະຈາຍແລະຂ້ອຍຮູ້ວ່າເມ່ືອ chemo ສໍາເລັດໃນເດືອນຫນ້າຂ້ອຍຢາກຕີຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍຢ່າງຫນັກ
ແຫນ້ນດ້ວຍທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີຂ້ອຍສາມາດເຮັດໄດ້.ຂ້ອຍໄດ້ຊ້ືປ້ືມ, ດຽວນ້ີຕ້ອງການມັນຮູ້ວິທີເຮັດນໍ້າມັນ, ແລະ
ໃຫ້ຄົນມາຊ່ວຍຂ້ອຍ.” ຊາຣາ

“ຢຸດໂດຍການເວ້ົາສະບາຍດີ. ຍັງໄປ,  ວັນທີ 17  ກໍລະກົດແມ່ນ 1  ປີນັບຕ້ັງແຕ່ຂ້ອຍເລ່ີມກິນ 1-2ml ຕ່ໍມ້ື, ຊີວິດ
 ຂອງຂ້ອຍໄດ້ປ່ຽນແປງຢ່າງສົມບູນແລະຂ້ອຍເກືອບ 200  ປອນສູນເສຍຢ່າງແນ່ນອນ,  9  ປອນໄປ,  ຮ້ານຂາຍ

 ຢາຂອງຂ້ອຍມີນໍ້າມັນ 179mg CBD  ກັບ 179mg THC. .5ml  ຕ່ໍມ້ືແລະ 87% THC  ແລະ 4% CBD 1ml ຕ່ໍ
ມ້ື.  ແລະເຄ່ືອງຫອມ,  myrrh  ແລະນ້ໍາ.   ມັນເຮັດວຽກຕາມທ່ີເຈ້ົາຮູ້ JB,  ພຽງແຕ່ຕ້ອງການແຈ້ງໃຫ້ເຈ້ົາຮູ້ວ່າ
ຂ້ອຍຍັງໄປ!" ໃບບິນ

“  ຂ້ອຍໃຊ້ Frankincense   ກັບ myrrh   ສໍາລັບ Hashimoto  ແລະມັນເຮັດວຽກ!  ໂຊກບ່ໍດີທ່ີຂ້ອຍບ່ໍສາມາດເອົາ
ນ້ໍາມັນໄດ້ຈາກບ່ອນທ່ີຂ້ອຍອາໄສຢູ່ຍ້ອນວ່າມັນຜິດກົດຫມາຍ.” ຊິນເທຍ
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"  ຂ້ອຍເລ່ີມຕ້ົນໃນເລ່ືອງນ້ີ 3  ມ້ືກ່ອນຫນ້ານ້ີຫັຼງຈາກໄດ້ຍິນເດັກຍິງຜູ້ທ່ີຫົດເນ້ືອງອກໃນສະຫມອງຂອງນາງໂດຍ
ພຽງແຕ່ຫຸຼດລົງນ້ີໃສ່ລ້ີນຂອງນາງທຸກໆສອງຊ່ົວໂມງ." ລິນຊີ

“ຂ້ອຍໄດ້ເອົາເຄ່ືອງຫອມໃສ່ໃນແຄບຊູນເປັນເວລາສອງສາມປີແລ້ວ. ຂ້າພະເຈ້ົາເຄີຍ  ເອົາ Frankincense ດ້ວຍ
ຕົວມັນເອງເພ່ືອປ່ິນປົວມະເຮັງຂອງຂ້າພະ  ເຈ້ົາ (ບ່ໍມີທາງເຄມີຫືຼລັງສີ)  ໃນໄລຍະທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ມີຄວາມປອດ
ໄພເຂ້ົາເຖິງນໍ້າ  ມັນ cannabis.   ໃນເວລາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍມີ RSO  ແລະສັງເກດເຫັນຈຸດເລ່ີມປາກົດ,  ຂ້າພະເຈ້ົາ

 ພຽງແຕ່ເອົາສອງສາມຢອດຂອງ Frankincense  ສັກສິດໂດຍກົງໃສ່ຜິວຫນັງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແລະສັງເກດເບ່ິງ
ຈຸດຫາຍໄປໃນໄລຍະສອງສາມມ້ື.  ຂ້ອຍປະຫລາດໃຈແທ້ໆ!  ໄດ້ເລ່ົາສູ່ຄົນຟັງມາຫຼາຍປີແລ້ວ.ຂ້ອຍຍັງຈໍາເປັນ

 ຕ້ອງໄດ້ກວດ colonoscopy (  ເມ່ືອຂ້ອຍໄດ້ຮັບການປະກັນໄພໃນ CO) ເພ່ືອເບ່ິງວ່າເນ້ືອງອກຕ້ົນຕໍໄດ້ຫາຍໄປ.
ມະເຮັງຫືຼບ່ໍ,  ຂ້ອຍຈະສືບຕ່ໍເຮັດສ່ິງທ່ີຂ້ອຍກໍາລັງເຮັດ,  ດ່ັງທ່ີແພດຊ່ຽວຊານດ້ານມະເຮັງຂອງຂ້ອຍແນະນໍາ
(ຕະຫຼອດຊີວິດ). ລາວປະຫລາດໃຈ!” ລີຊາ

"ຂ້ອຍເອົານໍ້າຢາງໃສ່ໃນອາຫານຂອງຫມາຂອງຂ້ອຍສອງຄ້ັງຕ່ໍມ້ືເປັນເວລາສອງສາມເດືອນແລະເນ້ືອງອກຂະຫ
ນາດຂອງຫມາກຂາມກ່ໍຫາຍໄປ." ຄາເຣັນ

“FRANKINCENSE  –  ມັນໄດ້ຖືກກ່າວວ່າມັນຫົດຕົວເນ້ືອງອກແລະຊ້າລົງຖ້າບ່ໍຢຸດການກ້າວຫນ້າຂອງ
ມະເຮັງ. ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ວ່າມັນຫຸຼດ  ລົງ tumors ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຫັນມັນ  ເອົາ tumor ຂະຫນາດລູກກອຟລົງບ່ໍມີຫຍັງ!”
ທາມາຣາ

"ຂ້ອຍເຮັດໃຫ້ນ້ີເປັນສ່ວນຫນ່ຶງທ່ີສໍາຄັນຂອງວິທີການຂອງຂ້ອຍສອງສາມປີກ່ອນ,   ພ້ອມກັບນໍ້າມັນ copaiba
 ແລະ lemongrass, ຜົນໄດ້ຮັບແມ່ນຫນ້າປະຫລາດໃຈແທ້ໆ.  ຂອບໃຈສໍາລັບການແບ່ງປັນ JB." ມາກ

"    ເຫດຜົນຢ່າງ ໜ້ອຍ ໜ່ຶງ ແມ່ນຍ້ອນວ່າພວກເຂົາຖືກບອກ,   ໃນວິດີໂອແລະບົດຄວາມ blog,   ວ່ານ້  ຳ ມັນ
  ໝາກ ກອກມີອາຊິດ boswellic -  ສ່ວນປະກອບຂອງສານຕ້ານອະນຸມູນອິດສະລະໃນຢາງໝາກກ້ຽງ.  ໂມເລກຸ

ນທ່ີໜັກເກີນໄປທ່ີຈະລະເຫີຍໄດ້,   ມີອາຊິດ boswellic  ຫຼາຍຊະນິດທ່ີພົບເຫັນຢູ່ໃນຢາງໝາກກ້ຽງ,  ແລະພວກ
 ມັນມີນ້ຳ ໜັກໂມເລກຸນຢູ່ໃນລະດັບ 450 – 500. ແນວໃດກ່ໍຕາມ,  ໂມເລກຸນທ່ີລະເຫີຍ -  ທ່ີສາມາດລະເຫີຍໄດ້ -
 ທັງໝົດມີນ້ຳ ໜັກໂມເລກຸນຕ່ຳ ກວ່າ 300.”

--    ນ້ັນຄືເຫດຜົນທ່ີຂ້ອຍແນະນຳ ໃຫ້ກ້ຽວກ້ຽວກັບຢາງຫອມປ້ອມ ແລະ ຂ້ີໝ້ິນ,  ແລະບ່ໍກິນນ້ຳ ມັນທ່ີຈຳ ເປັນທ່ີ
   ຜະລິດຈາກ ກ່ານ ແລະ ຂ້ີໝ້ິນ. JB

"  ນໍ້າມັນຫອມລະເຫີຍຊ່ວຍໃຫ້ຂ້ອຍກໍາຈັດ Bell's  Palsy  ໃນຫນ່ຶງອາທິດ!  ມອບການປ່ິນປົວທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີຂ້ອຍ
 ເຄີຍໄດ້ຮັບນ້ັນແມ່ນ "ກົດຫມາຍ". ເຈສັນ

"  ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ Frankincense, Ylang Ylang,  ແລະບາງຄ້ັງ Clary Sage  ໃສ່ Justin ສໍາລັບການຊັກເປັນເວລາສ່ີ
ເດືອນແລະໄດ້ເຫັນການປັບປຸງ.  ໃນຕອນທ່ີຂ້ອຍເລ່ີມຕ້ົນ,  ລາວມີອາການຊັກສາມຄ້ັງຕ່ໍມ້ືແລະຫຸຼດລົງມ້ືຫນ່ຶງ
ແລະ.  ບາງຄ້ັງເປັນໄລຍະສອງຫາສາມມ້ືອາການຊັກຟຣີ,   ຂ້ອຍໄດ້ອ່ານບ່ອນທ່ີ Angelica  ຍັງຊ່ວຍໃນການຊັກ,
neurologist  ຂອງລາວແມ່ນທັງຫມົດສໍາລັບມັນ,  ແຕ່ບ່ໍມີຄວາມຮູ້ທ່ີແທ້ຈິງຫືຼປະເພດຂອງໂປໂຕຄອນໃດໆ.  ນ້
     ຳ ມັນທ່ີ ຈຳ  ເປັນ ສຳ  ລັບການຄວບຄຸມການຊັກ, ການສູດດົມແລະເຈືອຈາງ, ເບ່ິງຄືວ່າຈະເຮັດວຽກ, ແຕ່ມັນກ່ໍ

    ດີທ່ີຈະມີ ຄຳ  ແນະ ນຳ  ບາງຢ່າງ,   ຂ້ອຍໄດ້ຮຽນຮູ້ວິທີທ່ີຍາກມີນ້ ຳ ມັນບາງຊະນິດທ່ີຕ້ອງຫີຼກລ່ຽງຄືກັບສ່ິງທ່ີມີ
 ທາດປະສົມ camphor (rosemary, eucalyptus, spike). lavender, sage ແອສປາໂຍນ)   ຫືຼ thujone ເຊ່ັນ

ດຽວກັນກັບຄົນອ່ືນຈໍານວນຫນ້ອຍ." ຈູດີ

"ທາງເລືອກການກູ້ໄພຂອງພວກເຮົາແມ່ນເວ້ົາກົງໄປກົງມາ.  ຂ້ອຍເກັບຮັກສາມັນໄວ້ໃນຊ້ັນວາງແລະໃຊ້ມັນໃນ
 ການເຈືອຈາງດ້ວຍນໍ້າມັນ MCT.  ນໍ້າມັນບັນທຸກດຽວກັນ Rae  ໃຊ້ປາກເປ່ົາກັບ CO.

  ຖົມ ຫືຼ 2  ຮູ ພາຍໃຕ້ດັງ,   ແລະຫັຼງຈາກນ້ັນ ບໍລິເວນຫັຼງຫູ,  ວັດ,  ຄໍ,    ຂ້ໍມື ແລະ ລຸ່ມຕີນ.  ມັນເປັນການກູ້ໄພທ່ີດີ
 ທ່ີສຸດ med ມາຮອດປະຈຸບັນ. ໄວແລະມີປະສິດທິພາບ, ແຕ່ມີການເປີດເຜີຍທັງຫມົດ; ບ່ໍແມ່ນທຸກຄ້ັງ." Mark

“  ນ້ຳ ມັນຫອມລະເຫີຍແມ່ນມາຈາກຢາງຂອງຕ້ົນໄມ້ Boswellia serrata.  ນ້ຳ ມັນຫອມລະເຫີຍ,   ນ້ຳ ຫອມ ແລະ
ທູບບາງຊະນິດມີນ້ຳ ມັນນ້ີ.   ຢາປົວພະຍາດ Ayurvedic,  ການດູແລສຸຂະພາບພ້ືນເມືອງຂອງອິນເດຍ,  ຍັງໃຊ້ນໍ້າ
ມັນຫອມລະເຫີຍເພ່ືອປ່ິນປົວພະຍາດຕ່າງໆ.  ໃນຢາປົວພະຍາດຕາເວັນຕົກ,  ນໍ້າມັນຫອມລະເຫີຍແມ່ນມີ
ຄວາມສົນໃຈຍ້ອນຄຸນສົມບັດຕ້ານການອັກເສບຂອງມັນ,   ອີງຕາມສູນມະເຮັງ Memorial  Sloan-Kettering.
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ຜົນຂ້າງຄຽງບາງຢ່າງແມ່ນເປັນໄປໄດ້,   ແຕ່ MSKCC   ສັງເກດເຫັນວ່າ frankincense  ເບ່ິງຄືວ່າມີຜົນກະທົບ
ທາງລົບຫນ້ອຍກວ່າຢາທ່ີປ່ິນປົວອາການອັກເສບ,  ເຊ່ັນ:  ຢາສະເຕີຣອຍແລະຢາຕ້ານການອັກເສບທ່ີບ່ໍແມ່ນ
steroidal.

 ຜົນຂ້າງຄຽງຂອງກະເພາະລໍາໄສ້ແມ່ນເປັນໄປໄດ້ໃນເວລາທ່ີກິນນໍ້າມັນ frankincense,  ອີງຕາມການອ້າງອິງ
desktop ຂອງແພດ. ພວກມັນອາດຈະປະກອບມີກະເພາະອາຫານ, ປວດຮາກ, ເຈັບກະເພາະອາຫານ, ອາການ
ຄັນຫືຼຄວາມຮູ້ສຶກບ່ໍສະບາຍ.   ນ້ຳ ມັນຫອມປ້ອມຍັງສາມາດເຮັດໃຫ້ທ້ອງອືດ ຫືຼເຈັບກະເພາະອາຫານຮ້າຍແຮງ
ຂ້ຶນ.

 ນ້ຳ ມັນ Frankincense   ມີຜົນເຮັດໃຫ້ເລືອດບາງລົງ ແລະສາມາດເພ່ີມຄວາມສ່ຽງຂອງການມີເລືອດອອກ
ຜິດປົກກະຕິ,   ດ່ັງທ່ີສູນການແພດມະຫາວິທະຍາໄລ Maryland  ສັງເກດເຫັນ.  ນ້ີແມ່ນຄວາມກັງວົນຕ້ົນຕໍສໍາ
ລັບຜູ້ທ່ີມີພະຍາດເລືອດໄຫຼ,   ຫືຼຜູ້ທ່ີກິນຢາຫືຼຢາສະຫມຸນໄພອ່ືນໆທ່ີມີຜົນກະທົບຕ້ານການ coagulant,  ເຊ່ັນ
warfarin, heparin, ibuprofen, aspirin  ຫືຼ ginkgo biloba. ໃຜກ່ໍຕາມທ່ີກໍານົດສໍາລັບຂ້ັນຕອນການຜ່າຕັດຫືຼ
ແຂ້ວຄວນຢຸດເຊົາການກິນນໍ້າມັນຫອມລະເຫີຍກ່ອນລ່ວງຫນ້າ.” Shelley

 ການປຸງແຕ່ງ Frankincense  ແລະ Myrrh Resins
 ແຊ່ແຂງ frankincense,   ຂັດມັນໃນເຄ່ືອງປະສົມເຊ່ັນກ້ອນກ້ອນ (ສໍາລັບສອງສາມວິນາທີດ້ວຍຄວາມໄວສູງ

ຫຼາຍ),   ຫັຼງຈາກນ້ັນງາມຫຼາຍ (100 ° C)  ນໍ້າມັນມະກອກໃສ່ຜົງ.  ປ່ອຍໃຫ້ມັນປົນຄືກັບຄັອກເທນ,   ສໍາລັບ 3
ນາທີຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນ.  ຖອກນໍ້າປະສົມໃສ່ຂວດແລະປ່ອຍໃຫ້ມັນນ່ັງສໍາລັບສອງສາມມ້ື,  ແຍກຊ້ັນ,  ແລະທ່ານໄດ້

 ຮັບສານສະກັດຈາກ frankincense  ຂອງທ່ານ.   ຕ່ືມ myrrh   ຖ້າເຈ້ົາມີ -   ປຸງແຕ່ງມັນດ້ວຍວິທີດຽວກັນ -  ແຊ່
ແຂງ, ຂັດມັນ, ຕ່ືມນໍ້າມັນຮ້ອນ, ປ່ອຍໃຫ້ນ່ັງ, ແຍກ.

ຫັຼງຈາກນ້ັນ,   ຕ່ືມນໍ້າມັນ cannabis  ເຂ້ົາໄປໃນເຄ່ືອງປ່ັນປ່ວນ, myrrh  ແລະນໍ້າມັນມະກອກ.  ທ່ານສາມາດກິນ
ມັນ,  ເຊ່ັນດຽວກັນ,  ສາມເທ່ືອຕ່ໍມ້ື.   ຂ້ອຍຍັງຕ່ືມນໍ້າມັນເມັດ hemp  ໃສ່ມັນ,  ແຍກຕ່າງຫາກ,  ແລະຂ້ອຍຈະ
ນວດຕີນຂອງຂ້ອຍກັບມັນ. JB

 ການສູບຢາ Cannabis
"  ເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍອາຍຸ 28  ປີໄດ້ຮັບການຜ່າຕັດໃນມ້ືນ້ີສໍາລັບມະເຮັງເຕ້ົານົມພວກເຂົາເວ້ົາວ່າມະເຮັງໄດ້ຖືກ
ໂຍກຍ້າຍອອກແລ້ວແຕ່ຍັງຢາກເຮັດເຄມີກັບນາງ.ພວກເຮົາໄດ້ສົນທະນາກ່ອນແລະຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ບອກນາງໃຫ້
ປະຕິເສດ  ການ chemo ແລະພຽງ  ແຕ່ເອົາ RSO.ຂ້ອຍຖືກຕ້ອງກ່ຽວກັບເລ່ືອງນ້ີບໍ?ຈາກສ່ິງທ່ີຂ້ອຍໄດ້ອ່ານຢູ່ໃນ
Phoenix  Tears  ຂ້ອຍຄິດວ່ານ້ີແມ່ນຖືກຕ້ອງແຕ່ຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອຂອງເຈ້ົາໃນການຕອບເລ່ືອງ
ນ້ີ.ຂອບໃຈ.” ຈັສຕິນ

--  ດີແລ້ວ,  Justin.  ບ່ໍມີເຄມີ ຫືຼສະແກນ.ການຜ່າຕັດແມ່ນບ່ໍຈໍາເປັນ.  ໃຫ້ລາວກິນນໍ້າມັນ 120-180g  ໃນໄລຍະ
ຫົກເດືອນຂ້າງຫນ້າແລະປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາຢູ່ໃນເວັບໄຊທ໌ຂອງພວກເຮົາ.JB

"ຈິນຕະນາການພະຍາຍາມສອນຄົນໃຫ້ໃສ່ໂສ້ງ...ມັນເບ່ິງຄືວ່າງ່າຍ.ຈະເປັນແນວໃດຖ້າມີຄົນສ່ົງຂ້ໍຄວາມຫາເຈ້ົາ
ທຸກໆມ້ືຖາມເຈ້ົາວ່າໃສ່ໂສ້ງຂອງເຂົາແນວໃດ?(ຮ້າຍແຮງຂ້ຶນ)  ມັນຄືກັບມ້ືໝູປ່າ!ຖ້າຂ້ອຍໃສ່ໂສ້ງຂອງຂ້ອຍແລະ
ມັນເຮັດຢ່າງຖືກຕ້ອງ,  ນ້ີແມ່ນວິທີທ່ີຂ້ອຍຈະສະແດງໃຫ້ຄົນອ່ືນ.ຂ້ອຍອາດຈະຫົວເຍາະເຍ້ີຍຄົນທ່ີຢາກລອງໃສ່

 ໂສ້ງຂາຂ້າງຫັຼງ ແລະເວ້ົາວ່າ,  “ເຮີຍ,  ພໍດີ,  ແນ່ນອນ,  ແຕ່ມັນບ່ໍປ່ຽນແປງຄວາມຈິງທ່ີວ່າພວກເຂົາຢູ່ຂ້າງຫັຼງ!
(  ມັນເຮັດວຽກສໍາລັບ Khris Kross). JB  ພຽງແຕ່ບອກພວກເຮົາສ່ິງທ່ີເຮັດວຽກແລະຈະບ່ໍບອກພວກເຮົາທາງ
ອ່ືນເພາະວ່າມັນບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງມີວິທີອ່ືນ.    ເຮັດຕາມຄຳ ແນະນຳ  ຫືຼໄປຍ່າງອ້ອມກັບໂສ້ງຂ້າງຫັຼງ ແຕ່ຢ່າບ້າ JB
ເມ່ືອຮູ້ວ່າລາວກຳ ລັງສະແດງວິທີທ່ີຖືກຕ້ອງໃຫ້ກັບເຈ້ົາ!ພວກເຮົາບ່ໍໄດ້ພະຍາຍາມທ່ີຈະປ່ຽນແປງຂ້ໍຄວາມໃນ
ປ້ຶມ, ພວກເຮົາພຽງແຕ່ໄປຄ້ົນຄວ້າປ້ຶມອ່ືນໆ!” ຊາດ

--  ຂອບໃຈ,  Chad,  ນ້ີແມ່ນຄໍາອະທິບາຍທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່ແລະແມ່ນແລ້ວ,  ເຈ້ົາເວ້ົາຖືກ.ບັນຫາທັງຫມົດຂອງຢາ
RSO  ນ້ີແມ່ນງ່າຍດາຍທ່ີຫນ້າລັງກຽດທ່ີເຮັດໃຫ້ມັນສັບສົນຫຼາຍ.ມັນງ່າຍດາຍເກີນໄປສໍາລັບຄົນທ່ີຈະເຊ່ືອມັນ,
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ຄືເມ່ືອພວກເຂົາບ່ໍສາມາດທົດລອງຢາດ້ວຍຕົນເອງແລະຕ້ອງອ່ານກ່ຽວກັບມັນເທ່ົານ້ັນ.

ແລະສ່ິງທັງຫມົດແມ່ນວ່າຊີວິດຂອງປະຊາຊົນແມ່ນຢູ່ໃນສະຖານທ່ີ.ຂ້ອຍລົມກັບເຂົາເຈ້ົາດ້ວຍຕົນເອງ,  ຂ້ອຍ
ເຫັນຄວາມເຈັບປວດໃນໃບຫນ້າຂອງເຂົາເຈ້ົາ,  ຢ່າຖາມຂ້ອຍວ່າມັນເຮັດຫຍັງກັບຂ້ອຍຫັຼງຈາກປີທັງຫມົດ
ນ້ີ.  ສໍາລັບຂ້ອຍບ່ໍມີບ່ອນຫວ່າງຫຼາຍສໍາລັບການ improvisation ຢູ່ທ່ີນ້ີ,   ບ່ໍມີເວລາສໍາລັບ solos bebop ຍາວຫືຼ
jazz  ຟຣີ.  ນ້ີແມ່ນແຖບ blues   ສິບສອງແຖບແບບເກ່ົາແກ່ ແລະມັນມີຄວາມຍາວສິບສອງແຖບ.Rick  ໄດ້ໃຫ້
ຄໍາແນະນໍາໃຫ້ພວກເຮົາປະຕິບັດຕາມແຕ່ທຸກຄົນຕ້ອງການທ່ີຈະປະດິດລ້ໍຍ້ອນບັນຫາດ້ານຊີວິດຫືຼຄວາມອ່ອນ
ແອອ່ືນໆຂອງມະນຸດ.

ສ່ິງທ່ີຂ້ອຍເວ້ົາກ່ຽວກັບນ້ີແມ່ນ,  ຊໍານິຊໍານານໃນຫມ້ໍຫຸງເຂ້ົາແລະພັດລົມກ່ອນ.RSO ທໍາອິດ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນທັງຫ
 ມົດຮູບແບບອ່ືນໆ (ມີທ່າແຮງຫນ້ອຍ)  ຂອງຢາ cannabis.  ເນ່ືອງຈາກວ່າ potency ສໍາຄັນ.  ນ້ ຳ ມັນທ່ີມີພະລັງ

 ແລະ sedative    ຫຼາຍແມ່ນດີກວ່າເກ່ົາ ສຳ  ລັບຄົນເຈັບ.   ທ່ານບ່ໍ ຈຳ  ເປັນຕ້ອງທົດສອບສະພາບພາຍໃນ,  ລອງ
 ມັນໃນສະພາບຜິວກ່ອນແລະເບ່ິງວ່າມັນຫາຍດີໄວຂ້ືນກັບ RSO   ທ່ີມີພະລັງແລະ sedative   ທ່ີແທ້ຈິງທ່ີມີ 95-

98% THC ຫືຼກັບສ່ິງອ່ືນໃດ,  ມັນຄວນຈະຕອບແທນທ່ານ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ຈ່ົງຮູ້ວ່າສ່ິງດຽວກັນທ່ີເກີດຂ້ືນກັບຜິວ
ຫນັງຂອງເຈ້ົາແມ່ນເກີດຂ້ືນຢູ່ໃນຮ່າງກາຍຂອງເຈ້ົາເມ່ືອທ່ານກິນຢານ້ີ.

ເມ່ືອທ່ານເຮັດແນວນ້ັນ,  ໂດຍພ້ືນຖານແລ້ວ,  ທ່ານຈະສູນເສຍຄວາມສົນໃຈກັບຮູບແບບທ່ີມີທ່າແຮງຫນ້ອຍ
 ຂອງຢາ cannabis.ບ່ໍແມ່ນຍ້ອນວ່າພວກເຂົາບ່ໍສາມາດຊ່ວຍໄດ້ໃນບາງກໍລະນີ,  ແຕ່ເປັນຫຍັງບິນຊ້ັນສອງຫືຼ

ຊ້ັນສາມເມ່ືອເຈ້ົາສາມາດບິນຊ້ັນທໍາອິດດ້ວຍເງິນດຽວກັນແລະຊ່ວຍຊີວິດຂອງເຈ້ົາໄດ້ໄວແລະເຊ່ືອຖືໄດ້ໃນເວລາ
ດຽວກັນ?

RSO  ແມ່ນຢາທ່ີນິຍົມ,  ແລະວິທີທ່ີຂ້ອຍເບ່ິງມັນທັງຫມົດສ່ວນທ່ີເຫືຼອບ່ໍແມ່ນຢາທ່ີນິຍົມ.ແລະຂ້ອຍຕ້ອງການ
ຢາທ່ີນິຍົມ,  ເປັນຫຍັງຂ້ອຍຕ້ອງການຢາທ່ີເຈືອຈາງແທນຂອງແທ້?  ນ້  ຳ ມັນທ່ີເຂ້ັມຂຸ້ນແລະມີພະລັງຫຼາຍ

 ເທ່ົາໃດມັນກ່ໍເຮັດວຽກເປັນຢາໄດ້ດີ - ແລະນ້ີຈະບ່ໍປ່ຽນແປງ, ຕະຫຼອດໄປ.” JB

"RSO   ທ່ີດີທ່ີສຸດແມ່ນ 95-98% THC   ແລະມີຄວາມເຂ້ັມແຂງທ່ີສຸດແລະ sedative.ສ່ິງອ່ືນນອກເຫນືອຈາກ
 ນ້ັນ (  cannabis  ດິບ,    ນ້  ຳ ໝາກ ໄມ້,   ນ້  ຳ ມັນທ່ີກິນໄດ້,    ນ້  ຳ ມັນ CBD  ສູງ,  BHO  ທ່ີບ່ໍແມ່ນ

decarboxylated, tinctures, salves, concoctions, macerates, ທ່ານຊ່ືມັນ) ແມ່ນຮູບແບບທ່ີມີທ່າແຮງຫ
 ນ້ອຍຂອງຢາ cannabis.  ທຸກໆຮູບແບບຂອງຢາ cannabis ແມ່ນມີຜົນປະໂຫຍດໃນລະດັບໃດຫນ່ຶງ, ແນ່ນອນ,

 ແຕ່ຢ່າວາງເດີມພັນຊີວິດຂອງເຈ້ົາກັບຮູບແບບທ່ີມີທ່າແຮງຫນ້ອຍຂອງຢາ cannabis." JB

ສະພາບຜິວຫນັງ, ບາດແຜ, eczema, ແລະອ່ືນໆ.

“ຂ້ອຍໄດ້ຮັບການເຜົາໄຫມ້ນ້ຳ ມັນຮ້ອນ  ລະດັບ 3  ຢູ່ນ້ິວມືໃນຕອນເຊ້ົາວັນອາທິດ.ຜ່ືນໃຫຍ່ແລະເຈັບປວດ
ຫຼາຍ.  ຂ້າພະເຈ້ົາຈ່ືຈໍາການອ່ານ RSO  ແມ່ນເຮັດໃຫ້ປະລາດສໍາລັບການປ່ິນປົວບາດແຜ,  ດ່ັງນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້
ພະຍາຍາມມັນ.OMG  Folks,   ບາດແຜແມ່ນຫມົດໄປໃນພຽງແຕ່ 40  ຊ່ົວໂມງ.ບ່ໍມີສັນຍານຂອງມັນ
ເລີຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ນໍາໃຊ້ຈໍານວນທ່ີດີຂອງ RSO  ໃສ່ຕຸ່ມຜ່ືນ,   ແຜ່ນໃບສົດຂອງ Aloe  Vera  ແລະຜ້າພັນ
ບາດ.  ຊ້ໍາຄືນອີກ 12 ຊ່ົວໂມງຕ່ໍມາ.  ບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງມີຄໍາຮ້ອງສະຫມັກທີ 3.  ເຈ້ົາໂງ່ຈ້າ RICK SIMPSON.” Bobbi

“  ຄ້ັງທຳ ອິດທ່ີຂ້ອຍເຮັດນ້ຳ ມັນ (ໃສ່ໃນນ້ຳ ມັນໝາກພ້າວ)  ແມ່ນເພ່ືອປ່ິນປົວອາການປວດຫັຼງຂອງຜູ້ເຖ້ົາຜູ້
ແກ່.ນາງມີບາດແຜຢູ່ທ່ົວທ່ີມີອາການຄັນຮ້າຍແຮງ.ແມງໄມ້ທ່ີນອນແມ່ນໄດ້ຖືກປະຕິເສດ,  ພະຍາດຫືດ,  ເຫັບ,
ເຫັບ,  ແລະເຊ່ັນນ້ັນເພາະວ່ານາງບ່ໍໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກບ່ອນອ່ືນ,  ແຕ່ກັບຄືນໄປບ່ອນຂອງນາງແລະບ່ໍມີ

 ອາການຂອງກິດຈະກໍາ critter ຢູ່ເທິງຕຽງຂອງນາງ.ຮູ້ວ່າລູກຊາຍເຮັດຫຍັງ???ລາວໄດ້ສີດຜ້າປູບ່ອນນອນຂອງ
ນາງຢ່າງໜັກດ້ວຍສານເຄມີເພ່ືອກໍາຈັດແມງໄມ້ທ່ີບ່ໍມີຢູ່.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໃຫ້ mattress  ໃຫມ່ຂອງນາງທ່ີມີຄໍາ
ແນະນໍາທ່ີຈະແຈ້ງວ່າມັນຈະບ່ໍຖືກສີດພ່ົນ,  ມັນເປັນຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໃນການກູ້ຢືມເງິນກັບນາງສໍາລັບຕາບໃດທ່ີ
ນາງຕ້ອງການ.   ຕ້ອງໄດ້ເຂ້ົາໂຮງໝໍຍ້ອນມີບາດແຜເລືອດອອກ ແລະ ຂະນະທ່ີຢູ່ນ້ັນ,  ນາງກ່ໍສະແດງບັນຫາ

  ເລ່ືອງຫັຼງ ແລະ ເຈ້ົາຮູ້ບໍວ່າໝໍບອກໃຫ້ເຮັດຫຍັງແດ່???ລ້າງຜົມແລະຮ່າງກາຍຂອງນາງສໍາລັບເຫົາ.ນາງບ່ໍມີ
ເຫົາ.ແລ້ວເຈ້ົາຄິດວ່າຂ້ອຍຈະຟັງໃຜເພ່ືອຊ່ວຍລາວ?ທ່ານໝໍ?ບ່ໍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຮັດນໍ້າມັນ,  ປ່ິນປົວນາງກັບມັນ
ແລະມີການປັບປຸງແລະການປ່ິນປົວຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງ.” Michelle

“ລູກສາວຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເອົາຊ້ີນໝູຈືນ   ຈືດໆ ແລະ ໂດຍພ້ືນຖານແລ້ວເອົານ້ິວມືຈຸ່ມໃສ່ນ້ຳ ມັນທ່ີຮ້ອນທ່ີຕ້ົມ
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ຈົນເຖິງຫົວຂ້ໍທີ  ໜ່ຶງ ແລະພວກມັນປ່ຽນເປັນສີຂາວຄືໄກ່ປຸງແລ້ວ.  ພວກເຮົາເອົາ RSO  ໃສ່ພວກມັນແລະ
ຄວາມເຈັບປວດໄດ້ຫາຍໄປໃນເວລາປະມານຫນ່ຶງນາທີ,   ນາງໄດ້ເຄືອບໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາ 2 x   ຕ່ໍມ້ືດ້ວຍ RSO.ພວກ

  ມັນຫາຍດີໄວໃນສອງສາມມ້ືເທ່ົານ້ັນ ແລະບ່ໍມີຮອຍແປ້ວ ຫືຼຮອຍແປ້ວໃດໆເລີຍ.ມັນເປັນເລ່ືອງທ່ີຫນ້າ
ປະຫລາດໃຈທ່ີພວກເຮົາເກັບຮັກສາໄວ້ພຽງເລັກນ້ອຍໃນຕູ້ເຢັນໃນເຮືອນຄົວ,  ດ່ັງນ້ັນຖ້າຜູ້ໃດຖືກໄຟໄຫມ້
(ໂດຍສະເພາະເດັກນ້ອຍ)   ພວກເຮົາຈະນໍາໃຊ້ RSO  ທັນທີ,  ບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງຮູ້ສຶກເຈັບປວດແບບນ້ັນເມ່ືອພວກ
ເຮົາມີພືດທໍາມະຊາດທ່ີຈະດູແລມັນ. .” ເດບຣາ

“ໃຊ້ມັນກັບການຖືກແດດຮຸນແຮງ.ເຮັດໄດ້ດີຫຼາຍ,  ຂ້ອຍໄດ້ເຫັນມັນປ່ິນປົວບາດແຜມີດພາຍໃນບ່ໍຮອດໜ່ຶງ
ອາທິດ.  ມັນປ່ິນປົວ halitosis  ເຊ່ັນກັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ນໍາໃຊ້ມັນສໍາລັບຫົກເດືອນຫືຼສະນ້ັນແລະໄດ້ມາຈາກຢາຊັກ
ຫມົດ.ເມ່ືອຂ້ອຍແລ່ນອອກໄປຂ້ອຍມີອາການຊັກເລັກນ້ອຍ.ຂ້ອຍໂຊກດີທ່ີສາມາດໄດ້ຮັບຢາແບບນ້ີ,  ຂ້ອຍຍັງ

  ແນະ ນຳ  ໃຫ້ໃຊ້ຢາແກ້ປວດເສ້ັນປະສາດ.” ແຈັກ

“ຂ້ອຍໃຊ້ເຕົາໄມ້ເພ່ືອໃຫ້ຄວາມ  ຮ້ອນ ດ່ັງນ້ັນໄຟໄໝ້ຢູ່ຂ້ໍມືໄດ້ພາຂ້ອຍໄປເປັນເດືອນທ່ີໜາວຫຼາຍ.ລະດູໃບໄມ້ຫ່ົຼນ
ເປັນບາດແຜເລິກ, ຍັງບ່ໍເຊົາຕ່ືນເທ່ືອ.  ຂ້ອຍໄດ້ຮັບນໍ້າມັນ RSO  ກ່ອນທ່ີຈະໃຊ້ dab, ກວມເອົາບາດແຜແລະໃນ
ສອງມ້ື, ພ້ືນທ່ີເປັນສີບົວ, ສະອາດ, ບ່ໍມີຕຸ່ມຫືຼບາດແຜເບ່ິງທັງຫມົດ!  ຂ້ອຍຂາຍ 100%!” Janine

“ຂ້ອຍໄດ້ຮັບແສງແດດດີທັນທີຫັຼງຈາກໂກນຫົວເມ່ືອສອງສາມປີກ່ອນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ອອກຢູ່ໃນແສງຕາເວັນ
Colorado ສໍາລັບການປະ  ມານ 14 ຊ່ົວໂມງຂອງມ້ືຫັຼງຈາກນ້ັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບ  ການ sunburn ທ່ີບ່ໍດີກ່ຽວກັບ
ຫົວຂອງຂ້າພະເຈ້ົາກ່ອນ.  ຄ້ັງທໍາອິດໃຊ້ເວລາຫຼາຍເດືອນໃນການປ່ິນປົວແລະມັນ oozes  ແລະເຈັບປວດ
ຕະຫຼອດເວລາ.  ເທ່ືອສຸດທ້າຍນ້ີຂ້ອຍເອົາໂລຊັນທ່ີໃສ່ຢາ cannabis  ໃສ່ຫົວທ່ີຖືກແສງແດດເຜົາໄໝ້.3  ມ້ືຕ່ໍມາ
ມັນປອກເປືອກຫນ່ຶງຄ້ັງແລະໄດ້ຮັບການຮັກສາຢ່າງສົມບູນຫັຼງຈາກນ້ັນ.Cannabis   ສໍາລັບຄົນທ່ີ sunburns!”
ເນດ
"ຂ້ອຍມີຄໍາຖາມ.  ທ່ານຮູ້ຈັກໃຜທ່ີຈະໃຊ້ຢານ້ີສໍາລັບ shingles?ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາຂ້ອນຂ້າງຫຼາຍໂດຍ
ສະເພາະແມ່ນໃນເວລາທ່ີເນ້ັນຫນັກໃສ່ແລະຂ້າພະເຈ້ົາພຽງ  ແຕ່ curious.ຂອບໃຈ." Trina

- ພຽງແຕ່ເອົານ້ຳ ມັນມາທາບໍລິເວນທ່ີເຈັບ,     ທັງດິບ ຫືຼ ໃນນ້ຳ ຊາ ແລ້ວໃຫ້ຄົນເຈັບກິນນ້ຳ ມັນນຳ ອີກ ເພ່ືອໃຫ້ໄດ້
ຜົນດີທ່ີສຸດ.JB

“  ຂ້ໍກະດູກຂອງຂ້ອຍລຸກຂ້ຶນເທິງນ້ິວມືຂອງຂ້ອຍແລະ voila, ທານໍ້າມັນບາງໆ, ຄວາມເຈັບປວດຫາຍໄປ.ເຜົາຕົວ
ເອງໃນຖັງທ່ີເຜົາໄຫມ້ໃນອາທິດທ່ີຜ່ານມາ, 3  ນ້ິວຂອງສີດໍາ,   ຜິວໜັງ ຟອງຢູ່ໃນຂ້ໍມືຂອງຂ້ອຍ.ຈໍານວນນໍ້າມັນ
ຂະຫນາດນ້ອຍ, ຜ້າພັນບາດ, ສອງມ້ືຕ່ໍມາ, ຜິວຫນັງສີບົວທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈ.ໃຊ້ອີກ, ຄືກັນ, ສອງມ້ືຕ່ໍມາແລະ

 ມັນຫາຍດີ ...ຂອບໃຈ!!!" Janine

“  ຕອນເຊ້ົາ Scot,  ໄດ້ເວ້ົາກັບເອ້ືອຍຂອງຂ້ອຍໃນຕອນແລງທ່ີຜ່ານມາແລະນາງບອກວ່ານາງຫາຍດີແລ້ວ!!!!ຢາ
ປ່ິນປົວພະຍາດຫືດຂອງນາງ.:)  ນາງເວ້ົາວ່ານາງຮູ້ສຶກມະຫັດສະຈັນ.  ພຽງແຕ່ຕ້ອງການໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າ 100%
ກ່ອນທ່ີຂ້ອຍຈະຂຽນເຈ້ົາ.   ຂອບໃຈຫຼາຍໆ ສຳ  ລັບການຊ່ວຍເຫືຼອຂອງເຈ້ົາ."

"  ລູກຊາຍຂອງຂ້ອຍເຊ່ັນດຽວກັນກັບຂ້ອຍພຽງແຕ່ໃຊ້ມັນສະເພາະຕ້ັງແຕ່ເວລາທໍາອິດທ່ີໂຣກ shingles
ປາກົດ. ບ່ໍມີອັນໃໝ່shingles ປາກົດແລະບ່ໍມີອາການອ່ືນໆທ່ີກວດພົບ. ມະຫັດສະຈັນ." ມາຕິຈາ

“  ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ນ້ຳ ມັນແບບ RSO   ໃສ່ເປັນຕຸ່ມ witchy-wart  ເທິງໃບໜ້າຂອງຂ້ອຍ.ສອງແອັບພລິເຄຊັນທ່ີປົກ
 ຄຸມດ້ວຍເຄ່ືອງຊ່ວຍເຫືຼອ ແລະມັນເກືອບຈະໝົດໄປ!” ເລສລີ

“ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງໄດ້  ເອົາ 2 warts ກັບມັນ.ຂ້ອຍມີພວກມັນຢູ່ເທິງຂາຂອງຂ້ອຍຕະຫຼອດຊີວິດ.” Michelle

"  ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ cannabis infused  ນໍ້າມັນມະກອກໃສ່ບາດແຜແລະການຕັດແລະພວກເຂົາປ່ິນປົວພາຍໃນສອງ
ສາມມ້ື.ບ່ໍເຄີຍເຫັນອັນໃດຄືກັນ.  ຂ້ອຍຮູ້ວ່າ RSO  ຈະດີກວ່າ.Cannabis  ໄດ້ຖືກນໍາໃຊ້ເພ່ືອປ່ິນປົວທຸກສ່ິງທຸກ
ຢ່າງກ່ອນທ່ີລັດຖະບານຂອງພວກເຮົາຈະມີຄວາມໂລບ.” ດາວິດ

“ຂ້າພະເຈ້ົາເອົານໍ້າມັນຮ້ອນຂ້ຶນແລະປະສົມກັບກະປ໋ອງຂອງຄີມໃບຫນ້າຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.  ຂ້ອຍໃຊ້ມັນ 2x  ຕ່ໍມ້ື
 ແລະເປັນເວລາປະມານ 2  ເດືອນ.  ຮູຂຸມຂົນເລິກໆທ່ີຂ້ອຍເຄີຍໄດ້ມາ (ເຈ້ົາຮູ້ບໍ,  ພວກມັນໃຊ້ເວລາໜ່ຶງອາທິດ

 ເພ່ືອມາຜິວໜ້າ ແລະໃຫຍ່ຫຼາຍ!)  ບ່ໍມີອີກແລ້ວ.ຮອຍແປ້ວຈາກສິວເຫ່ົຼານ້ັນຍັງຈາງລົງ.ເຫັນແລ້ວຜິວໜັງເລ່ີມ
ຕຶງ!ຕະຫລົກນ້ີໂພດນ້ີເພາະວ່າຂ້ອຍພຽງແຕ່ສັງເກດເຫັນຜົນໄດ້ຮັບໃນມ້ືນ້ີ!ນ້ໍາມັນນ້ີແມ່ນເຮັດໃຫ້ປະລາດແລະ
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ຄີມໃບຫນ້າແມ່ນພຽງແຕ່ຫນ່ຶງໃນການນໍາໃຊ້ຈໍານວນຫຼາຍ.  ຂອບໃຈ Rick.” ເຈນນິເຟ້ີ

"  ຂ້ອຍໄດ້ເຜົາຕົວເອງໃນທ່ໍລະບາຍອາກາດທ່ີດີແລະຂ້ອຍເອົານໍ້າມັນ cannabis  ເຂ້ົາໄປໃນສານສະກັດຈາກ
ແກ່ນຫມາກຂາມແລະມັນປ່ິນປົວໃນເວລາຫນ້ອຍກວ່າຫນ່ຶງອາທິດແລະບ່ໍຄ່ອຍເຈັບປວດຫືຼລະຄາຍເຄືອງແລະ
ບ່ໍມີຮອຍແປ້ວ!" ດານີເອນ

“ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໃຊ້ມັນໃນການບາດແຜແລະຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດບອກວ່າຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຖືກໄຟໄຫມ້ບ່ອນໃດ.ບ່ໍມີ
  ຮອຍຂີດຂ່ວນ ແລະ ບ່ໍມີຮອຍຂີດຂ່ວນ.ສຸດຍອດ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ມີບາດແຜສໍາລັບອາທິດແລະມັນຈະບ່ໍຫາຍດີ

.ຂ້ອຍໃຊ້ນໍ້າມັນແລະພາຍໃນສ່ີມ້ືຂ້ອຍມີຜິວຫນັງໃຫມ່.ອາທິດຕ່ໍມາຂ້ອຍບ່ໍສາມາດບອກໄດ້ວ່າຂ້ອຍຖືກໄຟໄຫມ້
ຢູ່ໃສ.ສ່ິງທ່ີດີເລີດ.” Clifford

"ແມ່ນແລ້ວ, ແມ່ນແລ້ວ,  ຂ້ອຍໄດ້ປ່ິນປົວບາດແຜດ້ວຍ RSO.ແລະບ່ໍມີຮອຍແປ້ວ!” ອີລິນ

“  ຄວາມເຈັບປວດຈະຫາຍໄປທັນທີ ແລະພາຍໃນມ້ືໜ່ຶງການອັກເສບຈະຫາຍໄປ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວ
ການບາດແຜແລ້ວສອງສາມເດືອນກ່ອນຫນ້ານ້ີແລະມີອີກອັນຫນ່ຶງຂ້າພະເຈ້ົາກໍາລັງປ່ິນປົວໃນປັດຈຸບັນ.ມັນ
ເລ່ັງເວລາປ່ິນປົວໂດຍອາທິດແລະອາທິດທ່ີຍັງຄ້າງຢູ່.   ບາດແຜແມ່ນຮຸນແຮງເທ່ົາໃດ ແລະບ່ໍມີອັນຕະລາຍ ແລະ
ບ່ໍມີຄວາມອ່ອນໄຫວຕ່ໍກັບບ່ອນທ່ີຂ້ອຍຖືກໄຟໄໝ້.ຂ້ອຍໃຊ້ນໍ້າມັນໃສ່ທຸກຢ່າງແລະຂ້ອຍຫມາຍເຖິງທຸກສ່ິງທຸກ
ຢ່າງ.ບ່ໍດົນມານ້ີຂ້ອຍຍັງໄດ້ຜະລິດຊຸດທ່ີບ່ໍມີຄຸນນະພາບທ່ີຂ້ອຍເຄີຍກິນ,  ສະນ້ັນມັນຖືກນໍາໃຊ້ຢ່າງເຂ້ັມ
ງວດ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຮັດໃບຫນ້າ, OMGosh, ຜົນໄດ້ຮັບທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈ.  ຂ້ອຍໃຊ້ RSO ສໍາລັບທຸກໆພະຍາດ
ທ່ີສາມາດຈິນຕະນາການໄດ້."

“  ຂ້ອຍມີຄວາມຢ້ານຫຼາຍຈາກສະພາບຜິວໜັງທ່ີຂ້ອຍໄດ້ຮັບຢາທ່ີຮ້າຍກາດເປັນເວລາເກືອບ 6  ເດືອນ.ໂອ້ຍ
ແປກໃຈ!ສອງສາມອາທິດຫັຼງຈາກການປ່ິນປົວຜິວຫນັງຂອງຂ້ອຍບ່ໍດີອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ນ້ີແມ່ນດີທ່ີຈະຮູ້.ຂ້າພະ
ເຈ້ົາເປັນຕາຢ້ານກົວກ່ຽວກັບການຢາໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາ,  ອາລົມ,  ຜິວ  ຫນັງ flaky ແຫ້ງ, sweating, ພຣະເຈ້ົາຂອງຂ້າ
ພະເຈ້ົາມັນເປັນຂ້ີຮ້າຍ.ຈະບ່ໍພົບທ່ານໝໍອີກ.” ນິກກີ

“ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນສໍາລັບການຕິດເຊ້ືອຜິວຫນັງ,  ອາການເຈັບຫົວ,  ຍຸງກັດ,  ເຊ້ືອເຫັດ,  ນອນແລະພຽງ
ແຕ່ຜ່ອນຄາຍອາລົມ.  ມີປະໂຫຍດຫຼາຍໃນ 1st ຊຸດຊ່ວຍເຫືຼອ.” ຊິວເວຍ

“  ສະບາຍດີ ທ່ານເອີຍ,  ຂ້າພະເຈ້ົາເປັນນັກຮຳ ປີດອາຍຸ 60  ປີ ແລະອາໄສຢູ່ໃນພາກເໜືອຂອງລັດຄາລິຟໍເນຍ.ໄດ້
hybertising   ແນວພັນຂອງ Train  Wreck   ແລະ White  Widow   ສໍາລັບ 8-9  ປີທ່ີມີຜົນໄດ້ຮັບທ່ີ
ດີເລີດ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຫັນວ່າ Rick   ໄດ້ໃຊ້ White  Widow  ຄືກັນ.ປະຈຸບັນຂ້ອຍກຳ ລັງໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອຄົນ

 ເຈັບ Hospice   ຊ່ືວ່າ Jason   ໃນເມືອງ Redding, Ca.  ໃນການຟ້ືນຟູ,  ແມ່ນໃຜ?  ການເສຍຊີວິດຂອງໄລຍະ
 ສຸດທ້າຍຂອງ MRSA  ຕາມການຊ້ີນໍາຂອງທ່ານຫມໍເກ່ົາຂອງຂ້ອຍ Dr. Ronald Sand ...ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນ

 ໃຫ້ລາວກ່ຽວກັບ tinctures   ທ່ີຂ້ອຍໄດ້ເຮັດແລະໃຫ້ cookies   ຈາກທັງສອງນໍ້າເພ່ືອສະກັດ budder  ແລະພຽງ
ແຕ່ສະກັດມັນເບີສ່ີເດືອນກ່ອນຫນ້ານ້ີ.

ໝູ່ອ້າຍຜູ້ປູກຝັງອີກຄົນໜ່ຶງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາເຂ້ົາຮ່ວມ  ໂບດ Unity  ນຳ ເອົາຂ້າພະເຈ້ົາເຂ້ົາໄປໃນເວັບໄຊຂອງທ່ານ
ພຽງແຕ່ສາມອາທິດກ່ອນນ້ີ.  ໄດ້ເລ່ີມ Jason   ໃນ "JOY GREASE"  ແລະລາວໄດ້ຜ່ານທ່ໍທໍາອິດຂອງລາວແລະ
ຕອນນ້ີຢູ່ໃນທີສອງຂອງລາວ.  ເມ່ືອນ່ຶງເດືອນກ່ອນໜ້ານ້ີ ລູກຂອງລາວມີຂະໜາດຂອງໝາກໂມໃຫຍ່ໃຫຍ່ກວ່າ
ລູກອ່ອນ...  ນັບຕ້ັງແຕ່ການກິນເຂ້ົາຈ່ີຂອງຂ້ອຍແລະກິນ "Magic Grease",   ລາວດີຂ້ຶນທຸກໆມ້ືແລະ Gonads

 ຂອງລາວເກືອບຈະກັບຄືນສູ່ຂະຫນາດປົກກະຕິ ...  ພວກເຂົາເວ້ົາວ່າບ່ໍມີການປ່ິນປົວສໍາລັບ MRSA???

Jason  ມີບາດແຜທ່ີນອນຂະຫນາດໃຫຍ່ທ່ີບ່ໍດີຢູ່ຫລັງຂອງລາວນັບຕ້ັງແຕ່ລາວບ່ໍສາມາດນອນຢູ່ຂ້າງຫືຼ
ກະເພາະອາຫານຂອງລາວ.  ດຽວນ້ີລາວບອກຂ້ອຍວ່າເຂົາເຈ້ົາເຊົາແລ້ວ ແລະເມ່ືອໝໍຂອງພວກເຮົາໄປພົບອີກ

 ທີມໜ່ຶງໃນເມືອງເຂົາເຈ້ົາທັງໝົດບ່ໍສາມາດເຂ້ົາໃຈໄດ້ວ່າເປັນຫຍັງລາວບ່ໍຕາຍ ຫືຼເປັນຫຍັງລາວຈ່ຶງດີຂ້ຶນ.ຂ້າພະ
ເຈ້ົາຍັງບ່ໍທັນໄດ້ບອກທ່ານຫມໍກ່ຽວກັບການປ່ິນປົວ  ດ້ວຍ Hemp Oil  ຂອງຂ້າພະ  ເຈ້ົາ /  ຂອງພວກເຮົາແຕ່ຈະ
ໃນໄວໆນ້ີມ້ື  ໃດ ...  ຂ້ອຍຢາກໄດ້ອານຸຍາດຈາກທ່ານໝໍເພ່ືອປ່ິນປົວບາດແຜຂອງລາວ ດຽວນ້ີດ້ວຍນ້ຳ ມັນຢາ,
ເຈ້ົາເຫັນດີບ່ໍ???  ຖ້າພວກເຮົາສາມາດຢຸດ MRSA ໃນຄົນເຈັບທ່ີມີອາຍຸພຽງແຕ່ເດືອນພຽງແຕ່ຄິດກ່ຽວກັບສ່ິງ
ທ່ີນ້ີສາມາດເວ້ົາຫືຼຂ້ອຍຄວນເວ້ົາກັບຊຸມຊົນທາງການແພດ.ສັນຕິພາບແລະຄວາມເຄົາລົບ, Craig”

“ຜົວຂອງຂ້າພະເຈ້ົາມີບາດແຜເປັນເວ  ລາ 30  ປີຈາກການບາດແຜທ່ີຕ້ອງການຜິວ  ຫນັງ ...ສະນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາ
ຄິດວ່າ, aha,  ສະຖານທ່ີອ່ືນເພ່ືອທົດລອງຜະລິດຕະພັນທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈນ້ີ.ແລ້ວ,  ລາວມີຄວາມເຊ່ືອຫນ້ອຍ
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 ກວ່າສູນວ່າມັນຈະເຮັດຫຍັງ ...ຫັຼງຈາກການນໍາໃຊ້ຈໍານວນຫນ້ອຍມັນ  ເປັນ morphing, ໃນປັດຈຸບັນເຂົາມີເມັດ
ສີບ່ອນທ່ີບ່ໍມີ.  ການເຕີບໃຫຍ່ຂອງຜົມທ່ີບ່ໍມີໃຜເຕີບໃຫຍ່ໃນ 30 ປີ.” Rebecca

“ຂ້າພະເຈ້ົາມີບາດແຜຂ້ັນສອງທ່ົວໃບ  ໜ້າ ແລະແຂນຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຈາກໄຟໄໝ້ເຮືອນ.  ຂ້ອຍເອົາ RSO ປະສົມ
ກັບມັນເບີໂກໂກ້ຕະຫຼອດເປັນເວລາຫນ່ຶງເດືອນແລະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດບອກໄດ້ວ່າຂ້ອຍເຄີຍຖືກໄຟໄຫມ້.ມັນເປັນ
ການອັດສະຈັນໃຈທ່ີມັນເຮັດວຽກໄດ້  ໄວ ແລະມັນເປັນຢາແກ້ປວດທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາເຄີຍມີ.” ອາເມຣິກາ

“  ຂ້ອຍມີ mole ຢູ່ຫນັງຫົວຂອງຂ້ອຍທ່ີເລ່ີມມີອາການຄັນເມ່ືອບ່ໍດົນມານ້ີ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ນໍາ  ໃຊ້ dab ຫນ່ຶງຄ້ັງຕ່ໍມ້ື
ສໍາລັບສອງສາມມ້ື  ແລະ mole ໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນຫົດຕົວ!ເວ້ົາກ່ຽວກັບຄວາມປະຫລາດໃຈ.” ອາແມນດາ

"  ຢາ cannabalm  ຂອງຂ້ອຍຖືກລະງັບຢູ່ໃນນໍ້າມັນຫມາກພ້າວເຊ່ັນກັນ,  ແລະມັນຊ່ວຍໄດ້ຫຼາຍເມ່ືອຂ້ອຍມີ
ອາການແພ້." Matty

“  ແຟນຂອງຂ້ອຍມີການຕິດເຊ້ືອ MRSA  ເປັນເວລາ 2+    ປີ ແລະໄດ້ລອງຢາຕ້ານເຊ້ືອຫຼາຍຊະນິດ ລວມທັງຢາ
ຊະນິດໜ່ຶງທ່ີແຂງແຮງທ່ີສຸດທ່ີບ່ໍໄດ້ຜົນ.ພວກເຮົາໄດ້ນໍາໃຊ້ນ້ໍາມັນທ່ີຂ້ົນຈາກ  ທ່ໍ vaporizer  ເປັນແຖບຊ່ວຍ
ກ່ຽວກັບການເປີດ soar  ແລະມັນໄດ້ຫາຍໄປດ້ວຍຄວາມເຈັບປວດໄດ້ຢຸດເຊົາທັນທີ.ຄຸນນະພາບຊີວິດຂອງນາງ
ແມ່ນດີຂ້ຶນຫຼາຍ.

ຂ້າພະເຈ້ົາມີບາດເຈັບທ່ີຫນ້າສົງໃສຂອງຂ້າພະເຈ້ົາສໍາ  ລັບ 2  ປີທ່ີສ້ິນສຸດການປ່ຽນສີແລະເຈັບປວດຫຼາຍແລະຂ້າ
ພະເຈ້ົາມີຄວາມສົງໃສຫຼາຍວ່າມັນແມ່ນຫຍັງ.  ຂ້ອຍໃຊ້ RSO   ໃນ band-aid  ແລະມັນຫາຍໄປ.ພວກເຮົາໄດ້ພະ
ຍາຍາມນ້ີເນ່ືອງຈາກວ່າພວກເຮົາໄດ້ເຫັນວິດີ  ໂອ Rick  ແລ່ນຈາກການປ່ິນປົວ.ຂ້າພະເຈ້ົາເຊ່ືອວ່າການເຜີຍແຜ່
ຂ້ໍຄວາມນ້ີແມ່ນມີຄວາມສໍາຄັນທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່ແລະພ້ອມທ່ີຈະເດີນຫນ້າຢ່າງເຕັມທ່ີໂດຍຜ່ານການເຄ່ືອນໄຫວແລະ
ສ່ືມວນຊົນສັງຄົມຂອງພວກເຮົາແລະເອກະສານເອກະສານເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້ພວກທ່ານໄດ້ຮັບຂ້ໍຄວາມອອກໄດ້.”
Robert

“  ຂ້ອຍມີ Fibromyalgia ແລະຢາບ່ໍເອົາຄວາມເຈັບປວດຂອງຂ້ອຍໄປ.ແຕ່ນ້ຳ ມັນເຮັດໄດ້.” ດອນນາ

“ຂ້ອຍເປັນຜູ້ …ເຊ່ືອ ແກ້  ໄຂ gout...  ມັນຕ້ອງເອົາ yin  ແລະ yang ເຂ້ົາໄປໃນຄວາມສົມດູນ, ຂ້ອຍຄິດວ່າຂ້ອຍມີ
ຄວາມສຸກກ່ອນ,  ແຕ່ເມ່ືອໄວໆມານ້ີຂ້ອຍພົບຄວາມຮູ້ສຶກຂອງຄວາມສຸກທ່ີອອກມາຈາກພາຍໃນເລິກ.ຂອບໃຈ
Rick Simpson." Irving

"  ສະບາຍດີ Corrie,   ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໃຫ້ຢາ *****   ເປັນເວລາປະມານ 3   ອາທິດແລ້ວສໍາລັບພະຍາດ gout  ໃນຕີນ
ຂອງລາວ,   ແລະລາວໄດ້ລົງຈາກລົດເຂັນເພ່ືອສາມາດແລ່ນຂ້ຶນແລະລົງຂ້ັນໄດແລະຍ່າງປ່າໄດ້ 2  ຊ່ົວໂມງ.  ໃນ
ທ້າຍອາທິດ.  ມັນບ່ໍພຽງແຕ່ສໍາລັບມະເຮັງ ...ມັນພຽງແຕ່ປ່ິນປົວ.  ຂ້ອຍຄວນຖ່າຍຮູບ ...ຄວາມແຕກຕ່າງອັນ
ໃຫຍ່ຫຼວງ.ຢາປົກກະຕິບ່ໍໄດ້ແຕະຕ້ອງມັນ.  ຢູ່ໃນລົດເຂັນເປັນເວລາ 3 ອາທິດກ່ອນທ່ີຈະໄດ້ຮັບຢາ.”

“ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໃຊ້ມັນໃນການບາດແຜແລະຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດບອກວ່າຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຖືກໄຟໄຫມ້ບ່ອນໃດ.ບ່ໍມີ
  ຮອຍຂີດຂ່ວນ ແລະ ບ່ໍມີຮອຍຂີດຂ່ວນ.ສຸດຍອດ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ມີບາດແຜສໍາລັບອາທິດແລະມັນຈະບ່ໍຫາຍດີ

.ຂ້ອຍໃຊ້ນໍ້າມັນແລະພາຍໃນສ່ີມ້ືຂ້ອຍມີຜິວຫນັງໃຫມ່.ອາທິດຕ່ໍມາຂ້ອຍບ່ໍສາມາດບອກໄດ້ວ່າຂ້ອຍຖືກໄຟໄຫມ້
ຢູ່ໃສ.ສ່ິງທ່ີດີເລີດ.” Clifford

"ແມ່ນແລ້ວ, ແມ່ນແລ້ວ,  ຂ້ອຍໄດ້ປ່ິນປົວບາດແຜດ້ວຍ RSO ແລະບ່ໍມີຮອຍແປ້ວ!" ອີລິນ

“  ຄວາມເຈັບປວດຈະຫາຍໄປທັນທີ ແລະພາຍໃນມ້ືໜ່ຶງການອັກເສບຈະຫາຍໄປ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວ
ການບາດແຜແລ້ວສອງສາມເດືອນກ່ອນຫນ້ານ້ີແລະມີອີກອັນຫນ່ຶງຂ້າພະເຈ້ົາກໍາລັງປ່ິນປົວໃນປັດຈຸບັນ.ມັນ

   ເລ່ັງເວລາປ່ິນປົວເປັນອາທິດ ແລະ ອາທິດທ່ີຍັງຄ້າງຢູ່ວ່າບາດແຜຮຸນແຮງປານໃດ &   ບ່ໍມີຮອຍແປ້ວ &  ບ່ໍມີ
ຄວາມຮູ້ສຶກອ່ອນໄຫວຕ່ໍກັບບ່ອນທ່ີຂ້ອຍຖືກໄຟໄໝ້.  ຂ້ອຍໃຊ້ນ້ໍາມັນໃສ່ທຸກຢ່າງ &  ຂ້ອຍໝາຍເຖິງທຸກຢ່າງ.
**  ບ່ໍດົນມານ້ີໄດ້ຜະລິດຊຸດທ່ີບ່ໍມີຄຸນນະພາບທ່ີຂ້ອຍເຄີຍກິນ,  ສະນ້ັນມັນຖືກນໍາໃຊ້ຢ່າງເຂ້ັມງວດໂດຍສະເພາະ
ແລະເຮັດໃບຫນ້າ.OMGosh,  ຜົນໄດ້ຮັບທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈ.ຂ້າພະເຈ້ົາ  ໃຊ້ RSO  ສໍາລັບທຸກອາການເຈັບປວດ
ດຽວທ່ີຈິນຕະນາ  ການ **” Michelle

“ເຮັດໄດ້,   ປະຕິບັດໃຫ້ລູກຊາຍອາຍຸ 18  ປີຂອງຂ້ອຍ.ບ່ໍມີອາການຂອງມະເຮັງໃດໆໃນຕອນນ້ີ.ຂ້າພະເຈ້ົາຂໍ
 ຂອບໃຈທ່ານ Rick Simpson ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ.” ອາແມນດາ

“ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ມັນເພ່ືອປ່ິນປົວບາດແຜເປີດ.ບ່ໍດົນມານ້ີ,  ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ບາດແຜທ່ີເປັນໂລກເບົາຫວານຂອງຂ້ອຍ,

- 25 -



 ຂ້ອຍໄດ້ ripped  ເປີດ.ປ່ິນປົວດີກ່ວາທ່ີຂ້ອຍສາມາດຫວັງໄດ້.ນອກຈາກນ້ີຍັງໄດ້ປ່ິນ  ປົວ scratches cat  ໃນຄືນ
.ຮອຍຂີດຂ່ວນອ່ືນໆໃນຄືນ.ເອົານໍ້າມັນໃສ່ເຄ່ິງຫນ່ຶງຂອງຮອຍຂີດຂ່ວນ,  ກວມເອົາດ້ວຍການຊ່ວຍເຫືຼອຂອງ
ແຖບ,  ໃນມ້ືຕ່ໍມາການປ່ິນປົວດ້ານຂ້າງປິດໃນການປ່ິນປົວທ່ີເປີດເຜີຍການຕິດເຊ້ືອ.ຢານ້ີຄວນຈະຢູ່ໃນທຸກຊຸດ

 ການຊ່ວຍເຫືຼອອັນທີ 1.” ຢາເຣັດ

“  ຕ້ັງແຕ່ອາຍຸ 11   ປີ (  ຕອນນ້ີຂ້ອຍອາຍຸເກືອບ 30  ປີ)  ຂ້ອຍໄດ້ເກີດເຊ້ືອເຫັດຊະນິດໜ່ຶງຢູ່ເທິງຜິວໜັງ,  ສ່ວນ
 ຫຼາຍແມ່ນຢູ່ບໍລິເວນຄໍ ແລະຫັຼງ.ຮອຍດ່າງມົນສີແດງເຫ່ົຼານ້ີປາກົດຢູ່ໃນຜິວຫນັງຂອງຂ້ອຍທຸກໆປີແລະຂ້ອຍໄດ້

ເອົາທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີມີເພ່ືອປ່ິນປົວສະພາບຜິວຫນັງຂອງຂ້ອຍ.  ຢາທ່ີແພດຜິວຫນັງສ່ັງໃຊ້ເວລາ 5-6 ມ້ືເພ່ືອກໍາ
 ຈັດຈຸດເຫ່ົຼານ້ີແລະອີກ 5 ມ້ືເພ່ືອກໍາຈັດພວກມັນທັງຫມົດ.

ມ້ືອ່ືນຂ້ອຍສັງເກດເຫັນຈຸດເຫ່ົຼານ້ີເລ່ີມສະແດງອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ,  ແຕ່ເທ່ືອນ້ີຂ້ອຍໄດ້ຕັດສິນໃຈເອົານໍ້າມັນ
cannabis  ໃສ່ມັນ ...  ແລະມັນແມ່ນ magic  ແທ້ໆ !!!  ທາພຽງແຕ່ 2  ຄ້ັງ ຮອຍດ່າງດຳ ກ່ໍຫາຍໄປ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາ
ມາດເຊ່ືອຕາຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ!   ບ່ໍມີຢາຄຸມກຳ ເນີດ ແລະຄຣີມ ແລະແຊມພູພິເສດສຳ ລັບຂ້ອຍອີກຕ່ໍໄປ!ດຽວນ້ີ

     ຂ້ອຍໄດ້ເຮັດນ້ ຳ ມັນ ໝາກ ພ້າວປະສົມກັບນ້ ຳ ມັນ cannabis    ແລະຂ້ອຍຈະສືບຕ່ໍ ນຳ  ໃຊ້ມັນອີກອາທິດ
 ໜ່ຶງ ຫືຼດ່ັງນ້ັນເພ່ືອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າຈຸດຕ່າງໆຈະບ່ໍປາກົດອີກ.  ຂອບໃຈຫຼາຍໆ RS & JB ສໍາລັບການຊ່ວຍເຫືຼອແລະ

ຂ້ໍມູນທັງຫມົດ, ຂ້ອຍຈະຂອບໃຈຕະຫຼອດໄປ.” ໄອໂອນາ

"  ນໍ້າມັນຈະເຮັດວຽກກັບ papillomas ຫືຼປ້າຍຜິວຫນັງຢູ່ໃກ້ກັບຕາບໍ?" ແຊນ

--  ແມ່ນແລ້ວ,  Sean,  ແຕ່ຈ່ົງລະມັດລະວັງບ່ໍໃຫ້ນໍ້າມັນເຂ້ົາໄປໃນຕາຂອງເຈ້ົາຫືຼມັນຈະເຜົາໄຫມ້ທ່ີບ່ໍດີໃນເວລາ
ປະມານຫນ່ຶງຊ່ົວໂມງຫືຼສອງຊ່ົວໂມງ.ມັນຈະບ່ໍທໍາລາຍຕາແຕ່ວ່າມັນເປັນສ່ິງທ່ີບ່ໍດີ.JB

“ໃນ  ປີ 2002  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຕົກຢູ່ໃນອຸປະຕິເຫດທ່ີຫນ້າຢ້ານ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ມີເສ້ັນຜ່າຕັດທັງຫມົດແລະສູນເສຍ
ສ່ວນຫນ່ຶງຂອງກະດູກໃນແຂນຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.ຫັຼງຈາກຜ່າຕັດຜິວໜັງແລະ  ກະດູກ ຂ້ອຍເກືອບຈະຫາຍ  ດີ ແລະ
ເປັນພະຍາດຕິດແປດຢູ່ແຂນ.ກາຍເປັນພະຍາດຊຶມເຊ້ືອຂອງກະດູກແລະຕ້ອງເລ່ີມຕ້ົນທັງຫມົດ.ຍ້ອນເຫດ
ນ້ັນທຸກຄ້ັງທ່ີຂ້ອຍຖືກຕັດ/  ບາດແຜ (ຂ້ອຍເປັນຊ່າງເຊ່ືອມ) ເຂົາເຈ້ົາຈະຕິດເຊ້ືອຢູ່ສະເໝີ.ປີທ່ີຜ່ານມານ້ີຂ້ອຍໄດ້
ຮັບບາດແຜທ່ີຫນ້າຢ້ານຈາກສາຍໄອນໍ້າຢູ່ບ່ອນເຮັດວຽກຢູ່ໃນກະເພາະອາຫານຂອງຂ້ອຍ.ໂດຍການຮັກສາມັນ

 ໃຫ້ສະອາດ ແລະໃຊ້ນ້ຳ ມັນມັນກໍຫາຍດີໃນພຽງແຕ່ໜ່ຶງອາທິດເທ່ົານ້ັນ!ບາດແຜເຊ່ືອມເລັກນ້ອຍຂອງຂ້ອຍ
 ສາມາດຢູ່ໄດ້ 4-6 ອາທິດ.ບ່ໍມີນໍ້າມັນຂອງຂ້ອຍອີກຕ່ໍໄປ.Screw Neosporin, ຂ້ອຍໃຊ້ນໍ້າມັນ!” ຄຣິສ

“ຂ້າພະເຈ້ົາເອົານໍ້າມັນຮ້ອນຂ້ຶນແລະປະສົມກັບກະປ໋ອງຂອງຄີມໃບຫນ້າຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.  ຂ້ອຍໃຊ້ມັນ 2x  ຕ່ໍມ້ື
 ແລະເປັນເວລາປະມານ 2  ເດືອນ.  ຮູຂຸມຂົນເລິກໆທ່ີຂ້ອຍເຄີຍໄດ້ມາ (ເຈ້ົາຮູ້ບໍ,  ພວກມັນໃຊ້ເວລາໜ່ຶງອາທິດ

 ເພ່ືອມາຜິວໜ້າ ແລະໃຫຍ່ຫຼາຍ!)  ບ່ໍມີອີກແລ້ວ.ຮອຍແປ້ວຈາກສິວເຫ່ົຼານ້ັນຍັງຈາງລົງ.ເຫັນແລ້ວຜິວໜັງເລ່ີມ
ຕຶງ!        ນ້  ຳ ມັນນ້ີເປັນສ່ິງທ່ີ ໜ້າ ອັດສະຈັນໃຈແລະຄີມໃບ ໜ້າ ແມ່ນພຽງແຕ່ ໜ່ຶງ ໃນຫຼາຍໆຄົນທ່ີໃຊ້ຫຼາຍ!”
Jennifer

"ຂ້ອຍໄດ້ເຮັດວຽກໃຫ້ນາຍຈ້າງຂອງຂ້ອຍຢູ່ໃນປ່າບ່ອນທ່ີມີໄມ້ໂອ໊ກທ່ີເປັນພິດຢູ່ໃນຖັງທ່ີຈະຍ້າຍອອກແລະຖືກ
ເຜົາໄຫມ້ແລະຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ວ່າມັນຈະຢູ່ທ່ີນ້ັນ.ດ່ັງນ້ັນ,  ແນ່ນອນ,   ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຈັບ oak  ພິດ.ນາຍຈ້າງຂອງຂ້ອຍ

 ເຫັນວ່າມັນເປັນໂຣກ cellulitis,  ຫັຼງຈາກນ້ັນໄດ້ສ່ົງຂ້ອຍກັບຄືນໄປບ່ອນເລ່ີມຕ້ົນການປ່ິນປົວດ້ວຍນໍ້າມັນ Rick
Simpson.  ໃນເວລາບ່ໍເທ່ົາໃດມ້ື ແຂນຂອງຂ້ອຍເລ່ີມຢຸດດຽວ,  ມັນຍັງເລ່ີມປ້ີນກັບຕົວມັນເອງ.ເຈ້ົາບ່ໍສາມາດ
ບອກຂ້ອຍໄດ້ວ່າພືດຊະນິດນ້ີບ່ໍສາມາດປ່ິນປົວຫຍັງໄດ້!” Harry

“ …    ຢາພິດໄອວີທ່ີແຂນ ຜ່ືນ ແລະ ບາດແຜຈະໝົດພາຍໃນ 5 … ນາທີ ບ່ໍມີຕຸ່ມ, ບ່ໍເປັນຜ່ືນ, … ບ່ໍເຈັບ ຂ້ອຍໃຊ້
 ເຂ້ົາຈ້າວໜ່ຶງເມັດຂອງ RSO  …  ກັບນ້ຳ ມັນໝາກພ້າວໜ້ອຍໜ່ຶງ ຫາຍໄປໃນ 5  ນາທີ!!!ຂ້ອຍຮັກນ້ຳ ມັນຂອງ

ຂ້ອຍ!!!” Estelle

“ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນ  ນ້ີ 3  ປີກ່ອນຫນ້ານ້ີເພ່ືອຂ້າພະຍາດມະ  ເຮັງ prostate  ຂ້ັນ  ທີ 4.ຂ້ອຍໃຊ້ການປ່ິນປົວ
ດ້ວຍຮໍໂມນເພ່ືອເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍ,   ແລະຫັຼງຈາກນ້ັນຄ້ົນພົບ RSO.ມັນໃຊ້ໄດ້.ຂ້າພະເຈ້ົາສ່ວນບຸກຄົນຮູ້ຈັກຫລາຍ
ສິບຄົນທ່ີໃຊ້ມັນທຸກໆມ້ືສໍາລັບພະຍາດຈໍານວນຫຼາຍ.ມັນເປັນການຊ່ວຍເຫືຼອອັນໃຫຍ່ຫຼວງສໍາລັບຄົນເຈັບເປັນ
ມະເຮັງ,  ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າເປັນສ່ິງແປກປະຫລາດທ່ີສຸດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາການເປີດເຜີຍໄດ້ປ່ິນປົວພະຍາດ
psoriasis   ຮ້າຍແຮງຂອງໃຜຜູ້ຫນ່ຶງທ່ີເຂົາເຈ້ົາມີຫຼາຍກວ່າ 90% ຂອງຮ່າງກາຍຂອງເຂົາເຈ້ົາ.ດ້ວຍການກິນນ້ຳ

 ມັນ 1/4   ຫາ 1/2   ກຣາມຕ່ໍມ້ືເປັນເວລາ 6 ອາທິດ,  ຄົນຜູ້ນ້ີໄດ້ປ່ິນປົວຕົນເອງຈາກສະພາບທ່ີເຂົາເຈ້ົາປະສົບມາ
ຕ້ັງແຕ່ເດັກນ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດສືບຕ່ໍສໍາລັບຊ່ົວໂມງຂອງສ່ິງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຫັນນ້ໍາມັນນ້ີເຮັດ.ເຈ້ົາຈະ
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ເຫັນ, ເປີດໃຈຂອງເຈ້ົາ,  ແລະເຮັດຕາມທ່ີ Rick ແນະນຳ , ເຈ້ົາຈະບ່ໍເສຍໃຈ.” ແດນ

“  ໂລກຂ້ໍອັກເສບ psoriasis …” ໃນເວລາຫນ້ອຍກວ່າຫນ່ຶງເດືອນ Giulliana

“  psoriasis   ຂອງຂ້ອຍຫາຍໄປຫັຼງຈາກທ່ີຂ້ອຍເລ່ີມກິນນໍ້າມັນ ...  ພຽງແຕ່ໃຊ້ນໍ້າມັນເທ່ົານ້ັນບ່ໍໄດ້ຊ່ວຍຂ້ອຍ
 ຫຼາຍ -  ບ່ໍໄດ້ຫາຍໄປຫມົດຈົນກ່ວາຂ້ອຍເລ່ີມໃຊ້ມັນປາກ.ມັນຍັງບ່ໍໄດ້ກັບຄືນມາເທ່ືອ.ຂ້ອຍຢູ່ໃນປະລິມານການ

ບໍາລຸງລ້ຽງໃນປັດຈຸບັນ,   ດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍຫວັງວ່າມັນພຽງພໍທ່ີຈະຮັກສາ psoriasis  ທັນທີ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ມີອາການ
ໃດໆຂອງມັນໃນ  ເກືອບ 4  ເດືອນ.ແພດບອກຂ້ອຍວ່າມັນຈະບ່ໍມີວັນຫາຍໄປຫມົດ,  ແລະເວລາດຽວທ່ີມັນຈະ
'ລ້າງ'  ແມ່ນເວລາທ່ີຂ້ອຍເຈັບແທ້ໆແລະລະບົບພູມຕ້ານທານຂອງຂ້ອຍມີສ່ິງອ່ືນໆທ່ີຈະຕ່ໍສູ້ກັບ.ດີ...ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍ
ໄດ້ຮູ້ສຶກເຈັບປ່ວຍ,  ແລະ crap ໄດ້ຫມົດ!” ລິນຊີ

"  ຍັງປ່ິນປົວ tendonitis  ໃນສອງສາມມ້ື.  ເຖິງແມ່ນວ່າການບາດເຈັບທ່ີມີອາຍຸ 7  ເດືອນ.  ພຽງແຕ່ທາມັນເບີ ຫືຼ
RSO ເລັກນ້ອຍໃສ່ບໍລິເວນທ່ີເຈັບປວດມ້ືລະເທ່ືອ.shit ເຮັດໃຫ້ປະລາດ.  ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ RSO  ໃນບາດແຜລະດັບ 3

 ສຸດທ້າຍໃນວັນອາທິດ -  ວັນອັງຄານ,   ບ່ໍມີສັນຍານຂອງການບາດແຜຫັຼງຈາກການປ່ິນປົວ 40
ຊ່ົວໂມງ.ແນ່ນອນຫວັງວ່າຂ້ອຍຈະໃຊ້ມັນຄ້ັງທີສອງທ່ີມັນເກີດຂ້ຶນ.ມັນຈະຊ່ວຍຂ້ອຍໄດ້ຫຼາຍຊ່ົວໂມງຂອງຄວາມ

 ເຈັບປວດອັນໃຫຍ່ຫຼວງ ແລະຖືນ້ຳ ກ້ອນໃສ່ມັນ.” Bobbi

“ໝູ່ຄົນໜ່ຶງນ່ັງໃຫ້ຂ້ອຍ  ເບ່ິງ Run  from  the  Cure  ປະມານສອງປີເຄ່ິງກ່ອນທ່ີຄິດວ່າມັນອາດຈະຊ່ວຍເປັນ
 ພະຍາດ psoriasis  ຂອງຂ້ອຍ.  ພວກເຮົາເຮັດນໍ້າມັນຮ່ວມກັນ -   ຄ້ັງທໍາອິດສໍາລັບພວກເຮົາທັງສອງ -  ພາຍໃນ

ສາມອາທິດ,  psoriasis  plaque  ຂອງຂ້ອຍຫາຍໄປ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຮັດນໍ້າມັນແລະກິນມັນຕ້ັງແຕ່ນ້ັນມາ.ຖ້າ
ຂ້ອຍກິນທຸກໆມ້ື,  ແລະເອົານໍ້າມັນໃສ່ໃນຍາມກາງຄືນກັບຈຸດໆທ່ີປາກົດຂ້ຶນແບບສຸ່ມ,  psoriasis  ແມ່ນ
ຄວບຄຸມຫຼາຍແລະເກືອບເບ່ິງບ່ໍເຫັນ.ເນ່ືອງຈາກວ່າປະສົບການນ້ີ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໂດດເຂ້ົາໄປໃນສອງຕີນແລະໃນ

 ປັດຈຸບັນເປັນເຈ້ົາຂອງທຸລະກິດ Marijuana  ທາງການແພດທ່ີມີໃບອະນຸຍາດຂອງລັດຢ່າງເຕັມທ່ີຄ້ັງທໍາອິດໃນ
Colorado.ໃນປີທ່ີເຂ້ົາໄປໃນທຸລະກິດຂອງຂ້ອຍ,   ພ່ໍຂອງຂ້ອຍໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນໂຣກ Melanoma  ຂ້ັນ

 ຕອນທີ IV-  ມັນໄດ້ແຜ່ລາມເຂ້ົາໄປໃນປອດແລະຕັບຂອງລາວ.ແພດຊ່ຽວຊານດ້ານເນ້ືອງອກຂອງລາວໃຫ້
 ເວລາ 3  ຫາ 12  ເດືອນ ແລະບອກໃຫ້ລາວກຽມພ້ອມສຳ ລັບການດູແລໂຮງໝໍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນໃຫ້ເຂົາໃນ

ທັນທີກ່ຽວກັບ  ການ RSO  ລະບຽບການແລະຫ້າເດືອນຕ່ໍມາ,  ມະເຮັງຂອງເຂົາໄດ້ຫມົດ.ຫມົດແລ້ວ.ສ່ິງທ່ີງ່າຍທ່ີ
ສຸດໃນໂລກ!  ຂອບໃຈ Rick, ສຳ ລັບການແນະນຳ ຢາທ່ີໜ້າອັດສະຈັນນ້ີໃຫ້ກັບໂລກອີກຄ້ັງ!” Erica

“ມັນຊ່ວຍຫຍັງບ່ໍໄດ້?ຜ່ານການສຶກສາຂອງຂ້ອຍ,  ຄວາມເປັນໄປໄດ້ແມ່ນບ່ໍມີທ່ີສ້ິນສຸດ.  ຂ້ອຍມີ cyst  ຢູ່ເບ້ືອງ
  ຂວາຂອງແກ້ມຢູ່ເທິງໃບ ໜ້າ ຂອງຂ້ອຍ.  ຫ້າມ້ືຂອງການກິນນໍ້າມັນ (ກິນ) cyst ຫຸຼດລົງຢ່າງໄວວາ.ນ້ຳ ມັນແມ່ນ

  ເຮັດດ້ວຍໃບໄມ້ທ່ີໜາວເຢັນ ແລະ ມີຕາໜ່າງນ້ອຍໆທ່ີແຊ່ນ້ຳ ຢ່າງຈະແຈ້ງ.ປະສົມໄດ້ນ່ັງສໍາ  ລັບ 2  ອາທິດ.ໃນ
 ຄືນທໍາອິດຂອງນໍ້າມັນ cyst  ຂອງຂ້ອຍມີຄວາມຮູ້ສຶກເຈັບ.ຫ້າມ້ືຕ່ໍມາ.ນ້ໍາມັນເຮັດວຽກ.ມີຫັຼກຖານຫຼາຍເກີນໄປ

ແລະວິທະຍາສາດທ່ີຢູ່ເບ້ືອງຫລັງມັນເປັນສ່ິງທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈ.ມີທາດປະສົມທາງເຄມີອອກມີທ່ີຕອບສະຫ
 ນອງກັບ receptors  ຂອງພວກເຮົາທັງຫມົດໃນລະບົບປະສາດແມ່ນການເຮັດວຽກຂອງທໍາມະຊາດ.ພາກສ່ວນ

ທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈແມ່ນ,  ມັນຖືກພົບເຫັນຢູ່ໃນພືດຊະນິດດຽວ.ແຄນນາບິສ.ມັນເຖິງເວລາທ່ີຈະເບ່ິງວ່າມະນຸດ
ສາມາດໄປໄດ້ໄກປານໃດ.ມັນເຖິງເວລາທ່ີຈະພັດທະນາ.” ເຈີເຣມີ

“  ຄ້ັງທຳ ອິດທ່ີຂ້ອຍເຮັດນ້ຳ ມັນ (ໃສ່ໃນນ້ຳ ມັນໝາກພ້າວ)  ແມ່ນເພ່ືອປ່ິນປົວອາການປວດຫັຼງຂອງຜູ້ເຖ້ົາຜູ້
ແກ່.ນາງມີບາດແຜຢູ່ທ່ົວທ່ີມີອາການຄັນຮ້າຍແຮງ.ແມງໄມ້ທ່ີນອນໄດ້ຖືກປະຕິເສດ,  ດ່ັງນ້ັນແມ່ນເປັນຕຸ່ມ,
ຫນີ, skeeters, ແລະອ່ືນໆເພາະວ່ານາງບ່ໍໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກບ່ອນອ່ືນແຕ່ກັບຄືນໄປບ່ອນຂອງນາງແລະບ່ໍມີ

 ອາການຂອງກິດຈະກໍາ critter  ເທິງຕຽງຂອງນາງ.ຮູ້ວ່າລູກຊາຍເຮັດຫຍັງ???ລາວໄດ້ສີດຜ້າປູບ່ອນນອນຢ່າງ
ໜັກດ້ວຍສານເຄມີເພ່ືອກຳ ຈັດແມງໄມ້ທ່ີບ່ໍມີຢູ່.ຂ້ອຍເອົາບ່ອນນອນໃໝ່ໃຫ້ລາວດ້ວຍຄຳ ແນະນຳ ທ່ີຊັດເຈນວ່າ
ບ່ໍໃຫ້ສີດ.   ຕ້ອງໄດ້ເຂ້ົາໂຮງໝໍຍ້ອນມີບາດແຜເລືອດອອກ ແລະ ຂະນະທ່ີຢູ່ນ້ັນ,  ນາງກ່ໍສະແດງບັນຫາເລ່ືອງຫັຼງ

 ແລະ ເຈ້ົາຮູ້ບໍວ່າໝໍບອກໃຫ້ເຮັດຫຍັງແດ່???ລ້າງຜົມແລະຮ່າງກາຍຂອງນາງສໍາລັບເຫົາ,  ນາງບ່ໍມີເຫົາ.ແລ້ວ
ເຈ້ົາຄິດວ່າຂ້ອຍຈະຟັງໃຜເພ່ືອຊ່ວຍລາວ?ທ່ານໝໍ?ບ່ໍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຮັດນໍ້າມັນ,  ປ່ິນປົວນາງກັບມັນແລະ
ມີການປັບປຸງແລະການປ່ິນປົວຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງ.” Michele

“  ຂ້ອຍຕິດເຊ້ືອໄວຣັສ herpes  ເກືອບ 20 ປີກ່ອນ.ຂ້າພະເຈ້ົາແມ່ນຜູ້ຫນ່ຶງທ່ີໄດ້ຮັບການລະ  ບາດ 5-6 ຄ້ັງຕ່ໍປີຈົນ
ເຖິງທຸກມ້ືນ້ີ.ດ່ັງທ່ີທ່ານສາມາດຈິນຕະນາການນ້ີບ່ໍໄດ້ງ່າຍສໍາລັບຂ້ອຍ.ຂ້ອຍຢາກຮູ້ຢາກເຫັນຖ້າເຈ້ົາມີຄໍາແນະ

 ນໍາຫືຼຮູ້ຂອງຄົນອ່ືນທ່ີປະສົບຜົນສໍາເລັດໃນການປ່ິນປົວ cannabis?ຂອບໃຈສໍາລັບເວລາຂອງເຈ້ົາ."
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--   ພຽງແຕ່ເອົານ້ຳ ມັນ (    ຫືຼ ນ້ຳ ຢາ ຫືຼ ນ້ຳ ມັນຫອມປ້ອມ)  ໃສ່ບ່ອນທ່ີເຊ້ືອໂລກລະບາດ.ເຮັດຊ້ຳ ຕາມ
ຕ້ອງການ.  ມັນຍັງເປັນຄວາມຄິດທ່ີດີທ່ີຈະກິນຢ່າງຫນ້ອຍການປ່ິນປົວ 60g,   ບາງຄ້ັງເຊ້ືອໄວຣັສ herpes  ຫາຍ
ໄປຫມົດ.     ການລະບາດຈະບ່ໍເກີດຂ້ຶນເລ້ືອຍໆ ແລະທ່ານຈະບ່ໍມີອາການປວດ ແລະ ອ່ືນໆ ຖ້າເຈ້ົາໃຊ້ນ້ຳ ມັນເພ່ືອ
ປ່ິນປົວມັນ.   ນ້ ຳ ມັນໃຊ້ໄດ້ກັບພະຍາດ herpes  ທຸກປະເພດແລະທ່ານຈະບ່ໍພົບສ່ິງທ່ີເຮັດວຽກໄດ້ດີກັບ herpes

 ກວ່ານ້ ຳ ມັນ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

“  ອະດີດເມຍຂອງຂ້ອຍບ່ໍມີໄວຣັດ ຫັຼງຈາກທ່ີຂ້ອຍໃຫ້ຢາ!!!ທ່ານຫມໍຂອງນາງແມ່ນແລະມີຄວາມປະຫລາດ
ໃຈ.  ນາງເປັນນັກຮຽນ DARE  grade   ແລະໃນປັດຈຸບັນນາງຮັກສາຕ້ົນໄມ້ຈໍານວນຫນ້ອຍສໍາລັບຕົນເອງ ...”
Thomas

“  ຕອນເຊ້ົາ Scot,  ໄດ້ລົມກັບເອ້ືອຍຂອງຂ້ອຍໃນຕອນແລງທ່ີຜ່ານມາແລະນາງບອກວ່ານາງຫາຍດີແລ້ວ!!!ຢາ
ປ່ິນປົວພະຍາດຫືດຂອງນາງ.  :)  ນາງເວ້ົາວ່ານາງຮູ້ສຶກມະຫັດສະຈັນ.  ພຽງແຕ່ຕ້ອງການໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າ 100%
ກ່ອນທ່ີຂ້ອຍຈະຂຽນເຈ້ົາ.   ຂອບໃຈຫຼາຍໆ ສຳ  ລັບການຊ່ວຍເຫືຼອຂອງເຈ້ົາ."

“ເດັກຍິງທ່ີເປັນພະຍາດເປັນຕຸ່ມໄດ້ມີສ່ິງອ່ືນເກີດຂ້ຶນກັບ  ນາງ ແລະນາງບ່ໍເຄີຍບອກຄອບຄົວວ່າມີຫຍັງຜິດ.ນ້ີ
ແມ່ນ,  ນາງພຽງແຕ່ສ່ົງມັນໃຫ້ຂ້ອຍ:  "ສະບາຍດີອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ,  ພຽງແຕ່ພົບມ້ືວານນ້ີວ່າເອ້ືອຍຂອງຂ້ອຍມີ
thyroid ເຕີບໂຕເມ່ືອຫນ່ຶງປີກ່ອນແຕ່ບ່ໍໄດ້ບອກຄອບຄົວຂອງພວກເຮົາ.   ເບ່ິງຄືວ່າທ່ານ ໝໍ ບອກນາງວ່າພວກ
ເຂົາຈະຕິດຕາມມັນແລະຖ້າມັນເຕີບໃຫຍ່,  ພວກເຂົາຈະຜ່າຕັດ.  ມັນບ່ໍໃຫຍ່ພໍທ່ີຈະກວດ biopsy  ຂອງ
ມັນ.ຢ່າງໃດກໍຕາມ,  ນາງໄດ້ນັດພົບທ່ານຫມໍຂອງນາງໃນອາທິດທ່ີຜ່ານມາແລະພົບວ່າເນ້ືອງອກໄດ້ຢຸດເຊົາການ
ຂະຫຍາຍຕົວ.ນາງເຊ່ືອວ່າຢາຢຸດການຂະຫຍາຍຕົວ.ບ່ໍແມ່ນຂ່າວປະເສີດບໍ?ນາງກໍາລັງສືບຕ່ໍຮັບເອົາມັນໂດຍ
ຫວັງວ່າການນັດຫມາຍຄ້ັງຕ່ໍໄປຂອງນາງຈະພິສູດວ່ານໍ້າມັນຂ້າເນ້ືອງອກ.ຈະແຈ້ງໃຫ້ເຈ້ົາຮູ້ຕ່ືມອີກເມ່ືອສ່ິງນ້ັນ
ເກີດຂ້ຶນ.” ສະກັອດ

“  ບາງຄ້ັງໃນລະດູໃບໄມ້ປ່ົງທ່ີແລ້ວ ຂ້ອຍສັງເກດເຫັນຮອຍແດງຢູ່ດ້ານຊ້າຍຂອງຄາງຂອງຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາຍົກ
ຟ້ອງນ້ີເປັນພຽງແຕ່ການເຈັບປວດທ່ີຈະຫາຍໄປໃນໄວໆນ້ີ.ດີ, ມັນບ່ໍໄດ້ແລະຫັຼງຈາກນ້ັນກ່ອນທ່ີຂ້ອຍຈະຮູ້ວ່າມັນ
ປາກົດຕົວທີສອງ;  ບ່ໍຕິດແຕ່ຢູ່ໃນເສ້ັນຊ່ືບາງສ່ວນອອກຈາກເຄ່ືອງຫມາຍທໍາອິດ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້  ໃຊ້ polysporin
ແລະສີຄີມອ່ືນໆທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາພົບເຫັນຢູ່ໃນຕູ້ຢາແຕ່ບ່ໍມີຫຍັງປ່ຽນສີຫືຼຮູບລັກສະນະຂອງມັນ.ເມ່ືອຂ້ອຍຕິດຕ່ໍ

   ແລະເຂ້ົາໄປທ່ີຫ້ອງການ ດຣ ຂອງຂ້ອຍກໍມີຫຼາຍຂ້ຶນ ແຕ່ມັນເລ່ີມມີຄວາມແຕກຕ່າງໃນບາງພ້ືນທ່ີ.ມັນເບ່ິງຄື
 ວ່າ blotchy  ຫຼາຍ.  ເມ່ືອ ດຣ.              ກວດ ເບ່ິງ ຂ້ອຍ ລາວ ມີ ຮອຍ ຍ້ິມ ຢູ່ ໃນ ໃບ ຫນ້າ ຂອງ ລາວ.ໃນໄລຍະສອງ

ເດືອນຂ້າງຫນ້າ, ລາວໄດ້ສ່ັງໃຫ້ຄີມແລະຢາຕ້ານເຊ້ືອທ່ີແຕກຕ່າງກັນ.

ລາວເວ້ົາຕະຫຼອດ,  ຂ້ອຍບ່ໍຄິດວ່າມັນເປັນມະເຮັງ.ຂ້ອຍບ່ໍຄິດວ່າມັນເປັນມະເຮັງ.ມັນເບ່ິງຄືວ່າເປັນເລ່ືອງແປກ
ທ່ີລາວຈະບອກຂ້ອຍວ່າບ່ໍຕ້ອງກັງວົນກ່ຽວກັບການນັດຫມາຍຕ່ືມອີກ,  ພຽງແຕ່ມາຮອດຫ້ອງການຂອງລາວ
ໃນແຕ່ລະອາທິດທ່ີລາວບອກຂ້ອຍແລະລາວຈະເຫັນຂ້ອຍທັນທີ,  ແລະຢູ່ໃນຫ້ອງການສ່ວນຕົວຂອງລາວ,  ບ່ໍ
ແມ່ນຫ້ອງສອບເສັງທັງຫມົດ.  ເວລາ.ການເວ້ົາວ່າຂ້າພະເຈ້ົາຢ້ານພຽງເລັກນ້ອຍແມ່ນ  ເປັນ understatement
ເປັນທ່ີນ້ີແມ່ນໄປບ່ໍໄດ້.ໃນໂອກາດຫຼາຍກວ່າຫນ່ຶງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຖາມລາວກ່ຽວກັບການໄປພົບແພດຜິວຫນັງ,
ເຊ່ິງລາວຕອບວ່າ,  "  ພວກເຮົາຈະເຮັດການກວດ biopsy  ແລ້ວນໍາເຈ້ົາໄປຫາຫມໍຜິວຫນັງ,  ຖ້າເຈ້ົາບ່ໍສົນໃຈຂັບ

 ລົດໄປ Halifax" ... "ຂ້ອຍຈະໄປ.  ໃນຫົວໃຈເຕ້ັນ,”  ຂ້ອຍບອກລາວໃຫ້ຊອກຫາວ່າເຄ່ືອງຫມາຍເຫ່ົຼານ້ີຢູ່ໃນໃບຫ
ນ້າຂອງຂ້ອຍແມ່ນຫຍັງ.   ເວລາຜ່ານໄປ ແລະຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ຍິນຈາກ Halifax  ກ່ຽວກັບການນັດພົບແພດ
ຜິວໜັງ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຖາມທ່ານດຣ.  … ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ ຫັຼງຈາກນ້ັນລາວໄດ້ກ່າວເຖິງວ່າມີແພດຜິວຫນັງທ່ີເສຍ

 ຊີວິດໃນ Halifax  ແລະຄົນນ້ັນຢູ່ທ່ີນ້ັນມີວຽກຫຼາຍ,  ຊ່ຶງຫມາຍຄວາມວ່າມັນຈະເປັນເວລາສອງສາມເດືອນກ່ອນ
ທ່ີຂ້ອຍຈະເຂ້ົາໄປພົບລາວ.ເບ່ິງຄືວ່າເວລາຈະລາກສ້ົນຕີນຂອງ … ມັນ ບ່ໍມີຫຍັງເກີດ …ຂ້ຶນ

 ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຕັດສິນໃຈຫັຼງຈາກທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ທົດລອງຢາທ່ີ ດຣ.  ໄດ້ໃຫ້ຂ້າພະເຈ້ົາເພ່ືອເອົາເລ່ືອງເຂ້ົາໄປໃນມື
ຂອງຕົນເອງ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສອບຖາມສອງສາມຢ່າງແລະສາມາດໄດ້ຮັບ RSO ບາງຢ່າງ(Rick Simpson Oil) ຫືຼ
ພຽງແຕ່ໃສ່,   ນໍ້າມັນ Hemp  ທ່ີຜະລິດດີ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາກ່ຽວກັບວິທີການນໍາໃຊ້ນໍ້າ
ມັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ວາງບາງສ່ວນກ່ຽວກັບການຊ່ວຍເຫືຼອແຖບແລະການປົກຫຸ້ມຂອງເຄ່ືອງຫມາຍໃນຫນ້າຂອງ
ຂ້າພະເຈ້ົາໃນຕອນກາງຄືນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ກິນບາງສ່ວນທຸກຕອນແລງເຊ່ັນດຽວກັນ.

ຈາກທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີຂ້ອຍໄດ້ອ່ານເລ່ືອງນ້ີບ່ໍສາມາດທໍາຮ້າຍເຈ້ົາໄດ້ແຕ່ວ່າມັນສາມາດເອົາເຈ້ົາອອກຈາກຕີນ
ຂອງເຈ້ົາໄດ້ຖ້າທ່ານກິນຫຼາຍເກີນໄປໃນຕອນທໍາອິດ.ແລ້ວ,  ໃນບາງໂອກາດ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໃຊ້ເວລາຫຼາຍເກີນໄປ
ແລະບ່ໍສາມາດເຮັດໃຫ້ມັນເຮັດວຽກໄດ້ສອງສາມມ້ື.ສ່ິງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຮັດແມ່ນການທານ້ຳ ມັນໃນຕອນກາງ
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ຄືນຢ່າງໜັກໜ່ວງເທ່ົາກັບຂ້າພະ  ເຈ້ົາສາມາດໂດຍບ່ໍມີການ wasting  ມັນ.ຂ້ອຍສາມາດເຫັນໄດ້ວ່າມັນກໍາລັງ
ສ້າງຄວາມແຕກຕ່າງ.ຂ້າພະເຈ້ົາແນ່ໃຈວ່າມັນຈະໄດ້ຮັບການເຮັດວຽກໄວຂ້ຶນຖ້າຫາກວ່າຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໃຊ້ເວລາ
ເພ່ືອປັບປະລິມານທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການພາຍໃນດ່ັງນ້ັນຈະບ່ໍມີຜົນກະທົບທາງລົບຕ່ໍຫນ້າ  ຂອງ motor ຂອງຂ້າ
ພະເຈ້ົາ.ຫົວດັງໆ

  ທັງໝົດນ້ີໃຊ້ໄດ້ຜົນ ແລະໃນການຢ້ຽມຢາມຄ້ັງຫ້ຼາສຸດຂອງຂ້ອຍກັບ ດຣ. ລາວເວ້ົາວ່າ, "ມັນເບ່ິງຄືວ່າບ່ໍຮຸກຮານ
ປານໃດ."  ນ້ີເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນຫຼາຍ,   ແລະບົດລາຍງານການກວດ biopsy  ເມ່ືອມັນກັບມາບອກວ່າ
ຕົວຢ່າງເນ້ືອເຍ່ືອບ່ໍເປັນອັນຕະລາຍ!ຂ້ອຍສາມາດເວ້ົາໄດ້ຢ່າງຊ່ືສັດວ່ານ້ໍາມັນເບ່ິງຄືວ່າໄດ້ລ້າງສ່ິງໃດກ່ໍຕາມທ່ີ
ມັນຢູ່ໃນຄາງຂອງຂ້ອຍ.

ສໍາລັບສ່ວນໃຫຍ່ບ່ໍມີເຄ່ືອງຫມາຍສີແດງເພ່ີມຂ້ຶນ,   ພຽງແຕ່ 'ເງົາ'  ຂອງສ່ິງທ່ີເຄີຍເປັນ.ຂ້ອຍໄປພົບແພດຜິວ
ຫນັງໃນຫນ່ຶງອາທິດ.ຫວັງເປັນຢ່າງຍ່ິງວ່າລາວສາມາດສ່ອງແສງບາງຢ່າງກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີມັນເປັນຫືຼເປັນສ່ິງທ່ີ
ຂ້ອຍມີ.ຂ້າພະເຈ້ົາຢາກຮູ້ແນ່ນອນເພ່ືອຄວາມສະຫງົບຂອງຈິດໃຈ.ຂ້ອຍຈະໃຫ້ອັບເດດຢ່າງແນ່ນອນເມ່ືອຂ້ອຍ
ມີຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມ. …  ດຽວນ້ີ ຂ້ອຍຢາກສ່ົງຄຳ ຂອບໃຈອັນໃຫຍ່ຫຼວງມາໃຫ້ຜູ້ທ່ີມີສ່ວນຮ່ວມໃນການຊ່ວຍຂ້ອຍ
ໃຫ້ຫາຍດີ!” ໃບບິນ

ຖາມ.  ຂ້ອຍສົງໄສວ່າ RSO  ຈະຊ່ວຍບາດແຜຂອງແມ່ຂອງຂ້ອຍຈາກລັງສີບໍ?ນາງໄດ້ຕັດສິນໃຈສືບຕ່ໍເດີນຫນ້າ
 ກັບການປ່ິນປົວ "ແບບດ້ັງເດີມ",  ແລະໃນປັດຈຸບັນນາງມີຫນ້າເອິກຂອງນາງ,  ໃນຄໍາສັບຕ່າງໆອ່ືນໆ,  fucked

ເຖິງ.ມັນເຈັບປວດພຽງແຕ່ເບ່ິງມັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາຈ່ືໄດ້ວ່າບ່ໍວ່າຈະເປັນທ່ານ  ຫືຼ Rick  ເມ່ືອໃດຫນ່ຶງໄດ້ຮັບການເຜົາ
ໄຫມ້,  ຂ້າພະເຈ້ົາເດົາໃນຂະນະທ່ີການກະ  ກຽມ RSO,  ແລະສະແດງໃຫ້ເຫັນຮູບພາບຂອງການເຮັດວຽກຂອງນໍ້າ
ຍັງກ່ຽວກັບການບາດແຜ.ດ່ັງນ້ັນ, ມັນຈະເຮັດດີສໍາລັບນາງບໍ?

ກ.   ທານ້ຳ ມັນ ຫືຼຢາແກ້ມໃສ່ໜ້າເອິກ ແລະຫັຼງຂອງນາງ.ແນ່ນອນ,  ນາງຄວນກິນນໍ້າມັນແລະຢູ່ຫ່າງຈາກທ່ານຫ
ມໍແລະທຸກຮູບແບບຂອງຄວາມເສຍຫາຍທ່ີບ່ໍຈໍາເປັນ.JB

“  ແມ່ຂອງຂ້ອຍ (72)   ມີຜິວໜັງທ່ີມີຮອຍແຕກຢູ່ປາຍນ້ິວມືເກືອບທັງໝົດເປັນເວລາປະມານ 2   ປີແລ້ວ ...
ເຈັບປວດຫຼາຍ.ທ່ານຫມໍເວ້ົາວ່າ,  "ແມ່ນແລ້ວທ່ີມາພ້ອມກັບອາຍຸ."  ດຸດ!!!ພວກເຮົາປະສົມນໍ້າຈໍານວນຫນ້ອຍ
ທ່ີສຸດ  ກັບ aquaphor  ...ການປ່ິນປົວຄ້ັງດຽວ,  ຄ້າງຄືນ...ໝົດແລ້ວ!ຮອຍແຕກທ່ີເຈັບປວດຂອງນາງໄດ້ຮັບ
ການປ່ິນປົວແລະສືບຕ່ໍດີສໍາລັບອາທິດໃນປັດຈຸບັນ!ອັດສະຈັນ!” ໂດລີ

“ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໃຊ້ນ້ຳ ມັນໃສ່ບາດແຜຜ່າຕັດສົດ.  ໃນເດືອນກັນຍາ 2012,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ມີເນ້ືອງອກ 2 Basal Cell
Carcinoma ອອກຈາກໃບຫນ້າຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.  ອັນຫນ່ຶງແມ່ນໃຫຍ່ແລະເປັນເນ້ືອງອກ feeder ທ່ີແຜ່ມັນ.ເຊ່ັນ
ດຽວກັນ,   ເນ້ືອງອກພາຍໃນຢູ່ໃນແກ້ມຂອງຂ້ອຍໄດ້ຖືກຂູດອອກເພ່ືອກວດ biopsy.ເມ່ືອຂ້ອຍກັບມາຮອດ
ເຮືອນແລະເປີດບາດແຜຂອງຂ້ອຍ, ຂ້ອຍມີຂຸມຢູ່ໜ້າ.

 ສໍາລັບ 4   ມ້ືທໍາອິດຂ້າພະເຈ້ົາປະສົມ Shea butter  ແລະນໍ້າມັນແລະນໍາໃຊ້ມັນ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປ່ຽນ
ເປັນນໍ້າມັນຊ່ືແລະບ່ໍໄດ້ຢຸດເຊົາ.ເມ່ືອຂ້ອຍໄປຮັບການນັດໝາຍຫັຼງ,  ທ່ານດຣທ່ີຄິດວ່າຈະຜ່າຕັດສຕິກແມ່ນ
ປະຫລາດໃຈກັບການປ່ິນປົວຂອງຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຕັດສິນໃຈທ່ີຈະບອກຄວາມຈິງໃຫ້ນາງ,  ທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້
ໃຊ້ຕາມໃບສ່ັງແພດ,  ທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປ່ິນປົວມັນດ້ວຍນ້ໍ  າ Cannabis.  ນາງໄດ້ຍິນກ່ຽວກັບ Rick  Simpson  &
Phoenix Tears, ນາງບ່ໍໄດ້ຕັດສິນຂ້າພະເຈ້ົາ, ແລະເວ້ົາວ່າຈະຮັກສາການເຮັດວຽກທ່ີດີ.ໃນເດືອນຫນ່ຶງ, ຂ້ອຍໄປ
ຜ່າຕັດຄ້ັງທີສອງຂອງຂ້ອຍ,   ແຜນການປະຕິບັດເພ່ືອປ່ິນປົວບາດແຜນ້ີ ...   ນໍ້າມັນ Cannabis.ຂ້ອຍຈະບອກ
ແພດຜ່າຕັດນ້ີບໍ?ໃນການນັດຫມາຍຂອງຂ້າພະ  ເຈ້ົາ Post op!ໃນຄວາມຮັກແລະຄວາມສະຫວ່າງ.” Patti-Jo

-- Patti,  ຈະບ່ໍຕ້ອງມີການຜ່າຕັດໃດໆຖ້າທ່ານສືບຕ່ໍກັບນໍ້າມັນ.  ຫືຼເລ່ືອນອີກ 60g  ຖ້າຈໍາເປັນ,  ແຕ່ຢູ່ຫ່າງຈາກ
ການຜ່າຕັດແລະທ່ານຫມໍ,  ຖ້າເປັນໄປໄດ້.ມັນເປັນເງ່ືອນໄຂເບ້ືອງຕ້ົນທ່ີຫນ້າເສ້ົາໃຈສໍາລັບຄວາມສໍາເລັດຂອງ
ການປ່ິນປົວໃນຫຼາຍໆກໍລະນີ.JB

“RSO  ໄດ້ເຮັດໃຫ້ psoriasis ຂອງຂ້ອຍເກືອບບ່ໍມີຢູ່ແລ້ວ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ກິນຢາບໍາລຸງຮັກສາສໍາລັບການດໍາເນີນ
ໄປສາມປີໃນປັດຈຸບັນແລະຜິວຫນັງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຈະແຈ້ງ,  ຈິດໃຈຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແມ່ນແຈ່ມແຈ້ງແລະຂ້າພະ
ເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍມີສຸຂະພາບດີຂ້ຶນ.” Erica

"  ຂ້ອຍໄດ້ເຫັນຄົນທ່ີໃກ້ຊິດກັບຂ້ອຍໃຊ້ນໍ້າມັນຂອງ Rick  ບາດແຜທ່ີບ່ໍດີເຊ່ິງເຮັດໃຫ້ຮອຍແປ້ວທ່ີຂ້ີຮ້າຍແລະ
ພາຍໃນຫນ່ຶງອາທິດຂອງການທານໍ້າມັນມັນຫາຍໄປແລະບ່ໍມີຮອຍແປ້ວຫືຼວ່າມັນຖືກເຜົາ." Janice
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“  ດຽວນ້ີ ພວກເຮົາມີລູກສາວຂອງຂ້ອຍຢູ່ເທິງນ້ຳ ມັນ.  ນາງເປັນພະຍາດ psoriasis  ທັງສອງສອກ,  forearms,
ແລະຫົວເຂ່ົາຫນ່ຶງ.ໄດ້ຖ່າຍຮູບໃນຕອນເລ່ີມຕ້ົນ.ມາຮອດປະຈຸ,  ພ້ືນທ່ີແຫ້ງແລ້ງແມ່ນຫມົດໄປ.ຜິວຫນັງມີສີ
ແດງ,  ແຕ່ກ້ຽງແທນທ່ີຈະຍົກຂ້ຶນມາແລະອັກເສບ.ພ້ືນທ່ີຂະຫນາດນ້ອຍກວ່າຢູ່ດ້ານນອກໄດ້ຖືກອະນາໄມຢ່າງ
ສົມບູນ.ພວກເຮົາເຊ່ືອວ່ານ້ີຈະເຮັດວຽກ.ພວກເຮົາກໍາລັງຖ່າຍຮູບທຸກໆມ້ືຫືຼໃນເວລາທ່ີມີການປັບປຸງທ່ີສັງເກດ
ເຫັນ.ທັງຫມົດນ້ີໃນເວລາຫນ້ອຍກວ່າຫນ່ຶງອາທິດຂອງການນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນໃນຫົວຂ້ໍ.ຂໍຂອບໃຈທ່ານຫຼາຍສໍາລັບ
ການນໍາເອົາການປູກຈິດສໍານຶກກັບຢານ້ີວ່າໃນທ່ີສຸດຈະປ່ິນປົວປະເທດ  ຊາດ Rick   ແລະ JB.ຂ້າພະເຈ້ົາແບ່ງປັນ
ຂ້ໍຄວາມທຸກມ້ືແລະບອກຜູ້ທ່ີຈະໄດ້ຮັບຟັງ.ມັນເລ່ີມຈົມລົງ.” ຣອນ

ຖາມ.ປະສົມເຫ່ົຼານ້ີໃຊ້ໄດ້ກັບສິວບໍ??

ກ.Jennifer,   ນໍ້າມັນເຮັດວຽກສໍາລັບ 'ທຸກປະເພດຂອງສະພາບຜິວຫນັງ.  ນ້ັນຫມາຍຄວາມວ່າລວມທັງ
ສິວ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

“(ຂ້ອຍໄດ້ພົບເຫັນກ່ຽວກັບນ້ຳ ມັນ)   ເມ່ືອ 3    ເດືອນກ່ອນ ຄ້ົນຫາທາງອິນເຕີເນັດເພ່ືອປ່ິນປົວສິວ ແລະ
rosacea.ມັນໄດ້ຮັບການແກ້ໄຂທັນທີ!  ຂ້ອຍຕ່ືມນໍ້າມັນ iso  ໃສ່ນໍ້າມັນຫມາກພ້າວເພ່ືອໃຊ້ມັນໃສ່ໃບຫນ້າແລະ
ຄໍຂອງຂ້ອຍຕ່ໍມ້ື.ຜົວເວ້ົາວ່າຂ້ອຍເບ່ິງອ່ອນ  ກວ່າ 15  ປີ!ຂອບໃຈຫຼາຍໆທ່ີແບ່ງປັນຂ້ໍມູນນ້ີ.ພຣະເຈ້ົາອວຍພອນ
ທ່ານທັງຫມົດ.ສືບຕ່ໍເຮັດວຽກທ່ີດີ.” ໂທນີ

“ຂ້າພະເຈ້ົາສາບານວ່ານ້ີແມ່ນວ່າເປັນຫຍັງຂ້າພະເຈ້ົາເບ່ິງອ່ອນກວ່າອ້າຍນ້ອງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຫຼາຍ.ຂ້ອຍອາຍຸ
 ສູງສຸດຂອງ 4.ທຸກຄົນສ່ວນຫຼາຍເວ້ົາວ່າຂ້ອຍເບ່ິງຄືວ່ານ້ອຍກວ່ານ້ອງສາວຢ່າງ  ໜ້ອຍ 20 ປີ.” ມາຣີ

“ມັນໃຊ້ໄດ້ກັບຜົມຫອກເທິງໃບໜ້າເຊ່ັນກັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ນໍາໃຊ້ມັນກັບລູກຊາຍອາ  ຍຸ 23  ປີຂອງຂ້າພະເຈ້ົາມີ
ຜົນສໍາເລັດ  ໃນ 2 ຄໍາຮ້ອງສະຫມັກ.ຮັກດຽວ." Patti-Jo

"JB,  ເຈ້ົາມີຫັຼກຖານທາງວິທະຍາສາດບໍ,  ຫືຼພຽງແຕ່ຄົນທ່ີບອກວ່າພວກເຂົາເຄີຍມີອາການແພ້ກັບ
marijuana?ນ້ີເປັນໄປໄດ້ບໍ?ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າມັນ  ເປັນ trichomes  ທ່ີເຮັດໃຫ້ຄົນເປັນອາການຄັນ,  ນັບຕ້ັງແຕ່
ໃນເວລາ  ທ່ີ trimming,  ທ່ານມີແນວໂນ້ມທ່ີຈະໄດ້ຮັບການຄັນໃນມືຂອງທ່ານເຊ່ັນການສໍາ  ພັດ insulation.ແຕ່
ຂ້ອຍໄດ້ຖືກບອກໂດຍສອງຄົນວ່າພວກເຂົາເຊ່ືອວ່າພວກເຂົາມີອາການແພ້ກັບຢາກັນຊາແລະແຕກອອກເປັນ
ອາການຄັນທຸກຄ້ັງທ່ີພວກມັນຢູ່ອ້ອມຮອບມັນຫືຼຄວັນໄຟຖືກລະເບີດຢູ່ໃກ້ພວກເຂົາ.ແຕ່ຂ້ອຍຢາກໃຫ້ທັງສອງ
ເປັນສ່ວນຫນ່ຶງຂອງການສຶກສາຂອງຂ້ອຍ,  ດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍຈ່ຶງສົງໄສວ່າມີໃຜໄດ້ເຫັນຄົນແພ້ຢາກັນຊາຫືຼມີ
ປະສົບການກັບມັນເອງບໍ?”

--  ເບ່ິງ, cannabis  ແມ່ນພືດ,  ສະນ້ັນແມ່ນ,  ບາງຄົນອາດຈະມີອາການແພ້ກັບບາງສ່ວນຂອງອົງປະກອບຂອງ
ມັນ, ແນ່ນອນ.ແຕ່ພວກເຮົາຍັງບ່ໍເຄີຍເຫັນການແພ້ກັບນໍ້າມັນເທ່ືອແລະພວກເຮົາຄິດວ່າຖ້າມັນເກີດຂ້ຶນ, ຄົນ

 ພຽງແຕ່ຈະຕ້ອງລອງໃຊ້ສາຍພັນອ່ືນກັບ terpenes  ອ່ືນໆໃນມັນ.ນໍ້າມັນຖືກນໍາໃຊ້ເພ່ືອປ່ິນປົວອາການແພ້
ຂອງທຸກປະເພດ.ແຕ່ມີເຈັດພັນລ້ານຂອງພວກເຮົາແລະພວກເຮົາແຕ່ລະຄົນແມ່ນເປັນເອກະລັກ,  ສະນ້ັນ
ຂ້າພະເຈ້ົາຈະເວ້ົາວ່າແມ່ນ, ບາງຄົນອາດຈະມີອາການແພ້ຕ່ໍນໍ້າມັນບາງຊະນິດ.JB

“Charlie  ກໍາລັງຍ່າງ.ບ່ໍມີຢາແກ້ປວດ.ລາວຢືນສູງ.  ບາດກ້າວເດີນຂອງລາວແມ່ນຊ່ື ແລະກວ້າງ.ລາວສາມາດ
ແລ່ນເຕ້ັນໄປຫາແລະຫ້ິຼນ.  ຄໍຂອງລາວໄດ້ຫາຍດີເກືອບ 90  ເປີເຊັນ.ມັນບ່ໍໄດ້ເບ່ິງວິທີການນ້ີໃນສອງປີ.ລາວກິນ
ກ້ວຍ, ພິຊຊ່າ, ແຊນວິດເຄ່ິງໜ່ຶງ, ເຂ້ົາຂ້ົວ,  ນົມສ້ົມ ແລະອ່ືນໆອີກ.ລາວບ່ໍເຄີຍກິນຫຼາຍນ້ີ.(…)

 ຫົວເຂ່ົາຂວາຂອງ Charlie  ແມ່ນຮ້າຍແຮງທ່ີສຸດ.  ມັນດີກວ່າປະມານ 50  ເປີເຊັນ.ເບ້ືອງຊ້າຍເກືອບຈະຫາຍດີ
  ໝົດ ຍົກເວ້ັນແຕ່ວ່າລາວມີອາການຄັນຄືນໜ່ຶງ ແລະເປັນຕຸ່ມໂພງຂ້ຶນ.  ແຕ່ບ່ໍມີຫຍັງສໍາຄັນ ...  ການປ່ຽນແປງ

ທ່ີໃຫຍ່ທ່ີສຸດແມ່ນບາດແຜຢູ່ຄໍແລະພາຍໃຕ້ຂ້ີແຮ້ຂອງລາວ.ຄໍແມ່ນໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວຢ່າງສົມບູນເຊ່ັນ
ດຽວກັນກັບຂ້ີແຮ້ຂອງລາວ.

ຂ້າພະເຈ້ົາໃຊ້ການຫຸຼດລົງເລັກນ້ອຍຂອງນໍ້າ  ໃນ g-tube  ລາວກ່ອນທ່ີຈະອາບນໍ້.ມັນຍັງຊ່ວຍແກ້ປວດຫົວ
ເຂ່ົາ.ຖ້າຫົວເຂ່ົາຂອງລາວເຈັບປວດ, ລາວໄດ້ຮັບການຫຸຼດລົງ.  ຂ້ອຍບ່ໍເພ່ີມ tylenol  ຫືຼ ibuprofen.  ມັນເຮັດ trick
ໄດ້.ຂ້ອຍຍັງເຮັດຢາຂ້ີເຜ້ິງຂອງຕົນເອງ.ຂ້າພະເຈ້ົາມີເຄ່ືອງນໍ້າທ່ີກ່ັນຕອງນໍ້າແລະແຍກນ້ໍາເປັນດ່າງຈາກອາຊິດ
.ເນ່ືອງຈາກນໍ້າອົກຊີເຈນທ່ີເປັນກົດແມ່ນດີຫຼາຍສໍາລັບຜິວຫນັງແລະຍັງເປັນຢາຕ້ານເຊ້ືອ,  ຂ້ອຍເອົານໍ້າກົດ

 ແລະປະສົມກັບ methocelullose ເພ່ືອສ້າງເປັນຢາຂ້ີເຜ້ິງ.

ຂ້າພະເຈ້ົາເພ່ີມຄວາມເຂ້ັມແຂງເພ່ືອເຮັດ  ໃຫ້ salve ເປັນຄ້າຍຄືຄວາມສອດຄ່ອງ  ຂອງ vaseline ໄດ້.ຂ້າພະເຈ້ົາ
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ໃສ່ເຄ່ືອງນຸ່ງຂອງລາວດ້ວຍນ້ີແລະໃຊ້ມັນໃສ່ບາດແຜຂອງຕົນ.ອັນດຽວນ້ີເຮັດໃຫ້ຄວາມແຕກຕ່າງທ່ີບ່ໍຫນ້າ
ເຊ່ືອກັບຄວາມເຈັບປວດ, ອາການຄັນ, ແລະການປ່ິນປົວ.ຂ້ອຍຈະສ່ົງຮູບເຈ້ົາໄວໆນ້ີ.ຂ້ອຍໄດ້ເອົາພວກມັນທຸກໆ
ການປ່ຽນແປງ.ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່ານໍ້າມັນຈະຢູ່ໄດ້ອີກເດືອນຫນ່ຶງ,  ແຕ່ເນ່ືອງຈາກວ່ານ້ີແມ່ນຄ້ັງທໍາອິດທ່ີຂ້ອຍໄດ້
ເຮັດແບບນ້ີ,  ຂ້ອຍແມ່ນບ່ໍແນ່ໃຈ.ຂ້ອຍຕ່ືນເຕ້ັນ.ຄວາມຢາກອາຫານຂອງລາວບ່ໍເຄີຍດີປານໃດ.ລາວກິນ
ອາຫານມ້ືວານນ້ີຫຼາຍກວ່າທ່ີລາວມີຕະຫຼອດປີ.” Trisha

“Hey Rick   ແລະ ໝູ່ ເພ່ືອນ,    ຂ້ອຍມີເພ່ືອນຄົນ ໜ່ຶງ ທ່ີເຈັບນ້ີ (ປະມານ.2  ນ້ິວ x 4 ນ້ິວ, ເສ້ັນຜ່າກາງຂອງບ່າ
 ບ່າຊ້າຍຂອງລາວສໍາລັບການດໍາເນີນການ 4  ປີໃນປັດຈຸບັນ,   ການຕິດເຊ້ືອ eeeking,  ບ່ໍມີບາດແຜຢູ່ໃນບ່ອນ,

ພຽງແຕ່ເປີດດິບບໍລິສຸດ,  ພາຍໃຕ້ຫນ້າດິນທ່ານສາມາດຮູ້ສຶກວ່າກ້ອນເບດບານແຂງຂະຫນາດທ່ີອ່ອນໄຫວຕ່ໍ
ກັບການສໍາພັດ. .

ລາວໄດ້ນຳ ໃຊ້  ນ້ຳ ມັນ 8  ຄ້ັງ  ໃນ 7  ເດືອນໂດຍມີ  ປະມານ 2  ອາທິດໃນການນຳ ໃຊ້ພາຍໃນ.
ຮອຍແປ້ວແລະຮອຍແປ້ວແມ່ນຫາຍໄປ,  ບາດແຜເປີດມີບາດແຜແລະເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີໃຈທ່ີໄດ້ມີໂອ
ກາດໃຊ້ນໍ້າມັນ.” Rebecca

“  ຂ້ອຍມີກ້ອນຢູ່ຄໍຢູ່ 2  ຈຸດ, 1  ຈຸດຢູ່ເຕ້ົານົມ,   …  ແລະ ທ້ອງນ້ອຍໜ່ຶງ ໃນສາມອາທິດຜ່ານມາ ຂ້ອຍໄດ້ຫົດຕົວ
…    …  ລົງ ກ້ອນໜ່ຶງຢູ່ຄໍ ແລະ ທ້ອງເກືອບໝົດ ເບ້ືອງຫັຼງຫູເປັນ.  ຂະໜາດເຄ່ິງ...ໄປເອົານ້ຳ ມັນ

ໝາກກອກ!!!!!!” ຊາຣອນ

“ພຽງແຕ່ເວ້ົາເຖິງເລ່ືອງເລັກໆນ້ອຍໆຂອງຂ້ອຍ...ໝູ່ຂອງຂ້ອຍຄົນໜ່ຶງໄດ້ຮັບຄວາມທຸກທໍລະມານຈາກເສ້ັນ
ເລືອດຂອດເລິກເປັນເວລາຫຼາຍປີ.  ລາວມີບາດແຜທ່ີຂາເປັນເວລາ 2 ປີ,  ຂະຫນາດຂອງໄຕມາດ ...ຫັຼງຈາກທ່ີໄດ້

 ເຫັນເລ່ືອງ Rick Simpson,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ແນະນໍານໍ້າມັນ,   ລາວເວ້ົາວ່າລາວຈະພະຍາຍາມຫຍັງ ...ສະນ້ັນ,  ໃນ
ຖານະທ່ີເປັນນັກສູບຢາ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບນໍ້າມັນຈໍານວນຫນ່ຶງ.ບອກໃຫ້ກິນມ້ືລະສອງເທ່ືອ.  ເຂ້ົາ 2  ເມັດ...2
ອາທິດຜ່ານໄປ...ລາວກຳ ລັງຍ້ິມ,  ບ່ໍໄດ້ເຫັນໃນຂະນະນ້ັນ...ບາດແຜຫົດຕົວແລ້ວ?????...ຜິວໃຫມ່ເລ່ີມ???ອັນ

 ນ້ີບ່ໍສາມາດ ???...  ຫືຼ ???...ລາວສືບຕ່ໍໄປອີກສອງອາທິດ...ຈາກນ້ັນກໍສະແດງຮອຍຍ້ິມທ່ີໃຫຍ່ກວ່າ...ບາດແຜ
 ໝົດແລ້ວ ???...  ຜິວໃໝ່ທຸກສີ ບ່ໍເຈັບ...WOWWW...ດຽວນ້ີພວກເຮົາເປັນຜູ້ເຊ່ືອຖື,  ເຫັນແມ່ນເຊ່ືອ

...ຮັກສາຄວາມຫວັງໄວ້!” ເຈສັນ

-- ແມ່ນແລ້ວ, ມັນອາດຈະເປັນ, Jason Hildebrandt, ເຈ້ົາໄດ້ເຫັນມັນແລະຕອນນ້ີເຈ້ົາຮູ້ວິທີທ່ີເຈ້ົາຈະປະຕິບັດ
ກັບສ່ິງທ່ີເກີດຂ້ືນກັບເຈ້ົາຫືຼຫມູ່ເພ່ືອນຂອງເຈ້ົາ.ພຽງແຕ່ທານ້ຳ ມັນບາງສ່ວນແລະກິນມັນ,  ມັນແມ່ນງ່າຍດາຍ
ແທ້ໆ.ຂໍຂອບໃຈທ່ານແລະຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີ, JB

“ມ້ືວານນ້ີຂ້ອຍຕັດນ້ິວມືຂອງຂ້ອຍໃສ່ເຄ່ືອງປ່ັນຢູ່ບ່ອນເຮັດວຽກ.  ໃນເວລາ 3 ໂມງເຊ້ົາຂ້ອຍຕ່ືນຂ້ຶນດ້ວຍນ້ິວມືທ່ີ
ປອນທ່ີຂ້ອຍພະຍາຍາມກ້ອນ,  peroxide, neosporine.ບ່ໍມີຫຍັງເຮັດວຽກ.ຍັງເຕ້ັນຢູ່.ຫັຼງຈາກນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາຈ່ື
ໄດ້ວ່ານໍ້າໄດ້ຍິນຈະຊ່ວຍໃຫ້ການຟ້ືນຕົວຂອງເຊນແລະຢຸດເຊົາການເຈັບປວດແລະປ່ິນປົວຮອຍແປ້ວແລະບັນ
ຫາຜິວຫນັງ,  ສະນ້ັນເປັນຫຍັງຈ່ຶງບ່ໍລອງມັນ.ສະນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາເອົາລົງແລະແຜ່ມັນໄປທ່ົວປາຍນ້ິວມືຂອງ
ຂ້າພະເຈ້ົາ.ພາຍ  ໃນ 1  ນາທີອາການເຈັບປວດໄດ້  ຫມົດ 80%.  ພາຍໃນ 30  ນາທີ.ຂ້າພະເຈ້ົາສາ  ມາດ flick  ນ້ິວມື
ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ເຈັບເລັກນ້ອຍແຕ່ບ່ໍມີຄວາມເຈັບປວດທ່ີແທ້ຈິງ.ຂ້ອຍຖືກຂາຍ.  ໃນເວລາ 12  ຊ່ົວໂມງ
ຕ່ໍມາຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສະຫມັກໃຫມ່ແລະບ່ໍມີອາການປວດໃດໆນັບຕ້ັງແຕ່ນ້ັນມາ.” Rebecca

"ເຄ່ືອງຫມາຍຂີດຕ່ໍ?" ອໍາພັນ

-- ແມ່ນແລ້ວ.JB

“Hey  Rick,    ຂ້ອຍຢາກຮັກສາຊ່ືຂອງຂ້ອຍເປັນຄວາມລັບ ຖ້າເຈ້ົາໂພສເລ່ືອງນ້ີ (ທ່ີຂ້ອຍບ່ໍສົນໃຈ).ແຟນຂອງ
 ຂ້ອຍມີການລ້ຽງດູທ່ີຫຍຸ້ງຍາກແທ້ໆ ແລະໃຊ້ການຕັດຂ້ໍມືຂອງລາວເມ່ືອນາງຕົກໃຈ,  ບັນຫານ້ີແມ່ນມາຫຼາຍປີ

  ແລ້ວ ແລະຫັຼງພວກເຮົາຫຼາຍປີ ແຕ່ບາງຮອຍແປ້ວທ່ີໜ້າບ່ໍດີຢູ່ຂ້ໍມືຂອງລາວຍັງຄົງຢູ່.ມີການສັງເກດເຫັນຫຼາຍ
ແລະຟອງອອກຂ້ອນຂ້າງນ້ອຍ,  ມັນເປັນສ່ິງທໍາອິດທ່ີຫຼາຍຄົນສັງເກດເຫັນເມ່ືອພວກເຂົາພົບນາງຄ້ັງທໍາອິດ,
ນາງບ່ໍຕ້ອງການຫຍັງຫຼາຍກວ່າທ່ີຈະກໍາຈັດພວກມັນ.

ດ່ັງນ້ັນຄໍາຖາມຂອງຂ້ອຍແມ່ນນໍ້າມັນຈະຊ່ວຍກໍາຈັດຮອຍແປ້ວໄດ້ບໍ?ຫືຼຢ່າງຫນ້ອຍຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາເບ່ິງ
ເຫັນຫນ້ອຍລົງ?  ຂ້ອຍຮັກໃນສ່ິງທ່ີເຈ້ົາກຳ ລັງເຮັດ ແລະຂ້ອຍຢາກຮູ້ເລ່ືອງນ້ຳ ມັນຕອນທ່ີພ່ໍຕູ້ຂອງຂ້ອຍເຈັບ
ປ່ວຍເປັນມະເຮັງ, ເຈ້ົາເປັນວິລະຊົນຂອງຊີວິດທັງໝົດທ່ີເຈ້ົາໄດ້ຊ່ວຍກູ້!”
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--  ເລ່ີມທານ້ຳ ມັນໃສ່ບໍລິເວນຮອຍແປ້ວ,    ສ່ວນຫຼາຍມັນຈະຫາຍໄປພາຍໃນອາທິດ ຫືຼ ຫຼາຍເດືອນ.ຂ້າພະເຈ້ົາກ່ໍ
ຈະເຮັດໃຫ້ນາງໃສ່ນໍ້າມັນ,  ເຊ່ັນດຽວກັນ,   ມັນຈະຊ່ວຍໃຫ້ມີ PTSD ຂອງນາງຈາກຄວາມຊົງຈໍາເຫ່ົຼານ້ັນກ່ຽວກັບ
ສ່ິງທ່ີນາງໄດ້ຜ່ານ.ມັນຍັງຈະປັບປຸງຄຸນນະພາບຂອງການນອນຂອງນາງ.ຖ່າຍຮູບແລະວິດີໂອຖ້າທ່ານບ່ໍສົນໃຈ,

 ຮອຍແປ້ວຈະຫາຍໄປແທ້ໆ - ຫືຼພວກມັນເກືອບຈະເຫັນໄດ້ຊັດເຈນ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, Jindrich

“ຂ້ອຍມີບັນຫາດຽວກັນກັບເຈັບຂາ.ທໍາອິດເພາະວ່າຂ້ອຍເປັນໂລກເບົາຫວານກ່ອນ.ແຕ່ຂ້ອຍພົບວ່າຂ້ອຍມີ
 ຄວາມອ່ອນໄຫວສູງຕ່ໍກັບແມງໄມ້ ແລະຍຸງກັດ.ຂ້າພະເຈ້ົາເອົານ້ຳ ມັນໃສ່ເຂົາເຈ້ົາແລະເອົາຜ້າມັດໄວ້ໃນຄືນນ້ັນ

ແລະການກັດກໍຫາຍດີ.” Michelle

--             ສ່ິງ ທ່ີ ນ້ຳ ມັນ ສາມາດ ເຮັດ ໃຫ້ ຍຸງ ຫືຼ ເຫັບ ກັດ ແມ່ນ ອັດສະຈັນ ແທ້ໆ.  ໃຫ້ມັນລອງເບ່ິງ ແລ້ວເຈ້ົາຈະເຫັນ
  ວ່າເປັນຫຍັງພວກເຮົາຈ່ຶງເວ້ົາວ່າ ບ່ໍມີໃຜຄວນອອກຈາກເຮືອນຂອງເຂົາເຈ້ົາ ນອກຈາກວ່າເຂົາເຈ້ົາມີນ້ໍາມັນ

ໃສ່.ນໍ້າມັນມີການນໍາໃຊ້ຫຼາຍຢ່າງທ່ີມັນບ່ໍມີຄວາມຮັບຜິດຊອບທ່ີຈະພະຍາຍາມດໍາລົງຊີວິດໂດຍບ່ໍມີມັນ.JB

“ກິນນ້ຳ ມັນ...ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ກິນນໍ້າມັນໄດ້ສອງເດືອນ, psoriasis ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ  ເກືອບ 80% ແຈ້ງ, ແລະຂ້າພະ
ເຈ້ົາບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງໃຊ້ຢາໃດໆທັງ  ຫມົດ ...  ແລະໄດ້ເອົາໂລກຂ້ໍອັກເສບຂອງຂ້ອຍອອກໄປ ...” Giuliana

"  ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ຢາ cannabis  ປະສົມນໍ້າມັນມະກອກແລະໃນຫນ່ຶງອາທິດ psoriasis ຂອງຂ້ອຍເລ່ີມສະອາດ.ແຕ່ຫ
ນ້າເສຍດາຍ,  ຂ້າພະເຈ້ົາມີພຽງເລັກນ້ອຍແລະຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍມີພຽງພໍທ່ີຈະເອົາມັນຫຼາຍທັງພາຍໃນແລະພາຍ
ນອກ.ສັງເກດ,  ຂ້ອຍບ່ໍມີ RSO ທ່ີແທ້ຈິງ,  ແຕ່ນໍ້າມັນ cannabis ທ່ີເຮັດດ້ວຍນໍ້າມັນມະກອກ." ເຕມູ

--  ໃຫ້ພວກເຮົາຫວັງວ່າເຈ້ົາຈະໄດ້ຮັບນ້ໍາມັນອີກໃນໄວໆນ້ີ,  Teemu.ມັນດີທ່ີສຸດທ່ີຈະໃຊ້ມັນເພ່ືອຄວບຄຸມ
ອາການແລະຍັງກິນນໍ້າມັນ,  ທ່ານຕ້ອງການກໍາຈັດສາເຫດພ້ືນຖານຂອງບັນຫາ,  ເຊ່ັນກັນ.ຄວາມປາດຖະຫນາ
ທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

“  ມັນໃຊ້ໄດ້ດີກັບຍຸງກັດ ແລະເຈັບແຂ້ວຄືກັນ.  ລູກສາວຂອງຂ້ອຍຖືກຍຸງກັດ 50   ເທ່ືອ ໃນເວລາ 15  ນາທີ ດ້ວຍ
ການປິດ!  ສີດແມງໄມ້ Deep Woods ໃສ່.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພະຍາຍາມ  ເປັນ peel ຫມາກກ້ວຍ, deodorant, aloe
vera,  dermaplast   ແລະ hydro-cortisone.  ບ່ໍມີອັນໃດເຮັດໃຫ້ອາການບວມລົງ (ນາງມີອາການແພ້ທ່ີຍຸງກັດ
ແລະພວກມັນບວມບ່ໍດີ)  ຫືຼເຮັດໃຫ້ນາງບັນເທົາໄດ້.ໃນຄວາມສ້ິນຫວັງ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຂູດຢາງອອກຈາກ
vaporizer,  ປະສົມມັນກັບນໍ້າຫມາກພ້າວເລັກນ້ອຍເພ່ືອໃຫ້ມັນແຜ່ລາມງ່າຍຂ້ຶນແລະ "greased" ຂາຂອງນາງ
ລົງກັບມັນ.ພາຍໃນປະມານເຄ່ິງຊ່ົວໂມງ,    ອາການບວມທັງໝົດໄດ້ຫຸຼດລົງ ແລະ ໃນຂະນະທ່ີນາງຍັງມີຈຸດສີແດງ
ຢູ່ບ່ອນທ່ີຖືກກັດ,    ເຂົາເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ລົບກວນນາງ ແລະ ຂ້ອຍໄດ້ຫີຼກລ້ຽງການໃຫ້ Benedryl ຂອງນາງ.

ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເກີດເປັນຝີໃນປາກຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແລະຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ບັນຈຸຢາງ  ຈາກ vape  ອ້ອມຂ້າງແຂ້ວທ່ີຖືກ
ກະ  ທົບ & ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງພາຍໃນເຄ່ິງຊ່ົວໂມງການບວມໄດ້ຫຸຼດລົງແລະຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດປ່ິນປົວມັນ, ບ່ໍມີບັນຫາ
ກັບມັນນັບຕ້ັງແຕ່.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຫຸ້ມຫ່ໍມັນສອງມ້ືເຖິງແມ່ນວ່າໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າ.ດຽວນ້ີຂ້ອຍສາມາດເວ້ົາໄດ້ວ່າການ

 ຫຸ້ມຫ່ໍຢາງ (  ຖ້າທ່ານມີ Vapir No2   ຢູ່ໃນໂກນທ່ີທ່ານປ່ຽນຫນ້າຈໍຈະລວບລວມເອົາ hash  ເກືອບບໍລິສຸດ,  ເຂ້ັມ
ຂ້ົນເກີນໄປ. .

ຂ້າພະເຈ້ົາເຖິງແມ່ນໄດ້ສ່ົງສາມີຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຈາກຫ້ອງດໍາລົງຊີວິດເພ່ືອຂໍໃຫ້ເຂົາສໍາລັບການຊ່ວຍເຫືຼອການ
ໄປຫ້ອງນອນ.ຢາທ່ີໃຊ້ໃນພາສາຍ່ອຍເຮັດວຽກໄດ້ດີກວ່າ,   ນ້ັນແມ່ນເຫດຜົນທ່ີຢູ່ໃນ ER  ຖ້າພວກເຂົາສົງໃສ
ວ່າເປັນໂຣກຫົວໃຈ,  ພວກມັນສີດ nitro ພາຍໃຕ້ລ້ີນຂອງເຈ້ົາ.ດຽວນ້ີທຸກຢ່າງດີແລ້ວ, ຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ຕາຍຍ້ອນກິນ
ຢາເກີນຂະໜາດ,  ຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ຕ່ືນຂ້ຶນມາດ້ວຍຄວາມຫິວໂຫຍ ແລະດີທ່ີສຸດ...  ຂ້ອຍບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງກິນ Tylenol ຫືຼ
Advil ຈໍານວນຫຼວງຫຼາຍແລະເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມເສຍຫາຍຫຼາຍຕ່ໍກະເພາະອາຫານແລະຕັບຂອງຂ້ອຍ.

ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ວ່າຢາງບ່ໍແມ່ນວິທີທ່ີປະສິດທິຜົນທ່ີ  ສຸດ &  ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍແນ່ໃຈວ່າມັນຈະເຮັດວຽກແຕ່ວ່າມັນເປັນ
ສ່ິງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຮັດວຽກຮ່ວມກັບນັບຕ້ັງແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາຢູ່ໃນລັດທ່ີຜິດກົດຫມາຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າມັນບ່ໍ
ສາມາດເຈັບປວດໄດ້.ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດລໍຖ້າທ່ີຈະຢູ່ໃນລັດທ່ີຂ້ອຍສາມາດປູກພືດອິນຊີຂອງຕົນເອງໄດ້ຢ່າງເສລີ
ດ້ວຍຄຸນນະພາບສູງສຸດ,  ເຮັດນໍ້າມັນຂອງຂ້ອຍເອງແລະປ່ິນປົວຕົວເອງແລະຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍທັງຫມົດ
...  ລວມທັງລູກສາວອາຍຸເກືອບ 2 ປີຂອງຂ້ອຍທ່ີໄດ້ຜ່ານນະລົກໃນປີທ່ີຜ່ານມາເພາະວ່າບ່ໍມີໃຜສາມາດເຂ້ົາໃຈໄດ້
ວ່ານາງແມ່ນຫຍັງຜິດ.

ພວກເຂົາເຈ້ົາຄິດວ່າປັດຈຸບັນນາງມີຄວາມຜິດປົກກະຕິທາດໂປຼຕີນແຕ່ວ່າມັນເປັນພຽງແຕ່ອີກສ່ິງຫນ່ຶງທ່ີເຂົາ
ເຈ້ົາກໍາລັງປະມານຍ້ອນວ່າເຂົາເຈ້ົາບ່ໍມີຂ້ໍຄຶດທ່ີເປັນສ່ິງທ່ີຜິດພາດ.ການເອົານາງໃສ່ນ້ໍາມັນອາດຈະຊ່ວຍຊີວິດ
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ຂອງນາງໄດ້.ໃນຂະນະທ່ີຂ້ອຍຢາກມີການວິນິດໄສທ່ີຖືກຕ້ອງສະນ້ັນຂ້ອຍຮູ້ວ່າຂ້ອຍປ່ິນປົວຫຍັງແຕ່ຈຸດ
ພ້ືນຖານແມ່ນຂ້ອຍພຽງແຕ່ຢາກໃຫ້ລູກຂອງຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນແລະຖ້ານ້ັນຫມາຍຄວາມວ່າການຂ່ົມເຫັງສັງຄົມ
ທໍາມະດາ, ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີຂ້ອຍຈະເຮັດ.” ຊາຣາ

“ນ້ຳ ມັນເບ່ິງຄືວ່າມີຊີວິດຢູ່.ມັນສະຫວ່າງເມ່ືອໃຊ້.  ມືຂອງຂ້ອຍຖືກເຜົາ (  ຈະບ່ໍບອກເຈ້ົາວ່າແນວໃດ lol)  ແຕ່
ປ່ິນປົວມັນດ້ວຍນໍ້າມັນ.  ມີພຽງແຕ່ນ້ໍາມັນທ່ີບໍລິສຸດພຽງພໍສໍາລັບການ 2  ຄໍາຮ້ອງສະຫມັກ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນນໍາໃຊ້

 ນໍ້າມັນ infused    ນ້ ຳ ມັນ ໝາກ ພ້າວ.ບ່ໍມີອາການເຈັບປວດໃດໆ.ແລະບ່ໍມີຮອຍແປ້ວໃນຕອນທ້າຍ.ບ່ໍມີພາລາ
 ຟິນ gauze,  ບ່ໍມີການຕິດເຊ້ືອ,  ບ່ໍມີຢາແກ້ປວດ.  ຂໍຂອບໃຈທ່ານ Rick  ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງສໍາລັບການແບ່ງປັນ

ເລ່ືອງນ້ີກັບໂລກ." Carol

“ຂໍຂອບໃຈທ່ານບ່ໍພຽງພໍກັບສ່ິງທ່ີທ່ານໄດ້ເຮັດ.ຂ້ອຍນ່ັງຢູ່ນ້ີດ້ວຍນ້ຳ ມັນໃສ່ຕ້ົນໂອກພິດຂອງຂ້ອຍ.ຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍ
ພະຍາຍາມຖ້າບ່ໍມີເຈ້ົາ.  ມັນໃຊ້ເວລາຫຼາຍກວ່າ 2   ເດືອນທ່ີແຕະເກືອບ 100%  ຂອງຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍໃນປີ
ກາຍນ້ີຍ້ອນມີຄົນເລ່ີມໄຟໄຫມ້,  ຕອນນ້ີຂ້ອຍຈະເອົາມັນໄປທ່ົວທຸກແຫ່ງແລະຮ້າຍແຮງກວ່າເກ່ົາທ່ີພວກເຂົາ
ເວ້ົາຍ້ອນວ່າພວກເຮົາບ່ໍສ້າງພູມຕ້ານທານກັບອັນນ້ີ.

ມ້ືກ່ອນຫນ້ານ້ີມັນປາກົດຂ້ຶນ.ດ່ັງນ້ັນ,  ນໍ້າມັນຄືນທ່ີຜ່ານມາ,  ບ່ໍໄດ້ຢຸດອາການຄັນທັງຫມົດ.ແນວໃດກ່ໍຕາມ
ຂ້າພະເຈ້ົາເຫັນວ່າມັນປ່ິນປົວຮອຍແປ້ວປະຈໍາວັນເພ່ືອໃຫ້ຂ້າພະເຈ້ົາມີຄວາມເຊ່ືອ.ຕອນເຊ້ົານ້ີ,  24  ຊ່ົວໂມງຫັຼງ
ຈາກຄໍາຮ້ອງສະຫມັກຄ້ັງທໍາອິດ,  ຂ້ອຍເຫັນວ່າມັນເຮັດວຽກແລະປ່ິນປົວຜິວຫນັງທ່ີໄດ້ຮັບບາດເຈັບຈາກການ
ຂູດຂອງຂ້ອຍ.  ສະນ້ັນດ້ວຍສັງກະສີອອກໄຊບາງອັນທ່ີວາງໃສ່ນ້ຳ ມັນຂອງຂ້ອຍ ຂ້ອຍເຊ່ືອວ່າຂ້ອຍອາດຈະພົບ
1#   ໂຕຊ່ວຍສຳ ລັບພິດ oak.ຕົວຈິງແລ້ວຂ້ອຍບ່ໍສາມາດລໍຖ້າຈົນກ່ວາລະດູການຕ່ໍໄປເພ່ືອເບ່ິງວ່າບາງທີນໍ້າມັນ
ປ່ິນປົວເພ່ືອແກ້ໄຂບັນຫານ້ີຕະຫຼອດຊີວິດ.ຂ້ອຍຈະແຈ້ງໃຫ້ເຈ້ົາຮູ້.ມັນຈະບ່ໍດີບໍ?  ອີກເທ່ືອ ໜ່ຶງ,   ຂອບໃຈ ສຳ  ລັບ
ທຸກໆສ່ິງທ່ີທ່ານເຮັດ." Rebecca

--  ນ້ໍາມັນສາມາດແກ້ໄຂໄດ້ເຊ່ັນກັນ.ມັນເປັນການປ່ິນປົວຫືຼການຄວບຄຸມສໍາລັບບັນຫາທາງການແພດທັງຫ
ມົດ.   ມັນຖືກ ນຳ  ໃຊ້ໄວເທ່ົາໃດມັນຈະແກ້ໄຂສ່ິງທ່ີຕ້ອງແກ້ໄຂໄວ,   ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທັງ ໝົດ ຂອງມັນ.JB

“   ໄອວີຢາພິດໃສ່ແຂນຂອງຂ້ອຍ ...     ຜ່ືນ ແລະ ບາດແຜ ຫາຍດີພາຍໃນ 5  ນາທີ...ບ່ໍມີຕຸ່ມ,  ບ່ໍມີຜ່ືນ,  ບ່ໍ
ເຈັບ...  ຂ້ອຍໃຊ້ເຂ້ົາໜ່ຶງເມັດຂອງ RSO  ກັບນ້ຳ ມັນໝາກພ້າວໜ້ອຍໜ່ຶງ...  ຫມົດໃນ 5  ນາທີ!!!ນ້ຳ ມັນຂອງ
ຂ້ອຍ!!!” Estelle

“ຂ້ອຍໄດ້ຢາພິດໃສ່ໃບໜ້າຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ,  ຫັຼງຈາກມ້ືທີສອງແມ່ນຈາກໜ້າຜາກເຖິງຄໍ,  ມີຕຸ່ມຄັນໃຫຍ່,  ມີ
ເລືອດອອກຈາກຮອຍຂູດ.ຂ້າພະເຈ້ົາປະສົມນໍ້ານໍ້າຫມາກພ້າວເລັກນ້ອຍເພ່ືອເຮັດໃຫ້ມັນງ່າຍທ່ີຈະແຜ່.ຂ້າພະ
ເຈ້ົາເອົາໃສ່ແລະການບັນເທົາທຸກຈາກອາການຄັນແລະອາການເຈັບປວດ,  ພາຍໃນຫນ່ຶງຊ່ົວໂມງຄວາມດິບແລະ
ການອັກເສບໄດ້ຫມົດໄປ,  ໃນຕອນເຊ້ົາມ້ືຕ່ໍໄປມັນບ່ໍໄດ້ສັງເກດເຫັນເວ້ັນເສຍແຕ່ວ່າທ່ານເບ່ິງແທ້.ມັນແນ່ນອນ

 ວ່າມັນຍົກ eyebrows  ບ່ໍຫຼາຍປານໃດແລະສຸດທ້າຍບາງບ່ໍຄ່ອຍເຊ່ືອງ່າຍໆໄດ້ເຂ້ົາໄປເບ່ິງສ່ິງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາສະເຫມີ
ເວ້ົາກ່ຽວກັບ.  ພະລັງງານປ່ິນປົວຂອງ Cannabis!” ຊິນດີ-ລີ

"  ຂ້ອຍຕ້ອງການໃຫ້ຄົນຮູ້ວ່າ RSO  ໄດ້ລ້າງຕຸ່ມຜ່ືນໃຫຍ່ທ່ີຜົວຂອງຂ້ອຍໄດ້ຢູ່ເທິງສ້ົນຕີນຂອງລາວໃນຂະນະ
ທ່ີນອນຢູ່ເທິງຕຽງດົນນານຈາກການບ່ໍສະບາຍ.ຂ້ອຍເອົານໍ້າມັນໃສ່ມັນແລະພາຍໃນຫນ່ຶງອາທິດມັນກ່ໍ
ຫາຍໄປ.ຂ້າພະເຈ້ົາຢ້ານວ່າມັນຈະພັດທະນາໄປເປັນບາງສ່ິງບາງຢ່າງທ່ີຮ້າຍແຮງຫຼາຍກວ່າ.  ມັນກວມເອົາ heel
ທັງຫມົດຂອງລາວ.  ຂອບໃຈ Rick Simpson ສໍາລັບທຸກສ່ິງທ່ີເຈ້ົາເຮັດ." ຊູຊານ

“ຂ້ອຍເຮັດນ້ຳ ຂ້ີເຜ້ີງ, ນ້ຳ ມັນໝາກກອກ, ນ້ຳ ມັນໝາກພ້າວ,  ແລະນ້ຳ ມັນໝາກເດືອຍ ທ່ີປ່ິນປົວກ່ິນຕີນເໝັນ
 ທ່ີຂ້ອຍມີມາດົນກວ່າ 25  ປີ...  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເພ່ີມນໍ້າມັນ lavender  ແລະຫມາກນາວເພ່ືອຫຸຼດຜ່ອນ

ກ່ິນຫອມ.ແລະມັນເຮັດວຽກໄດ້ດີກວ່າຄີມຜິວຫນັງໃດໆທ່ີຂ້ອຍເຄີຍຊ້ື.ແລະພັນລະຍາບ່ໍເຄີຍມີຄວາມສຸກຫຼາຍ
ກວ່ານ້ີ.” Robert

--  ຂ້ອຍຈະຕ່ືມນ້ຳ ມັນໃສ່ເຄ່ືອງປະສົມ,  Robert.ມັນບ່ໍເຄີຍເຈັບປວດທ່ີຈະເພ່ີມບາງຢ່າງ,  ບວກກັບແນ່ນອນວ່າ
ມັນຈະເຮັດວຽກດີກວ່າ.  ນ້  ຳ ມັນຢ່າງດຽວສາມາດເຮັດໄດ້ຄືກັນ,    ເມ່ືອປະສົມກັບນ້  ຳ ມັນເມັດ hemp,  ຍົກ
ຕົວຢ່າງ,   ແລະການນວດຕີນດ້ວຍສານ cannabis    ທ່ີເຂ້ັມແຂງແມ່ນສ່ິງ ໜ່ຶງ ທ່ີມີຄວາມສຸກທ່ີສຸດທ່ີຄົນເຮົາ
ສາມາດປະສົບໄດ້ໃນໂລກນ້ີ.  ເຈ້ົາສາມາດຈິນຕະນາການໄດ້ບໍວ່າມັນຈະດີສ່ໍາໃດສຳ ລັບຕີນຂອງເຈ້ົາ ຖ້າເຈ້ົາ
ສາມາດຈຸ່ມມັນໃສ່ໃນນ້ຳ ມັນທ່ີບ່ໍອົບອຸ່ນເປັນເວລາສິບນາທີ?ເຈ້ົາສາມາດຈິນຕະນາການໄດ້ບໍວ່າວິທີນ້ີຈະມີຜົນດີ
ຕ່ໍຄົນທ່ີມີບາດແຜ, ພະຍາດເບົາຫວານ,   ມະເຮັງຜິວໜັງ ແລະ ອ່ືນໆ.ຂ້ອຍສາມາດ.JB
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"  ຖ້າແມ່ຍິງຮູ້ວ່າມັນຟ້ືນຟູຜິວຫນັງທ່ີແກ່ແລະສ້ອມແປງຜິວຫນັງທ່ີເສຍຫາຍ (ເຊ່ັນໃນກໍລະນີຂອງບຸກຄົນນ້ີ)
 ການສະຫນັບສະຫນູນທາງດ້ານກົດຫມາຍ cannabis  ຈະຜ່ານຫລັງຄາ!   ເສດຖະກິດທັງ ໝົດ ມີຄວາມຈະເລີນ

    ຮຸ່ງເຮືອງຍ້ອນການສະກັດກ້ັນຢາ ທຳ  ມະຊາດທ່ີ ໜ້າ ອັດສະຈັນນ້ີແລະພວກເຮົາທຸກຄົນຈະເບ່ິງມັນພັງທະລາຍ
ລົງຍ້ອນວ່າປະຊາຊົນນັບມ້ືນັບຫຼາຍຂ້ືນແລະພຽງແຕ່ເລ່ີມຕ້ົນຢາດ້ວຍຕົນເອງ." Gil

“ຂ້ອຍໄດ້ອ່ານຮອຍຍັບບໍ?ມັນຊ່ວຍໃຫ້ເກີດຮອຍດ່າງຫືຼບ່ໍ?” Margie

ຖາມ.   ເຈ້ົາໃຊ້ມັນໃສ່ໃບໜ້າຂອງເຈ້ົາເພ່ືອປ່ິນປົວຮອຍຫ່ຽວຍ່ົນ ຫືຼກິນທາງປາກ ຫືຼທັງສອງຢ່າງບໍ?” ໂທນີ

ກ.ທັງສອງເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ຜົນດີທ່ີສຸດ, ແຕ່ການໃສ່ຫົວຂ້ໍພຽງແຕ່ສາມາດເຮັດໄດ້ຫຼາຍຢ່າງ, ເຊ່ັນກັນ.JB

“ຂ້ອຍຕ້ອງການສູດສໍາລັບຫົວລ້ານ.  ມັນແມ່ນນໍ້າ hemp   ຫນ່ຶງສ່ວນກັບນໍ້າແກ່ນ hemp  ສິບສ່ວນບໍ?ກະລຸນາ
ຊ່ວຍ!  ຄູ່ໝ້ັນຂອງຂ້ອຍສູນເສຍຜົມຂອງລາວແລະຂ້ອຍກ່ໍບ່ໍຕ້ອງການທ່ີຈະອອກຈາກລາວ ...  ພວກເຮົາມີລູກ
ແຝດ, ດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍຈ່ຶງຕ້ອງການໃຫ້ລາວຢູ່ໃກ້ຊິດ, ຮາຮາ.” ເຈນນາ

--  ມັນສາມາດເຮັດວຽກໄດ້.  ພວກເຮົາມັກເພ່ີມ 20-30%   ຂອງນໍ້າມັນໃນນໍ້າມັນແກ່ນ hemp,  96%  ເຫ້ົຼາຫືຼຜູ້
ຂົນສ່ົງອ່ືນໆ,  ແຕ່ຫນ້ອຍກວ່ານ້ັນຍັງສາມາດເຮັດສ່ິງມະຫັດສະຈັນໃນເວລາທ່ີໃຊ້ໃນຫົວຂ້ໍ.ໂດຍວິທີທາງການ,
ແນ່ນອນ,  ລາວຈະມີຖັງນໍ້າມັນທ່ີມີຢູ່ແລະລາວຈະໃຊ້ມັນຊ່ື.ເນ່ືອງຈາກວ່າຢາທ່ີບ່ໍໄດ້ເຈືອຈາງເຮັດວຽກໄດ້ດີກວ່າ
ຢາທ່ີເຈືອຈາງ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

"  ການເປັນຊ່າງກົນຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ນ້ໍາມັນໃນການຕັດທ່ີບ່ໍດີຫຼາຍແລະເຈ້ົາຖືກຕ້ອງ 100% ...ມັນປ່ິນປົວຜິວຫນັງໄດ້
ໄວກວ່າສ່ິງອ່ືນ.” ໂຄຣີ

“  ປ່ິນປົວຕຸ່ມຕຸ່ມໃນອະໄວຍະວະເພດຂອງຂ້ອຍດ້ວຍການໃຊ້ພຽງ 3   ຄ້ັງພາຍໃນ 2  ອາທິດ.ຂ້ອຍໄດ້ຮັບການ
 ປ່ິນປົວທ່ີເຈັບປວດຫຼາຍຢູ່ຄລີນິກ GUM  ຢູ່ໂຮງຫມໍເຊ່ິງພຽງແຕ່ເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາຮ້າຍແຮງຂ້ຶນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້

ນໍາໃຊ້ປະ  ມານ 10mg  ໃນແຕ່  ລະ wart (ຂ້າພະເຈ້ົາ  ມີ 5)  ໃນທຸກໆສາມມ້ື.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ລ້າງແຕ່ລະເວ້ັນການໃຊ້
ສະບູສໍາລັບ  ການ 3  ມ້ືແຕ່ລະຄ້ັງຈົນກ່ວານໍ້າໄດ້ຖືກດູດຊຶມ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນອາບນ້ໍແລະໃຊ້ໃຫມ່.ຕຸ່ມພຽງແຕ່ປ່ຽນ

 ເປັນຜິວໜັງທ່ີຕາຍແລ້ວ ເຊ່ິງຖູອອກໂດຍບ່ໍເຈັບປວດ,  ເຮັດໃຫ້ຜິວໜັງໃໝ່ມີສຸຂະພາບດີ.  ຂ້ອຍບອກ GP
ຂອງຂ້ອຍກ່ຽວກັບເລ່ືອງນ້ີແລະລາວເອ້ີນຂ້ອຍວ່າຂ້ີຕົວະ?ຂ້ອຍໂຊກດີທ່ີມີເພ່ືອນຄົນຫນ່ຶງທ່ີເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍເອົາ
ນໍ້າມັນອອກຈາກຮ່ົມແລະໃບຕາດິນເຊ່ິງປົກກະຕິຈະເປັນສ່ິງເສດເຫືຼອ.” ໄມ

“  ຕອນນ້ີຂ້ອຍຢູ່ໃນຂ້ັນຕອນການປ່ິນປົວ mole  ຂ້ີຮ້າຍທ່ີກາຍເປັນສີດໍາ.ທຸກໆເຊ້ົາຂ້ອຍໃຊ້ປະລິມານອັນ
 ໃຫຍ່ຫຼວງໃສ່ mole  ແລ້ວປົກຄຸມດ້ວຍແຖບການຊ່ວຍເຫືຼອ.  ໃນ 3  ອາທິດ,   ຂ້ອຍສາມາດເບ່ິງເຫັນ mole

ຫຸຼດລົງ.ມັນໃຊ້ໄດ້.ຂ້ອຍຍັງກິນມ້ືລະໜ້ອຍ...ຄວາມແຕກຕ່າງກັນໃນລະດັບພະລັງງານແມ່ນຫຍັງ.ສຸກຂະພາບ
ທາງຢາຜ່ານແຄນນາບິສ!!!!!!!” ເບວ

"ຂ້ອຍຮູ້ສຶກຜິດທ່ີຢາກລອງມັນຢູ່ເທິງຫົວຂອງຂ້ອຍສໍາລັບຜູ້ຊາຍຫົວລ້ານ." Robert

--  ຢ່າເປັນ,  ມັນເຮັດວຽກແລະເຈ້ົາອາດຈະຕ້ອງການນໍ້າມັນຂະຫນາດນ້ອຍຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ.ແນ່ນອນທ່ານ
ສາມາດໃສ່ມັນຫຼາຍແລະມັນຈະດີກວ່າ,   ແຕ່ຖ້າທ່ານລະລາຍເມັດຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນໃນ 100ml  ຂອງນໍ້າມັນແກ່ນ
hemp,  ຂ້ອຍຄິດວ່າເຈ້ົາຈະຢາກເຫັນສ່ິງທ່ີມັນຈະເຮັດ,  Robert.ນອກຈາກນ້ັນ,  ຕ່ືມນໍ້າແກ່ນແລະນໍ້າປະສົມ
ສອງສາມລ້ານໃສ່ແຊມພູແລະຜະລິດຕະພັນເຄ່ືອງສໍາອາງອ່ືນໆທ່ີທ່ານໃຊ້,  ທ່ານຈະມັກຄວາມແຕກຕ່າງທ່ີມັນ
ຈະເຮັດໃຫ້.ຖ່າຍຮູບ,  ເຈ້ົາສາມາດຊ່ວຍຄົນອ່ືນໄດ້ຫຼາຍ.ພວກເຮົາພຽງແຕ່ມີຮູບພາບຈໍານວນຫນ່ຶງຂອງນ້ັນ,
ພວກເຮົາບ່ໍໄດ້ໃຫ້ຄວາມສົນໃຈຫຼາຍເກີນໄປມັນ,  ເຂ້ົາໃຈ.ແຕ່ມັນເຮັດວຽກແທ້ໆ,  ໃຫ້ມັນພະຍາຍາມແລະຢ່າ
ອາຍກັບມັນສໍາລັບວິນາທີ.JB

"  ຂ້ອຍຍອມຮັບມັນ ...ຂ້ອຍໂງ່...ຂ້າພະເຈ້ົາມີນິໄສບ່ໍດີຂອງການ  ຕິດ tines  ຂອງ  ສ້ອມ pitch  ເຂ້ົາໄປໃນຕີນຂອງ
ຂ້າພະເຈ້ົາ.RSO ໂດຍກົງໃນຈຸດ, ກວມເອົາດ້ວຍການຊ່ວຍເຫືຼອຂອງແຖບ, ຄວາມເຈັບປວດຫາຍໄປໃນວິນາທີ,

 ຫາຍດີໃນ 3 ມ້ື. ເຮເທີ

“  ຂ້ອຍເຫັນນ້ຳ ມັນຫອມລະເຫີຍທ່ີມີພະລັງໜ້ອຍກວ່າທ່ີທຳ ລາຍພະຍາດ psoriasis  ໃນຫຼາຍມ້ື,  ຫຸຼດການໄຄ່
 ບວມຂອງຮວຍໄຂ່ໃນວັນທີ 1   ຂອງປະຈຳ ເດືອນພາຍໃນ 20  ນາທີ,     ແລະ ປ້ອງກັນຮອຍແປ້ວ ແລະ ຄວາມ

ເຈັບປວດເມ່ືອໃຊ້ທັນທີກັບບາດແຜເລັກນ້ອຍ. …”ແທ້ໆເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍສົງໄສວ່ານ້ໍາມັນສາມາດເຮັດຫຍັງໄດ້
Beres
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"  ຂ້ອຍມີກໍລະນີທ່ີຮ້າຍແຮງທ່ີສຸດຂອງຕີນຂອງນັກກິລາໃນເວລາທ່ີຂ້ອຍອາຍຸ 10  ປີ,  ຂ້ອຍຫວັງວ່າຂ້ອຍມີນໍ້າ
ມັນ.ແຕ່ຂ້ອຍມີມັນຕອນນ້ີ.  ທັງຫມົດແມ່ນດີ 47 ປີຕ່ໍມາ.ປ່ິນປົວໄດ້ທຸກຢ່າງທ່ີສຸດ.” Donald

“ລູກສາວຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເອົາຊ້ີນໝູຈືນ   ຈືດໆ ແລະ ໂດຍພ້ືນຖານແລ້ວເອົານ້ິວມືຈຸ່ມໃສ່ນ້ຳ ມັນທ່ີຮ້ອນທ່ີຕ້ົມ
ຈົນເຖິງຫົວຂ້ໍທີ  ໜ່ຶງ ແລະພວກມັນປ່ຽນເປັນສີຂາວຄືໄກ່ປຸງແລ້ວ.  ພວກເຮົາເອົາ RSO  ໃສ່ພວກມັນແລະ
ຄວາມເຈັບປວດໄດ້ຫາຍໄປໃນເວລາປະມານຫນ່ຶງນາທີ,   ນາງໄດ້ເຄືອບໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາ 2 x   ຕ່ໍມ້ືດ້ວຍ RSO.ພວກ

  ມັນຫາຍດີໄວໃນສອງສາມມ້ືເທ່ົານ້ັນ ແລະບ່ໍມີຮອຍແປ້ວ ຫືຼຮອຍແປ້ວໃດໆເລີຍ.

ມັນເປັນເລ່ືອງທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈທ່ີພວກເຮົາເກັບຮັກສາໄວ້ພຽງເລັກນ້ອຍໃນຕູ້ເຢັນໃນເຮືອນຄົວ,  ດ່ັງນ້ັນຖ້າ
 ຜູ້ໃດຖືກໄຟໄຫມ້ (ໂດຍສະເພາະເດັກນ້ອຍ)   ພວກເຮົາຈະນໍາໃຊ້ RSO  ທັນທີ,  ບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງຮູ້ສຶກເຈັບປວດ

ແບບນ້ັນເມ່ືອພວກເຮົາມີພືດທໍາມະຊາດທ່ີຈະດູແລມັນ. .” ເດບຣາ

“ຂ້າພະເຈ້ົາມີກ້ອນນ້ອຍຢູ່ສອກຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ,  ໄດ້ປ່ິນປົວພວກເຂົາດ້ວຍນໍ້  າ ...ອາທິດຕ່ໍມາສອກຂອງຂ້ອຍ
ແມ່ນລຽບແລະບ່ໍມີຕໍາ...   ຂ້ອຍຄິດວ່າພວກມັນເປັນຕຸ່ມ ແຕ່ຍ້ອນຂ້ອຍບ່ໍເຊ່ືອໝໍ ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດບອກເຈ້ົາໄດ້
ແນ່ນອນ.” ຄາລາ

--  ບ່ໍວ່າຜິວໜັງຂອງເຈ້ົາຈະເກີດຫຍັງຂ້ຶນ,  ພຽງແຕ່ທານ້ຳ ມັນ,    ປອກມັນດ້ວຍແຖບຊ່ວຍ ແລະ ທານ້ຳ ມັນຄືນ
    ໃໝ່ທຸກມ້ື ຫືຼ ສອງມ້ື ຫືຼ ເມ່ືອເຄ່ືອງຊ່ວຍຫຸຼດອອກ.ບາດແຜ,  ຕຸ່ມ,  ສິວ,  psoriasis…ທລາວບ່ໍສົນໃຈວ່າມັນ

ແມ່ນຫຍັງແລະຈະແກ້ໄຂມັນ, ພຽງແຕ່ໃຫ້ເວລາແລະນໍ້າມັນ.JB

"  ຂ້ອຍເຮັດ "ລ້າງ"   ຈາກນໍ້າມັນທ່ີຂ້ອຍເຮັດແລະຂໍໃຫ້ຫມູ່ເພ່ືອນທ່ີເປັນໂຣກ psoriasis  ຮ້າຍແຮງແຕ່ຫົວຮອດ
 ຕີນແລະບ່ໍມີຮູບພາບຂອງຕົນເອງໃນຫຼາຍກວ່າ 4  ປີເພ່ືອລ້າງຕົວເອງດ້ວຍມັນ.1   ຄ້ັງ -  ໃນຂະນະທ່ີນາງກໍາລັງ

ລ້າງຮ່າງກາຍຂອງນາງ, ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຕົກຢູ່ໃນອາການຊ໊ອກ, ຜິວຫນັງສີແດງ, patchy  ເຂ້ົາໄປໃນ POOF ແລະ
ເຫັນຜິວຫນັງທ່ີມີສຸຂະພາບດີທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈຫັຼງຈາກທຸກໆຄ້ັງທ່ີນາງເຊັດສ່ວນຫນ່ຶງຂອງຮ່າງກາຍຂອງ
ນາງ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເອົາຮູບພາບຂອງນາງໃນຕອນກາງຄືນນ້ັນແລະໄດ້ນໍາໃຊ້ມັນ.ດຽວນ້ີນາງມີຄວາມສຸກກັບ

 ການຖ່າຍຮູບຂອງນາງ ... ປະຈໍາວັນ!

 ຫຼາຍຄົນຖາມວ່າຂ້ອຍປະສົມມັນແນວໃດແລະຂ້ອຍດີໃຈແລະປະຫລາດໃຈກັບຄົນເຈັບ MS ແລະຄົນອ່ືນໆທ່ີທົນ
ທຸກຈາກພະຍາດໄດ້ໃຊ້ມັນຢູ່ໃນອາບນໍ້າຂອງເຂົາເຈ້ົາແລະຄົນຫນ່ຶງເວ້ົາວ່າລາວນອນຫລັບຄືກັບເດັກນ້ອຍທ່ີບ່ໍມີ
ຄວາມເຈັບປວດເປັນຄ້ັງທໍາອິດໃນຊີວິດຂອງລາວ.” Traci

“ໝູ່ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາມີກ້ອນຫີນຢູ່ເທິງໜ້າຂອງ  ລາວ ແລະຫັຼງຈາກກິນນ້ຳ ມັນໄດ້ສອງສາມ  ມ້ື ມັນກໍຫາຍໄປ.ແລະ
  ລາວ ກຳ  ລັງກິນມັນບ່ໍໃຊ້ມັນໂດຍສະເພາະ.” ໂຢນາທານ

“ຂ້ອຍກິນຫຼາຍກວ່າຂະໜາດເມັດເຂ້ົາໜ້ອຍໜ່ຶງ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເອົາຂ້ຶນດັງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາທ່ີແທ້ຈິງແລະອາການ
ແພ້ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແມ່ນຂ້ອນຂ້າງຫມົດໄປ.ຂ້າພະເຈ້ົາອາໄສຢູ່ໃນເຮືອນຈັກກັບຫມາສອງຕົວແລະພວກເຮົາໄດ້
ຖືກລະເບີດ  ດ້ວຍ pollen  ຈາກເນີນພູຂອງຕ້ົນໄມ້ໃກ້ຄຽງ.  ປີທ່ີຜ່ານມາຂ້ອຍກິນ bendryl  ທຸກໆມ້ື.ຂ້ອຍບ່ໍຈໍາ
ເປັນຕ້ອງກິນໃນລະດູການນ້ີ, ແລະຂ້ອຍກ່ໍນອນດີຂ້ຶນຫຼາຍ.” ຈູດີ

“   ບ່ໍແມ່ນຄົນເຈັບທ່ີເປັນມະເຮັງ ແຕ່ຂ້ອຍມີການຕິດເຊ້ືອຢູ່ສ້ົນຕີນ ທ່ີບ່ໍຕອບສະໜອງຕ່ໍການປ່ິນປົວ.ຂ້ອຍກ່ໍມີ
ເຕັກນິກການດູແລບາດແຜໃສ່ມັນ...   ລາວຕິດເຊ້ືອເພ່ືອຢຸດການແຜ່ລາມ ແຕ່ມັນຍັງບ່ໍຫາຍດີ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້
smeared  ນ້ໍາມັນແລະໃນມ້ືຫນ່ຶງການແດງແມ່ນຫນ້ອຍ.  ມ້ືທີສອງແລະ redness  ຫາຍໄປ.ມ້ືທີສາມແລະການ
ຕິດເຊ້ືອແມ່ນຄ້າຍຄືຜິວຫນັງອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ!ນ້ໍາມັນປ່ິນປົວທ່ີມະຫັດສະຈັນ!” ທາມມີ

"ຂ້ອຍຢູ່ໃນຈຸດທ່ີຂ້ອຍຈະບ່ໍອອກຈາກເຮືອນຂອງຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບຕຸ່ມຜ່ືນທ່ີທ່ານຫມໍໄດ້ກ່າວວ່າເປັນຜິວ
 ຫນັງ perioral  ແລະທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີເຂົາເຈ້ົາໃຫ້ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ເຮັດວຽກຫືຼເຮັດໃຫ້ຂ້າພະເຈ້ົາເຈັບປ່ວຍ.ພວກ

ເຂົາເຈ້ົາໄດ້ກ່າວ  ວ່າ ພວກເຂົາເຈ້ົາບ່ໍຮູ້ວ່າມັນເປັນສາເຫດ  ຫຍັງ ຫືຼຈະກຳ ຈັດມັນໄດ້ແນວໃດດີ.ຫັຼງຈາກໄປ
Vancouver   ຂ້ອຍໄດ້ຕັດສິນໃຈພະຍາຍາມໃສ່ RSO ເທິງຜ່ືນແລະເບ່ິງວ່າມີຫຍັງເກີດຂ້ືນ.ມ້ືຕ່ໍມາ,  ມັນຫາຍໄປ
ຫຼາຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາເອົານໍ້າມັນພາຍໃນປັດຈຸບັນແລະຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ມີຕຸ່ມຄັນເຈັບປວດນ້ີກັບມານັບຕ້ັງແຕ່.ສ່ິງນ້ີ
ແມ່ນເຮັດໃຫ້ປະລາດ.  ຕອນນ້ີຂ້ອຍກຳ ລັງເບ່ິງຜູ້ຍິງຄົນໜ່ຶງປ່ິນປົວມະເຮັງເຕ້ົານົມ ແລະກະເພາະອາຫານດ້ວຍ
ສ່ິງທ່ີໜ້າອັດສະຈັນທ່ີມອບໃຫ້ພວກເຮົາໂດຍບ່ໍມີໃຜນອກຈາກພະເຈ້ົາເອງ!!!” ຊາ

“  ຂ້ອຍເຮັດວຽກໃຫ້ບໍລິສັດສະລອຍນ້ຳ  ແລະສະປາ...ຂ້ອຍມີຜິວໜັງດີ,  ຢູ່ນອກໝົດມ້ື.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ມີບາງຈຸດ
Crazy  ປະກົດວ່າໃບຫນ້າ,  ຫົວແລະແຂນຂອງຂ້າພະເຈ້ົາທ່ີສະເຫມີອອກປ່ອງຢ້ຽມຂອງຄົນຂັບໄດ້.ນ້ຳ ມັນລ້າງ
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ຈຸດເຫ່ົຼານ້ັນໄດ້ທັນທີໃນບ່ໍເທ່ົາໃດອາທິດ!  ດຽວນ້ີຂ້ອຍກິນ THC   ບໍລິສຸດ 5  ກຣາມທຸກໆມ້ືເພ່ືອຊ່ວຍຕ່ໍສູ້ກັບພະ
 ຍາດຕ່າງໆ ແລະຮັກສາລະບົບພູມຄຸ້ມກັນຂອງຂ້ອຍໃຫ້ແຂງແຮງ.BTW  ບ່ໍມີການສັກຢາໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່!ບ່ໍມີ

ໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່ຕ້ັງແຕ່ຂ້ອຍຍັງນ້ອຍ.” ເຈ

“  ມັນເຮັດວຽກໃຫ້ປະລາດໃຈຕ່ໍກັບບາດແຜ ແລະບາດແຜຈາກແສງແດດ.ຂັດດ້ວຍນ້ຳ ມັນໝາກກອກ.”
Rachael

“18  ເດືອນກ່ອນຂາຂອງຂ້ອຍຕິດເຊ້ືອຍ້ອນການຜ່າຕັດ.ຫັຼງຈາກທ່ານຫມໍໄດ້ທົດລອງຢາຕ້ານເຊ້ືອແລະຂ້ັນ
ຕອນທັງຫມົດ,  ພວກເຂົາຮູ້ວ່າໂດຍພ້ືນຖານແລ້ວພວກເຂົາໄດ້ເຊົາແລະສ່ົງຂ້ອຍກັບບ້ານເພ່ືອລໍຖ້າໃຫ້ມັນ
ປິດ.  ພຽງແຕ່ຫັຼງຈາກເລ່ີມປ່ິນປົວຕົນເອງດ້ວຍການກິນຢາ cannabis ໃນປະລິມານສູງ,  ຂ້ອຍສາມາດຊອກຫາ
ການຟ້ືນຕົວຄືນໄດ້!” Ariel

"ໃຊ້ມັນໃສ່ບາດແຜເຢັນແລະຕຸ່ມຜ່ືນເທິງປາກ,  ໄດ້ຜົນດີກ່ວາທ່ີຂ້ອຍຄິດວ່າມັນຈະ.ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ວ່າມັນຈະໄດ້ຮັບ
ການແຕ່ເວລາທ່ີຈະປ່ິນປົວແມ່ນໃນຄືນ  ທ່ີ 24 ຊ່ົວໂມງ.  ຂ້ອຍຄິດ 1-2   ມ້ື ບ່ໍແມ່ນ 6 ຊ່ົວໂມງ." ເຄວິນ

“  ແມ່ຂ້ອຍກຳ ຈັດຈຸດດ່າງດຳ ເທິງໃບໜ້າມາເກືອບ 2   ປີພາຍໃນ 4  ມ້ືດ້ວຍນ້ຳ ມັນ!!ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ພວກເຮົາເວ້ົາ
ວ່າ, ຖ້າມັນສາມາດເຮັດໄດ້ກັບຈຸດມະເຮັງພາຍນອກ, ພຽງແຕ່ຄິດກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີມັນເຮັດຢູ່ໃນພາຍໃນ!” ອໍາພັນ

“ຂ້ອຍມີຈຸດສີນ້ຳ ຕານນ້ອຍໆຢູ່ເບ້ືອງຊ້າຍທ່ີໃຫຍ່ຂ້ຶນ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນແຟນຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ,  ຜູ້ທ່ີ
dabbed  ນ້ອຍຂອງນໍ້າມັນໃສ່.  ໃຈເຈ້ົາ,  ຂ້ອຍບ່ໍຄິດວ່າມັນຈະເຮັດຫຍັງເລີຍ.  ສ່ີມ້ືຕ່ໍມາຂ້ອຍກວດເບ່ິງ,  (ຂ້ອຍ
ລືມມັນ)  ມັນຫາຍໄປຫມົດຍົກເວ້ັນຈຸດສີແດງນ້ອຍໆບ່ອນທ່ີຈຸດນ້ັນ.  ບ່ໍມີຫຍັງທ່ີສໍາຄັນ,  ແຕ່ມັນເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍ
ເປັນຜູ້ເຊ່ືອຖື." Carol

“  ສະບາຍດີ JB.ລູກສາວຂອງຂ້ອຍໄດ້ເຜົາມືຂອງນາງໃນເຕົາອົບມ້ືວານນ້ີ.ນາງໄດ້ອອກມາຂ້າງນອກແລະສະແດງ
ໃຫ້ຂ້ອຍເຫັນບາດແຜຢູ່ໃນມືຂອງນາງທ່ີມີຕຸ່ມໂພງ.ນາງເວ້ົາວ່າມັນເຈັບປວດ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ບອກໃຫ້ນາງໄປໃນ
ເຮອືນແລະໄດ້ຮັບນ້ໍາມັນແລະເອົາບາງສ່ວນກ່ຽວ  ກັບ Band-Aid  ແລະປົກຫຸ້ມຂອງໄຟໄຫມ້ໄດ້.ຂ້ອຍບອກນາງ
ວ່າມັນຈະຫາຍດີໂດຍບ່ໍມີຮອຍແປ້ວ.ນາງອອກມາຫ້ານາທີຕ່ໍມາ.ນາງເວ້ົາ  ວ່າ ພ່ໍໄດ້ຫາຍໄປແລ້ວ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້
ເວ້ົາວ່າແມ່ນວ່າແມ່ນສ່ິງທ່ີນ້ໍາມັນແມ່ນຄວນຈະເຮັດໄດ້.

ເອ້ືອຍຂອງຂ້ອຍຜູ້ທ່ີບ່ໍຄ່ອຍເຊ່ືອງ່າຍໆໃນສ່ິງທ່ີນໍ້າມັນສາມາດເຮັດໄດ້ແລະບ່ໍພໍໃຈທ່ີຂ້ອຍໃຊ້ມັນເປັນທາງເລືອກ
ຂອງຢາຂອງຂ້ອຍ.ນາງບ່ໍເຄີຍລ້ົມເຫລວທ່ີຈະຍິງຂ້ອຍໃນເວລາທ່ີມັນມາຮອດນໍ້າມັນ.ແຕ່ບ່ໍເປັນຫຍັງ!ເພາະວ່າ
ພວກເຮົາທຸກຄົນຖືກຕົວະຫຼາຍເກີນໄປເປັນເວລາດົນນານທ່ີພວກເຮົາເຊ່ືອຄຳ ຕົວະຂອງເຂົາເຈ້ົາ.ເອ້ືອຍຂອງຂ້າ
ພະເຈ້ົາທົນທຸກຈາກການເຈັບປ່ວຍສັບສົນທ່ານຫມໍ.ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ເລ່ືອງຍາວສ້ັນ.ນາງໄດ້ເລ່ີມກິນນໍ້າມັນແລະ

 ສູນເສຍ 60  ປອນໃນໄລຍະຫົກເດືອນທ່ີຜ່ານມາ.ໃນປັດຈຸບັນນາງເປັນຜູ້ເຊ່ືອຖືທ່ີແທ້ຈິງໃນນໍ້າມັນ.ແລະ
ແບ່ງປັນຢ່າງເປີດເຜີຍກັບທຸກຄົນ.ຂອບໃຈສຳ ລັບທຸກສ່ິງທ່ີເຈ້ົາເຮັດເພ່ືອເຫດນ້ີ.” ຣອນ

"  ຂ້ອຍຮູ້ວ່າຜູ້ຊາຍຢູ່ທ່ີນ້ີສະເຫມີເວ້ົາວ່າໃຊ້ RSO ບໍລິສຸດ, ແລະຂ້ອຍເປັນແຟນໃຫຍ່ຂອງສ່ິງນ້ັນ.ຢ່າງໃດກໍຕາມ,
ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ຕ້ອງການໃຫ້ປະຊາຊົນຮູ້ວ່າ້າໍຕ້ົມນໍ້າຫມາກພ້າວທ່ີເຮັດດ້ວຍໃບໍ້າຕານ,  ໄດ້ທົດແທນ
neosporin  ຢ່າງສົມບູນສໍາລັບພວກເຮົາ,   ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ຊ້ືສ່ິງນ້ັນສໍາລັບ 2  ປີ.  ມັນເຮັດວຽກໄດ້ດີກວ່າ ແລະ
ໄວຂ້ຶນ,    ແລະຂ້ອຍສາມາດຂ້າມັນໄປທ່ົວທັງມື ແລະໃບໜ້າຂອງຄົນ ແລະຂ້ອຍບ່ໍຕ້ອງກັງວົນວ່າເຂົາເຈ້ົາຈະເຈັບ
ປ່ວຍຖ້າເຂົາເຈ້ົາກິນມັນໂດຍບັງເອີນ.” ຕິນາ

--  Tina,   ບ່ໍມີຫຍັງເຮັດວຽກທ່ີດີກວ່າແລະໄວກວ່າ RSO  ບໍລິສຸດແຕ່ຂ້ອຍຮູ້ວ່າເຈ້ົາພະຍາຍາມເວ້ົາ
ຫຍັງ.ແນ່ນອນ,   ຮູບແບບທ່ີມີທ່າແຮງຫນ້ອຍຂອງຢາ cannabis  ຍັງສາມາດເຮັດສ່ິງມະຫັດສະຈັນໄດ້.ບັນຫາ

 ແມ່ນວ່າຜົນສໍາເລັດແມ່ນບ່ໍຫນ້າເຊ່ືອຖືເທ່ົາກັບ RSO  ທ່ີມີທ່າແຮງທ່ີສຸດ undiluted.

 ເຄ່ືອງສໍາອາງ Cannabis  ຈະທົດແທນເຄ່ືອງສໍາອາງສ່ວນໃຫຍ່ທ່ີມີຢູ່ໃນປະຈຸບັນໃນໄວໆນ້ີ,  ຄືຫັຼງຈາກແມ່ຍິງ
ຊອກຫາສ່ິງທ່ີນໍ້າມັນສາມາດເຮັດເພ່ືອຄວາມງາມຂອງເຂົາເຈ້ົາ.   ນ້ ຳ ມັນເມັດ Hemp,     ນ້ ຳ ມັນ ໝາກ ພ້າວ

 ແລະນ້  ຳ ມັນເບີແມ່ນຜູ້ໃຫ້ບໍລິການທ່ີຂ້ອຍມັກທ່ີສຸດ,  ແຕ່ຄົນເຮົາສາມາດໃຊ້ອັນໃດກ່ໍໄດ້ຕາມຄວາມນິຍົມໃນ
 ທ້ອງຖ່ິນທ່ີພວກເຂົາອາໄສຢູ່ແລະຕ່ືມນ້  ຳ ມັນໃສ່.20-30%  RSO  ໃນສີຄີມເຮັດວຽກທ່ີຫນ້າອັດສະຈັນແຕ່

0.01-1%  ຍັງສາມາດເປັນປະໂຫຍດຫຼາຍສໍາລັບເງ່ືອນໄຂທ່ີຮ້າຍແຮງຫນ້ອຍແລະການບໍາລຸງຮັກສາປະຈໍາ
ວັນ.JB
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ຄໍາແນະນໍາການຜະລິດ
“ບ່ໍເຄີຍບ່ໍມີແຟນ!!!ນ້ັນຫມາຍຄວາມວ່າບ່ໍເຄີຍ." JB

"ພັດລົມບາງອັນສາມາດເປັນອັນຕະລາຍຫຼາຍ,    ສະນ້ັນຖ້າຜູ້ໃດຜູ້ ໜ່ຶງ ບ່ໍຮູ້ຄວາມແຕກຕ່າງ,  (ຂ້ອຍເປັນ
 ເຄ່ືອງຈັກ rewinder  ໄຟຟ້າ)  ພວກເຂົາສາມາດແລະອາດຈະເຮັດໃຫ້ເກີດການລະເຫີຍ.ສາມາດໃຊ້ໄດ້ສະເພາະ

ພັດລົມສະເພາະເທ່ົານ້ັນ.ເນ່ືອງຈາກຄົນສ່ວນໃຫຍ່ຈະບ່ໍຮູ້ຈັກຄວາມແຕກຕ່າງຖ້າພວກເຂົາເບ່ິງແຟນຕະຫຼອດ
ມ້ື,  ນ້ີແມ່ນຄໍາແນະນໍາທ່ີດີ.ການພິຈາລະນາແມ່ນ,  ຖ້າມໍເຕີໄຟຟ້າຢູ່ໃນພັດລົມສ້າງປະກາຍພາຍໃນໃນເວລາທ່ີ
ເລ່ີມຕ້ົນ,  ເຊ່ິງທ່ານບ່ໍສາມາດເຫັນໄດ້ຈາກພາຍນອກມໍເຕີ,  ມັນຈະເຮັດໃຫ້ເກີດການລະລາຍ.ພາຍໃນເຮືອນ
ແມ່ນສະຖານທ່ີອັນຕະລາຍຫຼາຍທ່ີຈະເຮັດຢາ,  ດ່ັງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາແນ່ໃຈວ່າທ່ານສ່ວນໃຫຍ່ຮູ້!ເຫດຜົນສໍາລັບການ

 ນ້ີຈໍາເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັບຮູ້ໂດຍທຸກຄົນ ...ເຕົາໄຟຟ້າ, ດອກໄຟ, ສະຫັຼບ, ເຕົາໄຟ, ເຄ່ືອງເຮັດນ້ຳ ອຸ່ນ,  ໂຄມໄຟ ແລະ
ເຄ່ືອງໃຊ້ໄຟຟ້າເກືອບທຸກອັນໃນເຮືອນຂອງເຈ້ົາແມ່ນສ້າງ,  ບ່ໍວ່າເຈ້ົາຈະເຫັນມັນຫືຼບ່ໍກໍຕາມ,  ດອກໄຟທ່ີຈະເຮັດ
ໃຫ້ເກີດສານລະລາຍ.  ຫຼາຍໆປະກາຍເຫ່ົຼານ້ີເກີດຂ້ຶນໂດຍອັດຕະໂນມັດ ແລະເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍຮູ້ຈັກມັນ!ເຖິງວ່າເຈ້ົາຈະ

 ເຮັດໄດ້ສຳ ເລັດໃນເມ່ືອກ່ອນ ຢູ່ໃນເຮືອນຂອງເຈ້ົາ, ມັນຄືກັບລູກລະເບີດທ່ີອາດບ່ໍລະເບີດຫຼາຍເທ່ືອ, ແຕ່ໃນບາງ
ຈຸດເຈ້ົາຈະຈົບລົງດ້ວຍການລະເບີດທ່ີເປັນໄປບ່ໍໄດ້ທ່ີຈະຫລົບໜີ, ມັນເກີດຂ້ຶນໄວຫຼາຍ!ທຸກຄົນໃນເຮືອນຂອງເຈ້ົາ
ຈະຕົກຢູ່ໃນອັນຕະລາຍ!ກະລຸນາ,  ບ່ໍເຄີຍ,  ບ່ໍເຄີຍບ່ໍສົນໃຈຄໍາເຕືອນນ້ີ.Jindrich  Bayer  ໄດ້ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາກັບ
ທ່ານຢູ່ທ່ີນ້ີ, ທ່ີອາດຈະຊ່ວຍປະຢັດຊີວິດຂອງທ່ານ, ຖ້າທ່ານປະຕິບັດຕາມມັນ.  ຂອບໃຈ Jindrich." ແອນໂທນີ

“ຂ້ອຍເຫັນດີກັບ  ເຈ້ົາ 100  ສ່ວນຮ້ອຍ,  ເພາະວ່າຂ້ອຍກໍໄດ້ເຂ້ົາມາສະຫຸຼບແບບດຽວກັນໃນທ້າຍອາທິດຜ່ານມາ
ນ້ີ.  ຂ້ອຍຍັງຢາກຕ່ືມວ່າການໃຊ້ເຄ່ືອງກອງກາເຟເພ່ືອບີບ naphtha  /  ນໍ້າມັນຍັງເປັນວິທີທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີຈະໄປ
...ການໃຊ້ຜ້າເນີຍແຂງຫືຼສ່ິງໃດກ່ໍຕາມແຕ່ເຄ່ືອງກອງກາເຟຈະໃຫ້ນໍ້າມັນຫຼາຍແທ້ໆແຕ່ຈະເປັນນໍ້າມັນທ່ີອ່ອນ
ກວ່າ,  ອາດຈະເປັນສີຂຽວຫຼາຍກວ່າເກ່ົາເຊ່ິງພິສູດໃຫ້ທ່ານເຫັນ.ມີວັດສະດຸປູກຫຼາຍຢູ່ໃນນ້ັນ.ເສ້ັນທາງລຸ່ມແມ່ນ

 ໃຊ້ Naphtha  ແລະເຄ່ືອງກອງກາເຟ,   ແລະຢ່າຂັດວັດສະດຸອີກຕ່ໍໄປຫັຼງຈາກນ້ັນ Rick  ເວ້ົາ.ໃນຄວາມຄິດເຫັນ
 ຂອງຂ້ອຍ Rick  ໄດ້ສໍາເລັດຂະບວນການຜະລິດນໍ້າມັນປ່ິນປົວມະເຮັງທ່ີບໍລິສຸດແລະເຮັດໃຫ້ມັນເປັນວິທີອ່ືນ

ຫັຼງຈາກນ້ັນວິທີທ່ີລາວເວ້ົາເປັນການເສຍເວລາແລະວັດຖຸທ່ີບ່ໍມີຄ່າ." ມາຣີ

“  ສະບາຍດີ JB.ເວລາທ່ີສ້ັນທ່ີສຸດທ່ີທ່ານສາມາດປ່ອຍໃຫ້ດອກໄມ້ແຫ້ງຖ້າທ່ານຕ້ອງການດ່ວນ?ຂອບໃຈ.”
Priscilla
--  ຈົນກ່ວາມັນແຫ້ງກະດູກ.  ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ຈະແຫ້ງໄວພຽງແຕ່ 5-7g  ຂອງຕາ,  ທ່ີຈະໃຫ້ທ່ານປະມານ
ຫນ່ຶງກຼາມຂອງນໍ້າມັນ,  ພຽງພໍທ່ີຈະເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍ,  ແລະຫັຼງຈາກນ້ັນທ່ານສາມາດສໍາເລັດມັນໃນເວລາທ່ີມັນ
ແຫ້ງຢ່າງຖືກຕ້ອງ,  ໃນຫນ່ຶງອາທິດຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນ.ຫນ້ອຍທ່ີທ່ານຈັດການວັດສະດຸເລ່ີມຕ້ົນກ່ອນທ່ີຈະປຸງແຕ່ງ
ຢາງຫນ້ອຍທ່ີທ່ານຈະເສຍໄປ.ດ່ັງນ້ັນ,   ມັນດີທ່ີສຸດທ່ີຈະບ່ໍ decarboxylate   ວັດສະດຸເລ່ີມຕ້ົນ (  ເຊ່ັນ GW  ເຮັດ
ໂດຍບ່ໍມີເຫດຜົນໃດໆ,   ທ່ານສາມາດ decarboxylate  ນໍ້າມັນທ່ີມີບັນຫາຫນ້ອຍໂດຍການໃຫ້ຄວາມຮ້ອນມັນ,
ທ່ີທ່ານຕ້ອງເຮັດເພ່ືອເອົາສານຕົກຄ້າງຂອງສານລະລາຍອອກ).ສ່ິງທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີຈະເຮັດແມ່ນເອົາດອກກຸຫຼາບໃສ່
ຖັງສໍາລັບການປຸງແຕ່ງຢ່າງຖືກຕ້ອງໃນຫ້ອງອົບແຫ້ງ, ໂດຍບ່ໍມີການຈັບພິເສດ, ເມ່ືອໃດກ່ໍຕາມທ່ີເປັນໄປໄດ້.ຫ
ນ້ອຍທ່ີທ່ານສໍາຜັດກັບດອກໄມ້ບານຈະດີກວ່າ.JB

“Bryan,  ຂ້ອຍຮູ້ວ່າເງ່ືອນໄຂບ່ໍເຫມາະສົມແຕ່ຂ້ອຍຈະສືບຕ່ໍຮ້ອງເພງດຽວກັນ.ແມ່ນຫຍັງອີກແດ່ທ່ີຂ້ອຍ
  ສາມາດເຮັດໄດ້ ແລະເປັນຫຍັງຂ້ອຍຄວນປ່ຽນສຽງ ແລະປັບມາດຕະຖານຂອງພວກເຮົາຕ່ໍາລົງເມ່ືອມັນບ່ໍຈໍາ

ເປັນທ່ີຈະເຮັດໃຫ້ພວກມັນຕ່ໍາລົງ?ແນ່ນອນວ່າຈະມີນໍ້າມັນປະເພດຕ່າງໆ,  ບາງຊະນິດຈະດີສໍາລັບການນໍາໃຊ້ຢາ
(  ເຖິງ 60%),  ບາງຊະນິດສໍາລັບການພັກຜ່ອນ (60-90)  ແລະບາງຊະນິດສໍາລັບການປ່ິນປົວ (90 ແລະສູງກວ່າ),

 ແລະນໍ້າມັນທ່ີດີທ່ີສຸດແມ່ນ 95-98%. THC   ແລະມີອໍານາດທ່ີສຸດແລະ sedative,  ນ້ັນແມ່ນກ່ຽວກັບມັນທັງຫ
ມົດ.ແຕ່ໃນປັດຈຸບັນພວກເຮົາຕ້ອງສອນປະຊາຊົນວ່າມີບາງສ່ິງບາງຢ່າງເຊ່ັນ:   ນໍ້າມັນ 95-98% THC  ແລະວ່າ
ພວກເຂົາຄວນຈະມຸ່ງເປ້ົາຫມາຍໃຫ້ມີຄຸນນະພາບທ່ີດີທ່ີສຸດແລະບ່ໍແມ່ນສໍາລັບຜະລິດຕະພັນປານກາງທ່ີ
ອາດຈະເຮັດວຽກແຕ່ອາດຈະບ່ໍ.

ຂ້າພະເຈ້ົາສ່ວນບຸກຄົນບ່ໍສົນໃຈຫຼາຍໃນການຄ້ົນຄວ້າຢາທ່ີອາດຈະເຮັດວຽກບາງຄ້ັງແລະໃນບາງກໍລະນີພຽງແຕ່
ໃນເວລາທ່ີພວກເຮົາມີຢາຢູ່ໃນການກໍາຈັດຂອງພວກເຮົາທ່ີຈະເຮັດວຽກໃນການປະຕິບັດທຸກກໍລະນີ.

   ນ້ຳ ໝາກໄມ້ທັງໝົດນ້ັນລ້ວນແຕ່ດີ ແລະງາມ ແຕ່ເຈ້ົາຈະພົບວ່າ 10-20-30% ຂອງປະຊາຊົນຈະມີອາການແພ້
   ວັດຖຸພືດ ຫືຼ ເຂົາເຈ້ົາຈະບ່ໍມັກລົດຊາດ ສະນ້ັນເຂົາເຈ້ົາຈ່ຶງບ່ໍໄດ້ໃຊ້ຢາຢ່າງເໝາະສົມ.Cannabis detoxify  ດິນທ່ີ

ມັນປູກຢູ່ໃນ,   ທ່ານບ່ໍຕ້ອງການທ່ີຈະ ingest  ວັດສະດຸພືດເຫ່ົຼານ້ັນຫຼາຍ.ບາງຄ້ັງແມ່ນແລ້ວ,  ຄືເມ່ືອທ່ານຮູ້ວ່າ
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ຕ້ົນໄມ້ຖືກປູກຢູ່ໃສແລະເຮັດແນວໃດ,  ແຕ່ຂ້ອຍຈະລະມັດລະວັງຫຼາຍກ່ຽວກັບການດ່ືມນໍ້າດ່ັງກ່າວດ້ວຍຕົວ
ເອງ,  ເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍຮູ້ວ່າມີຫຍັງຢູ່ໃນນ້ັນ,  ແທ້ໆ,   ແລະຂ້ອຍຮູ້ວ່າສານເຄມີໃດຖືກໃຊ້ເພ່ືອປູກ cannabis.ສະນ້ັນ
ຂ້າພະເຈ້ົາເອງຈະລະມັດລະວັງໃນການແນະນໍາໃຫ້ນໍ້ານໍ້າ.

  ນ້ ຳ ມັນຕ້ອງໄດ້ຮັບການ decarboxylated ເພ່ືອໃຫ້ມັນເຮັດວຽກຢ່າງຖືກຕ້ອງ, ເຈ້ົາຕ້ອງຕ້ົມມັນຫືຼມັນບ່ໍເຮັດ
ວຽກຢ່າງຖືກຕ້ອງແລະມັນຈະບ່ໍຜ່ານອຸປະສັກຂອງສະຫມອງຂອງເລືອດ,   ດ່ັງນ້ັນ "ນໍ້າທ່ີບ່ໍແມ່ນທາງຈິດ"  ຂ້ອນ
ຂ້າງມີເຫດຜົນບ່ໍສາມາດເຮັດວຽກໄດ້ເຊ່ັນດຽວກັນ.   ເປັນນ້ໍາມັນ decarboxylated   ກັບ 95-98%  THC.ອີກ
ເທ່ືອຫນ່ຶງ, ລອງມັນກ່ຽວກັບສະພາບຜິວຫນັງແລະເບ່ິງຄວາມແຕກຕ່າງ.

 ໂດຍພ້ືນຖານແລ້ວດຽວກັນໃຊ້ກັບ CBD - ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ, ແມ່ນແລ້ວ, ມັນຈະເຮັດວຽກ, ຄືບາງຄ້ັງແລະໃນບາງ
ກໍລະນີ, ແລະມັນຍັງເປັນຢາທ່ີດີ, ສໍາລັບຕົວຢ່າງ,  ເມ່ືອມັນຖືກເພ່ີມເປັນສ່ວນປະກອບສໍາລັບ gums gums ສໍາ
ລັບເດັກນ້ອຍ, ແຕ່ນອກຈາກນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາ.  ສະເຫມີຕ້ອງການທ່ີຈະນໍາໃຊ້ຮູບແບບຢາ cannabis ທ່ີມີທ່າແຮງ
ທ່ີສຸດໃນສະຖານທ່ີທໍາອິດ.ເຈ້ົາຄົງບ່ໍ?JB”

“  ຈາກປະສົບການສ່ວນຕົວຂອງຂ້ອຍ ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດດ່ືມນ້ໍາໄດ້,  ມັນເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍເສຍໃຈແທ້ໆ.ຂ້ອຍຍັງມີ
 ຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງເລືອດກ້າມແລະ chlorophyll  ຢ່າງຮຸນແຮງແມ່ນບ່ໍມີຜູ້ໃດທ່ີກິນຢາເຮັດໃຫ້ເລືອດບາງ

 ລົງເນ່ືອງຈາກມີວິຕາມິນ K ສູງ.” ເດນາ

"ລັດເວີຈີເນຍ,  ເຈ້ົາຕ້ອງຮັບຮູ້ວ່າພວກເຮົາໄດ້ເຫັນນ້ໍາມັນຫຼາຍຊະນິດແລະນ້ໍາມັນສ່ວນໃຫຍ່ບ່ໍໄດ້ເຂ້ົາມາໃກ້ກັບ
ສ່ິງທ່ີພວກເຮົາຢາກເຫັນຄົນເຈັບໃຊ້ສໍາລັບເງ່ືອນໄຂຂອງພວກເຂົາ.  ຍຸດທະສາດ 'ເຮັດເປັນຂອງຕົນເອງ'  ເປັນ
ອັນດຽວທ່ີມີຄວາມຫມາຍແທ້ໆ,  ທ່ານບ່ໍຕ້ອງການທ່ີຈະຂ້ຶນກັບໃຜເພ່ືອເຮັດໃຫ້ນໍ້າມັນສໍາລັບທ່ານ,  ທ່ານ
ຕ້ອງການທ່ີຈະຄວບຄຸມຄຸນນະພາບຂອງທ່ານເອງແລະທ່ານຕ້ອງການທ່ີຈະຮູ້ວ່າສ່ິງທ່ີຢູ່ໃນ.  ມັນແລະວິທີທ່ີມັນ
ໄດ້ຖືກສ້າງຂ້ຶນ.ມີນັກສິລະປິນຫລອກລວງຫຼາຍເກີນໄປແລະພວກເຂົາສ່ວນໃຫຍ່ບ່ໍໄດ້ສະຫນອງຄຸນນະພາບທ່ີ
ພຽງພໍແລະນ້ັນແມ່ນຄວາມຈິງທ່ີຫນ້າເສ້ົາໃຈ,  ແລະວິທີດຽວທ່ີຈະປ້ອງກັນມັນແມ່ນການສອນຄົນໃຫ້ຮູ້ຈັກ
ວິທີ.ເຮັດໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາເອງເພ່ືອວ່າເຂົາເຈ້ົາຈະຮູ້ຄວາມແຕກຕ່າງ.ແລະບາງຄ້ັງຄວາມແຕກຕ່າງເລັກນ້ອຍໃນຄຸນ
ນະພາບຂອງນໍ້າມັນສາມາດເຮັດໃຫ້ມີຄວາມແຕກຕ່າງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍໃນຊີວິດຂອງໃຜຜູ້ຫນ່ຶງ.ດ່ັງນ້ັນ,  ພວກ

 ເຮົາພະຍາຍາມຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງເພ່ືອຊຸກຍູ້ຄຸນນະພາບແລະ potency ຂອງນໍ້າມັນ.

ວິທີທ່ີພວກເຮົາເບ່ິງມັນ,  ຖ້າຄົນຫນ່ຶງສາມາດເຮັດຈອກກາເຟ,  ເຂົາເຈ້ົາສາມາດເຮັດນໍ້າມັນໄດ້,  ບ່ໍມີຫຍັງແທ້
ໆ.ແລະຜູ້ທ່ີບ່ໍສາມາດເຮັດນໍ້າມັນສໍາລັບຕົນເອງໄດ້ມັກຈະຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອ,  ດ່ັງນ້ັນຜູ້ໃດຜູ້ຫນ່ຶງ
ສາມາດເຮັດມັນສໍາລັບພວກເຂົາຖ້າຈໍາເປັນ,   ບວກກັບຄົນດ່ັງກ່າວຄວນຈະໄດ້ຮັບ 95-98% THC RSO  ຈາກ
ຮ້ານຂາຍຢາ, ເຊ່ັນກັນ.ຫືຼຢ່າງຫນ້ອຍໃນໂລກທ່ີຂ້ອຍຢາກຈະອາໄສຢູ່.JB

“1.)     ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ grinded             ຕາ ກະ ດູກ ແຫ້ງ ດ້ວຍ ມື ຂອງ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ພຽງ ແຕ່,  grinder    ບ່ໍ ໄດ້ ນໍາ
ໃຊ້.ອຸປະກອນການເລ່ີມຕ້ົນເບ່ິງຄືວ່າເປັນຕານ້ອຍຫຼາຍປະມານ.  ເສ້ັນຜ່າກາງ 5   ຫາ 10mm,  ດ່ັງນ້ັນສ່ວນຫຼາຍ
ແມ່ນບ່ໍມີຝຸ່ນ.ໃນຖານະເປັນຂ້າພະເຈ້ົາໃນປັດຈຸບັນມີປະສົບ  ການ "ປຸງແຕ່ງອາຫານ"  ຂອງຕົນເອງ,  ຂ້າພະເຈ້ົາ
ເຫັນດີກັບທ່ານທັງຫມົດໃນທຸກຈຸດ, ຍົກເວ້ັນ  ຈຸດ C.ຂ້ອຍເຄີຍເຫັນນ້ໍາມັນທ່ີເຮັດດ້ວຍເຫ້ົຼາເຊ່ິງປົກກະຕິແລ້ວມີ

 ສີເຂ້ັມກວ່າຍ້ອນວ່ານ້ໍາໃນເຫ້ົຼາຈະລະລາຍ chlorophylls.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຮັດນໍ້າມັນຂອງຂ້ອຍດ້ວຍນໍ້າມັນອີເທີທ່ີ
ບໍລິສຸດລະດັບຫ້ອງທົດລອງ.   ນ້ ຳ ມັນນ້ີມີສີສັນສົດໃສກວ່າຫຼາຍ (  ສີນ້ ຳ ຕານ) ແລະມີລົດຊາດເຜັດທ່ີແຊບຊ້ອຍ

 ເມ່ືອປຽບທຽບກັບນ້ ຳ ມັນເຫ້ົຼາທ່ີຂ້ອຍມີໂອກາດລອງ.  ຈຸດຂອງຂ້ອຍຢູ່ທ່ີນ້ີແມ່ນວ່າຂ້ອຍເຊ່ືອວ່າ Naphtha ບ່ໍໄດ້
 ເອົາ terpenes   ແລະ chlorophylls  ອອກຫຼາຍເທ່ົາກັບເຫ້ົຼາ.ມັນຍັງຕ້ົມຫຼາຍທ່ີຄວບຄຸມແລະຄຸ້ມຄອງໄດ້ຄືກັບ

ເຫ້ົຼາ.ດ່ັງນ້ັນຄໍາຖາມຂອງຂ້ອຍນ້ີແມ່ນ,   ເຈ້ົາຄິດວ່າມັນເປັນໄປໄດ້ບໍວ່າການປະສົມ /   ການລ້າງດ້ວຍ Naphtha
 ປະສົມປະສານບ່ໍເປັນອັນຕະລາຍສໍາລັບນໍ້າມັນທ່ີມີຄຸນນະພາບດີຄືກັບການຂັດ / ລ້າງດ້ວຍເຫ້ົຼາ?

--  ຢ່າຂັດວັດຖຸກ່ອນ.ການຈັດວາງວັດສະດຸຕາແຫ້ງຈະເຮັດໃຫ້ທ່ານ  ຂາດ THC   ແລະ cannabinoids   ອ່ືນໆ (ຂ້ີ
ຝຸ່ນລະອຽດຢູ່ໃນຕາຕະລາງແມ່ນສ່ິງທ່ີຄວນຈະມີຢູ່ໃນຄຸ).ແມ່ນແລ້ວ,   ການຂັດແລະ naphtha   ຈະ 'ດີກ່ວາ'  ກ່

 ວາເຄ່ືອງປ່ັນແລະເຫ້ົຼາ -  ການປະສົມປະສານນ້ັນແມ່ນເກືອບເປັນການຮັບປະກັນຄວາມລ້ົມເຫລວ,  ທ່ານບ່ໍສາ
ມາດເຮັດນໍ້າມັນໄດ້ດີດ້ວຍວິທີນ້ີ.

ເອົາດອກກຸຫຼາບໃສ່ໃນຖັງ,  ເຊັດດ້ວຍ naphtha, ຂັດມັນດ້ວຍໄມ້ຢືນຕ້ົນສອງຫາສາມນາທີ,  ຖອກນໍ້າປະສົມໃນ
ຖັງ.ຖ້າທ່ານເຮັດວຽກກັບວັດສະດຸທ່ີມີຄຸນນະພາບດີ,  ໃຫ້ລ້າງຄ້ັງທີສອງແລະຖອກນໍ້າປະສົມທີສອງເຂ້ົາໄປໃນຖັງ
ດ້ວຍການລ້າງຄ້ັງທໍາອິດ.ຖ້າທ່ານບ່ໍໄດ້ໃຊ້ວັດສະດຸຊ້ັນສູງ,  ໃຫ້ໃຊ້ລ້າງທໍາອິດເພ່ືອຈຸດປະສົງພາຍໃນເທ່ົານ້ັນ
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(ແລະສືບຕ່ໍຊອກຫາອຸປະກອນທ່ີດີກວ່າທ່ີຈະເຮັດວຽກກັບ).

Ether   ຜະລິດນໍ້າມັນທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່ (ພວກເຮົາມັກນໍ້າມັນອໍາພັນດີກວ່ານໍ້າມັນຊໍ້າ,  ແຕ່ຈ່ືໄວ້ວ່າບາງສາຍພັນຜະລິດ
ນໍ້າມັນທ່ີມີສີເຂ້ັມກວ່າຊະນິດອ່ືນໆ).  ພວກເຮົາຍັງມັກນໍ້າມັນອໍາພັນສໍາລັບເຫດຜົນປະຕິບັດ -  ໃຜຢາກມີແຂ້ວ
chlorophyll  ສີດໍາ?ແຕ່ພວກເຮົາບ່ໍແນະນໍາມັນຫຼາຍເພາະວ່າມັນເປັນອັນຕະລາຍພໍສົມຄວນທ່ີຈະເຮັດວຽກກັບ
ether,  ມັນຍາກທ່ີຈະໄດ້ຮັບໃນພ້ືນທ່ີສ່ວນໃຫຍ່ຂອງໂລກ,  ແລະພວກເຮົາມີຄວາມກັງວົນກ່ຽວກັບຄວາມປອດ
ໄພຂອງຜູ້ຜະລິດນໍ້າມັນ.ມັນສາມາດຂະຫຍາຍຕົວຢ່າງງ່າຍດາຍໃນອຸນຫະພູມທ່ີຂ້ອນຂ້າງຕ່ໍາ.ດ່ັງນ້ັນ,  ສໍາລັບ
ຄົນສ່ວນໃຫຍ່,  naphtha  ຈະເຮັດວຽກໄດ້ດີ.  ພວກເຮົາປົກກະຕິແລ້ວໃຊ້ naphtha,   ແຕ່ ether  ຈະເປັນຕົວ
ລະລາຍຂອງທາງເລືອກຂອງພວກເຮົາ.

ບັນຊີລາຍຊ່ື  ຂອງ solvents ໃນປັດຈຸບັນພວກເຮົາຈະນໍາໃຊ້ສ່ວນບຸກຄົນແມ່ນ: 1.ອີເທີ, 2.ນາບທາແສງບໍລິສຸດ,
3.  ເຫ້ົຼາ isopropyl  99%,  4.  ເຫ້ົຼາປະເພດອາຫານ -   ດີກວ່າ 99%,  ແຕ່ມັນມັກຈະຍາກທ່ີຈະໄດ້ຮັບແລະລາຄາ
ແພງຫຼາຍ.  ເມ່ືອທ່ານເຮັດວຽກກັບເຫ້ົຼາ 96%,   ສ່ວນທ່ີເຫລືອ 4%  ປົກກະຕິແລ້ວແມ່ນນໍ້າ.4%   ອອກຈາກ 10

 ລິດແມ່ນ 4dcl,   ເກືອບຫນ່ຶງ pint   ຂອງນໍ້າທ່ີທ່ານຈະຕ້ອງຕ້ົມອອກ -  ແລະມັນໃຊ້ເວລາທ່ີໃຊ້ເວລາທ່ີທ່ານ
ສາມາດໃຊ້ເວລາການຜະລິດຫຼາຍ.

2.) ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງເອົານ້ໍາມັນສຸດທ້າຍທ່ີ  ຮ້ອນ 60°C ສໍາລັບ  ການ 1.5 ຊ່ົວໂມງພາຍໃຕ້ການສູນຍາກາດໃນຄໍາສ່ັງ
ທ່ີຈະເອົາທັງຫມົດທ່ີຕົກ  ຄ້າງ solvent  ໄດ້.ໃນຂະນະທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາຂຽນທ່ານ,   ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ decarboxylated  ນໍ້າ

 ມັນ 35  ກຼາມກິນຕ່ໍມາ ...  ລົດຊາດຂອງນໍ້າມັນກ່ອນທ່ີຈະ decarboxylation  ແມ່ນ spicier ຫຼາຍ, ຂ້າພະເຈ້ົາຈະ
ບ່ໍເວ້ົາວ່າຮ້າຍແຮງກວ່າເກ່ົາ,  ແຕ່ທ່ານຖືກຕ້ອງກ່ຽວກັບການ burping ໄດ້.

--  ດ່ັງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເວ້ົາຄ້ັງທ່ີຜ່ານມາ,  burping  ແມ່ນມາຈາກນໍ້າທ່ີຍັງເຫືຼອ.ແລະນໍ້າຢູ່ທ່ີນ້ັນເພາະວ່າ
 ອຸນຫະພູມຕໍ່າ 'ວິທະຍາສາດ'  ທ່ີເຈ້ົາໃຊ້.ຢ່າງໃດກໍຕາມ,  ທ່ານຈໍາເປັນຕ້ອງ decarboxylate ນໍ້າມັນ, ດ່ັງນ້ັນຫມ້ໍ

 ຫຸງເຂ້ົາທ່ີຈະປິດຢູ່ທ່ີ 110 °  C  ເຮັດວຽກໄດ້ດີ.ຫືຼ,  ແນ່ນອນ,   ສ່ິງທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີຈະໃຊ້ແມ່ນ a  ຍັງ -  ແຕ່ອີກເທ່ືອ
ຫນ່ຶງ,  ຫຼາຍໆຄົນບ່ໍໄດ້ເປັນເຈ້ົາຂອງພວກມັນແລະບ່ໍຮູ້ວິທີການປະຕິບັດພວກມັນ,  ແລະຄວາມສ່ຽງຕ່ໍການ
ລະເບີດແມ່ນມີຢູ່ສະເຫມີ.  ຖ້າຜູ້ໃດຜູ້ນ່ຶງໃຊ້ເຄ່ືອງທ່ີອອກແບບບ່ໍຖືກຕ້ອງເພ່ືອຕ້ົມສານລະລາຍອອກ,  ມັນ
ສາມາດລະເບີດເຮັດໃຫ້ເກີດການບາດເຈັບສາຫັດແລະທໍາລາຍເຮືອນທັງຫມົດ.  ແຕ່ຖ້າຫາກວ່າເນ້ືອໃນຂອງຫ
ມ້ໍຫຸງເຂ້ົາແມ່ນໄຟໄຫມ້ໃນບາງທາງແລະຂະບວນການແມ່ນດໍາເນີນຢູ່ກາງແຈ້ງຫືຼໃນພ້ືນທ່ີເປີດທ່ີມີລະບາຍ
ອາກາດດີ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ຖ້າຜູ້ໃດທ່ີຜະລິດນໍ້າມັນບ່ໍຕົກໃຈ,  ພວກເຂົາບ່ໍຄວນມີບັນຫາຫຼາຍເກີນໄປທ່ີຈະເຮັດໃຫ້
ໄຟຢູ່ພາຍໃຕ້ການຄວບຄຸມແລະແມ່ນແລ້ວການມີເຄ່ືອງດັບເພີງທ່ີມີປະໂຫຍດສະເຫມີເປັນຄວາມຄິດທ່ີດີ.

 ສໍາລັບສູນຍາກາດ -  ແນ່ນອນ,  ເປັນຫຍັງບ່ໍ.ຖ້າທ່ານມີອຸປະກອນແລະຖ້າທ່ານຮູ້ວິທີການນໍາໃຊ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ,
ມັນບ່ໍແມ່ນຄວາມຄິດທ່ີບ່ໍດີທ່ີຈະເຮັດສໍາເລັດຮູບນໍ້າມັນດ້ວຍວິທີນ້ີ,   ຖ້າທ່ານຕ້ອງການໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າ 100%
ບ່ໍມີສານລະລາຍຕົກຄ້າງຢູ່ໃນມັນຫືຼຖ້າທ່ານຕ້ອງການປິດເຄ່ືອງ.   ປາກຂອງຜູ້ທ່ີຕ່ໍຕ້ານ petrochemical
solvents.ບາງຄົນໃຊ້ມັນດ້ວຍຄວາມສໍາເລັດອັນຍ່ິງໃຫຍ່ແລະຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ຕ່ໍຕ້ານມັນ.ແຕ່ຕາມທ່ີທ່ານຮູ້,
ປະຊາຊົນສ່ວນໃຫຍ່ບ່ໍມີອຸປະກອນນ້ີ,  ແລະຄົນເຈັບຂອງພວກເຮົາຈໍານວນຫຼາຍບ່ໍສາມາດຫືຼບ່ໍສາມາດຊ້ືຫມ້ໍຫຸງ
ເຂ້ົາແລະພັດລົມໄດ້, ດ່ັງນ້ັນພວກເຮົາຈ່ຶງບ່ໍແນະນໍາໃຫ້ສູນຍາກາດເປັນສ່ິງທ່ີຈໍາເປັນ.

 ເບ່ິງວິທີການຂອງ Rick  ງ່າຍແລະງ່າຍດາຍແລະວິທີການຈໍານວນຫຼາຍທ່ີພວກເຮົາຍັງຕ້ອງຕອບ.ໃນປັດຈຸບັນ
ຈິນຕະນາການສ່ິງທ່ີຈະເກີດຂ້ຶນໃນເວລາທ່ີພວກເຮົາເພ່ີມຂ້ໍມູນກ່ຽວກັບວິທີການອ່ືນໆຂອງການຜະລິດນໍ້າ
ມັນ.ມັນພຽງແຕ່ຈະເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມສັບສົນຫຼາຍແລະຂ້ອຍຈະຕ້ອງໃຊ້ເວລາຫຼາຍມ້ືແລະອາທິດເພ່ືອຕອບຄໍາ

 ຖາມຈາກຄົນທ່ີ 'ສັບສົນ', ເຊ່ິງຂ້ອຍຈະບ່ໍເຮັດຫຍັງອີກຕ່ໍໄປ.

3.)  ກະລຸນາອະທິບາຍວ່າເປັນຫຍັງເຈ້ົາຈ່ຶງແນະນຳ ໃຫ້ເອົານ້ຳ ມັນອອກຈາກທ່ໍ,  ເຂ້ົາໄປທາງປາກໂດຍກົງ,  ບ່ໍມີ
ແຄບຊູນ?ບາງບັນຫາການດູດຊຶມ?ຂ້າພະເຈ້ົາກິນນ້ໍາມັນຫຼາຍທ່ີສຸດໃນເຈ້ຍໃບຢາສູບ,  ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍຄ່ອຍຈະ
ໃຊ້ບາງແຄບຊູນຖ້າຫາກວ່າຂ້າພະເຈ້ົາຕ້ອງອອກຈາກເຮືອນຫຼາຍຊ່ົວໂມງ.ນອກຈາກນ້ັນ,  ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍມັກຈະມີ
ທັງຫມົດແຂ້ວຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ, ເພາະວ່າມັນເປັນການຍາກທ່ີຈະ …ອອກ

--ຍ້ອນຫຼາຍເຫດຜົນ.  ອັນຕ້ົນຕໍແມ່ນວ່າວິທີການ ingestion  ນ້ີໄດ້ຖືກພິສູດແລ້ວວ່າມີປະສິດທິຜົນທ່ີສຸດແລະ
ເປັນປະໂຫຍດຕ່ໍຄົນເຈັບ.ມັນຊ່ວຍປັບປຸງສຸຂະອະນາໄມຂອງປາກເພາະມັນຍັງຂ້າເຊ້ືອໃນປາກແລະຈາກນ້ັນ
ຊ່ວຍໃນສະພາບການຕ່າງໆໃນລະບົບຍ່ອຍອາຫານຫືຼໃນຄໍຂອງເຈ້ົາແລະອ່ືນໆ.ແທ້ຈິງແລ້ວ,  ເມ່ືອເຈັບຄໍ,  ຂ້ອຍ

 ພະຍາຍາມເອົານ້ຳ ມັນໃສ່ທາງຫັຼງປາກ ແລ້ວເອົາມັນໄວ້ໃນປາກດົນເທ່ົາທ່ີຂ້ອຍສາມາດຢືນໄດ້.ໃນກໍລະນີຫຼາຍ

- 39 -



ທ່ີສຸດ,  ໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່ຫືຼເຈັບຄໍ (ຫືຼອາການຂອງມັນ) ໄດ້ຖືກດູແລໃນຕອນກາງຄືນ.

ເຊ່ັນດຽວກັນກັບທ່ານເວ້ົາ,  ນໍ້າມັນບາງຢູ່ໃນແຂ້ວຂອງທ່ານແລະພາຍໃຕ້ລ້ີນຂອງທ່ານ,  ດ່ັງນ້ັນວິທີການກິນນ້ີ
 ປະສົມປະສານການປຸງແຕ່ງນໍ້າມັນ (ala  Sativex  ແລະການສີດພ່ົນພາຍໃຕ້ລ້ີນອ່ືນໆທ່ີຄົນໃຊ້)  ແລະການປຸງ

ແຕ່ງຢູ່ໃນກະເພາະອາຫານແລະ. ລໍາໄສ້.    ສ່ິງທ່ີ ສຳ  ຄັນແມ່ນການໄດ້ຮັບນ້ ຳ ມັນໃນກະເພາະອາຫານ.ສະນ້ັນ, ຖ້າ
ມີນ້ຳ ມັນທ່ີມີລົດຊາດບ່ໍແຊບ,     ສາມາດເອົາເຂ້ົາໜົມປັງ ຫືຼ ກ້ວຍເປັນຕ້ົນ (  ຫືຼ ເຈ້ຍໃບຢາສູບ,  ຖ້າມັກກິນສານ
ເຄມີໃນນ້ັນ),  ພັບເຂ້ົາແລ້ວກືນລົງຕາມໃຈມັກ.  ຢາເມັດຫນ່ຶງແລະລ້າງມັນດ້ວຍນໍ້າຫືຼຊາຫືຼສ່ິງໃດກ່ໍຕາມທ່ີທ່ານ
ຕ້ອງການ.  ຖູແຂ້ວຂອງທ່ານດ້ວຍນ້ໍາມັນຫັຼງຈາກເວ້ົາສິບນາທີ ຫືຼດ່ັງນ້ັນ,  ມັນຈະຊ່ວຍໃນການອະນາໄມຊ່ອງ
ປາກໄດ້ເຊ່ັນກັນ.  ນ້ຳ ມັນຫຼາຍຊະນິດມີລົດຊາດແຊບໆ (   ໂດຍສະເພາະເມ່ືອວັດສະດຸເລ່ີມຕ້ົນບ່ໍຖອກໃສ່ ແລະ ເມ່ືອ
ເຫ້ົຼາບ່ໍໃຊ້ເພ່ືອຜະລິດນ້ຳ ມັນ.  ປົກກະຕິແລ້ວ Chlorophyll  ມີລົດຊາດທ່ີບ່ໍດີແລະສາມາດເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມບ່ໍ
ສະບາຍຫຼາຍ,   ເຖິງແມ່ນວ່າໃນເວລາທ່ີໃຊ້ໃນຫົວຂ້ໍ -  ນ້ໍາມັນຊໍ້າຈະເຮັດໃຫ້ເຄ່ືອງນຸ່ງຂອງເຈ້ົາເປ້ືອນ,  ເຈ້ົາບ່ໍ
ຕ້ອງການຫືຼຕ້ອງການສ່ິງນ້ັນ).

 ແຄບຊູນ - ກ)  ເຈ້ົາຕ້ອງຊ້ືມັນຈາກ Big Pharma, ໂດຍທ່ີເຈ້ົາສະຫນັບສະຫນູນພວກເຂົາດ້ວຍເງິນຂອງເຈ້ົາ, b)
ບາງຄົນມີອາການແພ້ຕ່ໍພວກເຂົາ,  c)  ບາງຄົນລະລາຍໃນລໍາໄສ້ຂອງເຈ້ົາແລະບ່ໍຢູ່ໃນກະເພາະອາຫານ,  d)  ຕົວ
ແທນຈໍາຫນ່າຍມັກຈະໃສ່.   ນ້  ຳ ມັນແຄບຊູນໜ້ອຍກວ່າທ່ີຄວນຈະມີ,  e)   ພວກມັນເຮັດວຽກບ່ໍໄດ້ດີຫຼາຍ ສຳ
ລັບສະພາບການຫຼາຍຢ່າງ,  f)   ມັນຍາກທ່ີຈະເອົານ້  ຳ ມັນອອກຈາກພວກມັນເມ່ືອທ່ານຕ້ອງການປະສົມຫືຼລະ

 ບາຍນ້  ຳ ມັນໃຫ້ກັບສະພາບປອດ.  ຫືຼເມ່ືອທ່ານຕ້ອງການໃຊ້ນ້ໍາມັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ເວ້ົາວ່າທ່ານບ່ໍສາມາດໃຊ້
ແຄບຊູນ,  ທັງຫມົດທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາເວ້ົາແມ່ນວ່າມັນດີກວ່າທ່ີຈະຮຽນຮູ້ການໃຊ້ນໍ້າມັນຈາກທ່ໍໂດຍກົງ.ຫັຼງຈາກທ່ີ
ທ່ານໄດ້ຮັບການປະຕິບັດຫຼາຍຂ້ຶນ,  ທ່ານຈະຮຽນຮູ້ວິທີການນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນໂດຍບ່ໍມີຄວາມບ່ໍສະບາຍໃດໆ.ສ່ວນຕົວ
ຂ້ອຍມັກກິນນ້ຳ ມັນຈາກໝ້ໍຫຸງເຂ້ົາ,  ຂ້ອຍຈຸ່ມນ້ິວມືໃສ່ມັນແລ້ວເອົາເທ່ົາທ່ີຄິດເອົາ.ຈ່ົງຈ່ືໄວ້,   ນ້ີແມ່ນ 'ການບໍລິ
ໂພກນໍ້າມັນຫຼາຍ'   ແລະປົກກະຕິແລ້ວທ່ານຈະໃຊ້ເວລາຫຼາຍກ່ວາຈາກ syringe.ໃນເວລາທ່ີນໍ້າມັນດີ,  'ກິນເກີນ'
ຈະເຮັດໃຫ້ເຈ້ົານອນຫລັບ, ເລ່ືອງໃຫຍ່.ແຕ່ແນ່ນອນ, ຂ້ອຍສາມາດເຮັດໄດ້ຍ້ອນປະສົບການແລະຄວາມອົດທົນ
ຂອງຂ້ອຍ,   ຂ້ອຍຈະບ່ໍແລະຢ່າແນະນຳ ອັນນ້ີໃຫ້ກັບຜູ້ເລ່ີມຕ້ົນ ຫືຼຜູ້ທ່ີບ່ໍມີປະສົບການຫຼາຍ.ທັງຫມົດທ່ີດີທ່ີສຸດ
ກັບທ່ານ, Stefan.Jindrich”

"ຖ້າທ່ານກັງວົນກ່ຽວກັບຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ,  ມັນມີລາຄາຖືກກວ່າຄ່າໃຊ້ຈ່າຍຮ່ວມກັນຂອງຢາປ່ິນປົວມະເຮັງສ່ວນໃຫຍ່
ແລະຢາບາງຊະນິດທ່ີທ່ານກິນຢູ່ເຮືອນສໍາລັບມະເຮັງແມ່ນບ່ໍໄດ້ຮັບການຄຸ້ມຄອງໂດຍປະກັນໄພ.ຖ້າຜູ້ໃດຜູ້ນ່ຶງ

 ໃນຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍຕ້ອງການນ້ໍາມັນນ້ີສໍາລັບມະເຮັງ ຂ້ອຍຈະຊອກຫາວິທີທາງ.ໂຊກດີ!!!!" ລີຊາ

--  ຂ້າພະເຈ້ົາຕົກລົງເຫັນດີ,  Lisa,  ນໍ້າມັນແມ່ນການປ່ິນປົວລາຄາຖືກກວ່າຫຼາຍເມ່ືອຫນ່ຶງເອົາຄ່າໃຊ້ຈ່າຍແລະ
ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍອ່ືນໆທັງຫມົດເຂ້ົາໃນບັນຊີ.ນອກຈາກນ້ັນ,  ມັນມີຄວາມປອດໄພຫຼາຍກ່ວາສ່ິງທ່ີລະບົບການແພດຈະ
ສະຫນອງ,  ບ່ໍໄດ້ບອກວ່າມັນເຮັດວຽກຫຼາຍປະສິດທິຜົນແລະເຊ່ືອຖືໄດ້ແລະແນ່ນອນວ່າມັນມ່ວນກວ່າການກິນ
ຢາພິດຫືຼລັງສີ.JB

ຖາມ.  ເປັນຫຍັງການຂັດວັດສະດຸແຫ້ງຈ່ຶງເຮັດໃຫ້ການສູນເສຍ THC?ມີຄໍາອະທິບາຍສໍາລັບເລ່ືອງນ້ີບໍ?
ກ.ເຈ້ົາເຄີຍປູກໝາກໄມ້ທ່ີມີພະລັງແທ້ໆບໍ?ຖ້າເຈ້ົາເຮັດ,  ເຈ້ົາຄວນຮູ້ວ່າເປັນຫຍັງ.ຜົງສີຂາວທ່ີອ້ອມຮອບໂຕະ

 ຫລັງຈາກທ່ີເຈ້ົາເສີບມັນແມ່ນ THC  (  ຫືຼ trichomes)  ແລະມັນເປັນສ່ິງທ່ີຄວນຈະຢູ່ໃນນໍ້າມັນ.ນອກຈາກນ້ັນ,
ເມ່ືອມັນຖືກດິນ, ມັນດີເກີນໄປແລະເຈ້ົາຈະລອກເອົາສ່ິງທ່ີເຈ້ົາບ່ໍຕ້ອງການຫຼາຍໃນນໍ້າມັນຂອງເຈ້ົາ.

 ປຸງແຕ່ງກະດູກຕາກໃຫ້ແຫ້ງຫັຼງຈາກທ່ີທ່ານປຽກດ້ວຍ naphtha  ຫືຼສານລະລາຍທ່ີທ່ານເລືອກ,  ແຕ່ຢ່າແຕະ
ມັນຫຼາຍກ່ອນທ່ີຈະປຸງແຕ່ງມັນເພາະວ່າທຸກໆຄ້ັງທ່ີທ່ານແຕະມັນ,  ທ່ານຈະສູນເສຍບາງສ່ວນ.ນ້ຳ ມັນທ່ີຜະລິດ

 ຈາກວັດສະດຸພ້ືນດິນແມ່ນມີພະລັງໜ້ອຍກວ່ານ້ຳ ມັນທ່ີຜະລິດຈາກໝາກຕານທ່ີຖືກຕຳ  ຫັຼງຈາກມັນປຽກ
ແລ້ວ.

 ການລ້າງດ່ວນຄ້ັງທໍາອິດແມ່ນປະສິດທິພາບຫຼາຍທ່ີສຸດແລະລອກເອົາປະມານ 70%  ຂອງ THC ທ່ີມີຢູ່, ແຖບທີ
 ສອງປະມານ 20%  ແລະແຖບທີສາມປະມານ 5%.ເມ່ືອທ່ານຂັດມັນ,  ທ່ານໄດ້ຮັບທັງສາມລ້າງ (ຕົວຈິງແລ້ວສ່ີ)

ໃນນໍ້າມັນຂອງເຈ້ົາແລະເຈ້ົາບ່ໍຕ້ອງການນ້ັນ.ຄຸນະພາບເກີນປະລິມານ.JB

ຖາມ.  ຂ້ອຍຮູ້ວ່າເຈ້ົາແນະນໍາໃຫ້ເຮັດ RSO ຕົວເອງແຕ່ຮ້ານຂາຍຢາມີບາງທ້ອງຖ່ິນແລະຂ້ອຍພຽງແຕ່ສົງໄສວ່າ
ລາຄາທ່ີເຫມາະສົມກັບມັນແມ່ນຫຍັງ?

ກ.  ຫນ່ຶງຕ້ອງການ 4-7g  ຂອງຕາຫນ່າງທ່ີມີຄຸນນະພາບສູງເພ່ືອຜະລິດນໍ້າມັນຫນ່ຶງກຼາມ,  ດ່ັງນ້ັນຄວນຈະເປັນ
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'ລາຄາທ່ີເຫມາະສົມ'.  ໃຫ້ພວກເຮົາບ່ໍໄດ້ປຶກສາຫາລືກ່ຽວກັບລາຄາທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈຂອງ hemp,  ສໍາລັບ
 ຂ້າພະເຈ້ົາລາຄາທ່ີເຫມາະສົມສໍາລັບການຢາ 60g   ແມ່ນ 50-100USD  (ຫືຼຫນ້ອຍກວ່າ,  ຖ້າມັນຖືກປູກຕາມ

ກົດຫມາຍໃນຂະຫນາດໃຫຍ່).ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ເວ້ົາວ່າຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ບ່ອນທ່ີຈະເອົາມັນໃນລາຄານ້ັນໃນເວລານ້ີ.ນ້ຳ
ມັນເກຣດຊ້ັນສູງມີລາຄາເທ່ົາໃດສຳ ລັບວັດສະດຸຊ້ັນສູງທ່ີທ່ານອາໄສຢູ່.JB

“  ພຽງແຕ່ຕ້ອງອັບເດດ ແລະແຈ້ງໃຫ້ເຈ້ົາຮູ້ວ່າຂ້ອຍຍັງມີຊີວິດຢູ່!ເຮັດໄດ້ດີແລະຍັງມີຊີວິດຢູ່ເກືອບສອງປີ
 ຫັຼງຈາກທ່ີຂ້ອຍຖືກບອກວ່າຂ້ອຍຍັງເຫືຼອ 3  ເດືອນ.ຢ່າເຊ່ືອໝໍຂອງເຈ້ົາ!ຂອບໃຈອີກເທ່ືອໜ່ຶງທ່ີຊ່ວຍຊີວິດ

ຂ້ອຍ!” ລີ

Decarboxylation

"  ປະຈຸບັນຂ້ອຍ decarboxylate  ພືດທັງຫມົດເຊ່ັນດຽວກັນກັບເຮັດ RSO  ແລະມັນເບີ / ນໍ້າມັນ." Cheryl
--   ຢ່າ decarboxylate  ພືດທັງຫມົດ.  ເຮັດໃຫ້ນໍ້າມັນຈາກຕາແຫ້ງ super (ຢ່າຕັດ,  ຢ່າແຕະມັນຫຼາຍ,  ທ່ານຈະ

 ສູນເສຍ THC ທ່ີທ່ານຢູ່ສະເຫມີ).ເຮັດນໍ້າມັນ,   ຫັຼງຈາກນ້ັນ decarboxylate   ນໍ້າມັນ (ເອົາໃສ່ໃນເຕົາອົບໄຟຟ້າ
 ທ່ີຕ້ັງໄວ້ທ່ີ 130  °ເຊນຊຽດປະມານຫນ່ຶງຊ່ົວໂມງ).ຢ່າເຮັດຫຍັງກັບພືດກ່ອນທ່ີຈະປຸງແຕ່ງເຂ້ົາໄປໃນນໍ້າມັນ.ຫ

ນ້ອຍທ່ີເຈ້ົາແຕະພວກມັນໄດ້ດີກວ່າ.JB

"  ເພ່ືອ decarb  ພຽງແຕ່ເອົາເຂ້ົາໄປໃນເຕົາອົບທ່ີ 266  ອົງສາ Fahrenheit (130 ° C) ເປັນເວລາຫນ່ຶງຊ່ົວໂມງ,
 ທ່ານຈະໄດ້ຮັບ decarb  ທັງຫມົດໂດຍວິທີນ້ັນຫັຼງຈາກທ່ີທ່ານໄດ້ເຜົາໄຫມ້ສານລະລາຍທັງຫມົດໃນຫມ້ໍຫຸງເຂ້ົາຫືຼ

ຫມ້ໍຫຸງເຂ້ົາ." Ryan
--   ຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍໃຊ້ຫມ້ໍ crock,  ເຖິງແມ່ນວ່າ.ເຈ້ົາຈະເຜົານ້ໍາມັນຂອງເຈ້ົາໃນມ້ືຫນ່ຶງ.ຫມ້ໍຫຸງເຂ້ົາຈະປິດ,  ມັນ
ແມ່ນທາງເລືອກທ່ີດີກວ່າ, ຂ້ອຍເວ້ົາ.JB

"Decarboxylation       ທ່ີຖືກຕ້ອງແມ່ນສ່ວນ ໜ່ຶງ ທ່ີ ສຳ  ຄັນຫຼາຍໃນການຜະລິດນ້  ຳ ມັນທ່ີສົມບູນແບບ
 ເພາະວ່າຕ້ົນໄມ້ດິບສະຫນອງ delta9-THC   ທ່ີບໍລິສຸດບ່ໍຫຼາຍປານໃດແລະ CBD  ແທນທ່ີຈະມີອາຊິດຫມາຍ

 ຄວາມວ່າ THCA  ແລະ CBDA.  ເພ່ືອເອົາກຸ່ມ carboxyl,  ການໃຫ້ຄວາມຮ້ອນແມ່ນຂ້ັນຕອນ.ເຮັດແນວນ້ີຢ່າງ
ລະມັດລະວັງບ່ໍໃຫ້ເຜົາໄຫມ້ໂມເລກຸນທ່ີມີຄຸນຄ່າຂອງທ່ານ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພົບເຫັນຢູ່ໃນວາລະສານ
Chromatography  ບັນທຶກທ່ີດີທ່ີຄວນຈະເປັນອຸນຫະພູມທ່ີຈໍາເປັນແລະເວລາທ່ີຈະໃຫ້ຄວາມຮ້ອນຂອງນໍ້າມັນ
ເນ່ືອງຈາກວ່າອຸນຫະພູມຂອງຫມ້ໍຫຸງເຂ້ົາອາດຈະບ່ໍພຽງພໍ.ດ່ັງນ້ັນ,  ມັນເປັນຄວາມຄິດທ່ີດີທ່ີຈະໃຫ້ນໍ້າມັນຂອງ

 ທ່ານຮ້ອນສໍາລັບຕໍາ່ສຸດທ່ີ 27  ນາທີ.  122  ອົງສາເຊ.ກວດເບ່ິງອຸນຫະພູມແຜ່ນຄວາມຮ້ອນຂອງທ່ານສະເໝີ
 ດ້ວຍອຸປະກອນວັດແທກດິຈິຕອລ ເພ່ືອບ່ໍໃຫ້ນ້ຳ ມັນຂອງທ່ານຮ້ອນເກີນໄປ.ໃນຕາຕະລາງຂ້າງລຸ່ມນ້ີທ່ານຈະ

 ເຫັນຈຸດຕ້ົມຂອງ cannabinoids  ທ່ີສໍາຄັນທ່ີທ່ານບ່ໍຄວນໄປເຖິງຖ້າບ່ໍດ່ັງນ້ັນທ່ານແຕ່ງກິນມັນ
ທັນທີ.ນອກຈາກນ້ັນ,   ຂ້າພະເຈ້ົາສັງເກດວ່າຖືກຕ້ອງກັບສ່ິງທ່ີ Rick  ເວ້ົາຕະຫຼອດເວລາໃນວິດີໂອຂອງລາວບ່ໍ
ເຮັດໃຫ້ນໍ້າມັນຮ້ອນເກີນໄປ,  ແຕ່ຄວາມຮ້ອນແມ່ນມີຄວາມຈໍາເປັນສໍາລັບການເຮັດນໍ້າມັນປ່ິນປົວ.ອຸນຫະພູມ

 ຕໍ່າສຸດ 106.2   ອົງສາເຊນຊຽດແມ່ນມີຄວາມຈໍາເປັນສໍາລັບຂະບວນການ decarboxylation  ທ່ີຖືກຕ້ອງໃນ
ໄລຍະເວລາທ່ີກໍານົດໄວ້ໃນແຜນວາດປະມານຫນ່ຶງຊ່ົວໂມງ.ຖ້ານໍ້າມັນຂອງທ່ານມີພຽງແຕ່ຮູບແບບທ່ີເປັນກົດ

 ຂອງ THCA   ແລະ CBDA   ມັນບ່ໍມີປະສິດຕິຜົນຫຼາຍເພາະວ່າອາຊິດບ່ໍເຫມາະຫຼາຍກັບ CB1   ແລະ CB2
receptors.  ສະນ້ັນຈ່ົງລະມັດລະວັງວ່າທ່ານເຮັດມັນໃນທາງທ່ີຖືກຕ້ອງເພາະວ່າສ່ິງທ່ີ Rick  ເວ້ົາແມ່ນຄວາມຈິງ,
ມີພຽງແຕ່ນໍ້າມັນທ່ີຜະລິດທ່ີດີທ່ີສຸດເທ່ົານ້ັນທ່ີສາມາດເຮັດວຽກໄດ້ໃນເວລາທ່ີດໍາລົງຊີວິດແມ່ນຂ້ຶນກັບ.(…)

ແມ່ນແລ້ວ,   ເບ່ິງແລະຕີຄວາມຫມາຍແຜນວາດວິທະຍາສາດນ້ີເພ່ືອເຂ້ົາໃຈວ່າຂະບວນການ decarboxylation
 ເຮັດວຽກຕະຫຼອດເວລາທ່ີທ່ານໃຫ້ຄວາມຮ້ອນຂອງສານລະລາຍຂອງ cannabinoids  ໃນຫມ້ໍຫຸງເຂ້ົາ.ດ່ັງນ້ັນ,

 ເສ້ັນສະແດງທ່ີສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າມັນເປັນສ່ິງທ່ີດີທ່ີຈະນໍາເອົາອຸນຫະພູມໄປສູ່ 130  ອົງສາເຊນຊຽດສໍາລັບເວລາ
 ດົນນານພຽງພໍທ່ີຈະໄດ້ຮັບ decarboxylation  ສູງສຸດ.ຄໍາຖາມທັງຫມົດຂອງອຸນຫະພູມແລະເວລາທ່ີຈະສາມາດ

ບັນລຸລະດັບທ່ີດີທ່ີສຸດ.

  ຖ້າເຈ້ົາໃຊ້ເຄ່ືອງມືວັດແທກອຸນຫະພູມແບບດິຈິຕອລ ແລະວາງໃສ່ລຸ່ມໃນຫມ້ໍຫຸງເຂ້ົາ ໃນລະຫວ່າງຂະບວນການ
 ທັງໝົດເພ່ືອໃຫ້ສານລະລາຍຂອງ vaporize,   ເຈ້ົາເຫັນວ່າພຽງແຕ່ໃນໄລຍະທ້າຍຂອງຂະບວນການ ເມ່ືອນ້ໍາ

ຫຸຼດລົງມາໃນຂ້ັນສຸດທ້າຍ.  ຫມ້ໍຫຸງຕ້ົມ,   ອຸນຫະພູມມາຮອດປະມານ 100-110  ອົງສາ.ແຕ່ເວລາຢູ່ໃນຂອບເຂດ
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 ນ້ີສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນບ່ໍດົນພຽງພໍສໍາລັບຂະບວນການ decarboxylation  ທັງຫມົດ.ຫັຼງຈາກນ້ີ,  ທ່ານໃຫ້ຄວາມ
ຮ້ອນນໍ້າມັນໃນຫມ້ໍເຫັຼກຂະຫນາດນ້ອຍໃນແຜ່ນຄວາມຮ້ອນສໍາລັບເວລາດົນກວ່າ.ສະນ້ັນດົນນານບ່ໍມີກິດຈະ

 ກໍາ (ບ່ໍມີຟອງອາຍແກັສຫຼາຍ)  ທ່ານໃຫ້ຄວາມຮ້ອນແລະລໍຖ້າ.ຄວບຄຸມອຸນຫະພູມແລະດີທ່ີສຸດບ່ໍໃຫ້ສູງກວ່າ
130  ອົງສາເຊນຊຽດເປັນເວລາປະມານເຄ່ິງຊ່ົວໂມງ.  ຈ່ືໄວ້ວ່າ THC   ມີຈຸດຮ້ອນຂອງ 157   ອົງສາ C.,  ສະນ້ັນ

  ກະລຸນາຢ່າໄປສ່ຽງໂດຍການໃຫ້ຄວາມຮ້ອນເກີນໄປ ຖ້າບ່ໍດ່ັງນ້ັນ cannabinoids  ທ່ີຕ້ອງການຂອງເຈ້ົາຈະ
vaporize  ແລະລົມຫາຍໃຈໄປ ... 

ໃນຫັຼກການ,  ມັນບ່ໍສໍາຄັນທ່ີຈະໄດ້ຮັບປະລິມານສູງສຸດຂອງ decarboxylation, ສະນ້ັນດົນນານຕ່ໍມາທ່ານໄດ້ຮັບ
ນໍ້າມັນພຽງພໍໃນຮ່າງກາຍຂອງທ່ານ.ຫນ້າສົນໃຈແມ່ນມູນຄ່າຂອງຫນ່ຶງກຼາມຕ່ໍມ້ືຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນທ່ີທ່ານຄວນ
ກິນ.  ແນ່ນອນວ່າທ່ານຕ້ອງການນ້ໍາມັນຫຼາຍປານໃດແມ່ນຂ້ຶນກັບຈໍານວນ delta9THC   ແທ້ໆຢູ່ໃນນໍ້າມັນ -  ຫ

 ມາຍຄວາມວ່າ decarboxylation  ມີປະສິດທິພາບແນວໃດ.  ຖ້າທ່ານປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງ Rick  ແລະ
 ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າມີນໍ້າມັນສໍາລັບຄວາມຮ້ອນພຽງພໍເຖິງ 130   ອົງສາ C -  ທັງຫມົດຈະດີ.ມັນເປັນເອກະລາດທ່ີຕົວ

ລະລາຍທ່ີທ່ານໃຊ້.” ສະເຕຟານ

ສານລະລາຍ
"  ຂ້ອຍຖືກແຂວນໃສ່ສານລະລາຍ (naphtha)   ຈົນກ່ວາຂ້ອຍພົບວ່ານ້ໍາມັນພືດທ່ົວໄປບາງຊະນິດ (canola  ຫືຼ
rapeseed) ແມ່ນຜະລິດໃນລັກສະນະທ່ີຄ້າຍຄືກັນຫຼາຍ." Graeme

"Naphtha  ແມ່ນຊ່ືການຄ້າຂອງ petroleum ether  ສະນ້ັນພະຍາຍາມແລະຄ້ົນຫາວ່າ, pet ether  ມີຫຼາຍການ
ນໍາໃຊ້ອຸດສາຫະກໍາ, degreaser ເພ່ືອທາສີບາງໆ." ອັນ

"  ຈ່ືໄວ້ວ່າ THC  ແລະ CBD  ບ່ໍແມ່ນຂ້ົວໂລກ ...  ແລະ chlorophyll  ແລະ H2O  ແມ່ນຂ້ົວໂລກ ...  ສະນ້ັນ ນ້ຳ ມັນທ່ີ
ດີທ່ີສຸດແມ່ນເຮັດດ້ວຍສານລະລາຍທ່ີບ່ໍມີຂ້ົວໂລກ, ສະອາດ... ໂດຍບ່ໍມີຄລໍໂຣຟິວ.” Michael

"ເພ່ືອນນັກເຄມີຂອງຂ້ອຍໄດ້ງ່າຍດາຍເລ່ືອງທັງຫມົດສໍາລັບຂ້ອຍແລະອະທິບາຍໃຫ້ຂ້ອຍຮູ້ວ່າເປັນຫຍັງ
naphtha   ອາດຈະດີກວ່າ (ເຖິງແມ່ນວ່າລາວຄິດວ່າບ່ໍສໍາຄັນ):  naphtha  ແມ່ນສານລະລາຍທ່ີບ່ໍມີຂ້ົວໂລກ,

 ສະນ້ັນມັນສະກັດໂມເລກຸນທ່ີບ່ໍແມ່ນຂ້ົວໂລກໄດ້ງ່າຍແລະມີປະສິດທິພາບ (THC  ແລະ CBD ແມ່ນພ້ືນຖານໂມ
ເລກຸນທ່ີບ່ໍແມ່ນຂ້ົວໂລກ) ແລະອອກຈາກໂມເລກຸນຂ້ົວໂລກ.

 ເຫ້ົຼາ Isopropyl (  ແລະ ether ສໍາລັບເລ່ືອງນ້ັນ) ແມ່ນສານລະລາຍຂ້ົວໂລກທ່ີອ່ອນແອ, ສະນ້ັນມັນດີຫຼາຍສໍາລັບ
ຈຸດປະສົງນ້ີ,   ແຕ່ບາງທີຫນ້ອຍກ່ວາ naphtha   ເລັກນ້ອຍ -   ເນ່ືອງຈາກວ່າ JB  ເວ້ົາວ່າພວກເຂົາທົດສອບ
ທັງສອງ,  ແລະສ່ິງເຫ່ົຼານ້ັນມີຄວາມເຂ້ັມແຂງກວ່າ.ແກ້ໄຂ:  ໂອ້,  ແມ່ນແລ້ວ,  ຂ້ອຍເກືອບລືມ:  ລາວຍັງເວ້ົາວ່າ

 ບ່ໍມີຄວາມຢ້ານກົວຂອງ naphtha (  ຫືຼ iso)  ທ່ີຍັງເຫືຼອຢູ່ໃນຜະລິດຕະພັນສຸດທ້າຍຖ້າທ່ານເຮັດຕາມສູດທ່ີ Rick
Simpson   ສະເຫນີ (ເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍບອກວ່າຢ່າໃຊ້ຖັງພາດສະຕິກ,  ແນວໃດກ່ໍຕາມ.  ແຕ່ແກ້ວຫືຼສະແຕນ
ເລດຫນ່ຶງ)  ແລະຖ້າຫາກວ່າທ່ານບ່ໍແນ່ໃຈວ່າ,   ພຽງແຕ່ເຮັດສ່ິງທ່ີ JB   ສະເຫມີເວ້ົາວ່າເຮັດ -  ຕ່ືມນໍ້າບາງແລະ

 ເອົາໃສ່ໃນເຕົາອົບເພ່ືອໃຫ້ມັນ evaporates  ຫມົດ.  ລາວຈະໃຊ້ເຫ້ົຼາ isopropyl,  ເພາະວ່າເຈ້ົາແນ່ໃຈວ່າມັນເປັນ
 ສ່ິງທ່ີຄວນຈະເປັນ ... " Sandra

--  Sandra,   ວິທີການ Rick  ສະແດງໃຫ້ເຫັນໂລກແມ່ນພ້ືນຖານທ່ີສຸດ,  ບ່ໍສັບສົນ,  ແລະສາມາດໃຫ້ໄດ້.ມັນ
 ເກືອບໂງ່ໃນເວລາທ່ີຄົນເຮົາປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາກັບ T.   ແກ້ວດີ ແຕ່ມັນແຕກ ແລະເຈ້ົາບ່ໍຕ້ອງການໃຫ້ມັນ

ເກີດຂ້ຶນ,  ບ່ໍເຄີຍ.ສະແຕນເລດແມ່ນດີ,  ແນ່ນອນ.99.9% iso   ເຮັດວຽກໄດ້ດີແຕ່ພວກເຮົາຍັງຈະໃຊ້ naphtha
aliphatic ແສງສະຫວ່າງຕົວເຮົາເອງ, ເມ່ືອໃດກ່ໍຕາມທ່ີເປັນໄປໄດ້.ຫືຼອີເທີ.JB

"ຂ້ອຍຍັງແນະນໍາໃຫ້ເອົາທຸກຢ່າງເຢັນເທ່ົາທ່ີເຈ້ົາເຮັດໄດ້ກ່ອນທ່ີຈະສະກັດເອົາ.ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນເອົາເຫ້ົຼາ,
cannabis,  ບັນຈຸ,   ທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການສະກັດເອົາໃນ freezer   ສໍາລັບ 24-48 ຊ່ົວໂມງ.ທ່ານຈະ
ໄດ້ຮັບຜະລິດຕະພັນທ່ີສະອາດກວ່າດ້ວຍວິທີນ້ັນ.ຜົນຜະລິດຂອງທ່ານຈະຕໍ່າແຕ່ທ່ານຈະບ່ໍຕ້ອງການຫຼາຍ.ຂໍ
ອະໄພສໍາລັບການພິມຜິດຫືຼຄໍາທ່ີຂາດຫາຍໄປ, MS ດູດແລະຂ້ອຍບ່ໍມີຢາ, lol.ອວຍພອນ.” Chuck

-- Chuck, freezing ແມ່ນທັງຫມົດທ່ີດີແລະດີ,  ແຕ່ມັນບ່ໍຈໍາເປັນທ່ີຈະເຮັດແນວນ້ັນໃນເວລາທ່ີທ່ານເຮັດວຽກ
 ກັບ solvents  nonpolar  ຄຸນນະພາບແລະອຸປະກອນການເລ່ີມຕ້ົນ.ນອກຈາກນ້ັນ,  ພວກເຮົາບ່ໍມັກການເຮັດ

ໃຫ້ມືຂອງພວກເຮົາເຢັນ,  ອຸນຫະພູມຫ້ອງເຮັດວຽກໄດ້ດີສໍາລັບພວກເຮົາແລະພວກເຮົາຈະບ່ໍມີບັນຫາກັບໂລກ
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ຂ້ໍອັກເສບຫັຼງຈາກສອງສາມເດືອນຫືຼຫຼາຍປີຂອງການແຊ່ແຂງໃນຕາ.ຍ່ິງໄປກວ່ານ້ັນ,   ນ້  ຳ ມັນມັກຈະຖືກ
ຜະລິດໃນສະຖານທ່ີທ່ີບ່ໍມີຕູ້ແຊ່ແຂງ.ດ່ັງນ້ັນ,  ແມ່ນແລ້ວ,   ທ່ານສາມາດ freeze  ມັນຖ້າທ່ານຕ້ອງການແຕ່
ພວກເຮົາຈະບ່ໍເຮັດມັນເອງ.

ຂ້ອຍບ່ໍມັກຜັກແຊ່ແຂງດ້ວຍຕົນເອງ,  ຂ້ອຍຫີຼກລ້ຽງການກິນມັນທຸກຄ້ັງທ່ີເປັນໄປໄດ້,  ສະນ້ັນຂ້ອຍບ່ໍເຫັນ
ວ່າເປັນຫຍັງຂ້ອຍຄວນມີຂ້ໍຍົກເວ້ັນແລະແຊ່ຜັກທ່ີຂ້ອຍມັກທ່ີສຸດ.ແຕ່ແມ່ນແລ້ວ,  ມັນສາມາດຊ່ວຍໄດ້ໃນ
ເວລາທ່ີທ່ານຕ້ອງໃຊ້ເຫ້ົຼາເພ່ືອສະກັດນໍ້າມັນ, ດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ຕ່ໍຕ້ານມັນຢ່າງສົມບູນ.

 ມັນເປັນພຽງແຕ່ວ່າພວກເຮົາບ່ໍໃຊ້ເຫ້ົຼາເປັນຕົວລະລາຍຕົວເຮົາເອງ (ຫືຼດີກວ່າ:  ມັນບ່ໍແມ່ນສານລະລາຍຂອງ
ທາງເລືອກທໍາອິດຂອງພວກເຮົາ),  ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍເຫັນເຫດຜົນດຽວວ່າເປັນຫຍັງຂ້ອຍຄວນຈ່າຍພາສີຂອງລັດ
ເພ່ີມເຕີມສໍາລັບສານລະລາຍທ່ີ.   ຈະລະເຫີຍຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ (ເວ້ັນເສຍແຕ່ວ່າທ່ານໃຊ້ເຄ່ືອງອັດລົມ,  ເຊ່ິງພວກ
ເຮົາຈະເຮັດແນວໃດທຸກຄ້ັງທ່ີເປັນໄປໄດ້).  ຂ້ອຍສາມາດຊ້ື naphtha  ເບົາໄດ້ປະມານ 3-4 ໂດລາ,   ເຫ້ົຼາ 99% ລິດ

 ຈະມີມູນຄ່າຫຼາຍແລະມັນຈະຜະລິດນໍ້າມັນຫນ້ອຍລົງແລະນໍ້າມັນຈະບ່ໍດີເທ່ົາກັບນ້ໍາມັນທ່ີຜະລິດດ້ວຍ naphtha
 ເບົາຫືຼ 99.9% iso. .

ດ່ັງນ້ັນສ່ິງທ່ີແນ່ນອນແມ່ນປະໂຫຍດຂອງການໃຊ້ເຫ້ົຼາເປັນສານລະລາຍ?ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດເຫັນເຫດຜົນອັນ
 ດຽວວ່າເປັນຫຍັງເຫ້ົຼາຄວນຖືກເລືອກຫຼາຍກວ່າຈຸດຕ້ົມຕໍ່າທ່ີບໍລິສຸດ aliphatic naphtha,  ໃນເວລາທ່ີຄົນຫນ່ຶງ

ພິຈາລະນາວ່າບ່ໍມີສານລະລາຍຕົກຄ້າງຢູ່ໃນນໍ້າມັນທ່ີຄົນເຮົາຈະຕ້ອງກັງວົນກ່ຽວກັບເວລາທ່ີນໍ້າມັນຖືກຜະລິດ
ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.ໃນເວລາທ່ີມັນບ່ໍໄດ້ຖືກຜະລິດຢ່າງຖືກຕ້ອງ,  ມີຫືຼອາດຈະມີສານລະລາຍຕົກຄ້າງຢູ່ໃນນໍ້າມັນ.ແຕ່
ຢ່າຕໍານິຕິຕຽນພວກເຮົາສໍາລັບນ້ໍາມັນທ່ີບ່ໍໄດ້ຜະລິດຢ່າງຖືກຕ້ອງ,  ພວກເຮົາບ່ໍສາມາດຮັບຜິດຊອບຢ່າງແທ້
ຈິງສໍາລັບການຂາດຄຸນນະພາບຂອງນໍ້າມັນທ່ີສະຫນອງໂດຍຜູ້ອ່ືນ.ມັນງ່າຍດາຍຄືກັບວ່າ.JB

“RSO  ເມ່ືອຖືກຜະລິດຢ່າງຖືກຕ້ອງຈະບ່ໍຖືສານລະລາຍສ່ວນໃຫຍ່ທ່ີທ່ານກໍາລັງໃຊ້.ເຊ່ັນດຽວກັນນັບຕ້ັງແຕ່
RSO   ປ່ິນປົວມະເຮັງແລະທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີທ່ານກິນ /  ຫາຍໃຈສາເຫດເວ້ົາວ່າມະເຮັງ.ຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍມີຄວາມ
ກັງວົນເກີນໄປກັບການຕົກຄ້າງເກີນໄປ,  ຖ້າມີຢູ່ໃນທັງຫມົດ.RSO   ສາມາດແກ້ໄຂເຊລ /  DNA  ທ່ີອາດຈະຖືກ
ປ່ຽນແປງໃນລະຫວ່າງການກິນໃນເບ້ືອງຕ້ົນ.ຖ້າສານລະລາຍສາມາດສ້າງຄວາມເສຍຫາຍໄດ້,  THC  ຕົວຈິງ
ພາຍໃນນໍ້າມັນຈະແກ້ໄຂຄວາມເສຍຫາຍໃດໆທ່ີເຮັດໂດຍສານລະລາຍທ່ີຕົກຄ້າງ." ອາແມນດາ

--  Amanda  ເວ້ົາຖືກແລ້ວ.  ຜູ້ທ່ີຖືກບັງຄັບໃຫ້ຫົຼງໄຫຼປະມານສອງສາມ ppm  ຂອງສານລະລາຍທ່ີອາດຕົກຄ້າງ
ຢູ່ໃນນ້ຳ ມັນຄວນດູດເອົານ້ຳ ມັນອອກ.ມັນບ່ໍຍາກເລີຍ.ຜູ້ທ່ີບ່ໍເຮັດມັນຍັງບ່ໍຕ້ອງກັງວົນຫຼາຍ.

 ເຖິງແມ່ນວ່າມີ 0.1%   ຂອງສານລະລາຍຕົກຄ້າງຢູ່ໃນນໍ້າມັນ (ເຊ່ິງຈະຫຼາຍເກີນໄປ,ປົກກະຕິແລ້ວມີສອງສາມ
 ຮ້ອຍ ppm,  ບາງທີ,   ເມ່ືອນໍ້າມັນຖືກຜະລິດຢ່າງຖືກຕ້ອງໂດຍໃຊ້ naphtha  ແສງສະຫວ່າງບໍລິສຸດທ່ີມີຈຸດຕ້ົມ

 ປະມານ 80-100 ° C),  ມັນຈະມີ 0.06 g  ຂອງສານຕົກຄ້າງໃນປະລິມານ 60 g ຂອງນໍ້າມັນທ່ີຈະກິນ. ໃນໄລຍະ
ສອງຫາສາມເດືອນ.

ບ່ໍມີຄວາມກັງວົນຫຼາຍສໍາລັບຂ້າພະເຈ້ົາສ່ວນບຸກຄົນ,  ແນ່ນອນ,  ມັນແມ່ນຕໍ່າກວ່າຂອບເຂດຈໍາກັດຂອງອາ
 ຫານແລະຕໍ່າກວ່າປະລິມານຂອງ residue  solvent  ທ່ີທ່ານໄດ້ກິນໃນອາຫານຂອງທ່ານແລ້ວ.ທ່ານຄິດວ່າ

ນ້ໍາມັນພືດສ່ວນໃຫຍ່ຜະລິດດ້ວຍຫຍັງ?ດ້ວຍສານລະລາຍ,   ທາດໄຮໂດຄາບອນດຽວກັນ ຫືຼຄ້າຍຄືກັນທ່ີພວກ
ເຮົາໃຊ້ເປັນສານລະລາຍ.

  ຂ້ອຍຂໍຖາມເຈ້ົາວ່າ ເຈ້ົາລ້າງມືຂອງເຈ້ົາສະເໝີບໍ ເວລາເຈ້ົາເອົານ້ຳ ມັນໃສ່ລົດຂອງເຈ້ົາ?ຖ້າທ່ານເຮັດ,  ສືບຕ່ໍ
ກັງວົນກ່ຽວກັບສານລະລາຍທ່ີເປັນໄປໄດ້ໃນນໍ້າມັນທ່ີຜະລິດຢ່າງຖືກຕ້ອງ.ຖ້າບ່ໍ,  ຫືຼຖ້າທ່ານຈ່ືຈໍາຢ່າງຫນ້ອຍ
ຫນ່ຶງຄ້ັງໃນເວລາທ່ີທ່ານບ່ໍໄດ້ລ້າງພວກມັນ,  ກະລຸນາຊອກຫາສ່ິງອ່ືນທ່ີຕ້ອງເຮັດ,  ມີຫຼາຍບັນຫາທ່ີຮ້າຍແຮງ
ກວ່າທ່ີຕ້ອງກັງວົນ.

ມີສານພິດຫຼາຍຢູ່ໃນແຕ່ລະຢາທ່ີທ່ານກິນ,  ແນ່ນອນ.  ແລະສໍາລັບຜະລິດຕະພັນນ້ໍາມັນ -  ຕົວຢ່າງເຊ່ັນເຈ້ົາກິນ
ວິຕາມິນບໍ?ເຈ້ົາຮູ້ບ່ໍວ່າພວກມັນສ່ວນຫຼາຍແມ່ນຜະລິດຈາກອະນຸພັນນ້ຳ ມັນເຊ້ືອໄຟ?

 ແລະ ຖ້າເຈ້ົາຄິດວ່າເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍເອົາສ່ິງທ່ີເຮັດຈາກນ້ຳ ມັນໃສ່ປາກຂອງເຈ້ົາ,   ຂ້ອຍຂໍຖາມເຈ້ົາວ່າ ເຈ້ົາຖູແຂ້ວຂອງ
ເຈ້ົາດ້ວຍຫຍັງແທ້?ກັບສ້ິນຂອງໄມ້ຫືຼແປງແຂ້ວ?ແລະສ່ິງທ່ີກ່ຽວກັບການດູແລແຂ້ວແລະອຸປະກອນເສີມອ່ືນໆ
ທ່ີເຮັດຈາກພາດສະຕິກທ່ີອີງໃສ່ນ້ໍາມັນ?   ເຈ້ົາບ່ໍໃຊ້ ຫືຼ ເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ໃຊ້ອັນໃດອັນໜ່ຶງ?ຖ້າທ່ານເຮັດຫືຼມີ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນ
ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ,  ມີສ່ິງອ່ືນໆທ່ີຕ້ອງເຮັດນອກເຫນືອຈາກການກັງວົນກ່ຽວກັບການຕົກຄ້າງຂອງສານລະລາຍໃນ
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RSO ທ່ີຜະລິດຢ່າງຖືກຕ້ອງ.JB

“  ຄໍາອະທິບາຍທ່ີງ່າຍດາຍຫຼາຍຕ່ໍຄໍາຖາມທ່ີບ່ໍມີວັນສ້ິນສຸດ ...  ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ naphtha,  iso,  ເຫ້ົຼາ,   ແລະ butane
 ເພ່ືອຜະລິດນໍ້າມັນ ...  ແລະໄກທ່ີສຸດ ...   ສະອາດທ່ີສຸດ ...  ເຂ້ັມແຂງທ່ີສຸດ ...ແລະນ້ຳ ມັນລົດຊາດທ່ີດີທ່ີສຸດແມ່ນ

 ມາຈາກ naphtha ... …  …ຂ້ອຍບ່ໍເຂ້ົາໃຈສ່ິງທ່ີຄົນບ່ໍມັກ ບ່ໍມີນ້ໍາມັນເຫືຼອເລີຍ ເມ່ືອເຮັດຢ່າງຖືກຕ້ອງ ແລະນາບ
ທາເບ່ິງຄືວ່າຈະຕັດຕ້ົນໄມ້ຫຼາຍຂ້ຶນເຊ່ັນດຽວ  ກັນ ...ມັນເຮັດໄດ້ໄວຂ້ຶນ  ຫຼາຍ ...ສະນ້ັນນ້ຳ ມັນສະອາດ...(ຄໍາ)  ...”
ເປໂຕ

“ຄົນເຫ່ົຼານ້ີມາຫັຼງຂ້ອຍຢູ່ທ່ີເວັບໄຊຂອງເຂົາເຈ້ົາ.  ກຸ່ມຂອງ Erin   ກຽດຊັງດິນ Rick  ຍ່າງໄປ.ແລະພວກເຂົາກ່ໍ
 ແກວ່ງໃສ່ໃຜກໍຕາມທ່ີກ່າວເຖິງ Rick.  ສຳ  ລັບຂ້ອຍ, ມັນບ່ໍແມ່ນສ່ິງທ່ີຜູ້ປ່ິນປົວຄວນຢືນຢູ່.

 ເລ່ືອງ Naphtha   ທັງຫມົດສໍາລັບຂ້າພະເຈ້ົາແມ່ນຂ້ໍແກ້ຕົວທ່ີຈະຕີສອນ Rick.ເນ່ືອງຈາກວ່າໃນທ່ີສຸດທຸກຄົນຮູ້
 ວ່ານໍ້າມັນ cannabis   ຈະ negate toxins   ໃນ naphtha.Rick   ສະຫນັບສະຫນູນ naphtha  ເນ່ືອງຈາກວ່າມັນ

ງ່າຍສໍາລັບຄົນສ່ວນໃຫຍ່ທ່ີຈະຊອກຫາ.Rick   ກ່າວຢ່າງຊັດເຈນວ່າຄວາມມັກຂອງລາວແມ່ນອີເທີ -  ແລະມັກ
ເຄ່ືອງກ່ັນ.Naphtha   ຜະລິດນໍ້າມັນທ່ີມີພະລັງ -   ທ່ີສໍາຄັນ -   ນໍ້າມັນທ່ີມີພະລັງ -  ບາງສ່ິງບາງຢ່າງທ່ີຄົນຂ້ີຕົວະ
ປະຖ້ິມໄວ້.  ເຫ້ົຼາເມັດພືດບ່ໍຜະລິດນໍ້າມັນທ່ີມີພະລັງ -   ແລະຜູ້ທ່ີຖ້ິມຂ້ີເຫຍ້ືອ Rick ຮູ້.naphtha ແມ່ນຂ້ໍແກ້ຕົວທ່ີ

 ຈະເຮັດໃຫ້ຄົນສັບສົນ -  ດ່ັງນ້ັນເຂົາເຈ້ົາສາມາດເວ້ົາວ່ານໍ້າມັນດີກວ່າ.  ຄົນເຫ່ົຼານ້ີຢູ່ໃສກ່ອນ Rick –  ເຈ້ົາຢູ່ໃສ?”
ທອມ

“  ນາບທາແສງແມ່ນສ່ວນທ່ີຕ້ົມລະຫວ່າງ 30°C  ແລະ 90°C  ແລະປະກອບດ້ວຍໂມເລກຸນທ່ີມີ 5–6 ຄາບອນອະ
ຕອມ.  ໜ່ໍໄມ້ຕ້ົມໜັກລະຫວ່າງ 90 °C  ຫາ 200 °C  ແລະປະກອບດ້ວຍໂມເລກຸນທ່ີມີຄາບອນ 6-12.Naphtha

 ຖືກນໍາໃຊ້ຕ້ົນຕໍເປັນອາຫານສໍາລັບການຜະລິດນ້ໍາມັນແອັດຊັງ octane   ສູງ (ຜ່ານຂະບວນການປະຕິຮູບ
catalytic).  ມັນຍັງຖືກນໍາໃຊ້ໃນອຸດສາຫະກໍາການຂຸດຄ້ົນ bitumen   ເປັນ diluent,  ອຸດສາຫະກໍາ
petrochemical   ສໍາລັບການຜະລິດ olefins   ໃນ crackers  ອາຍ,   ແລະອຸດສາຫະກໍາເຄມີສໍາລັບ solvent (ທໍາ
ຄວາມສະອາດ).ຜະລິດຕະພັນທ່ົວໄປທ່ີເຮັດດ້ວຍມັນປະກອບມີນໍ້າເບົາ,   ນ້ໍາມັນເຊ້ືອໄຟສໍາລັບເຕົາໄຟ camp,
ແລະສານລະລາຍທໍາຄວາມສະອາດບາງອັນ."

"ສານລະລາຍ,  ນາບທາ,  ກ່ັນນ້ຳ ມັນ...ຟັງຄືວ່າເປັນພິດເຊ່ັນຫ້ອງທົດລອງຢາເສບຕິດຫືຼບາງສ່ິງບາງ
ຢ່າງ.ກະລຸນາພັດທະນາວິທີການປຸງແຕ່ງດ້ວຍນໍ້າ.ມັນເປັນໄປໄດ້ບ່ໍ?" ຄຣິສຕຽນ

--  ເຈ້ົາຈະບ່ໍຜະລິດສານແບບດຽວກັບທ່ີພວກເຮົາ  ເຮັດ ແລະມັນຈະຕ້ອງການວຽກງານພິເສດທ່ີບ່ໍຈຳ ເປັນຫຼາຍ
ຢ່າງ, ມີຜົນຮ້າຍແຮງກວ່າ.JB

“ມັນບ່ໍດີເກີນໄປ.ຂ້ອຍຕ້ອງການມີວິທີທາງ.   ສານລະລາຍ ແລະສານຕົກຄ້າງຂອງພວກມັນເປັນພິດ ແລະເປັນ
ອັນຕະລາຍ.”ຄຣິສຕຽນ

--  ບ່ໍມີສານຕົກຄ້າງທ່ີທ່ານຈະຕ້ອງກັງວົນກ່ຽວກັບເວລາທ່ີນໍ້າມັນຖືກຜະລິດຢ່າງຖືກຕ້ອງ.ເຈ້ົາຈະເອົາມັນເປັນ
ຄວາມຈິງບໍ?ທ່ານຄິດວ່ານ້ໍາມັນພືດສ່ວນໃຫຍ່ຜະລິດດ້ວຍຫຍັງ?JB

“  ນາບທາມີສູດເຄມີຂອງ CnH2n+2.naphtha   ແສງມີ 5  ແລະ/  ຫືຼ 6  ປະລໍາມະນູຄາບອນ,   ເຊ່ິງລົງມາ C5H12
 ແລະ C6H14,   ຊ່ຶງເອ້ີນກັນວ່າ Pentene  ແລະ Hexane.ດ່ັງນ້ັນສ່ິງທ່ີທ່ານກໍາລັງຊອກຫາ,   ແມ່ນ naphtha ທ່ີ

 ເປັນປະສົມຂອງ pentane  ແລະ hexane ຢ່າງແທ້ຈິງ." Wouter

“ຂ້ອຍພຽງແຕ່ຢາກປະກາດບາງສ່ິງບາງຢ່າງກ່ຽວກັບສານລະລາຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໄປຫາເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍທ່ີມີ
ປະລິນຍາເອກແລະປະລິນຍາໂທຫຼາຍໆຄົນໃນເຄມີສາດ,  ແລະຖາມລາວວ່າຂ້ອຍຈະເຮັດແນວໃດເພ່ືອເອົາ
naphtha  ອອກຈາກນໍ້າມັນຫມົດ.ທ່ານກ່າວວ່າ,  "  ເອົາເຫ້ົຼາ isopropyl  5  ມລແລະປ່ັນໃສ່ຫັຼງຈາກມັນຢຸດຟອງ
ເປັນຄ້ັງສຸດທ້າຍ.  ມັນຈະລະເຫີຍແລະເອົາ naphtha  ກັບມັນ.ທາດລະລາຍທ່ີເປັນພິດຫັຼງຈາກນ້ັນກາຍເປັນສານ
ລະລາຍທ່ີບ່ໍມີສານພິດ.ນ້ີບ່ໍແມ່ນຊ່ືແທ້ຂອງຂ້ອຍ,  ມັນເປັນເລ່ືອງທ່ີຫນ້າອັບອາຍທ່ີຂ້ອຍບ່ໍສາມາດໃຊ້ບັນຊີຕົວ
ຈິງຂອງຂ້ອຍໄດ້ເພາະຢ້ານວ່າຈະຖືກໄລ່ອອກຫືຼຈ້າງເປັນພະຍາບານ." Bobbie

“  ເພ່ືອຊອກຫາ Naphtha ໃນປະເທດອັງກິດ,  ຊອກຫາ 'ເຊັດແຜງ'  ຫືຼ 'ເຊັດກະດານໄວ'.ມັນເປັນຜະລິດຕະພັນທ່ີ
ນໍາໃຊ້ໃນການສ້ອມແປງຮ່າງກາຍຂອງລົດ,  ທໍາຄວາມສະອາດໂລຫະແລະບ່ໍມີສານຕົກຄ້າງ.ຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ
ແມ່ນການຊອກຫາບັນຊີລາຍຊ່ືລາຍລະອຽດຂອງສ່ວນປະກອບທ່ີແນ່ນອນຍ້ອນວ່າພວກເຂົາສາມາດ
ແຕກຕ່າງກັນ.Isopropanol 99.9% ຄວນຊອກຫາໄດ້ງ່າຍ." ເອັມ
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"  ພວກເຮົາໄດ້ປະຕິບັດຕາມຂະບວນການຂອງທ່ານໂດຍໃຊ້ VM&P  Naphtha  ແລະທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງກ່ໍເປັນໄປ
ຕາມແຜນການ,  ຍົກເວ້ັນການແຕ້ມເຂັມສອງຄ້ັງທໍາອິດທ່ີອອກມາມີນໍ້າຫຼາຍກ່ວາທ່ີພວກເຮົາຄາດ
ໄວ້.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຕ່ືມນໍ້າສອງສາມຢອດແລະພະຍາຍາມອີກເທ່ືອຫນ່ຶງແລະເບ່ິງຄືວ່າດີ.  ຄວາມກັງວົນ /  ຄໍາຖາມ
ຂອງຂ້ອຍແມ່ນລົດຊາດ.ມັນຍັງມີລົດຊາດຄ້າຍຄືສານລະລາຍ.  ມັນບ່ໍເປັນຫຍັງ ຫືຼຂ້ອຍຕ້ອງເຮັດຫຍັງ
ເພ່ີມເຕີມ?  ຜູ້ຮັບນ້ີແມ່ນນອນປະມານ 12  ຊ່ົວໂມງໃນແຕ່ລະຄ້ັງທ່ີລາວເອົານໍ້າມັນ.ມັນຖືກຕ້ອງຈົນກ່ວາລາວ
ພັດທະນາຄວາມທົນທານບໍ?ການຊ່ວຍເຫືຼອໃດໆກໍໄດ້ຮັບການຍົກຍ້ອງຢ່າງຍ່ິງ.” ປາເມລາ

--  VM&P   ເບ່ິງຄືວ່າບ່ໍແມ່ນສານລະລາຍທ່ີດີ (  ເຖິງແມ່ນວ່າບາງແຜ່ນ MSDS  ເວ້ົາວ່າມັນຄວນຈະເປັນສານ
ດຽວກັນກັບສ່ິງທ່ີພວກເຮົາຢາກໃຊ້).  ມັນເບ່ິງຄືວ່າເປັນ naphtha  ຫນັກແລະມັນເບ່ິງຄືວ່າບ່ໍຕ້ົມຫມົດແລະເບ່ິງ
ຄືວ່າຕ້ອງການການດູແລເພ່ີມເຕີມ.

 ຂ້ອຍຈະຕ່ືມນໍ້າບາງແລະເອົາໃສ່ໃນເຕົາອົບໄຟຟ້າທ່ີຕ້ັງໄວ້ 130  ອົງສາເຊນຊຽດສໍາລັບສອງສາມຊ່ົວໂມງ,
ອາດຈະຄ້າງຄືນ,  ຫືຼຈົນກ່ວາສານລະລາຍຫມົດໄປ,  ບາງຄົນເວ້ົາວ່າມັນໃຊ້ເວລາເຖິງສ່ີມ້ືເພ່ືອເອົາສານລະລາຍທ່ີ
ຕົກຄ້າງ.    ບ່ໍຄວນມີສານລະລາຍໃດໆ ຖ້ານ້ຳ ມັນຖືກຜະລິດຢ່າງຖືກຕ້ອງ ແລະ ນ້ຳ ມັນບ່ໍຄວນໄຫຼ,  ມັນຄວນຈະ
ເປັນນ້ຳ ມັນຫຼາຍກວ່າ.ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່ານ້ໍາມັນໄດ້ຖືກກ່ັນຕອງຢ່າງຖືກຕ້ອງ, ເພາະວ່າສານລະລາຍມີແນວໂນ້ມທ່ີຈະ
ຕິດກັບວັດສະດຸພືດ.

ພຽງແຕ່ເຮັດການທົດສອບນ້ິວມືກັບສານລະລາຍທ່ີທ່ານຕ້ອງການໃຊ້.  ຈຸ່ມນ້ິວມືຂອງເຈ້ົາໃສ່ມັນ ແລະເບ່ິງວ່າ
 ມັນຈະລະເຫີຍໄປໝົດພາຍໃນ 30  ວິນາທີ ຫືຼໄວກວ່ານ້ັນ.ຍ່ິງມັນລະເຫີຍໄວຂ້ຶນ, ບ່ໍປ່ອຍໃຫ້ຮູບເງົາ, ດີກວ່າ.

 ຖ້າທ່ານບ່ໍສາມາດໄດ້ຮັບແສງສະຫວ່າງບໍລິສຸດ aliphatic naphtha (  ຍັງເອ້ີນວ່າ benzine  ໃນເອີຣົບ,  ໃຫ້ຖາມ
 ຫາເລກ CAS  64742-49-0,  ມັນຖືກຂາຍພາຍໃຕ້ຊ່ືທ່ີແຕກຕ່າງກັນຫຼາຍ,  ບ່ໍແມ່ນປະເພດທ່ີໃຊ້ເປັນນ້ໍາມັນ

ເຊ້ືອໄຟໃນລົດ,  ແຕ່ປະເພດທ່ີໃຊ້ເປັນສານລະລາຍ.  ຫືຼທາສີບາງໆ),   ຂ້ອຍຈະໄປສໍາລັບ 99%   ຫືຼດີກວ່າ 99.9%
isopropyl alcohol - ທ່ີເບ່ິງຄືວ່າເປັນໄປໄດ້ເກືອບທຸກບ່ອນໃນໂລກ.

 ໃນປັດຈຸບັນພວກເຮົາມັກ naphtha  aliphatic   ແສງສະຫວ່າງ (ຕ້ົມຕໍ່າ,  hydrogenated)  naphtha,  ເນ່ືອງ
ຈາກວ່າມັນຜະລິດທ່ີດີກວ່າແລະມີທ່າແຮງຫຼາຍກ່ວາສານລະລາຍອ່ືນໆທ່ີຖືກນໍາໃຊ້ໃນປັດຈຸບັນ.ວັດສະດຸພືດ

 ແລະ chlorophyll   ໜ້ອຍລົງໃນນ້ຳ ມັນ ມັນເຮັດວຽກເປັນຢາໄດ້ດີກວ່າ,    ມັນມີລົດຊາດດີ ແລະ ມີພະລັງ
ຫຼາຍ.trick  ທັງຫມົດແມ່ນຢູ່ໃນວິທີການ potent  ແລະ sedative ນໍ້າມັນແມ່ນ.  ຫຼາຍ potent  ແລະ sedative ດີ
ກວ່າ.JB

“ naphtha  ທ່ີຖືກຕ້ອງແມ່ນບ່ໍມີຂາຍໃນສະຫະລັດບ່ໍແມ່ນຢູ່ທ່ີ Tractor Supply  ຫືຼ Home Depot  ຫືຼ Lowes ຫືຼ
 ແມ້ກະທ້ັງ Sherwin Williams.ມັນຍັງຖືກຂາຍຢູ່ໃນການາດາ.  ຂ້ອຍມີໝູ່ທ່ີກ່ັນມັນເຖິງ 100°F  ແລະປະຢັດສ່ິງ

ທ່ີລະລາຍອອກມາ, ເພ່ືອໃຊ້ເຮັດນ້ຳ ມັນ.” Steve

"ຖ້າທ່ານອາໄສຢູ່ໃນສະຫະລັດອາເມລິກາ,   ທ່ານຈະບ່ໍໄດ້ຮັບ Naphtha  ທ່ີຖືກຕ້ອງ, naphtha ທັງຫມົດທ່ີຜະລິດ
ຢູ່ໃນສະຫະລັດບ່ໍສາມາດເຊ່ືອຖືໄດ້ເນ່ືອງຈາກລະບຽບການວ່າງກ່ຽວກັບສ່ວນປະກອບໃນສານລະລາຍຊະນິດ
ນ້ີ.  ທ່ານຈະບ່ໍເຄີຍໄດ້ຮັບ naphtha ບໍລິສຸດໃນສະຫະລັດ,   ເຖິງແມ່ນວ່າ VM&P ສາມາດບ່ໍສອດຄ່ອງຢ່າງສົມບູນ
ຈາກຂວດຫນ່ຶງໄປຫາຕ່ໍໄປແລະບ່ໍໄດ້ໂຄສະນາວ່າບໍລິສຸດ.  ໃນປະເທດການາດາພວກເຂົາເຮັດ naphtha  ບໍລິສຸດ

 ແລະມັນເປັນສານລະລາຍທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີຈະໃຊ້ເມ່ືອທຽບໃສ່ກັບ ISO   ຫືຼ Grain  ເຫ້ົຼາ,  ຢ່າເຮັດຜິດພາດໃຫຍ່ແລະ
ເສຍຢາຫືຼຮ້າຍແຮງກວ່າເກ່ົາເຮັດໃຫ້ຕົວທ່ານເອງຫືຼຄົນອ່ືນເຈັບປ່ວຍໂດຍການໃຊ້ສານລະລາຍທ່ີບ່ໍຖືກຕ້ອງ.ໄດ້

 ຖືກເຕືອນວ່າ naphtha  ທ່ີມີຢູ່ໃນສະຫະລັດເຖິງແມ່ນວ່າຈະເຮັດໃຫ້ນໍ້າມັນທ່ີສົມບູນຕາມທ່ີມັນຄວນຈະເປັນ,
ແຕ່ມັນສາມາດເຮັດໃຫ້ເຈ້ົາເຈັບຫຼາຍໄດ້.” ແລ່ນ

--   ຄວາມຈິງທ່ີວ່າ naphtha aliphatic  ບໍລິສຸດເບ່ິງຄືວ່າບ່ໍມີຂາຍຢູ່ທ່ົວທຸກແຫ່ງໃນສະຫະລັດບ່ໍໄດ້ຫມາຍຄວາມ
 ວ່າ naphtha aliphatic   ບໍລິສຸດທ່ີມີເລກ CAS 64742-49-0   ແລະຈຸດຕ້ົມປະມານ 60-80 ° C  ບ່ໍມີຫືຼວ່າມັນ

ບ່ໍມີ. ບ່ໍໄດ້ຜະລິດນ້ໍາມັນທ່ີດີກ່ວາສານລະລາຍອ່ືນໆ, ເມ່ືອນໍາໃຊ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.  ຖ້າທ່ານບ່ໍສາມາດໄດ້ຮັບ naphtha
ແສງສະຫວ່າງບໍລິສຸດ, 99%  ຫືຼດີກວ່າ 99.9% isopropyl alcohol ຈະເປັນທາງເລືອກທີສອງຂອງພວກເຮົາ.

 ແຕ່ຂ້ອຍຈະບ່ໍຍອມແພ້ - naphtha  ແສງສະຫວ່າງຫືຼຕົວລະລາຍທ່ີຄ້າຍຄືກັນຖືກນໍາໃຊ້ເພ່ືອສະກັດນໍ້າມັນຈາກ
ພືດ,  ດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍຈະກວດເບ່ິງກັບຜູ້ຜະລິດນໍ້າມັນຜັກແລະເບ່ິງວ່າພວກເຂົາໃຊ້ຫຍັງ.ບ່ອນທ່ີຂ້ອຍອາໄສຢູ່ໃນ
ເອີຣົບ,  ຂ້ອຍສາມາດຊ້ືສານລະລາຍໄດ້ໃນທຸກໆຮ້ານຂາຍຮາດແວຫືຼສີ,    ມັນແມ່ນ ໜ່ຶງ ໃນບັນດາທາດແຫຼວທ່ີ
ພົບເລ້ືອຍທ່ີສຸດທ່ີຂ້ອຍຈ່ືໄດ້ຕ້ັງແຕ່ໄວເດັກຂອງຂ້ອຍ,   ພວກເຮົາໃຊ້ມັນເພ່ືອ degrease  ຕ່ອງໂສ້ລົດຖີບແລະ
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ອ່ືນໆ,  ແລະຕົວຈິງແລ້ວທຸກຄົນມີຂວດ.  ຂອງມັນຢູ່ເຮືອນ.ດ່ັງນ້ັນການໂຕ້ວາທີທ່ີບ່ໍມີວັນສ້ິນສຸດທັງຫມົດນ້ີ
ກ່ຽວກັບສານລະລາຍເບ່ິງຄືວ່າເປັນເລ່ືອງຕະຫລົກເລັກນ້ອຍສໍາລັບຂ້ອຍ.  ເມ່ືອທ່ານໃຊ້ naphtha ແສງສະຫວ່າງ
ທ່ີຖືກຕ້ອງ,  ບ່ໍມີສານລະລາຍຕົກຄ້າງທ່ີຈະຕ້ອງກັງວົນກ່ຽວກັບ,   ອາດຈະເປັນຈໍານວນຫນ້ອຍ ppm,  ຄືກັນກັບ
ນໍ້າມັນພືດລາຄາຖືກທ່ີສຸດທ່ີມັກຈະຜະລິດດ້ວຍສານລະລາຍເກືອບຄືກັນກັບສ່ິງທ່ີພວກເຮົາແນະນໍາ.JB

“ຫມ້ໍຫຸງເຂ້ົາດູດ.   ຈານໄຟຟ້າ ແລະຈານອົບຂະໜາດ 9x13  pyrex  ໃຊ້ໄດ້ດີກວ່າ.ນໍ້າມັນແມ່ນງ່າຍຕ່ໍການ
 ເກັບກ່ຽວຈາກ pyrex   ແລະບ່ໍມີ teflon.ການປັບອຸນຫະພູມແມ່ນຍັງຫຼາຍທ່ີສາມາດຄວບຄຸມ.ທ່ານເລິກເຂ້ົາໄປ

 ໃນ ego   ຂອງທ່ານ JB.ເຈ້ົາຈະແລ່ນໄປຫາຄົນທ່ີສະຫຼາດກວ່າເຈ້ົາ.ມັນເປັນພຽງແຕ່ວິທີທ່ີມັນເປັນ.ຮຽນຮູ້ຈາກ
ພວກເຂົາແທນທ່ີຈະສະກັດຄວາມຮູ້ຂອງເຂົາເຈ້ົາອອກຈາກໃຈຂອງທ່ານ.  ທຸກຄົນມີສ່ວນນ້ອຍໆຂອງ JB ປິດສະ
ໜາ.” ໂຈດີ

--  Jody,  ແນ່ນອນ,  pyrex  ແມ່ນຍ່ິງໃຫຍ່,  ໂດຍສະເພາະຈົນກ່ວາມັນແຕກແລະທ່ານສູນເສຍນໍ້າມັນທັງຫ
ມົດ.ທ່ານຕ້ອງເຂ້ົາໃຈວ່າເຫ່ົຼານ້ີແມ່ນຄໍາແນະນໍາທ່ີຈໍາເປັນສໍາລັບການນໍາໃຊ້ໃນທ່ົວໂລກທ່ີມີອຸປະກອນຫນ້ອຍ
ເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດ້.  ຫຼາຍຄົນບ່ໍສາມາດຊ້ືເຂ້ົາໄດ້ ຫືຼແມ່ນແຕ່ຊອກຫາຫມ້ໍຫຸງເຂ້ົາຢູ່ໃນບາງປະເທດ,  ມັນບ່ໍງ່າຍດາຍ
ຄືທ່ີທຸກຄົນຄິດ.

ແນ່ນອນ,  ພວກເຮົາສາມາດສະແດງວິທີການຜະລິດນໍ້າມັນທ່ີສັບສົນແລະມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍຫຼາຍ,  ແຕ່ເຈ້ົາຈະຕ້ອງ
ສັນຍາກັບຂ້ອຍວ່າເຈ້ົາຈະນ່ັງຢູ່ທ່ີນ້ີທຸກໆມ້ືເພ່ືອຕອບຄໍາຖາມກ່ຽວກັບມັນ.ປະຊາຊົນສ່ວນໃຫຍ່ຍັງບ່ໍທັນໄດ້ຊໍານິ
ຊໍານານໃນຫມ້ໍຫຸງເຂ້ົາແລະພວກເຂົາຢາກເຮັດວຽກກັບການສະກັດເອົາປະເພດອ່ືນໆ,  ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນອີງໃສ່

 ຄວາມເຊ່ືອຂອງພວກເຂົາຫືຼຍ້ອນວ່າພວກເຂົາ "ຄິດວ່າ" ບາງສ່ິງບາງຢ່າງຄວນເຮັດທ່ີແຕກຕ່າງກັນ.

RSO  ແມ່ນຜະລິດດ້ວຍວິທີນ້ີ,  ມັນໄດ້ຖືກທົດສອບຢູ່ໃນມະນຸດແລະມັນເຮັດວຽກ.ສໍາລັບວິທີການອ່ືນໆ,
ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າພວກເຮົາໄດ້ພະຍາຍາມໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາຕະຫຼອດປີ,  ຢ່າຄິດວ່າພວກເຮົາບ່ໍມີ.ແຕ່ຂ້ອຍຮູ້ວ່າບ່ໍມີວິທີ
ອ່ືນໃດຖືກທົດລອງກັບຄົນຈໍານວນຫຼາຍທ່ີປະສົບຜົນສໍາເລັດດ່ັງກ່າວ.ແລະຈ່ືໄວ້ວ່າພວກເຮົາເລ່ີມຕ້ົນບ່ອນທ່ີ
ຄົນອ່ືນໄດ້ຢຸດເຊົາ,   ຄົນເຈັບຢູ່ປາຍຍອດຂອງພວກເຮົາຕ້ອງການນໍ້າມັນທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີພວກເຂົາສາມາດໄດ້ຮັບ -

 ແລະນ້ັນແມ່ນ RSO.ມັກຫືຼບ່ໍ.JB

“ນາບທາອາລີຟາຕິກແສງສະຫວ່າງເຮັດວຽກໄດ້ລົດຊາດດີ,  ບ່ໍມີສານລະລາຍທ່ີເຫືຼອຢູ່ໃນນ້ຳ ມັນຂອງຂ້ອຍ.ຖ້າ
 ທ່ານປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງ Rick ໃນຈົດຫມາຍ, ທ່ານບ່ໍຄວນມີບັນຫາຫຍັງເລີຍ.” ຣິກ

“  ນາບທາມີ 2 ປະເພດຕ້ົນຕໍຄື:   ເບົາ ແລະ ໜັກ.  ແສງ naphtha  ບ່ໍມີ benzene,  ເຊ່ິງເປັນສ່ິງທ່ີ Raina ຫມາຍ
 ຄວາມວ່າ (  ບ່ໍແມ່ນ hexane).  ໃນຂະນະທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍແນະນໍາໃຫ້ແມ້ກະທ້ັງ naphtha  ແສງສະຫວ່າງເວ້ັນ

 ເສຍແຕ່ວ່າສານສະກັດຈາກ cannabis   ສາມາດທົດສອບໄດ້ຫັຼງຈາກທ່ີມັນຖືກຜະລິດສໍາລັບ residue
naphtha,  ມັນສາມາດຖືກນໍາໃຊ້ຖ້າວ່ານ້ັນແມ່ນທັງຫມົດທ່ີທ່ານໄດ້ຮັບສໍາລັບສານລະລາຍ.ທ່ີສໍາຄັນແມ່ນເພ່ືອ

 ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າທ່ານຕ້ົມສານສະກັດຈາກໃນສະພາບທ່ີມີໄຂມັນຫນາ -   ໃນຈຸດນ້ັນສ່ວນໃຫຍ່ຂອງ naphtha  ຄວນ
ຈະຫມົດໄປ.ການນໍາໃຊ້ອຸປະກອນການກ່ັນແມ່ນວິທີທ່ີຈະເຮັດໃຫ້ນໍ້າມັນບໍລິສຸດ,  ບ່ໍມີສານລະລາຍ,  ແຕ່ເກີນ
ຄວາມສາມາດຂອງຄົນທ່ົວໄປສ່ວນໃຫຍ່.ຫວັງວ່າຈະຊ່ວຍໄດ້.” ມາກ

“Raina,  ຂ້ອຍຈະບ່ໍໂຕ້ແຍ້ງກັບເຈ້ົາ.  ຈາກ Wikipedia:  "Petroleum  ether,  ເຖິງວ່າຈະມີຄໍາສັບຄ້າຍຄື
benzine,   ບ່ໍຄວນສັບສົນກັບ benzene   ຫືຼ benzyne,  ແລະບ່ໍຄວນສັບສົນກັບນ້ໍາມັນແອັດຊັງ,  ເຖິງແມ່ນວ່າ

 ຫລາຍພາສາຈະເອ້ີນມັນດ້ວຍຊ່ືທ່ີມາຈາກ benzine,  ເຊ່ັນ "Benzin" (ເຢຍລະມັນ), ". benzene” (ໂຮນລັງ) ຫືຼ
“benzina” (ພາສາອິຕາລີ).Petroleum ether  ແມ່ນການປະສົມຂອງ alkanes, ຕົວຢ່າງ, pentane, hexane,

 ແລະ heptane,   ໃນຂະນະທ່ີ benzene   ເປັນ cyclic,  hydrocarbon  ທ່ີມີກ່ິນຫອມ,  C6H6.ເຊ່ັນດຽວກັນ,
petroleum  ether   ບ່ໍຄວນສັບສົນກັບຊ້ັນຂອງທາດປະສົມອິນຊີທ່ີເອ້ີນວ່າ ethers,  ເຊ່ິງປະກອບດ້ວຍກຸ່ມທ່ີມີ

 ປະໂຫຍດ RO-R.   ປະຫວັດຄວາມເປັນມາຂອງຂ້ອຍແມ່ນຈຸລິນຊີ -  ເຊ່ິງຂ້ອຍໄດ້ສຶກສາເຄມີອິນຊີ,   ຊີວະເຄມີ /
 ເຄມີອະນົງຄະທາດບາງອັນ ...  ຂ້ອຍແນ່ນອນບ່ໍຮູ້ທັງໝົດ,  ແຕ່ຂ້ອຍຮູ້ໜ້ອຍໜ່ຶງ.  ແສງ naphtha  ບ່ໍມີ

benzene -  ໄລຍະເວລາ.ຂ້ອຍຈະບ່ໍສົນໃຈຄຳ ເຫັນຂອງເຈ້ົາ.ມັນຈະເປັນຜົນປະໂຫຍດທ່ີດີທ່ີສຸດຂອງທຸກໆຄົນຖ້າ
ທ່ານບ່ໍໄດ້ອ້າງເອົາຂ້ໍມູນທາງວິທະຍາສາດ." ມາກ

“ບ່ໍຖືກຕ້ອງ,  ສານລະລາຍທ່ີຕົກຄ້າງສ່ວນຫຼາຍແມ່ນເປັນພິດ!THC  ບ່ໍສາມາດແກ້ໄຂຫົວໃຈລ້ົມເຫຼວຈາກສານ
ພິດ.ບໍລິສັດການຢາທ່ີສໍາຄັນແມ່ນຜູ້ທ່ີຕ້ອງການທ່ີຈະຜະລິດຜະລິດຕະພັນນ້ີຫືຼຜູ້ທ່ີໄດ້ຜ່ານຫັຼກສູດການຢ້ັງຢືນ
ຄວາມປອດໄພ,  ບ່ໍແມ່ນຜູ້ທ່ີມັກ cannabis ຫລັງບ້ານ." Derek
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--  ພວກເຂົາເຈ້ົາສາມາດເຮັດໃຫ້ນໍ້າມັນຂອງຕົນເອງໄດ້ຢ່າງເສລີ,  ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍມີບັນຫາກັບວ່າ.ບ່ໍມີສານລະລາຍ
ຕົກຄ້າງທ່ີທ່ານຈະຕ້ອງກັງວົນກ່ຽວກັບວ່ານໍ້າມັນຖືກຜະລິດຢ່າງຖືກຕ້ອງ.JB

"JB,  ທ່ານເປັນໄພ່ພົນສໍາລັບການເອົາໃຈໃສ່ກັບສ່ິງທ່ີເບ່ິງຄືວ່າຫຼາຍຮ້ອຍຄໍາຮ້ອງທຸກແລະຄໍາຖາມທ່ີແປກ
ປະຫລາດມ້ືຕ່ໍມ້ື.ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ຕ້ອງການຂໍຂອບໃຈທ່ານສໍາລັບການຢູ່ທ່ີນ້ີແລະມີຄວາມຫ້າວຫັນໃນການ
ສະຫນັບສະຫນູນການປ່ິນປົວຕ້ານກັບນໍ້າຂອງການໂຄສະນາທ່ີພະຍາຍາມທໍາລາຍວຽກງານນ້ີ.ຄວາມອັບອາຍ
ພວກເຂົາ, ດີກັບເຈ້ົາ!” ມາລີນ

“ເຈ້ົາຕ້ອງການຫຍັງໃຫ້ພ່ໍຂອງເຈ້ົາ?ທ່ີດີທ່ີສຸດຂອງທ່ີດີທ່ີສຸດຫືຼບາງສ່ິງບາງຢ່າງທ່ີມີລັກສະນະຄ້າຍຄືກັນແຕ່ພຽງ
ແຕ່ບ່ໍມີຜົນກະທົບທ່ີຖືກຕ້ອງ?  ເມ່ືອທ່ານເຮັດຢາຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງ Rick,  ໂອກາດຂອງຄວາມລ້ົມເຫຼວໃນ
ລະຫວ່າງການປ່ິນປົວແມ່ນຕ່ໍາຫຼາຍ.  ເມ່ືອທ່ານເຮັດນໍ້າມັນຕາມຄໍາແນະນໍາຈາກ 'ຜູ້ຊ່ຽວຊານແລະນັກ
ວິທະຍາສາດ',  ທ່ານກໍາລັງເຮັດຜະລິດຕະພັນທ່ີແຕກຕ່າງກັນ.ແລະອີງໃສ່ປະສົບການຂອງພວກເຮົາ,  ມັນ
ອາດຈະບ່ໍເຮັດວຽກເຊ່ັນດຽວກັນກັບສ່ິງທ່ີພວກເຮົາແນະນໍາ.

ດ່ັງນ້ັນເຈ້ົາຢາກໃຫ້ຂ້ອຍປິດປາກແລະປ່ອຍໃຫ້ພວກເຂົາສະຫນອງຂ້ີເຫຍ້ືອຊ້ັນຕໍ່າບໍ?ຫືຼເຈ້ົາຢາກຮຽນຮູ້ຈາກ
 ຂ້ອຍ /  ພວກເຮົາແລະຮູ້ວິທີເຮັດຢ່າງຖືກຕ້ອງເພ່ືອໃຫ້ເຈ້ົາໄດ້ຮັບຜົນດຽວກັນກັບຄົນເຈັບຂອງພວກເຮົາເວ້ົາ

ບໍ?” JB

"  ຂ້ອຍຍອມຮັບ JB.ບາງຄ້ັງທ່ານຕ້ອງໄດ້ຮັບໃນລະດັບທາງປັນຍາດຽວກັນກັບພວກເຂົາແລະໃຊ້ກົນລະຍຸດ
ດຽວກັນກັບຄົນທ່ີເຈ້ົາພະຍາຍາມເຂ້ົາຫາ.ບ່ໍວ່າຈະເປັນການຜິດຖຽງກັນຫືຼການເຕ້ັນ.ບາງຄົນຕອບໂຕ້ພຽງແຕ່
ເລ່ືອງລະຄອນແລະການຜິດຖຽງກັນ.ໂສກເສ້ົາຄືກັນ.ຄົນສ່ວນໃຫຍ່ຍັງອ່ອນຕົວແບບນ້ັນ.” ມິດຊີ

"  ຂ້ອຍໃຊ້ເຫ້ົຼາ isopropyl 99%, ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີຂ້ອຍສາມາດໃຊ້ໄດ້ທ່ີສຸດ.ຂ້າພະເຈ້ົານໍາໃຊ້ສີຄີມຂອງຕາພືດຂອງ
ຂ້າພະເຈ້ົາ, ການປູກພືດປອດ  ໄພ 100% ແລະບ່ໍມີຢາປາບສັດຕູພືດ, manicured ດີ, ແລະກະດູກແຫ້ງ.I ປະສົມ

 ມັນກັບສາຍພັນ indica ຫຼາຍຊະນິດ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປ່ິນປົວຄົນ  ເຈັບ Hodgkin's Lymphoma, ລາວຢູ່ໃນຂ້ັນ  ທີ 4
ແລະພາຍ  ໃນ 6  ເດືອນຂອງການກິນນ້ໍາມັນຕາມຄໍາແນະນໍາ,  ລາວເປັນມະເຮັງ!!  ຂໍຂອບໃຈທ່ານ Rick
Simpson  ສໍາລັບການເສຍສະລະທ່ີທ່ານໄດ້ເຮັດເພ່ືອເຮັດໃຫ້ຂ້ໍມູນນ້ີມີໃຫ້ທຸກຄົນ!ເມ່ືອບ່ໍດົນມານ້ີ,  ຄົນເຈັບ

 ມະເຮັງໄລຍະ 4  ອີກຄົນໜ່ຶງໄດ້ມາຫາຂ້ອຍເພ່ືອຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອ,  ລາວມີເນ້ືອງອກຢູ່ໃນໝາກໄຂ່ຫັຼງອັນໜ່ຶງ
ຂອງລາວທ່ີບ່ໍສາມາດໃຊ້ງານໄດ້.ອະທິຖານເພ່ືອໄດ້ຮັບການຢ້ັງຢືນສອງການປ່ິນປົວຕິດຕ່ໍກັນ.ພຣະເຈ້ົາ

 ອວຍພອນທ່ານ Rick Simpson   ແລະ JB,  ສືບຕ່ໍເຜີຍແຜ່ພຣະຄໍາແລະການສຶກສາປະຊາຊົນກ່ຽວກັບນໍ້າມັນ
hemp ທ່ີປະເສີດນ້ີ.” GrowGoddess

--  ການປະສົມພັນບາງຊະນິດແມ່ນເປັນຄວາມຄິດທ່ີດີສະເໝີ.ເບ່ິງແບບງ່າຍໆ,  ເຈ້ົາບ່ໍຮູ້ວ່າສາຍພັນໃດອັນໜ່ຶງ
ດີຕ່ໍ,   ສະນ້ັນ ເມ່ືອເຈ້ົາປະສົມສາຍພັນຫຼາຍຊະນິດ,  ເຈ້ົາຈະໄດ້ຮັບຜ້າຫ່ົມທ່ີດີຂ້ຶນຫຼາຍ.ຜົນກະທົບ.ບວກກັບ

 ນ້ໍາມັນດ່ັງກ່າວຈະເຮັດໃຫ້ເຈ້ົາສູງຂ້ຶນຫຼາຍ -   ຜູ້ທ່ີສູບຢາຫມ້ໍ 'ພັກຜ່ອນ'  ຈະຮູ້ວ່າຂ້ອຍເວ້ົາກ່ຽວກັບ
ຫຍັງ.ຈິນຕະນາການນ່ັງຢູ່ກັບຫມູ່ເພ່ືອນຂອງເຈ້ົາແລະໃຫ້ແຕ່ລະຄົນນໍາສະເຫນີດອກໄມ້ທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີພວກເຂົາ
ມີ.ໃນສອງສາມຊ່ົວໂມງ,  ທ່ານຈະບ່ໍສາມາດເຮັດໄດ້ຫຼາຍ.ແລະນ້ັນແມ່ນຜົນກະທົບທ່ີທ່ານຕ້ອງການສໍາລັບຜົນ
ໄດ້ຮັບທ່ີດີທ່ີສຸດ,  ດ່ັງນ້ັນອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ,  ການປະສົມສາຍພັນແມ່ນວິທີການທ່ີຈະໄປ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີ
ທ່ີສຸດແລະຂໍຂອບໃຈທ່ານ, GrowGoddess, ຂ້າພະເຈ້ົາສະເຫມີຍິນດີທ່ີຈະໄດ້ຍິນກ່ຽວກັບປະຊາຊົນຜູ້ທ່ີພຽງແຕ່
ປະຕິບັດຕາມທິດທາງແລະໄດ້ຮັບຜົນໄດ້ຮັບທ່ີພວກເຮົາສົນທະນາກ່ຽວກັບ.JB

"  ຂ້ອຍໃຊ້ເຫ້ົຼາ isopropyl   ຢູ່ທ່ີສູນ Fahrenheit.   ພຽງແຕ່ຢູ່ໃນຖັງສະແຕນເລດແລະ collander  ທ່ີກໍານົດໄວ້
ໃນຫນ້າຈໍສໍາລັບການສະກັດເອົາ.  ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ຂ້າພະເຈ້ົາກ່ັນຕອງໂດຍຜ່ານສາມການກ່ັນຕອງກາເຟຂະຫ

 ນາດໃຫຍ່ໃນ collander ໃນຫນ້າຈໍໃນໄລຍະແຊ່ທີສອງ.   ຜົນໄດ້ຮັບສຸດທ້າຍແມ່ນພຽງແຕ່ trichomes ໃນການ
ກ່ັນຕອງ.  ສູດນ້ີແມ່ນສ່ິງທ່ີຂ້ອຍເອົາມາເພ່ືອເອົາຊະນະ Hep C.” Michael

"  ສະບາຍດີ JB,  ຂ້ອຍມີບັນຫາກັບຫມ້ໍຫຸງເຂ້ົາໄຟຟ້າ,   ທັງຫມົດທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຫັນມັນຫຸຼດລົງເຖິງ 100ºC,
ຂ້ອຍເບ່ິງທຸກຍ່ີຫ້ໍໃນຕະຫລາດແລະທັງຫມົດທ່ີເຂົາເຈ້ົາມີເຄ່ືອງຄວບຄຸມອຸນຫະພູມທ່ີປິດລົງເມ່ືອເນ້ືອໃນຮອດ
ອຸນຫະພູມ.ເຈ້ົາແນະນໍາອັນໃດ?" ຄຣິສຕິນາ

-- Cristina, ສ່ິງທ່ີແນ່ນອນແມ່ນບັນຫາ?  ທ່ານສາມາດເອົານໍ້າມັນໃສ່ເຕົາອົບໄຟຟ້າທ່ີຕ້ັງໄວ້ທ່ີ 130 ° C (266 °
F)  ແລະປະໄວ້ຢູ່ທ່ີນ້ັນປະມານຫນ່ຶງຊ່ົວໂມງແລະ decarboxylate ໃນທາງນ້ັນ.JB
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“ເມ່ືອອຸນຫະພູມມາ  ຮອດ 100  ອົງ  ສາ C,  ຫມ້ໍຫຸງເຂ້ົາໄຟຟ້າປິດລົງ!  ສານລະລາຍບ່ໍມາຮອດ 110   ອົງສາ C.”
ຄຣິສຕິນາ

--  ທາດລະລາຍບ່ໍສາມາດບັນລຸອຸນຫະພູມໄດ້ຢ່າງແທ້ຈິງເພາະວ່າມັນຈະຕ້ົມອອກ,  ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າ.ສືບຕ່ໍຕ້ົມ
 ເອົາສານລະລາຍຈົນກ່ວາຫມ້ໍຫຸງຕ້ົມເປັນຄ້ັງທໍາອິດ (ຕ່ືມນໍ້າສອງສາມຢອດໃສ່ຊຸດສຸດທ້າຍ).ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ໃຫ້

ມັນເຢັນລົງແລະເປີດມັນອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີພວກເຮົາເຮັດ.JB

“ກັບຄືນໄປບ່ອນ, ແລະໃຫ້ຕ້ົມຈົນກ່ວາມັນກັບຄືນມາ?ແລ້ວປິດນ້ຳ ມັນໝົດແລ້ວ?” ຄຣິສຕິນາ

--  ເປີດຫມ້ໍຫຸງເຂ້ົາ,  ຕ້ົມຈົນເຊົາເປັນຄ້ັງທຳ ອິດ,   ຈາກນ້ັນລໍຖ້າ 5   ນາທີ ຈົນມັນເຢັນລົງ,   ເປີດໄຟອີກຄ້ັງ ແລະ
ລໍຖ້າໃຫ້ມັນປິດເປັນເທ່ືອທີສອງ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ເອົານໍ້າມັນເຂ້ົາໄປໃນຖ້ວຍສະແຕນເລດແລະເອົາໃສ່ໃນເຕົາອົບທ່ີ

 ຕ້ັງໄວ້ທ່ີ 130 ° C (266 ° F) ເປັນເວລາຫນ່ຶງຊ່ົວໂມງແລະນ້ໍາມັນຂອງເຈ້ົາພ້ອມ.JB

--  ຂອບໃຈ JB, ເຈ້ົາໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດຂ້ອຍໄວ້.ຄຣິສຕິນາ

“ເຈ້ົາເອົານາບທາຫາຍໃຈເຂ້ົາໃນຂະນະທ່ີເຈ້ົາເຮັດນ້ຳ ມັນ.ເຈ້ົາກຳ ລັງຫາຍໃຈເອົາພິດເມ່ືອເຈ້ົາເຮັດແບບນ້ັນ.ຖ້າ
ເຈ້ົາສາມາດມີກ່ິນຫອມ,  ເຈ້ົາຕາຍແລ້ວ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ດົມກ່ິນເຊ້ືອ  ໄຟ camp  Coleman,  ນ້ໍາມັນເຊ້ືອໄຟເບົາ
zippo,  ແລະ naphtha ນໍາໃຊ້ໃນການທໍາຄວາມສະອາດສ່ວນຫນ່ຶງແລະການນໍາໃຊ້ອຸດສາຫະກໍາຫຼາຍຮ້ອຍຄ້ັງໃນ
ຊີວິດຂອງຂ້າພະ  ເຈ້ົາ ...ຍັງບ່ໍຕາຍ.ຫົວດັງໆ.ຢ່າງຈິງຈັງ...  ຖ້າທ່ານໃຊ້ສານລະລາຍບໍລິສຸດ (ບ່ໍມີສານເພ່ີມ),  ແລະ
ຕ້ົມສານລະລາຍຢ່າງຖືກຕ້ອງກັບນໍ້າທ່ີມີຈຸດຕ້ົມສູງກວ່າຕ່ືມໃນຕອນທ້າຍ,  ບ່ໍວ່າຈະເປັນ iso,  ເຫ້ົຼາຫືຼ naphtha,
ທ່ານຈະເອົາມັນອອກທັງຫມົດ.  ທ່ານໄດ້ກິນ naphtha  ຫຼາຍກວ່າການສູບອາຍແກັສຂອງທ່ານເອງໃນລົດຂອງ
ທ່ານໃນໄລຍະຫນ່ຶງປີ,  ຫຼາຍກ່ວາທ່ີທ່ານຈະໄດ້ຮັບຈາກຕະຫຼອດຊີວິດຂອງການນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນທ່ີຜະລິດຢ່າງ
ຖືກຕ້ອງ." ມັດທາຍ

“ວິທີວິທີ  ການ Big Pharm ໂມເລກຸນດຽວໃນການພັດທະນາຢາແມ່ນບ່ໍໄດ້ອີງໃສ່ສຸຂະພາບ,  ວິທະຍາສາດຜົນໄດ້
… ຮັບ ມັນອີງໃສ່ຜົນກໍາໄລສິດທິບັດ,  ແລະ  ໄດ້ warped  uttered  ວິທີການທ່ີພວກເຮົາເບ່ິງຢາພືດ.ສ່ວນໃຫຍ່

 ຂອງພວກມັນເກີດຂ້ືນກັບ buffers  ທໍາມະຊາດ,  ແລະການແຍກສານປະສົມຫນ່ຶງແມ່ນບ່ໍຄ່ອຍຈະເປັນ
ປະໂຫຍດຕ່ໍສຸຂະພາບເທ່ົາກັບການນໍາໃຊ້ພວກມັນໃນຮູບແບບທ່ີເກີດຂ້ືນ.Ethnobotanists  ແມ່ນຖືກຕ້ອງ
100%   ເມ່ືອພວກເຂົາເວ້ົາວ່າຮູບແບບຂອງພືດທ່ີເປັນປະໂຫຍດແມ່ນຮູບແບບທ່ີມັນຖືກ /   ອົບ /  ເຂ້ົາໄປໃນ,
ເຖິງແມ່ນວ່າພຽງແຕ່ຜູ້ລ້ຽງສັດທ່ີແຜ່ຂະຫຍາຍເມັດແລະເກສອນຂອງພືດທ່ີດີທ່ີສຸດ.ພືດທ່ີໃຊ້ເປັນຢາຈະມີ

 ປະສິດທິພາບຫຼາຍທ່ີສຸດເມ່ືອນໍາໃຊ້ທາງການແພດໃນອັດຕາສ່ວນທໍາມະຊາດຂອງອົງປະກອບທາງເຄມີ -  ເບ່ິງ
 ອັດຕາສ່ວນ EFA   ຂອງເມັດ hemp -  ພວກມັນເຫມາະສົມສໍາລັບສຸຂະພາບຂອງມະນຸດ.ເປັນຫຍັງເຈ້ົາຈ່ຶງດຶງ
 ເອົາຫນ່ຶງໃນ 3  ປະເພດ EFA ອອກ, ປັບປຸງມັນ,  ແລະເອ້ີນມັນວ່າເປັນການເສີມທ່ີມະຫັດສະຈັນ (  ເມ່ືອມີອີກ 2

ອັນທ່ີຖືກລະເລີຍ, ການປະສົມປະສານທ່ີເປັນຮູບແບບທ່ີມີສຸຂະພາບດີທ່ີສຸດ)?ມັນໂງ່.” ອາລັນ

ຖາມ.  ສະບາຍດີ JB,  ຂ້ອຍພົບ Naphtha  ນ້ີຢູ່ໃນພ້ືນທ່ີຂອງຂ້ອຍ ...(link)  ມັນບ່ໍໄດ້ເວ້ົາວ່າແສງ Naphtha ... ນ້ີ
ຈະຍັງເຮັດວຽກ?  ຂອບໃຈອີກເທ່ືອໜ່ຶງສຳ ລັບການຊ່ວຍເຫືຼອ ແລະຂ້ໍມູນພິເສດທັງໝົດຂອງເຈ້ົາ!

ກ.  ມັນຄວນຈະເປັນ naphtha aliphatic   ແສງສະຫວ່າງ -   ກວດເບ່ິງ MSDS   ເພ່ືອເບ່ິງວ່າມັນເປັນ naphtha
ແສງສະຫວ່າງບໍລິສຸດທ່ີບ່ໍມີສານເພ່ີມ), shellite ໃນອົດສະຕາລີ, (ເຕັກນິກຫືຼອຸດສາຫະກໍາ) benzine ໃນເອີຣົບ
(ເບນຊິນ,  ບ່ໍແມ່ນເບນຊິນ,  ແລະບ່ໍແມ່ນປະເພດທ່ີໃຊ້ເປັນນ້ໍາມັນເຊ້ືອໄຟໃນລົດ).ມັນຖືກຂາຍພາຍໃຕ້ຊ່ືທ່ີ
ແຕກຕ່າງກັນຫຼາຍ.ມັນຖືກນໍາໃຊ້ເປັນສີບາງໆ,  solvent,  degreaser,  ມັນເຄີຍເປັນຕົວລະລາຍໃນຄົວເຮືອນ

 ທ່ົວໄປຫຼາຍຫືຼ degreaser ແຜ່ນແພ,  ມັນຍັງສາມາດຖືກນໍາໃຊ້ເປັນນໍ້າສີມ້ານແລະອ່ືນໆ.ຈຸດຮ້ອນປະ  ມານ 60-
80 ° C, ຕ່ໍາແມ່ນດີກວ່າ.

 ທາບາງໆໃສ່ຈານ Petri       ທ່ີສະອາດ ຫືຼ ຈຸ່ມນ້ິວມືຂອງເຈ້ົາໃສ່ ແລະ ຖ້າມັນລະເຫີຍພາຍໃນສາມສິບວິນາທີ ແລະ
ບ່ໍມີສານຕົກຄ້າງຂອງນ້ໍາມັນ,  ມັນຄວນຈະດີທ່ີຈະໃຊ້.ມີຜູ້ສະຫນອງຈໍານວນຫຼາຍ,  ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດບອກ
ທ່ານວ່າອັນໃດດີທ່ີສຸດຫືຼສ່ິງທ່ີພວກເຮົາແນະນໍາໃນເວລານ້ີ,  ດ່ັງນ້ັນພວກເຮົາພຽງແຕ່ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາທ່ົວໄປເທ່ົາ
ນ້ັນ.

CAS  ໝາຍເລກ 64742-49-0, ບໍລິສຸດ, ກ່ັນນ້ຳ ມັນ, ບ່ໍມີສານເພ່ີມ, ຖ້າເປັນໄປໄດ້, ແລະຈຸດຕ້ົມຄວນຕ່ຳ ທ່ີສຸດ
ເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດ້.ໂຮງງານກ່ັນແກ້ວສ່ວນໃຫຍ່ຜະລິດມັນ,  ພຽງແຕ່ຖາມພວກເຂົາວ່າສ່ິງທ່ີເຂົາເຈ້ົາແນະນໍາສໍາ
ລັບສານສະກັດຈາກສະຫມຸນໄພ.
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ທາງເລືອກທີສອງ  ແມ່ນ 99%  ຫືຼ 99.99% isopropyl alcohol ຫືຼເຫ້ົຼາທ່ີມີລາຄາແພງ  ຫຼາຍ 99% food-grade
.  ເຫ້ົຼາ Isopropyl   ແລະເຫ້ົຼາປະເພດອາຫານແມ່ນບ່ໍມີປະສິດຕິຜົນເທ່ົາກັບສານລະລາຍຂອງ naphtha,  ແລະ

 ພວກມັນລອກເອົາວັດສະດຸພືດແລະ chlorophyll  ໃນນໍ້າມັນ,  ເຮັດໃຫ້ມັນມີຄວາມເຂ້ັມແຂງຫນ້ອຍແລະມີ
ລົດຊາດ,   ນ້ັນແມ່ນເຫດຜົນທ່ີພວກເຮົາແນະນໍາໃຫ້ໃຊ້ naphtha  ສະເຫມີເມ່ືອເປັນໄປໄດ້ /  ມີ.ຄວາມປາດຖະຫ
ນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

ຖາມ.Rick,   ໃນເມັກຊິໂກ 'naphtha'   ແມ່ນແຕ່ຫນ່ຶງໃນຊ່ືຜະລິດຕະພັນປະເພດ naphtha  ຫຼາຍ.ເພ່ືອຫີຼກເວ້ັນ
ການຜິດພາດທ່ີຮ້າຍແຮງ,  ເຈ້ົາມີຊ່ືວິທະຍາສາດສໍາລັບ 'naphtha' ທ່ີທ່ານໃຊ້, ກະລຸນາ?

ກ.  ຊອກຫາ naphtha  ແສງສະຫວ່າງບໍລິສຸດທ່ີບ່ໍມີສ່ວນປະກອບເພ່ີມເຕີມ.ໂດຍພ້ືນຖານແລ້ວມັນແມ່ນຄື
 ກັນກັບນ້ໍາມັນເຊ້ືອໄຟ Coleman  ທ່ີທ່ານສາມາດເບ່ິງໃນຮູບຂ້າງລຸ່ມນ້ີ,   ແຕ່ຊອກຫາ naphtha  ໂດຍບ່ໍມີສານ

 ຕ້ານການ rust  ທ່ີເພ່ີມໃສ່ນ້ໍາມັນເຊ້ືອໄຟ Coleman.

 ຖ້າທ່ານພົບວ່າ naphtha aliphatic   ແສງສະຫວ່າງຖືກຫ້າມໃນປະເທດຂອງທ່ານ (  ຕົວຢ່າງເຊ່ັນ Honduras),
 ຊອກຫາ 99%  ຫືຼດີກວ່າ 99.9% isopropyl alcohol,  ມັນຄວນຈະງ່າຍຕ່ໍການຊອກຫາ.  ເຫ້ົຼາ 99% ແມ່ນສານ

ລະລາຍທີສາມທ່ີພວກເຮົາຈະໃຊ້,  ແຕ່ພວກເຮົາຈະເຮັດທຸກຢ່າງທ່ີເປັນໄປໄດ້ເພ່ືອຫີຼກເວ້ັນການໃຊ້ມັນເພາະວ່າ
 ມັນກໍາຈັດ chlorophyll  ແລະວັດສະດຸພືດອ່ືນໆທ່ີບ່ໍຕ້ອງການຫຼາຍເກີນໄປ.  ບາງຄົນມັກແຊ່ສານລະລາຍ ແລະ

 ວັດສະດຸເລ່ີມຕ້ົນເມ່ືອເຂົາເຈ້ົາໃຊ້ isopropyl  alcohol  ຫືຼເຫ້ົຼາເປັນສານລະລາຍ.ພວກເຮົາສ່ວນບຸກຄົນບ່ໍໄດ້ໃຊ້
ສານລະລາຍເຫ່ົຼານ້ັນເວ້ັນເສຍແຕ່ວ່າພວກເຮົາຕ້ອງແລະບ່ໍມັກເຮັດໃຫ້ມືຂອງພວກເຮົາແຊ່ແຂງ,  ດ່ັງນ້ັນພວກ
ເຮົາບ່ໍໄດ້ສ່ົງເສີມການແຊ່ແຂງ,  ແຕ່ບາງຄົນເວ້ົາວ່າມັນຊ່ວຍປັບປຸງຄຸນນະພາບຂອງນໍ້າມັນ.ເມ່ືອທ່ານໃຊ້
naphtha ແສງສະຫວ່າງທ່ີບ່ໍມີຂ້ົວໂລກທ່ີມີຈຸດຕ້ົມຕໍ່າ, ທ່ານບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງແຊ່ແຂໍງຫຍັງແລະທ່ານຍັງຈະໄດ້ຮັບ
ຜະລິດຕະພັນທ່ີດີຖ້າທ່ານປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາ.JB

"ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ມີຄວາມສຸກທ່ີຄົນກໍາລັງສຶກສາວິທີການໃຫມ່ໆເພ່ືອເຮັດໃຫ້ມັນ,  ນ້ັນຫມາຍຄວາມວ່າຂ່າວ
ກໍາລັງອອກມາຈາກນ້ັນ." ອາລິເຊຍ

--  ຂໍໃຫ້ພວກເຮົາຫວັງວ່າມັນຈະບ່ໍແມ່ນທ່ານທ່ີນ້ໍາມັນຈະໄດ້ຮັບການທົດສອບກ່ຽວກັບການ.ຂ້ອຍຈະໃຊ້ສ່ິງທ່ີ
ພິສູດແລ້ວວ່າເຮັດວຽກແລ້ວ,  ໂດຍສະເພາະຖ້າຂ້ອຍມີພະຍາດຢູ່ປາຍຍອດ,  ຄືກັບຄົນເຈັບສ່ວນໃຫຍ່ຂອງ
ພວກເຮົາ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດກັບນັກທົດລອງທັງຫມົດ.JB

“ກ່ອນອ່ືນໝົດ, Rick Simpson  ແນະນຳ ໃຫ້ໃຊ້ NAPTHA.ນ້ັນຖືກຮັບຮູ້ໂດຍທ່ົວໄປວ່າບ່ໍແມ່ນທາງເລືອກທ່ີດີ,
ແລະຄົນສ່ວນໃຫຍ່ໃຊ້ເຫ້ົຼາທ່ີມີຫັຼກຖານສູງ,  ເຊ່ັນ Everclear, ເປັນສານລະລາຍ.

ອັນທີສອງ,  ລູກຊາຍຂອງຂ້ອຍມີອາຍຸສອງປີ,  ຖືກກວດພົບວ່າເປັນມະເຮັງສະຫມອງແລະກະດູກສັນຫັຼງເມ່ືອ
 ລາວມີອາຍຸ 15 ເດືອນ.  ລາວໄດ້ໃຊ້ນໍ້າມັນ cannabis THC  ສູງເປັນເວລາ 8 ເດືອນ, ບ່ໍມີເຄມີຫືຼລັງສີ, ແລະເນ້ືອ

ງອກຂອງລາວຈະຫາຍໄປ!ທ່ີຈິງແລ້ວສ່ວນຫຼາຍໝົດໝົດແລ້ວຍັງເຫືຼອພຽງແຕ່ໂຕດຽວ!!   ນ້  ຳ ມັນ Cannabis
ເຮັດວຽກ!” ສຸເຊດຖາ

“ດີເລີດ!!!ຂ້າພະເຈ້ົາອະທິຖານວ່າພຣະອົງໄດ້ມີການຟ້ືນຕົວຢ່າງເຕັມທ່ີແລະມັນຄ້າຍຄືວ່າເຂົາເປັນ.ເປັນຫຍັງ
ຄົນບ່ໍສາມາດເບ່ິງວ່າມັນເປັນຢາປົວພະຍາດແທນທ່ີຈະເປັນຢາສູງ?ມັນເປັນຢາປົວພະຍາດແລະລັດຖະບານບ່ໍ
ຢາກໃຫ້ພວກເຮົາໄດ້ດີກວ່າ,  ພວກເຂົາເຈ້ົາແທນທ່ີຈະເຫັນພວກເຮົາຕາຍ.  ຂ້ອຍກ່ໍເປັນມະເຮັງ ແລະມີບັນຫາ
ທາງການແພດຫຼາຍຢ່າງໃນຈຸດນ້ີ,   ນັບຕ້ັງແຕ່ເດືອນສິງຫາ 2013  ມະເຮັງບ່ໍໄດ້ກັບຄືນມາ.ຂ້າພະເຈ້ົາເຊ່ືອແທ້ໆ
ວ່ານ້ີແມ່ນການປ່ິນປົວມະເຮັງ.ເປັນຫຍັງທຸກຄົນບ່ໍສາມາດເປີດຕາເບ່ິງຄວາມຈິງໄດ້!!!” ລິນດາ

--   ນ້ ຳ ມັນທ່ີຜະລິດດ້ວຍ naphtha aliphatic  ແສງສະຫວ່າງມັກຈະມີທ່າແຮງຫຼາຍກ່ວານ້ ຳ ມັນທ່ີຜະລິດດ້ວຍ
Everclear.   ນ້ ຳ ມັນທ່ີມີພະລັງແລະ sedative  ຫຼາຍ,  ມັນເຮັດວຽກເປັນຢາໄດ້ດີກວ່າ.ສະນ້ັນຖ້າຂ້ອຍເປັນເຈ້ົາ,
ຂ້ອຍຈະພິຈາລະນາຕົວລະລາຍທ່ີເຈ້ົາໃຊ້ຄືນໃຫມ່ແລະຂ້ອຍຈະໃຊ້ສານລະລາຍທ່ີບ່ໍມີຂ້ົວໂລກແທນ.ຂໍອວຍພອນ

  ໃຫ້ທ່ານ ແລະ ລູກຊາຍຂອງທ່ານ, JB

"  ການໃຊ້ Everclear  ເຮັດໃຫ້ມີສີຂຽວອ່ອນຂອງນໍ້າມັນ.  ໃນປັດຈຸບັນພວກເຮົາກໍາລັງຊອກຫາ 99.9%  ISO
 ເພາະວ່າພວກເຮົາບ່ໍສາມາດໄດ້ຮັບ Light Aliphatic Naphtha ໃນຮູບແບບທ່ີບໍລິສຸດຢູ່ທ່ີນ້ີ." ຊາຣາ

"  ແຊ່ສານລະລາຍຂອງເຈ້ົາ -   ຫັຼກຖານສະແດງ Everclear 190, 95%,   ແລະ ISO 99% ຄວນຖືກຕ້ັງໄວ້ໃນຕູ້
ແຊ່ແຂງຄືນແລະໃຊ້ທັນທີຫັຼງຈາກເອົາມັນອອກຈາກຕູ້ແຊ່ແຂງ.ນອກຈາກນ້ັນ,  ການແຊ່ແຂໍງດອກໄມ້ເປັນ
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ຄວາມຄິດທ່ີດີ.  ຖ້າແອລກໍຮໍແຊ່ເຢັນແລ້ວເຈ້ົາລ້າງອອກໄວໆ 3-5 ນາທີ-  ສອງຄ້ັງ ໃນຂະນະທ່ີເຫ້ົຼາຍັງເຢັນຢູ່, ມັນ
…” ບ່ໍຄວນມີສີຂຽວແກ່ມັນ Jose

--  ສີຂຽວຫນ້ອຍໃນມັນດີກວ່າ.ວັດສະດຸພືດໃນນໍ້າມັນຫນ້ອຍກ່ໍມີທ່າແຮງຫຼາຍ.ປະເພດນ້ັນເຮັດໃຫ້ຄວາມ
ຮູ້ສຶກ.ຖ້າທ່ານເລືອກທ່ີຈະແຊ່ແຂໍງແລະສານລະລາຍ,  ຂ້ອຍອາດຈະເຮັດວຽກຢູ່ໃນຖົງມື.ເມ່ືອທ່ານໃຊ້ສານ
ລະລາຍທ່ີບ່ໍຂ້ົວໂລກທ່ີດີແລະຕາດີ, ມັນບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງແຊ່ແຂໍງໃດໆແລະເຈ້ົາຍັງຈະຜະລິດນໍ້າມັນທ່ີດີເລີດ.JB

"  ຂ້ອຍສາມາດເຮັດນໍ້າມັນດີຈາກ hash ໄດ້ບໍ?  ແລະໃຊ້ naphtha ຫນ້ອຍລົງບໍ?” ຈອນ

-- ເຈ້ົາຈະບ່ໍເຮັດນ້ໍາມັນທ່ີດີ.JB

“ຫນ້າສົນໃຈ.ຕາມທໍາມະຊາດ, ເຖິງແມ່ນວ່າກົງກັນຂ້າມ.ຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອບໍ?” Tielman

--  ຊ່ວຍຫຍັງ?ມັນບ່ໍແມ່ນ,   ທ່ານຈະບ່ໍເຮັດໃຫ້ສ່ິງທ່ີພວກເຮົາເວ້ົາກ່ຽວກັບ hash.ທ່ານສາມາດລະລາຍມັນໃນ
naphtha   ແສງສະຫວ່າງແລະການກ່ັນຕອງມັນແລະມັນຈະມີຄວາມເຂ້ັມແຂງຫຼາຍກ່ວາ hash  ແຕ່ມັນຈະບ່ໍ

 ເປັນມັນແລະທ່ານຈະບ່ໍເຮັດໃຫ້ 95-98%  ນໍ້າ THC ຈາກມັນຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ.JB

“Jindřich Bayer,   ເຈ້ົາຄິດແນວໃດກ່ຽວກັບການອົບນ້ຳ ຕາ phoenix?ຄືກັບວ່າຂ້ອຍຈະເອົາມັນໃສ່ຖ້ວຍມັນເບີ
ຖ່ົວດິນມັນບາງສ່ິງບາງຢ່າງບໍ?” ລິນຊີ

--  Linzy,  ປົກກະຕິແລ້ວຂ້າພະເຈ້ົາບອກປະຊາຊົນໃຫ້ເອົານໍ້າມັນໃສ່ເທິງຂອງສ່ິງທ່ີເຂົາເຈ້ົາຕ້ອງການເຮັດກັບ
ມັນ.ດ້ວຍວິທີນ້ັນເຈ້ົາສາມາດເຫັນໄດ້ວ່າມີນໍ້າມັນແນວໃດ.ສ່ິງທ່ີພວກເຮົາແນະນໍາແມ່ນມີອໍານາດຫຼາຍທ່ີທ່ານ

 ຈະຕ້ອງຄິດເປັນ micrograms  ຕ່ໍການຮັບໃຊ້ຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ,  ດ່ັງນ້ັນພຽງແຕ່ເອົານໍ້າມັນລົງເທິງຖ້ວຍມັນເບີ
ຖ່ົວດິນຖ້າຈໍາເປັນແທ້ໆ.  ເຈ້ົາຮູ້ວ່າພວກເຮົາມັກໃນເວລາທ່ີຄົນກິນນໍ້າມັນຈາກ syringe,  ມັນມີຂ້ໍດີຂອງ
ມັນ.ການປະສົມມັນກັບອາຫານສະເຫມີຈະເຈືອຈາງຢາ.JB

“    ແຕ່ຢ່າກ່າວໂທດແຟນໆຂອງເຈ້ົາ ເພາະວ່າການອົບ ແລະ ການສະກັດເອົາມັນເບີໄດ້ພິສູດແລ້ວວ່າເປັນການ
  ປ່ິນປົວ ແລະ ຫົຼບຫີຼກໜ້ອຍລົງ.ພວກເຮົາທຸກຄົນຢູ່ໃນການຕ່ໍສູ້ນ້ີຮ່ວມກັນ,  ກະລຸນາຢ່າກ່າວໂທດຄົນອ່ືນ

ພະຍາຍາມ." ປາເມລາ

"  ການສະກັດເອົາ Pamela,  ການອົບແລະການສະກັດເອົາມັນເບີບ່ໍໄດ້ສະຫນອງຄຸນສົມບັດການປ່ິນປົວແລະ
 ການຟ້ືນຟູຄືກັນກັບນໍ້າມັນ cannabis  PERIOD.ປ່ິນປົວພະຍາດມະເຮັງ,   ຮັກສາອາການຂອງ Crohn  ອອກ

ໄປ, ປ່ິນປົວພະຍາດເບົາຫວານ,  ພະຍາດ Lyme, ທ່ານຊ່ືມັນ!   ມັນເບີ ຫືຼຂອງທ່ີກິນໄດ້ຈະບ່ໍສົມທຽບກັນເລີຍ ເວ້ັນ
 ເສຍແຕ່ເຈ້ົາຈະໃຊ້ນ້ໍາຕາ phoenix ໃນອາຫານຂອງເຈ້ົາອາດຈະເປັນໄປໄດ້.  ສັນຕິພາບ ແລະຄວາມຮັກ.” ລິນຊີ

"Pamela,  ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດແນະນໍາວິທີການທ່ີມີປະສິດທິພາບຫນ້ອຍ.ນໍ້າມັນຊ່ືເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ຜົນທ່ີດີທ່ີສຸດ,
ຄຸ້ນເຄີຍກັບມັນແລະຫັຼງຈາກນ້ັນເພ່ີມປະລິມານຂອງທ່ານ.ການກິນໄດ້ມັກຈະບ່ໍສາມາດຄາດເດົາໄດ້,  ທ່ານມັກ
ຈະບ່ໍຮູ້ວ່າມີນໍ້າມັນຫຼາຍປານໃດ, ແລະອ່ືນໆ. JB

“  ຂ້ອຍບ່ໍແນ່ໃຈວ່າຂ້ອຍມີຫມ້ໍຫຸງເຂ້ົາ ຫືຼຫມ້ໍຫຸງເຂ້ົາ.  ການຕ້ັງຄ່າອຸນຫະພູມພຽງແຕ່ເວ້ົາວ່າ low med hi,  ມີວິທີ
ໃດທ່ີຂ້ອຍສາມາດທົດສອບອຸນຫະພູມໄດ້ບໍ? ເຈີເຣມີ

“ນ້ັນຈະເປັນໝ້ໍໜ້ຶງ.  ຫມ້ໍຫຸງເຂ້ົາມີ 2  ການຕ້ັງຄ່າປົກກະຕິ.ແຕ່ງກິນແລະອົບອຸ່ນ.”  ເດບ
“   ເອົາເຄ່ືອງວັດແທກອຸນຫະພູມຊ້ີນ ຫືຼເຄ່ືອງວັດແທກອຸນຫະພູມຈຸດ laser  ແລະທົດສອບອຸນຫະພູມກັບຕົວ
ກາງອ່ືນເຊ່ັນ:  ນໍ້າຫືຼນໍ້າມັນ.ເບ່ິງຄືວ່າເຈ້ົາມີເຄ່ືອງປ້ັນດິນເຜົາ,  ເຊ່ິງສາມາດໃຊ້ໄດ້ແຕ່ເຈ້ົາຕ້ອງສັງເກດເບ່ິງ

 ອຸນຫະພູມຢູ່ສະ ເໝີ, ດີກວ່າທ່ີຈະເອົາໝ້ໍເຂ້ົາ.” ລູກາ

"  ພວກເຮົາສາມາດໃຊ້ vodka ໄດ້ບໍ?" ໂມນິກາ

-- ສໍາລັບຄັອກເທນ?ແມ່ນແລ້ວ.JB

"ຊ້ັນອາຫານ"   ພຽງແຕ່ຫມາຍຄວາມວ່າປອດໄພໂດຍ FDA.ບ່ໍມີມາດຕະຖານສູງຫຼາຍຢູ່ທ່ີນ້ັນ.ສະນ້ັນພຽງແຕ່
 ເວ້ົາວ່າ "ເຫ້ົຼາປະເພດອາຫານ"  ບ່ໍໄດ້ເຮັດໃຫ້ມັນດີກວ່າ,  ເວ້ົາ,  ເຫ້ົຼາທ່ົວໄປ.ແລະຖ້າທ່ານມີຄວາມວິຕົກກັງວົນ

ກ່ຽວກັບສານລະລາຍອັນດຽວ, ທ່ານຄວນວິຕົກກັງວົນກັບພວກມັນທັງຫມົດ.” ທ້າວ

“  ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດໄດ້ຮັບ isopropyl  alcohol   ຫືຼ naphtha  ໃນປະເທດຂອງຂ້ອຍ!ດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍຈະເຮັດແນວໃດ?
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 ຂ້ອຍຈະເອົານ້ຳ ມັນນ້ີໄດ້ແນວໃດ ເພາະຂ້ອຍເຮັດເອງບ່ໍໄດ້?” Ayesha

--   ເຮັດໃຫ້ນໍ້າມັນທ່ີມີສ່ິງທ່ີທ່ານສາມາດຊອກຫາໄດ້ແລະຫັຼງຈາກນ້ັນ revaporize  ມັນ, Ayesha,  ອາດຈະເປັນ
ວິທີທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີຈະໄປໃນກໍລະນີນ້ີ.JB

"  ສໍາລັບການ juicing,   ການນໍາໃຊ້ບ່ໍມີຫຍັງແຕ່ ORGANIC hydro   ຍົກ cannabis  ເປັນວິທີດຽວທ່ີປອດໄພທ່ີ
 ຈະໄປຍ້ອນວ່າ Jindřich Bayer  ແມ່ນຫຼາຍກ່ວາສິດທິກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີສາມາດ lurking ໃນພືດ.ພວກເຮົາທຸກຄົນ
 ມີຫົວຂ້ໍຮ້ອນ "ສັດລ້ຽງ"  ຂອງພວກເຮົາທ່ີພວກເຮົາຢ້ານແລະລະວັງ,  ແຕ່ທັງຫມົດຖ້າພວກເຮົາຮັບຮອງເອົາ

ການປະຕິບັດທ່ີປອດໄພ,   ອ່ານ (ດ້ວຍຄວາມເຂ້ົາໃຈ)  ຂ້ໍມູນວິທະຍາສາດທ່ີເກັບກໍາແລະໄວ້ວາງໃຈສຽງພາຍໃນ
ຂອງຄວາມລະມັດລະວັງທ່ີພວກເຮົາສາມາດສ້າງການປ່ິນປົວຂອງພວກເຮົາ.

 ເມ່ືອ RSO  ຖືກເຮັດຢ່າງຖືກຕ້ອງ,  ຜົນໄດ້ຮັບຈາກຫ້ອງທົດລອງສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າບ່ໍມີສານລະລາຍໃນນໍ້າ
ມັນ.ທໍາມະດາແລະງ່າຍດາຍມັນຕ້ົມໃຫ້ເຮັດມັນຢ່າງຖືກຕ້ອງກັບສານລະລາຍທ່ີຖືກຕ້ອງ.ຂ້າພະເຈ້ົາຢາກເຫັນ
ຊຸດທ່ີມີຢູ່ອອນໄລນ໌ທ່ີມີທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີຕ້ອງການ  ຈາກ solvent ໄດ້, pot / pan, hotplate / burner ແລະອ່ືນໆ
ສໍາ  ລັບ RSO  ດ່ັງນ້ັນທັງຫມົດທ່ີທ່ານມີເພ່ືອເຮັດແມ່ນ  ເພ່ີມ cannabis  ຂອງທ່ານ.ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່ານ້ີຈະເສີມ
ຂະຫຍາຍຄົນເຈັບເປັນມະເຮັງເຮັດໃຫ້ມັນສໍາລັບຕົນເອງ.

ຂ້າພະເຈ້ົາຂໍຂອບໃຈພຣະເຈ້ົາສໍາລັບສຸຂະພາບຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໃນປະຈຸບັນ,   ເຖິງແມ່ນວ່າມີ MRSA flare  ups
ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ,  ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ວ່າຖ້າຫາກວ່າຮ້າຍແຮງທ່ີສຸດມາຂ້າພະເຈ້ົາຈະມີຄວາມກ້າຫານທ່ີຈະປະຕິບັດ

 ຕາມຄໍາແນະນໍາ Rick Simpson   ແລະ Jindrich Bayer  ທ່ີຈະຊ່ວຍປະຢັດຊີວິດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເນ່ືອງຈາກວ່າ
 ຂ້າພະເຈ້ົາມີຫຼາຍເກີນໄປທ່ີຈະດໍາລົງຊີວິດ (ຜົວຮັກ. ແລະເດັກນ້ອຍທ່ີພວກເຮົາຮັກ) ທ່ີຈະລ້ົມລົງພາຍໃຕ້ຄວາມ

ຢ້ານກົວ.

 ພຣະເຈ້ົາອວຍພອນ Rick   ແລະ Jindrich  ສໍາລັບຄວາມເຂ້ັມແຂງຂອງເຂົາເຈ້ົາ.ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງຂໍໃຫ້ພຣະເຈ້ົາ
ອວຍພອນທຸກຄົນທ່ີເດີນທາງນ້ີຕາມທາງຂອງຕົນ  ເອງ ເພາະມັນບ່ໍແມ່ນເສ້ັນທາງທ່ີ  ງ່າຍ ແຕ່ວ່າມັນເປັນເສ້ັນ
ທາງທ່ີຖືກຕ້ອງໃນການປ່ິນປົວ.”  ມອມ Platypus

--  ຂອບໃຈຫຼາຍໆ,  PlatyPusMom.ຂ້ໍຄວາມຄືອັນນ້ີໃຫ້ພະລັງແກ່ຂ້ອຍເພ່ືອສືບຕ່ໍອັນຍາວນານ,  ແຕ່ມີຄວາມ
ໝາຍທ່ີສຸດ,  ຕ່ໍສູ້ເພ່ືອສິດຂອງທຸກຄົນທ່ີຈະໃຊ້ຢານ້ີຢ່າງເສລີ.ຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍຢຸດເຊົາຈົນກ່ວາພືດຊະນິດນ້ີຖືກ
ກົດຫມາຍຢ່າງເຕັມທ່ີໃນທ່ົວໂລກ, ຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດສັນຍາກັບທ່ານວ່າ.JB

“ສານລະລາຍສາມາດຖືກລ້າງອອກໄດ້.ບາງຄ້ັງຜູ້ຜະລິດສານເຄມີເພ່ີມສານປົນເປ້ືອນອ່ືນໆສໍາລັບເຫດຜົນທ່ີຫ
ນ້າສົງໄສ.ສ່ິງເຫ່ົຼານ້ັນອາດຈະເປັນອັນຕະລາຍຫຼາຍກ່ວາສານລະລາຍ,  ແລະມີຄວາມເປັນເອກະພາບເລັກນ້ອຍ
ໃນວິທີການທ່ີພວກມັນຖືກເພ່ີມເຂ້ົາໃນສານລະລາຍ.ຜູ້ທ່ີເຂ້ົາໃຈຄວາມສັບສົນທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການເຮັດໃຫ້ນໍ້າ
ມັນ, ເຊ່ິງຢູ່ໄກຈາກຄໍາຖາມຂອງສານລະລາຍຢ່າງດຽວ, ພົບວ່າການໂຕ້ວາທີທ່ີຫນ້າຫົວ.ທ່ານໄດ້ອ່ານຄໍາຄິດເຫັນ
ກ່ຽວກັບຢາປາບສັດຕູພືດເຄມີຫຼາຍປານໃດ?ເປີເຊັນຂອງສ່ິງເຫ່ົຼານ້ີທ່ີເຈ້ົາພົບເຫັນໂດຍປົກກະຕິທຽບກັບສານ
ລະລາຍທ່ີບ່ໍໄດ້ລ້າງອອກແມ່ນຫຍັງ?ການໂຕ້ວາທີນ້ັນຢູ່ໃສ?ຫຼາຍໆຄົນໄດ້ຫຸຼດລົງການສົນທະນານ້ີໄປສູ່ທາງ
ເລືອກຂອງສານລະລາຍ.ນ້ັນເປັນເລ່ືອງຕະຫົຼກ!ເຮັດການຄ້ົນຄວ້າຂອງເຈ້ົາເອງ,  ບ່ໍສົງໄສ,   ຂ້ີຄ້ານ ແລະຖື
ຫັຼກຖານທ່ີເຈ້ົາຍອມຮັບວ່າເປັນຄວາມຈິງທ່ີມີມາດຕະຖານສູງ.” ໂປໂລ

"ບ່ໍສົນໃຈທ່ີຈະໂຕ້ຖຽງກັບໃຜຢູ່ທ່ີນ້ີ,  ໃຊ້ຫ້ອງສູນຍາກາດຖ້າທ່ານໃຊ້ສານລະລາຍປິໂຕເຄມີແລະເຈ້ົາຈະເອົາສ່ິງ
ເສດເຫືຼອອອກ,  ຂ້ອຍອອກຈາກຂ້ໍຄວາມນ້ີ.   ນ້  ຳ ມັນ Cannabis  ປ່ິນປົວພະຍາດມະເຮັງ,   ແລະ naphtha
ສາມາດເອົາອອກໄດ້,  ເຫ້ົຼາເມັດອາຫານບ່ໍໄດ້ເຮັດໃຫ້ນໍ້າມັນແຂງແຮງເທ່ົາກັບສານລະລາຍປິໂຕເຄມີ.ຂ້າພະເຈ້ົາ
ພຽງແຕ່  ເຮັດ batches  ຂອງທັງສານລະລາຍທ່ີອີງ  ໃສ່ petrochemical (ນໍ້  າ aliphatic  ແສງບໍລິສຸດ)  ແລະເຫ້ົຼາ
ເມັດອາ  ຫານ (95, 190proof)  ແລະທົດສອບທັງສອງນ້ໍາມັນກັບຄົນເຈັບ,  ແລະ.ຜົນໄດ້ຮັບແມ່ນເວລາດຽວກັນ
ແລະອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ,   ນໍ້າມັນທ່ີເຮັດດ້ວຍ naphtha  ແສງສະຫວ່າງບໍລິສຸດແມ່ນຕົວຈິງແລ້ວເຂ້ັມແຂງແລະ
sedative ຫຼາຍກ່ວານໍ້າມັນເຫ້ົຼາເມັດ.   ໃສ່ວິທີນ້ີ ຖ້າເຈ້ົາຕ້ອງການໃຊ້ສານລະລາຍປິໂຕເຄມີ (naphtha, butane,
hexane,  acetone)  ໃຊ້ຫ້ອງສູນຍາກາດໃນຕອນທ້າຍຂ້ັນຕອນເພ່ືອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າເຈ້ົາມີນ້ໍາມັນທ່ີສະອາດທ່ີສຸດ
ທ່ີເປັນໄປໄດ້!!!ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ດູດເອົາຊ້ັນອາຫານເຊ່ັນດຽວກັນ,  ແລະມັນໃຊ້ເວລາດົນ  ກວ່າ naphtha  ໄດ້ເຮັດໃຫ້
ນ້ໍາມັນທ່ີຈະຊໍາລະຢ່າງເຕັມ  ທ່ີ (muffining  ແລະ bubbling ໃນຫ້ອງສູນຍາກາດ) ດ່ັງນ້ັນທ່ານໄປ, ໄດ້ຮັບການລະ

 ລາຍ petrochemical  ແລະກັງວົນກ່ຽວກັບສານຕົກຄ້າງ,  ເຮັດແນວໃດພວກເຂົາເຈ້ົາເຮັດແນວໃດ.  ອຸດສາຫະ
 ກໍາແລະເອົາມັນຢູ່ໃນຫ້ອງສູນຍາກາດໃນ 35  psi,   ແລະສັງເກດເບ່ິງການຕົກຄ້າງໄດ້ຮັບການດູດອອກ !!ຈົບ
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 ຄວາມໂຫດຮ້າຍ ແລະປະສົບການຕົວຈິງ!!!!!” Ryan

“  ຖ້າທ່ານໃຊ້ naphtha  ທ່ີຖືກຕ້ອງ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນບ່ໍມີສານຕົກຄ້າງຢູ່ໃນນໍ້າມັນ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ທົດສອບມັນຢູ່ໃນ
ຫ້ອງທົດລອງ.  ໂອເຄ,  ມັນເປັນການຕົກຄ້າງເລັກນ້ອຍ,   ແຕ່ muuuuuuch  ຫນ້ອຍກວ່າສ່ິງທ່ີເຈ້ົາໄດ້ຮັບຈາກ
ອາກາດໃນເມືອງ, ຫືຼຢູ່ປ້ໍານ້ໍາມັນໃນເວລາທ່ີທ່ານເຕີມເຕັມ, ຫືຼແຕ້ມບາງສ່ິງບາງຢ່າງໃນສວນຂອງເຈ້ົາ...." Hat

"ພວກເຮົາໄດ້ເຮັດນໍ້າມັນສໍາລັບສອງສາມປີໃນປັດຈຸບັນແລະສ່ວນໃຫຍ່ທ່ີພວກເຮົາເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍເຫ້ົຼາເມັດພືດ,
ແຕ່ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ປະສົບການໄດ້ສອນພວກເຮົາໃຫ້ໃຊ້ສານລະລາຍທ່ີບ່ໍມີນໍ້າ.  ເມ່ືອຖືກປຸງແຕ່ງຢ່າງຖືກຕ້ອງ,
RSO   ຈະມີລະດັບສານລະລາຍທ່ີຕົກຄ້າງຢູ່ຕ່ໍາກວ່າ 100ppm  ແລະດຽວກັນສາມາດເຮັດສໍາເລັດດ້ວຍເຫ້ົຼາ
ເມັດພືດເພາະວ່າມັນເປັນພຽງແຕ່ເຫ້ົຼາທ່ີຖືກວັດແທກແຕ່ສ່ິງທ່ີຖືກມອງຂ້າມແມ່ນວ່າເຫ້ົຼາເມັດເມັດຖືນໍ້າແລະ
ນໍ້ານໍາຊີວິດ.  ພວກເຮົາໄດ້ເຫັນ RSO  ທ່ີເຮັດດ້ວຍ ISO ແລະເມ່ືອເບ່ິງພາຍໃຕ້ກ້ອງຈຸລະທັດບ່ໍມີຊີວິດແຕ່ວ່ານໍ້າ
ມັນບາງຊະນິດທ່ີອອກຈາກຮ້ານຂາຍ, ຜູ້ທ່ີຮຽກຮ້ອງໃຫ້ໃສ່ເມັດພືດ, ເຕັມໄປດ້ວຍເຊ້ືອແບັກທີເຣັຍ!

ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໃຊ້ເວລາແລະເງິນຫຼາຍຢູ່ໃນຫ້ອງທົດລອງແລະອາດຈະເປັນຄົນດຽວທ່ີໄດ້ເອົານໍ້າເຫ້ົຼາເມັດເຂ້ົາໄປໃນ
ຫ້ອງທົດລອງແລະໄດ້ຮັບການທົດສອບສໍາລັບລະດັບຂອງສານລະລາຍແລະນໍ້າທ່ີຕົກຄ້າງ.  ໃນຄວາມເປັນຈິງ,
ຂ້ອຍແນ່ໃຈວ່າຂ້ອຍແມ່ນຍ້ອນວ່າບ່ໍມີເຄ່ືອງມືທ່ີຈະວັດແທກປະລິມານນໍ້າໃນນໍ້າມັນ.  ຂ້ອຍຕ້ອງໃຫ້ທ່ານຫມໍ

 ເຮັດວຽກກັບເຄ່ືອງມືຕ່າງໆເພ່ືອວິເຄາະປະມານວ່ານໍ້າ "ຖືກຜູກມັດ"  ແລະ "ແຫນ້ນແຫນ້ນ" ຫຼາຍປານໃດແລະ
ເຖິງແມ່ນວ່າລາວບ່ໍສາມາດໃສ່ຕົວເລກທ່ີແນ່ນອນໄດ້,  ລາວເວ້ົາວ່າມັນຈະຖືກວັດແທກເປັນເປີເຊັນ,  ບ່ໍແມ່ນ.
ສ່ວນຕ່ໍລ້ານ.  ສະນ້ັນມັນແມ່ນຫ້ອງທົດລອງແລະນັກວິທະຍາສາດທ່ີເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍໃຊ້ນໍ້າມັນທ່ີມີນໍ້າ.  ມັນ
ເປັນເລ່ືອງທ່ີຫນ້າລັງກຽດທ່ີສານລະລາຍບ່ໍກ່ຽວຂ້ອງກັບນໍ້າແຕ່ເຮັດຄະນິດສາດ;   ຢູ່ທ່ີ 100ppm  ທ່ານຈະ

 ບໍລິໂພກ 0.06  ກຼາມຂອງສານລະລາຍໃນໄລຍະສອງຫືຼສາມເດືອນຈົນກ່ວາທ່ານຕີທ່ານເປັນພະຍາດ.  0.06
ກຣາມ,  ຫືຼປະມານ 1.2 ຢອດ,

 ຂ້ອຍຍັງໄດ້ເຮັດວຽກກັບ GI  ຂອງຂ້ອຍໃນແຜນການປ່ິນປົວຂອງຂ້ອຍ.  ພວກເຮົາແລ່ນຕົວເລກແລະຢູ່ທ່ີ
100ppm   ຂອງ ISO   ລາວບ່ໍມີຄວາມກັງວົນແທ້ໆແລະໃນລະດັບ 10  ເທ່ົາທ່ີຄວາມກັງວົນຂອງລາວໄດ້ເພ່ີມຂ້ຶນ
ເຖິງລໍາໄສ້ວ່າງແລະຫາຍໃຈບ່ໍດີ.   ນ້ີແມ່ນນ້  ຳ ມັນທ່ີຂ້ອຍໃຊ້ເພ່ືອຊ່ວຍຊີວິດຂອງຂ້ອຍແລະແມ່ນສ່ິງທ່ີຂ້ອຍໃຊ້
ໃນການຮັກສາໃນທຸກວັນນ້ີ,   ແຕ່ດຽວນ້ີຮ້ານຂາຍຢາຕ້ອງການນ້ ຳ ມັນຂອງພວກເຮົາກ່ໍຕ້ອງໃຊ້ ethyl alcohol
ແລະດຽວນ້ີຕົວເລກການທົດສອບກັບມາຫຸຼດລົງເລັກນ້ອຍໃນຂະນະທ່ີປະລິມານການກັບມາຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ.
ເພ່ີມຂ້ຶນ.   ອີກເທ່ືອ ໜ່ຶງ,    ເມ່ືອພວກເຮົາເລ່ີມຕ້ົນຄ້ັງ ທຳ  ອິດ,   ຂ້ອຍຮູ້ສຶກວ່າການຍຶດເອົາ Ever Clear  ເປັນ
ຄວາມຄິດທ່ີດີຄືກັບທ່ີຂ້ອຍຮູ້ສຶກວ່າມັນເປັນທາງເລືອກທ່ີດີໃນສານລະລາຍ.  ວິທະຍາສາດແລະກົດຫມາຍໄດ້

 ພິສູດ "ຄວາມຮູ້ສຶກ"  ຂອງຂ້ອຍຜິດ;  ວິທະຍາສາດໄດ້ສະແດງໃຫ້ຂ້ອຍຮູ້ວ່ານໍ້າສາມາດເປັນອັນຕະລາຍແລະລັດ
TTB  ທ່ີຍຶດເອົາ Ever Clear ແມ່ນອາຊະຍາກໍາ." ແຊນ

"  ຂ້ອຍຄິດວ່າສ່ິງທ່ີ Rick   ແລະ JB   ພະຍາຍາມເວ້ົາແມ່ນວ່າວິທີການນໍ້າມັນຂອງ Rick  ໄດ້ຮັບຜົນດີກັບຫຼາຍໆ
ຄົນ,  ແລະຈົນກ່ວາພວກເຮົາມີຫັຼກຖານວ່າວິທີການສະກັດເອົາອ່ືນມີປະສິດທິພາບ,  ຈ່ົງຍຶດຫມ້ັນກັບສ່ິງທ່ີເຮັດ
ວຽກ." Rebecca

ມະເຮັງແລະຫັຼກຖານ
"  ໃນວັນທີ 4/22/13 ພວກເຮົາໄດ້ຮັບຜົນຂອງການກວດເລືອດຫ້ຼາສຸດຂອງຜົວຂອງຂ້ອຍແລະເຖິງແມ່ນວ່າລາວ
ໄດ້ຕ່ໍສູ້ກັບເຊ້ືອໄວຣັສເຈັບຄໍໃນສອງສາມອາທິດຜ່ານມາລາວກ່ໍດີຫຼາຍ.  ສານສະກັດຈາກນ້ໍາມັນ Indica
Cannabis  ກໍາລັງເຮັດວຽກທ່ີດີເລີດໃນການປ່ິນປົວພະຍາດ Leukemia ຂອງລາວ!

 ການນັບ Lymphocyte   ຂອງລາວແມ່ນຫຸຼດລົງຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງແລະ platelets  ຂອງລາວຢູ່ໃນລະດັບປົກກະຕິ,
ດ່ັງນ້ັນບ່ໍມີຄວາມກັງວົນ.  ໃນທຸກສ່ິງທ່ີພວກເຮົາດໍາເນີນການກັບ batch  ຕ່ໍໄປຂອງພວກເຮົາຂອງນໍ້າມັນ,  ມັນ

 ແມ່ນການປະສົມ Indica   ຂອງ Blackberry Kush, Granddaddy Purple   ແລະ Washington Red.ໄດ້ຮັບ
ພອນດ້ວຍການສ່ັນສະເທືອນທ່ີດີແລະຄວາມຄິດການປ່ິນປົວທ່ີເຂ້ົາໄປໃນທຸກໆການຫຸຼດລົງຂອງຢາປ່ິນປົວ
ມະເຮັງນ້ີ.  ຂໍຂອບໃຈທ່ານ Cannabis." ເດບຣາ

“ໄດ້ເຮັດວຽກໃຫ້ຂ້ອຍ.  ຊີວິດແມ່ນ fucking ທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.” Zed
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“ບ່ໍສາມາດເວ້ົາໄດ້ດີກວ່າ!” ເປໂຕ
"Rick  Simpson  Oil  ມີຄວາມຫນ້າເຊ່ືອຖືທາງວິທະຍາສາດຢ່າງເຕັມທ່ີຖ້າທ່ານເບ່ືອທ່ີຈະອ່ານວັນນະຄະດີ
ວິທະຍາສາດ" Robert Melamede, aka Dr. Bob

"  ການຍັບຍ້ັງເສ້ັນທາງການຢູ່ລອດຂອງເຊນນໍາໄປສູ່ການ dephosphorylation  ທ່ີບ່ໍດີ,  ແລະການຍົກຍ້າຍຂອງ
 ທາດໂປຼຕີນ Bcl-2   ນ້ີເຂ້ົາໄປໃນ mitochondria,   ແລະຕ່ໍມາໄປສູ່ apoptosis."  Ummmm,  ເງ່ືອນໄຂຂອງ

Layman  ກະລຸນາ ???” ໂອກາດ

-- ມັນແປວ່າ: "Cannabis ຂ້າຈຸລັງມະເຮັງ," ໂອກາດ.JB

"  ຈາກຄໍາເຫັນແລະວິດີໂອຈໍານວນຫຼາຍທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຫັນກ່ຽວກັບນໍ້າ cannabis  ຂ້າພະເຈ້ົາຕ້ອງເວ້ົາວ່າພືດ
hemp  ເບ່ິງຄືວ່າມີການຕ້ັງຄ່າ "ຄ່າເລ່ີມຕ້ົນ"  ຫືຼ "ດີທ່ີສຸດ" ສໍາລັບຮ່າງກາຍຂອງມະນຸດ." ເຣມີ

"  ສ່ິງໃດກ່ໍຕາມທ່ີມີກະດູກສັນຫັຼງມີລະບົບ endocannabinoid.ສ່ິງທ່ີເປັນຄວາມອັບອາຍເຄ່ິງຫນ່ຶງຂອງ
ປະຊາກອນແມ່ນຍັງບ່ໍຮູ້ເຖິງວ່າ.  ລະບົບ endocannabinoid  ຄວນຈະຢູ່ໃນທຸກໆປ້ືມວິທະຍາສາດແລະການ
ແພດ.ມັນເປັນສ່ິງທ່ີໂຮງຮຽນຄວນສອນແພດໃນອະນາຄົດຂອງພວກເຮົາ.ປະຊາຊົນພຽງແຕ່ບ່ໍສົນໃຈມັນຢ່າງ
ຈິງຈັງໄດ້ແນວໃດ,  ມັນແມ່ນສ່ວນຫນ່ຶງຂອງການເຮັດວຽກຂອງຮ່າງກາຍ.ມັນເປັນການສ້ໍລາດບັງຫຼວງແລະ

 ການເລືອກສ່ິງທ່ີ 'ຈິງ' ວິທະຍາສາດທ່ີຈະເຜີຍແຜ່.ມັນເປັນການປະຕິບັດທ່ີບ່ໍຖືກຕ້ອງ.lol” Chloe

"  ມັນເຮັດວຽກເພາະວ່າມັນເປັນ immunomodulator  ທ່ີມີສັກຍະພາບທ່ີເສີມສ້າງຫືຼແກ້ໄຂລະບົບພູມຕ້ານທານ
ທ່ີເສຍຫາຍ.  ມັນຍັງສ້ອມແປງ DNA   ຫືຼຄວາມເສຍຫາຍຂອງ mitochondrial   ໂດຍ DNA  ທໍາລາຍຢາເຊ່ັນ
inhibitors  reverse  transcriptase   ແລະ protease  inhibitors.ໂດຍການແກ້ໄຂຮ່າງກາຍຂອງທ່ານຈາກ
ຄວາມເສຍຫາຍທ່ີເກີດຈາກຊີວິດທ່ີບ່ໍດີຫືຼເຫດຜົນອ່ືນໆແລະໂດຍການປ່ຽນຄືນຄວາມເສຍຫາຍທ່ີເຮັດໂດຍຢາ
arv, ແມ່ນແລ້ວ,  ທ່ານສາມາດເວ້ົາວ່າມັນປ່ິນປົວ "ການຊ່ວຍເຫືຼອ".” ຈອນ

“   ພະຍາດໃດນ່ຶງທ່ີເຈ້ົາເປັນ ສາມາດຊ່ວຍໄດ້ ຖ້າບ່ໍປ່ິນປົວໃຫ້ຫາຍດີຈາກນ້ໍາມັນນ້ີ.ບ່ໍວ່າເຈ້ົາມີຄໍາຖາມໃດໆ
ກ່ຽວກັບພະຍາດໃດກ່ໍຕາມ,  ຄໍາຕອບຈະເປັນສຽງດັງສະເຫມີ YES.” Kathy

"  ມັນໄດ້ປ່ິນປົວແຜ່ນ degenerative ໃນກະດູກສັນຫັຼງ, tumors, ແລະຄວາມເສຍຫາຍຂອງເສ້ັນປະສາດສໍາລັບ
ຫມູ່ຂອງຂ້ອຍແລະມັນປ່ິນປົວເນ້ືອງອກທ່ີເປັນມະເຮັງໃນຫມາຂອງຂ້ອຍ." ຊາຣາ

"ຂ້ອຍເປັນນັກສຶກສາແພດ,  ສຶກສາໃນຂົງເຂດຟີຊິກທາງການແພດເຊ່ິງຕ້ົນຕໍແມ່ນກ່ຽວກັບຄົນເຈັບທ່ີເປັນ
ມະເຮັງຈາກດ້ານການຖ່າຍຮູບທາງການແພດແລະການປ່ິນປົວດ້ວຍລັງສີ.ສ່ິງທ່ີຂ້ອຍສາມາດເວ້ົາໄດ້ແມ່ນ
ຂອບໃຈອັນໃຫຍ່ຫຼວງຫຼາຍທ່ີປຸກຂ້ອຍໃຫ້ຕ່ືນຈາກຄວາມຝັນທ່ີບ່ໍດີ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຄ້ົນຄວ້າຈໍານວນບ່ໍສ້ິນສຸດ
ຂອງຂ້ໍມູນຈາກທຸກມຸມທ່ີເປັນໄປໄດ້ແລະຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍມີເງົາຂອງຄວາມສົງໃສໃນໃຈຂອງຂ້າພະເຈ້ົາກ່ຽວກັບຢານ້ີ
.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ມີສ່ວນຮ່ວມໃນຫັຼກສູດຂອງຂ້ອຍເພາະວ່າຂ້ອຍຢາກຊ່ວຍເຫືຼອຄົນທ່ີເປັນມະເຮັງແລະພະຍາດອ່ືນ
ໆທ່ີຂ້ອຍສາມາດຊ່ວຍໄດ້,  ແຕ່ລະບົບການແພດທ່ີເສຍຫາຍຍັງຊະນະ.  ມັນເບ່ິງຄືວ່າຄວາມສົນໃຈດຽວ (ທ່ີນ້ີໃນ
ປະເທດໄອແລນ)   ແມ່ນການເຮັດໃຫ້ຄົນຕາຍເລືອດແຫ້ງຂອງເງິນສຸດທ້າຍຂອງພວກເຂົາໃນເຄມີແລະ rad
ກ່ອນທ່ີຈະຖ້ິມພວກເຂົາລົງຂຸມຫນ່ຶງເມ່ືອເງິນໄດ້ຖືກເຮັດ.ຂ້ອຍໄດ້ເບ່ິງຄົນຕາຍ.ທັງຫມົດໂດຍຜ່ານພະຍາດຂອງ
ເຂົາເຈ້ົາ,  ຄ່ອຍໆຈາງໄປ,  ໃນຂະນະທ່ີຍັງກິນຄັອກເທນຂອງຢາຄຸມກໍາເນີດແລະບ່ໍມີຫຍັງແລະຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ສຶກບ່ໍ
ສະບາຍກະເພາະອາຫານຂອງຂ້າພະເຈ້ົາກັບມັນ.ຂ້ອຍຈະຕ້ອງການທ່ີຈະເປັນສ່ວນຫນ່ຶງຂອງລະບົບທ່ີເຮັດສ່ິງນ້ີ
ໄດ້ແນວໃດ?ບ່ໍມີອີກແລ້ວ.  ເຈ້ົາບ່ໍມີຫຍັງສ້ັນຂອງການດົນໃຈແລະເຈ້ົາ (RICK)  ໄດ້ສໍາຜັດກັບຊີວິດຂອງຂ້ອຍໃນ
ແບບທ່ີຂ້ອຍຮູ້ວ່າຂ້ອຍຕ້ອງປະຕິບັດຕາມ,  ແລະເຊ່ືອຂ້ອຍວ່າຂ້ອຍເຮັດທຸກຢ່າງຢູ່ທ່ີນ້ີໃນປະເທດໄອແລນເພ່ືອ
ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າຄົນຮູ້ຈັກຊ່ືຂອງເຈ້ົາ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງອອກຄໍາເຫັນກ່ຽວກັບຄວາມສາມາດທ່ີຫນ້າ
ອັດສະຈັນຂອງຢານ້ີເພາະວ່າຂ້ໍເທັດຈິງເວ້ົາສໍາລັບຕົນເອງ, ສໍາລັບໃຜທ່ີເຕັມໃຈທ່ີຈະຄ້ົນຄ້ວາໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາ.

ເຈ້ົາຮູ້ບ່ໍ,  ຂ້ອຍໄດ້ອ່ານບາງສ່ິງບາງຢ່າງໃນມ້ືອ່ືນແລະບ່ໍຮູ້ວ່າຈະພິກອອກຫືຼຫົວ.ນັກການເມືອງຊ້ັນນໍາໃນປະເທດ
 ໄອແລນ (Micheal  Martin)   ກ່າວວ່າການໃຊ້ cannabis   ເພ່ືອປ່ິນປົວພະຍາດ MS  ຫືຼມະເຮັງຫືຼພະຍາດໃດກ່ໍ

 ຕາມທ່ີລາວເປັນຫ່ວງ (ເບ່ິງມັນ)  ບ່ໍໄດ້ຮັບການສະຫນັບສະຫນູນເພາະວ່າ "ຢູ່ທ່ີນ້ັນ.ບ່ໍມີຫັຼກຖານທາງການແພດ
ຫືຼການຄ້ົນຄວ້າເພ່ືອສຳ ຮອງມັນໄວ້.”  ຂ້ອຍຕ້ອງອ່ານມັນສອງສາມເທ່ືອກ່ອນທ່ີມັນຈະຈົມລົງ.****  ແມ່ນຫຍັງ
ຜິດກັບສະຖານທ່ີນ້ີ?  ບ່ໍມີຫັຼກຖານທາງການແພດ ??  ຂ້ອຍເສຍໃຈ ແຕ່ຂ້ອຍກ່ໍບ່ໍຮູ້ວິທີສືບຕ່ໍອັນນ້ີໂດຍບ່ໍ
ໃຈຮ້າຍ...” ແບນແດນ
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--   ທ່ີຮັກແພງ Brendan,  ຂ້າພະເຈ້ົາດີໃຈຫຼາຍທ່ີທ່ານເຫັນນໍ້າມັນສໍາລັບສ່ິງທ່ີມັນແມ່ນແລະທ່ີທ່ານກໍາລັງເຜີຍ
ແຜ່ຄໍາສັບ.  ສໍາລັບ Michael Martin  ລາວຟັງຄືກັນກັບສ່ວນທ່ີເຫືຼອຂອງປະເພດທາງດ້ານການເມືອງທ່ີຂ້ອຍໄດ້
ພົບ.ເປັນຫຍັງເຮົາຈ່ຶງຍອມໃຫ້ຄົນໂງ່ທ່ີສ້ໍລາດບັງຫຼວງນ້ັນໃຊ້ລະບົບຂອງເຮົາ?ຂ້າພະເຈ້ົາຫວັງວ່າໃນເວລາທ່ີ
Mr.Martin  ເປັນມະເຮັງທ່ີລາວຈະປະຕິບັດສ່ິງທ່ີລາວສ່ັງສອນແລະກິນຢາເຄມີດ້ວຍຕົນເອງ.ຂອບໃຈສໍາລັບ

 ການສະຫນັບສະຫນູນ Brendan  ຂອງທ່ານແລະສືບຕ່ໍເຮັດວຽກທ່ີດີ.ນ້ີແມ່ນການສູ້ຮົບຫນ່ຶງທ່ີພວກເຮົາຈະຊະ
ນະ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, Rick Simpson

"Cannabinoids  ຍັບຍ້ັງການຂະຫຍາຍຕົວຂອງເນ້ືອງອກໃນສັດຫ້ອງທົດລອງ.ພວກມັນເຮັດແນວນ້ັນໂດຍ
ການປັບປ່ຽນເສ້ັນທາງສັນຍານສັນຍານຂອງເຊນທ່ີສໍາຄັນ,  ດ່ັງນ້ັນຈ່ຶງເຮັດໃຫ້ເກີດການຈັບກຸມການຂະຫຍາຍ
ຕົວໂດຍກົງແລະການຕາຍຂອງຈຸລັງເນ້ືອງອກ,   ເຊ່ັນດຽວກັນກັບການຍັບຍ້ັງ angiogenesis  tumor  ແລະ
metastasis.

Cannabinoids  ແມ່ນທາດປະສົມ antitumour ທ່ີມີການຄັດເລືອກ,  ຍ້ອນວ່າພວກເຂົາສາມາດຂ້າຈຸລັງ tumor
ໂດຍບ່ໍມີຜົນກະທົບຕ່ໍຄູ່ຮ່ວມງານທ່ີບ່ໍປ່ຽນແປງ.  ມັນເປັນໄປໄດ້ວ່າຕົວຮັບ cannabinoid  ຄວບຄຸມເສ້ັນທາງ
ການຢູ່ລອດຂອງເຊນແລະການຕາຍຂອງເຊນແຕກຕ່າງກັນໃນເນ້ືອງອກແລະຈຸລັງທ່ີບ່ໍແມ່ນເນ້ືອງອກ.

Cannabinoids  ມີໂປຣໄຟລຄວາມປອດໄພຂອງຢາທ່ີເອ້ືອອໍານວຍແລະບ່ໍຜະລິດຜົນກະທົບທ່ີເປັນພິດໂດຍ
ທ່ົວໄປຂອງການປ່ິນປົວດ້ວຍທາງເຄມີແບບດ້ັງເດີມ.  ການນໍາໃຊ້ cannabinoids  ໃນຢາປົວພະຍາດ,  ຢ່າງໃດ
ກໍຕາມ,  ແມ່ນຖືກຈໍາກັດໂດຍຜົນກະທົບທາງຈິດໃຈຂອງເຂົາເຈ້ົາ,  ແລະດ່ັງນ້ັນການປ່ິນປົວໂດຍອີງໃສ່
cannabinoid ທ່ີບ່ໍມີຜົນຂ້າງຄຽງທ່ີບ່ໍຕ້ອງການແມ່ນໄດ້ຖືກອອກແບບ." Manuel Guzman - ໃນຄໍາສັບຕ່າງໆ
ອ່ືນໆ,   ສານສະກັດຈາກ cannabis  ປ່ິນປົວມະເຮັງ.ທັງຫມົດທ່ີຂາດຫາຍໄປແມ່ນການສຶກສາຂອງມະນຸດ.ເປັນ
ຫຍັງ?ຂໍໃຫ້ລັດຖະບານຂອງເຈ້ົາແລະຜູ້ທ່ີຄວບຄຸມພວກເຂົາ.JB

"ມັນປ່ິນປົວຂ້ອຍເປັນມະເຮັງ...  ສະໝອງຂ້ັນ 4... ແລ້ວ." ໄປເຊຍກັນ

"Tanja,  ມັນເຮັດວຽກແລະຂ້ອຍໄດ້ກິນມັນ.ຢຸດ,  ເບ່ິງ,  ແລະຟັງ.ຂ້າພະເຈ້ົາແນະນໍາໃຫ້ກິນນໍ້າມັນເຖິງແມ່ນວ່າ
ທ່ານບ່ໍມີພະຍາດໄຂ້.ມັນຈະປ້ອງກັນເຈ້ົາຈາກການໄດ້ຮັບພວກມັນພ້ອມກັບການເຮັດໃຫ້ເຈ້ົາຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນກວ່າ

 ແຕ່ກ່ອນ ແລະຮ່າງກາຍຂອງເຈ້ົາຈະຂອບໃຈເຈ້ົາ.ຈິດໃຈທ່ີປິດລັບຄືກັບລັດຖະບານອາເມລິກາແມ່ນເຮັດໃຫ້ມີຜູ້
ເສຍຊີວິດທ່ີບ່ໍຈຳ ເປັນຫຼາຍຄົນຈາກການປ່ິນປົວທາງລົບເຊ່ັນ:  ເຄມີແລະລັງສີ.ຖ້າແມ່ຂອງຂ້ອຍເຕັມໃຈທ່ີຈະ

 ລອງນໍ້າມັນແທນທ່ີຈະປະຕິບັດຕາມໃບສ່ັງແພດຂອງນາງສໍາລັບ "ການປະຕິບັດ", ຂ້ອຍແນ່ໃຈວ່າລາວຈະຢູ່ກັບ
ພວກເຮົາໃນມ້ືນ້ີ.ຖ້າບ່ໍ,  ນາງຈະບ່ໍຜ່ານຄວາມທຸກທໍລະມານຫຼາຍ,  ຄວາມເຈັບປວດ,  ແລະໃນທ່ີສຸດກ່ໍຈົມລົງໃນ

 ນໍ້າຫຼາຍຂອງຕົນເອງຫັຼງຈາກແພດຫມໍຄົນດຽວກັນໂຍນຜ້າເຊັດຕົວຫັຼງຈາກການປ່ິນປົວຫຼາຍກວ່າ $
100,000.00.ຄລີນິກເຄມີແລະຮັງສີພຽງແຕ່ກັງວົນກ່ຽວກັບເສ້ັນທາງລຸ່ມດ້ານການເງິນຂອງເຂົາເຈ້ົາແທນທ່ີ
ຈະເປັນການປະຫຍັດແລະຄວາມສະດວກສະບາຍຂອງຄົນເຈັບ.ມີຈິດໃຈປະຕູຫມູນວຽນທ່ີມີຫ້ອງຢືນພຽງແຕ່
ຫ້ອງລໍຖ້າທ່ີເຕັມໄປດ້ວຍຄົນທ່ີຖືກທໍາລາຍແລະສ່ວນຫຼາຍແມ່ນຫົວລ້ານທ່ີລໍຖ້າເວລາຂອງພວກເຂົາສໍາລັບ
ເຂັມ.  ຂ້ອຍມີບັນຫາກັບທັງເຈ້ົາ ແລະຈິດໃຈຂອງເຈ້ົາໝໍສ່ັງ.ການປ່ິນປົວບ່ໍຄວນຈະກ່ຽວກັບກໍາໄລການເງິນ.ມັນ
ເປັນສະຖານະການທ່ີໂສກເສ້ົາທ່ີຕ້ອງປ່ຽນແປງແລະປ່ຽນແປງໄວ.ສ່ວນບຸກຄົນຂ້າພະເຈ້ົາປະຕິເສດຈາກການ

 ເປັນວິຊາການທົດສອບສໍາລັບ "ການປະຕິບັດ."  ເຮັດຕາມທ່ີເຈ້ົາຮູ້ສຶກ,  Tanja,  ແຕ່ຂ້ອຍຫວັງວ່າເຈ້ົາຈະດີ
ທ່ີສຸດ.  ຂໍຂອບໃຈທ່ານ Rick  Simpson  ສໍາລັບທຸກສ່ິງທ່ີທ່ານເຮັດແລະໄດ້ເຮັດ.ພວກເຮົາຈະຕ່ໍສູ້ກັບການຕ່ໍສູ້ທ່ີ
ດີ;   ກົດໝາຍ ຫືຼ ບ່ໍມີກົດໝາຍ.” ລູອິສ

“ການເວ້ົາວ່າມັນປ່ິນປົວມະເຮັງແມ່ນເປັນການຄາດຄະເນທ່ີເປັນອັນຕະລາຍແລະເປັນພາບລວງຕາຂອງຈຸດທ່ີ
ຖືກຕ້ອງຖ້າບ່ໍດ່ັງນ້ັນທ່ີຄວນຈະມີການຄ້ົນຄວ້າເພ່ີມເຕີມ.ແຕ່ບ່ໍ,  ບ່ໍ,  ບ່ໍ.Cannabis  ບ່ໍປ່ິນປົວມະເຮັງ.ບ່ໍມີ
ແນ່ນອນແລະບ່ໍມີການປ່ິນປົວທ່ີແທ້ຈິງຂອງມະເຮັງໃນເວລານ້ີ,  ແລະພຽງແຕ່ຈໍານວນຂອງຄວາມພະຍາຍາມ
ທາງການແພດ,   ອາຫານແລະຈິດໃຈ conceit  ສາມາດຊ່ວຍຫຸຼດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງຕ່ໍການເສຍຊີວິດຍ້ອນ
ມະເຮັງ.Cannabis ບ່ໍໄດ້ປ່ິນປົວມະເຮັງ, ແລະຄົນເຈັບຕ້ອງຮູ້ເລ່ືອງນ້ີ." ດາວິດ

"RSO ຂ້າມະເຮັງ, mate ...ການສູບຢາມັນ, ບ່ໍ,  ແຕ່ RSO ແມ່ນແລ້ວ.” ເຄວິນ

"  ສົນໃຈຊ່ວຍຂ້ອຍຢູ່ທ່ີນ້ີກະລຸນາຄູ່ ... " Jeff

"ກ່ອນອ່ືນໝົດ, 'ມະເຮັງ'  ແມ່ນອັນໃດອັນໜ່ຶງຈາກ cyst  ໄປຫາ neuroblastoma,  ສະນ້ັນ 'ການປ່ິນປົວມະເຮັງ'
ແມ່ນທ່ົວໄປ,  ເປັນຕາຫຼອກລວງ,  ບ່ໍສະເພາະ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  cannabis  ມີຜົນກະທົບທ່ີດີຕ່ໍການຊ້ໍາຊ້ອນຂອງ
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ເຊນ, ເຊ່ິງແນ່ນອນວ່າຈະຊ່ວຍ,  ແຕ່ບ່ໍໄດ້ປ່ິນປົວ tumors ເປັນລະບົບ.  ອີກເທ່ືອ ໜ່ຶງ, ທຸກໆປະເພດຂອງມະເຮັງ
 ແມ່ນແຕກຕ່າງກັນແລະ cannabis    ໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນການຕອບສະ ໜອງ ໃນທາງບວກກ່ຽວກັບມະເຮັງ

ເຕ້ົານົມ,   ເຊ່ິງເປັນມະເຮັງຊະນິດ o,  ການປ່ິນປົວຢ່າງກວ້າງຂວາງແລະມີປະສິດທິພາບຫຼາຍໂດຍຢາພ້ືນເມືອງ
ເຊ່ັນດຽວກັນ.ວ່າໄດ້ຖືກກ່າວວ່າ,   ຂ້າພະເຈ້ົາທັງຫມົດສໍາລັບການ legalizing  cannabis,  ແຕ່ເຖິງແມ່ນວ່າ
ຂ້າພະເຈ້ົາເປີດຫຼາຍສໍາລັບການປ່ິນປົວທາງເລືອກ,  ຂ້າພະເຈ້ົາຕ້ອງພົບວ່າຕົນເອງບ່ໍເຫັນດີກັບຄໍາຮ້ອງຟ້ອງທ່ີ
ຫນ້າຕ່ືນເຕ້ັນນ້ີ.” ດາວິດ

"Jindřich Bayer, ຊ່ວຍ, ກະລຸນາ!!!" ເຄວິນ

"  ການເວ້ົາວ່າ cannabis  ສະແດງໃຫ້ເຫັນການຕອບໂຕ້ໃນທາງບວກໃນການຕ່ໍສູ້ກັບເນ້ືອງອກບາງຊະນິດແມ່ນ
ການຮຽກຮ້ອງທ່ີຂ້ອຍສາມາດຍອມຮັບໄດ້." ດາວິດ

-- Davide, ຍອມຮັບສ່ິງທ່ີທ່ານຕ້ອງການ, ມັນດີກັບຂ້ອຍ.ແມ່ນແລ້ວ, ມີຂ້ໍມູນຍາກພຽງເລັກນ້ອຍກ່ຽວກັບນໍ້າ
 ມັນ Rick Simpson,  ແຕ່ວ່າພຽງແຕ່ຍ້ອນການສ້ໍລາດບັງຫຼວງຂອງລະບົບການແພດແລະນາຍທຶນຂອງພວກ

ເຂົາ.  ນ້ີຈະມີການປ່ຽນແປງໃນໄວໆນ້ີເມ່ືອ Colorado ແລະວໍຊິງຕັນເລ່ີມສະຫນອງຂ້ໍມູນຂອງເຂົາເຈ້ົາ.ນອກຈາກ
ນ້ັນ,  ອິສຣາແອລແລະເນເທີແລນກໍາລັງເລ່ີມທົດສອບນໍ້າມັນໃນປັດຈຸບັນ,  ສາທາລະນະລັດເຊັກອາດຈະ
ເຂ້ົາຮ່ວມໃນໄວໆນ້ີ.

ເທ່ົາທ່ີພວກເຮົາຮູ້,  ແລະຈາກປະສົບການປະຕິບັດຂອງພວກເຮົາກັບຄົນເຈັບຫຼາຍພັນຄົນ,  ນໍ້າມັນເບ່ິງຄືວ່າຈະ
ເຮັດວຽກກັບມະເຮັງທຸກປະເພດໄດ້ດີກວ່າສ່ິງທ່ີສະຫນອງໂດຍລະບົບການແພດໃນປະຈຸບັນ.ຖ້າທ່ານຕ້ອງການ
ຫັຼກຖານ,  ເຮັດນໍ້າມັນບາງໆແລະຊອກຫາຜູ້ທ່ີເປັນມະເຮັງຜິວຫນັງແລະສັງເກດເບ່ິງວ່າມັນຈະເກີດຫຍັງຂ້ຶນ
ເມ່ືອນໍ້າມັນຖືກນໍາໄປໃສ່ມັນ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

“ຖ້າເຈ້ົາຮູ້ຄວາມຈິງກ່ຽວກັບຄົນຮ່ັງມີທ່ີຢູ່ເບ້ືອງຫັຼງການກຸສົນໃຫຍ່ບາງອັນ,  ເຈ້ົາເລ່ີມຮູ້ວ່າເງິນຂອງເຈ້ົາຈະໄປ
ໃສ.  ນອກນ້ັນທ່ານຍັງຈໍາເປັນຕ້ອງໄດ້ເບ່ິງຂ້ໍມູນປະຫວັດສາດເຊ່ັນວ່າແນວໃດໃນຊຸມປີ 1960  ໃນເວລາທ່ີວັກຊີນ

 ໂປລິໂອໄດ້ຖືກລົບກວນກັບຊາວອາເມລິກາ 230  ລ້ານຄົນ,   ພວກເຂົາບ່ໍຮູ້ວ່າເຊ້ືອໄວຣັສ monkey sv40  ຢູ່ໃນ
ວັກຊີນເຫ່ົຼານ້ັນ.ຈາກນ້ັນໃນ  ປີ 1963  ປະທານນິກສັນໄດ້ປະກາດສົງຄາມກັບມະ  ເຮັງ ເພາະລາວໄດ້ຮັບຮູ້ວ່າ
ພະຍາດມະເຮັງຈະມາເຖິງ.  ເບ່ິງ SV40  ຢູ່ໃນລີງທ່ີພວກເຂົາເກັບກ່ຽວພູມຕ້ານທານສໍາລັບວັກຊີນນ້ັນໂດຍ

 ບໍລິສັດ slic.  ມັນສາມາດໃຊ້ເວລາເຖິງ 30  ປີເພ່ືອປະຈຸບັນເປັນມະເຮັງ.ໃນປັດຈຸບັນໃນຊ່ວງເວລາດຽວກັນນ້ັນ
 ແມ່ນການເປັນເອກະຊົນຂອງການດູແລສຸຂະພາບຂອງອາເມລິກາແລະ Nixon  ໄດ້ຢູ່ເບ້ືອງຫັຼງຜູ້ໃຫ້ບໍລິການ

ດ້ານສຸຂະພາບເອກະຊົນເພ່ືອເຮັດສ່ິງນ້ີເພ່ືອຜົນກໍາໄລ.ຄວາມຈິງແມ່ນວ່າພວກເຂົາສ້າງອຸດສາຫະກໍາທ່ີເອ້ີນວ່າ
 ມະເຮັງແລະບ່ໍຕ້ອງການໃຫ້ປະຊາຊົນທ່ົວໄປຮູ້ກ່ຽວກັບ RSO.” ມັດທາຍ

"ເຮັດມັນເອງ,   ພວກເຮົາໄດ້ຖາມ Rick  ວ່າພວກເຮົາສາມາດໄດ້ຮັບມັນແລະຫັຼງຈາກເວລາໃດຫນ່ຶງທ່ີພວກເຮົາ
ຮູ້,  ເພາະວ່າພວກເຮົາຢູ່ໄກຈາກອາເມລິກາແລະພວກເຮົາບ່ໍສາມາດເດີນທາງໄປບ່ອນໃດບ່ອນຫນ່ຶງເພ່ືອເອົາມັນ
ຍ້ອນຂ້ໍຈໍາກັດທາງດ້ານການເງິນ,  ພວກເຮົາພຽງແຕ່ເບ່ິງວິດີໂອ 100 ເທ່ືອ. ,  ການປະຕິບັດຈ່ືຈໍາມັນ, ພົບເຫັນ
cannabis  ຈາກຜູ້ໃຫ້ບໍລິການທ້ອງຖ່ິນ,  ຊ້ືຫມ້ໍຫຸງເຂ້ົາ,  ເຫ້ົຼາ,  ເຖິງແມ່ນວ່າເຄ່ືອງວັດແທກອຸນຫະພູມເພ່ືອໃຫ້
ແນ່ໃຈວ່າອຸນຫະພູມ.ມັນງ່າຍກວ່າທ່ີພວກເຮົາຄິດ.ພວກເຮົາເຮັດດ້ວຍຕົວເຮົາເອງ.  ແຟນຂ້ອຍກິນໄດ້ 4  ມ້ື
ແລ້ວ...ພວກເຮົາຈະລໍຖ້າເບ່ິງ.  ພວກເຮົາໄດ້ອ່ານວາລະສານທາງການແພດ ແລະເບ່ິງສາລະຄະດີຫຼາຍໆເລ່ືອງ,

 ການຄ້ົນພົບທັງໝົດຂອງພວກມັນແມ່ນຄືກັນ (  ການທົດລອງທາງດ້ານຄລີນິກເຮັດຢູ່ UCLA, Harvard...) --
ນ້ຳ ມັນຂ້າເຊລມະເຮັງ!ດ່ັງນ້ັນພວກເຮົາຈ່ຶງຕັດສິນໃຈເຮັດມັນເພາະວ່າເຈ້ົາບ່ໍສາມາດຕອນນ້ີໄດ້ຈົນກວ່າເຈ້ົາຈະ
ລອງມັນ!” ໄອໂອນາ

“ທ່ີຮັກ,   ຖາມເພ່ືອນບ້ານຂອງເຈ້ົາ ...  ຄົນໃກ້ຊິດຂອງເຈ້ົາອາດມີຢູ່ແລ້ວ.ຖາມຄືກັບວ່າເຈ້ົາຈະຂໍແອດສະໄພລິນ
ບໍ?ໂບກຊາວ.” ຊາຍ

"  ຄວາມຈິງທ່ີ placebos  ປ່ິນປົວບາງຄົນແມ່ນເຫດຜົນທ່ີຈະຍົກເລີກຢາຕະຫຼອດໄປແລະສຶກສາສິລະປະຂອງ
placebo.  ໂດຍກ່າວວ່າເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍເຮັດການສຶກສາ placebo  ໃນເວລາທ່ີທ່ານມີການປ່ິນປົວທ່ີມີປະສິດທິພາບ,
ເຈ້ົາເວ້ົາຖືກ, ມັນຈະຂ້າຄົນເຈັບເຄ່ິງຫນ່ຶງຂອງເຈ້ົາ, ເຈັບປ່ວຍແລະໂຫດຮ້າຍ." ຄຣິສໂຕເຟີ

--  ແນ່ນອນວ່າມັນຈະເຈັບປ່ວຍແລະໂຫດຮ້າຍ,  Christopher,  ແລະນ້ັນແມ່ນເຫດຜົນທ່ີຂ້ອຍເອງຈະບ່ໍເຮັດ
ມັນ.ຄົນອ່ືນສາມາດຖ້າພວກເຂົາຕ້ອງການ,  ແຕ່ຂ້ອຍບ່ໍໄດ້.ຂ້ອຍຕ້ອງການໃຫ້ລະບົບການແພດເລ່ີມໃຊ້ນໍ້າມັນ

 ເປັນຢາ placebo - ຖ້າພວກເຂົາພິສູດວ່າສ່ິງໃດກ່ໍຕາມທ່ີເຂົາເຈ້ົາຕ້ອງການໃຊ້ແມ່ນປອດໄພກວ່າແລະມີປະສິດ
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 ທິພາບຫຼາຍກ່ວານໍ້າມັນ (  ແລະມ່ວນກວ່າ /  ມີຄວາມສຸກສໍາລັບຄົນເຈັບ),  ຫັຼງຈາກນ້ັນເຂົາເຈ້ົາສາມາດສືບຕ່ໍ
ຂາຍມັນ. .ຖ້າບ່ໍ, ຫັຼງຈາກນ້ັນບ່ໍແມ່ນ.ມັນຂ້ອນຂ້າງງ່າຍດາຍແລະສົມເຫດສົມຜົນຫຼາຍ, ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າ.ແລະ
ນ້ັນແມ່ນວິທີການທ່ີຈະເປັນໃນອະນາຄົດ, ສະນ້ັນເປັນຫຍັງຈ່ຶງລໍຖ້າ?JB

“ມີຫັຼກຖານໃດບໍ?ຕົວຈິງແລ້ວ,   ຫັຼກຖານຢ້ັງຢືນທ່ີພິສູດໄດ້ວ່າ cannabis  ກໍາລັງເຮັດຫຍັງສໍາລັບມະເຮັງສໍາລັບ
ໃຜ?  ນິທານນິທານນິກາຍ ໝາຍເຖິງບ່ໍມີຫຍັງທາງວິທະຍາສາດແທ້ໆ.ຂໍໂທດ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພົບເຫັນການຂາດ
ຫັຼກຖານທ່ີຖືກປະກາດແລະຂ້ອຍຕ້ອງການໃຫ້ມັນເປັນຄວາມຈິງທ່ີບ່ໍດີ.ແຕ່ວ່າມີຫັຼກຖານທ່ີສາມາດຢືນຢັນໄດ້
ຂອງປະເພດໃດໜ່ຶງບໍ?ການສຶກສາທາງດ້ານຄລີນິກ?ເຈ້ົາສາມາດໂພສຫຍັງໄດ້ບໍ?ພຽງແຕ່ຢາກຮູ້ຢາກ
ເຫັນ.ຂ້ອຍບ່ໍແມ່ນຜູ້ກຽດຊັງ.ຂ້ອຍຢູ່ຂ້າງເຈ້ົາແຕ່...ແລ້ວ...” Sí

"  ໄດ້ມີການປະຈັກພະຍານຈໍານວນຫລາຍຂອງຜູ້ທ່ີເປັນມະເຮັງແລະໄດ້ໃຊ້ນໍ້າມັນ cannabis  ເພ່ືອປ່ິນປົວ
 ຕົນເອງຫືຼຄົນຮັກ ...ເຮັດການຄ້ົນຄວ້າບາງຢ່າງ, Si.  ຖ້າທ່ານຕ້ອງການການສຶກສາ "ທາງຄລີນິກ", ທ່ານຈະບ່ໍໄດ້

ຮັບພວກມັນ,  ເພາະວ່າບໍລິສັດທ່ີເຮັດການຄ້ົນຄວ້າບ່ໍສາມາດສ້າງລາຍໄດ້ຈາກການເປີດເຜີຍປະສິດທິພາບຂອງ
THC,  ໃນຮູບແບບທໍາມະຊາດຂອງມັນ.    ກ່ອນອ່ືນ ໝົດ ມັນຕ້ອງຖືກສ້າງເປັນສູດ "ເຄມີ"  ແລະເຮັດການ
ຕະຫຼາດແບບນ້ັນ.  ມັນທັງຫມົດກ່ຽວກັບການບ່ໍວ່າຈະໃຊ້ intuition  &  ຄວາມຮູ້ສຶກທ່ົວໄປຂອງທ່ານແລະມາ
ສະຫຸຼບຂອງທ່ານເອງຫືຼບ່ໍສົນໃຈຄໍາຊົມເຊີຍ.ຂ້ອຍເລືອກເຊ່ືອເຂົາເຈ້ົາ!” Cher

"Hey Kim,  ຂ້ອຍຂໍທ້າທາຍເຈ້ົາໃຫ້ພິສູດວ່າ Cannabis  ເປັນຢາຊ່ວຍຊີວິດທ່ີບ່ໍມີສານພິດແມ່ນ "ຄໍາເວ້ົາ."ໂຊກ
ດີກັບສ່ິງນ້ີ.ຂ້ອຍໃຊ້ສຽງຄືກັບເຈ້ົາ.                 ຫັຼງ ຈາກ ນ້ັນ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ໄດ້ ຕັດ ສິນ ໃຈ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ຈະ ລະ ເບີດ ຂຸມ

    ໂດຍ ຜ່ານ ການ ນ້ີ 'rhetoric '      ເພາະ ວ່າ ນ້ີ ຈະ ເປັນ bullshit ...         ເດັກ ຜູ້ ຊາຍ ແມ່ນ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ຜິດ ພາດ
.  ຂ້ອຍຫມາຍຄວາມວ່າ DEAD  WRONG.ທ່ານບ່ໍສາມາດປະຕິເສດວິທະຍາ  ສາດ 100%  ຂ້ໍເທັດ  ຈິງ CLAD
IRON.ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດເຮັດໄດ້ແລະເຈ້ົາຈະບ່ໍເຮັດມັນຄືກັນ.ຄວາມຈິງແມ່ນຄວາມຈິງແລະນ້ີແມ່ນຄວາມຈິງ,
Kim.AMA &  Big  Pharma  ແມ່ນອາຊະຍາກໍາ.ເຂົາເຈ້ົາໄດ້ຍອມໃຫ້ຂອງປະທານທ່ີດີເລີດນ້ີຈາກພະເຈ້ົາຖືກຜີ
ປີສາດແລະຕົວະເພ່ືອຜົນກຳ ໄລອັນບໍລິສຸດ!ພວກເຂົາເຈ້ົາໄດ້ອະນຸຍາດໃຫ້ສະມາຊິກໃນຄອບຄົວຂອງທ່ານທົນ
ທຸກທໍລະມານແລະເສຍຊີວິດ, Kim.  ຖ້າເຈ້ົາຄິດວ່າສານເຄມີ Petro ເຫ່ົຼານ້ີທ່ີເຂົາເຈ້ົາຂາຍເປັນຢາ,  ເຈ້ົາຄວນຄິດ
ອີກຄ້ັງ.  ເຈ້ົາຢາກຄ້ົນພົບ 'ຄຳ ເວ້ົາ' ບາງຢ່າງ,  ໄປລົມກັບ ດຣ., ໄປລົມກັບສະມາຄົມມະເຮັງອາເມຣິກາ, ໄປລົມກັບ
ຜູ້ຜະລິດຢາພິດຂອງເຈ້ົາ.ກະລຸນາສັງເກດ,  Kim,   ທຸກໆຢາທ່ີເຂົາເຈ້ົາອ້າງວ່າ 'ປອດໄພ'  ບ່ໍແມ່ນ!ຊອກຫາຂ້ອຍ

 ຫນ່ຶງທ່ີບ່ໍແມ່ນ TOXIC,  ພຽງແຕ່ຫນ່ຶງ!ແຕ່ໃນທ່ີນ້ີພວກເຮົາມີຜັກທ່ີບ່ໍມີສານພິດທ່ີຜະລິດຢາທ່ີມີພະລັງທ່ີສຸດ
 ໃນໂລກທ່ີໄດ້ຮັບການພິສູດແລ້ວເພ່ືອປ່ິນປົວພະຍາດແລະ "ຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານສຸຂະພາບຂອງພວກເຮົາ"  ແລະ

ລັດຖະບານໄດ້ເຫັນເຫມາະສົມທ່ີຈະປະຕິເສດພວກເຮົາຜັກຊ່ວຍຊີວິດນ້ີ,  ເຮັດໃຫ້ພວກເຮົາທົນທຸກທໍລະມານ
ແລະຕາຍແລະຖືກວາງໄວ້.  ຢູ່ໃນຄຸກເພ່ືອເຮັດໃຫ້ສ່ິງຕ່າງໆມີຄວາມປອດໄພໃນສັງຄົມ...ທ່ານຕ້ອງການເວ້ົາ

 ກ່ຽວກັບ "RHETORIC" ???ຂ້ອຍຫວັງວ່າໂພສນ້ີເປີດຕາຂອງເຈ້ົາໄປສູ່ຄວາມຈິງ.ຖ້າບ່ໍແມ່ນ, RIP Kim,  ບ່ໍມີ
ຄວາມຫວັງສໍາລັບທ່ານແລະປະເພດຂອງເຈ້ົາ,  ທ່ານມີ "  ການຂາດແຄນທາງຄລີນິກ Endocannabinoid." ເບ່ິງ
ມັນ, ມັນເປັນຄວາມຈິງ." ແດນ

“  ຂອບໃຈຫຼາຍໆ Rick  &  JB…  ເພາະວ່າພວກທ່ານຕອນນ້ີຂ້ອຍຮູ້ຄວາມຈິງ.ສຸຂະພາບ,  ຄວາມສະຫງົບແລະ
ຄວາມສຸກ.” ຕິນາ

“Rick Simpson, ເຈ້ົາເຕັມໄປດ້ວຍຂ້ີອາຍ.ມະເຮັງບ່ໍສາມາດປ່ິນປົວໄດ້!” ເຈສັນ

“Jason  ຕ້ອງເຮັດວຽກໃຫ້ລັດຖະບານ.ຂ້ອຍໄດ້ເຫັນມັນເຮັດວຽກດ້ວຍສອງຕາຂອງຂ້ອຍເອງ.”  ມັດທາຍ
"Chris   ຖ້າທ່ານເບ່ິງວິດີໂອ Youtube   ໃນ RSO,  ຂະບວນການຢູ່ທ່ີນ້ັນ.  ຂ້ອຍຈະໃຊ້ Everclear  ແທນທ່ີຈະ
naphtha,  ແຕ່ເປັນສ່ວນຕົວເທ່ົານ້ັນ.Matthew,  Jason  ອາດຈະເຮັດວຽກສໍາລັບລັດຖະບານຫືຼລາວຍັງອ່ອນ
ຫຼາຍແລະຄິດວ່າລາວໄດ້ຮຽນຮູ້ຂ້ໍມູນນ້ອຍໆທ່ີມີຢູ່ໃນຈັກກະວານ.ພຽງແຕ່ຫັຼງຈາກນ້ັນເຂົາສາມາດເຮັດໃຫ້ຄໍາ
ຖະແຫຼງທ່ີຜ້າຫ່ົມບາງສ່ິງບາງຢ່າງສາມາດເຮັດໄດ້.  ລາວຈະຕ້ອງຮູ້ຂ້ໍມູນທຸກ iota.” ຈູດີ

"  ເຈ້ົາບ່ໍດີຄືກັບການໂຄສະນາເຜີຍແຜ່ທ່ີຕິດຕາມກັນຊາ ...ສ່ິງທ່ີທ່ານກໍາລັງເຮັດສໍາລັບປະຊາຊົນແມ່ນດີເລີດທັງ
ຫມົດແຕ່ການປ່ິນປົວມະເຮັງບ່ໍມີ!   ບັນເທົາອາການ ແລະ ຊ່ວຍໃຫ້ຄົນເຈັບປວດໄດ້.ແຕ່ສານສະກັດຈາກຂອງ
ເຈ້ົາແມ່ນດິບແລະຢູ່ໄກຈາກບໍລິສຸດ.ຂ້ອຍບ່ໍເຮັດວຽກໃຫ້ລັດຖະບານ.  ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ຮູ້ bullshit  ເມ່ືອ
ຂ້າພະເຈ້ົາເຫັນມັນ.”  Jason “  ຂ້ອຍມີຄວາມຜິດປົກກະຕິກ່ຽວກັບການນອນເປັນເວລາ 20  ປີ,   ນ້ຳ ມັນ RSO

 ໄດ້ຊ່ວຍໃຫ້ຂ້ອຍນອນຫັຼບເປັນເທ່ືອທຳ ອິດ ແລະຂ້ອຍຮູ້ສຶກເຈັບປວດເມ່ືອຕ່ືນນອນ!ເຢ້!Jason,  ເປັນຫຍັງເຈ້ົາ
ຢູ່ນ້ີ?ຖ້າເຈ້ົາບ່ໍຢາກຮູ້ເລ່ືອງນ້ີ, ພຽງແຕ່ອອກໄປ!” ໂບນີ
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“@ ເຈສັນ!!!   ພິສູດແລ້ວວ່າບ່ໍໄດ້ປ່ິນປົວມະເຮັງ ຫືຼ STFU!!!” ຈອນ

“ສະແດງຫັຼກຖານໃຫ້ຂ້ອຍເບ່ິງ?  ແລະ Jon  ຕະຫລົກວິທີທ່ີເຈ້ົາຕ້ອງກັບຄືນໄປໃຊ້ພາສາຫຍາບຄາຍເຊ່ັນ
"STFU".ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າເຈ້ົາມີສະຕິປັນຍາຫຼາຍປານໃດ!ບ່ໍແປກທ່ີເຈ້ົາມາຈາກເທັກຊັດ...” Jason

"Jason,  ຖ້າທ່ານຕ້ອງການສືບຕ່ໍແບບນ້ີ,  ຂ້ອຍຈະຕ້ອງຫ້າມເຈ້ົາຈາກເວັບໄຊທ໌ນ້ີ.ເຮັດການຄ້ົນຄວ້າເພ່ີມເຕີມ
ກ່ອນທ່ີທ່ານຈະຕັດສິນ.” JB

“   ຫ້າມຂ້ອຍ ເຈ້ົາ fuck!  ເຈ້ົາເປັນຄົນຂ້ີຕົວະ ແລະບ່ໍມີຫັຼກຖານຫຍັງເລີຍ!  ທ່ານເຮັດການຄ້ົນຄວ້າ fucking  ບາງ
ແລະຢຸດເຊົາການບອກຄົນທຸກຍາກເຫ່ົຼານ້ີຂ້ີຕົວະ!ນ້ຳ ມັນຂອງເຈ້ົາເປັນຂ້ີເຫຍ່ືອທ່ີຕ້ົມສຸກແລ້ວ!ທ່ານຢູ່ໃນມັນ

 ສໍາລັບເງິນ somehow  some  way!  ສະນ້ັນຫ້າມຂ້ອຍເພາະວ່າຂ້ອຍຮູ້ຄວາມຈິງແລະ THC,  CBD,  ແລະອ່ືນ
ໆ.ຢ່າປ່ິນປົວມະເຮັງເຕ້ົານົມ, ເຈ້ົາເປັນມະເຮັງຕ່ໍຊຸມຊົນຢາກັນຊາ!” ເຈສັນ

"ສະບາຍດີ, Jason." JB

“ຜົວຂອງຂ້ອຍເວ້ົາຖືກ.  ຂ້ອຍມີ 4  ເຄ່ືອງສະແກນ PET ທ່ີພິສູດມັນ.ເມ່ືອຂ້າພະເຈ້ົາດ່ືມນ້ຳ ໜັກ, ເນ້ືອງອກຂອງ
ຂ້າພະເຈ້ົາຈະຫາຍໄປຄືກັບຄົນບ້າ.ເມ່ືອຂ້ອຍຕ້ອງຫຸຼດປະລິມານຢາ, ພວກມັນຄົງທ່ີຫຼາຍກວ່າການຫົດຕົວ.ຂ້ອຍ
ມີຫັຼກຖານທ່ີເຫັນໄດ້ວ່າສ່ິງທ່ີເຮັດວຽກ." ມາເຣຍ

“ຟັງຄືການຫຼອກລວງເພ່ືອຫາເງິນ.ເຈ້ົາຄິດແທ້ໆວ່າກົດໝາຍຈະໃຫ້ຂ້ອຍປູກຜັກກາດເພ່ືອເຮັດນ້ຳ ມັນບໍ?ເອົາ
ແທ້ເດີ.  ຂ້ອຍເປັນພະຍາດເລືອດຈາງ ແລະຂ້ອຍບ່ໍເຊ່ືອຄຳ ເວ້ົາຂອງເຈ້ົາ.ເຈ້ົາຈິດຕະນາການຫລອກລວງທ່ີ
ຫຼອກລວງທ່ີອະທິຖານກ່ຽວກັບຄົນເຈັບຄວນຖືກຈໍາຄຸກ.ຖ້າທ່ານແນ່ໃຈວ່ານ້ີເຮັດວຽກ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນເຮັດການ
ທົດລອງທາງດ້ານຄລີນິກທ່ີແທ້ຈິງ.ຫຼາຍໆປະເທດຈະປ່ອຍໃຫ້ເຈ້ົາເຮັດພວກມັນ,  ຢ່າໃຊ້ບາງຂ້ໍແກ້ຕົວຂອງ
FDA!” ສະຕີເວັນ

--  Steven,  ຍ່ິງເຈ້ົາໄດ້ນ້ໍາມັນໄວເທ່ົາໃດ,  ເຈ້ົາຈະດີກວ່າ.ຢ່າຕໍານິຕິຕຽນຂ້ອຍສໍາລັບການຂາດການສຶກສາ
ວິທະຍາສາດກ່ຽວກັບນໍ້າມັນ,  ແທ້ໆ.ຖ້າລະບົບການແພດໄດ້ເຮັດໃນສ່ິງທ່ີພວກເຂົາຄວນຈະເຮັດ,  ຫັຼກຖານ
ແປດສິບອັນດຽວເທ່ົານ້ັນທ່ີເຂົາເຈ້ົາຈະຕ້ອງເບ່ິງເພ່ືອດໍາເນີນການສຶກສາທັງຫມົດສິບຫືຼຫຼາຍຮ້ອຍພັນຄົນທ່ີຈະ
ຕ້ອງໄດ້ດໍາເນີນການ.

Rick  ແລະຂ້ອຍບ່ໍສາມາດທ່ີຈະດໍາເນີນການສຶກສາທັງຫມົດເຫ່ົຼານ້ັນໄດ້,  ມັນເກີນງົບປະມານຂອງພວກເຮົາ,
ບວກກັບພວກເຮົາບ່ໍສາມາດດໍາເນີນການໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາຢ່າງຖືກຕ້ອງຕາມກົດຫມາຍແລະວິທີການທ່ີພວກເຮົາ
ຕ້ອງການທ່ີຈະດໍາເນີນການໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາ,  ສະນ້ັນມັນຂ້ຶນກັບຄົນອ່ືນທ່ີຈະເຮັດວຽກຂອງເຂົາເຈ້ົາໃນ
ປັດຈຸບັນ.ເທ່ົາທ່ີຂ້ອຍຮູ້,   ມີລັດທ່ີອະນຸຍາດໃຫ້ marijuana  ທາງການແພດ,  ຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ວ່າເປັນຫຍັງພວກເຂົາຈ່ຶງ
ບ່ໍເຮັດການສຶກສາເທ່ືອ.ສໍາລັບຕົວຢ່າງ,  ມະເຮັງຜິວຫນັງ,  ມັນຈະເຮັດໄດ້ໃນສອງສາມເດືອນ,  ໂດຍນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນ
ເທ່ົານ້ັນ.ແຕ່ມັນເບ່ິງຄືວ່າບ່ໍເກີດຂ້ຶນ, ຫືຼຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ກ່ຽວກັບການສຶກສາດ່ັງກ່າວ.

ແຕ່ມີຫັຼກຖານທາງວິທະຍາສາດເພ່ືອສໍາຮອງທຸກສ່ິງທ່ີພວກເຮົາກໍາລັງເວ້ົາ:  ການສຶກສານ້ີໄດ້ຖືກຈັດພີມມາໃນ
 ປີ 2006http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594  ແລະອັນນ້ີໄດ້ຖືກຈັດພີມມາບ່ໍດົນມານ້ີhttp://

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

ຂ້ອຍຫວັງວ່າມັນຈະຕອບສະຫນອງຄວາມຕ້ອງການທາງວິທະຍາສາດຂອງເຈ້ົາແລະຂ້ອຍຫວັງວ່າເຈ້ົາຈະໄດ້ຮັບ
ນໍ້າມັນກ່ອນທ່ີທ່ານຫມໍຂອງເຈ້ົາຈະມີໂອກາດທ່ີຈະຂ້າເຈ້ົາດ້ວຍສານພິດເຄມີຂອງພວກມັນ,  ເຊ່ິງບ່ໍເຄີຍຖືກ
ອະນຸຍາດຖ້າມັນຖືກທົດສອບໃນການສຶກສາທາງການແພດທ່ີເຫມາະສົມແລະມີຈັນຍາບັນ.JB

"ຂໍຂອບໃຈ, Rick Simpson,   ສໍາລັບການກວດສອບຄວາມເຊ່ືອຂອງຂ້ອຍກ່ຽວກັບນໍ້າມັນ cannabis ...ຂ້ອຍ
 ມີ PTSD   ແລະຂ້ອຍບ່ໍກິນຢາອີກຕ່ໍໄປຍ້ອນການໃຊ້ cannabis   ຂອງຂ້ອຍ ...ຂອງແທ້...ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການ

ຄັດຄ້ານຈາກຈໍານວນຫຼາຍແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ວ່າສ່ິງທ່ີເຮັດວຽກແລະຂ້າພະເຈ້ົາສ່ົງເສີມໃຫ້ຄົນ  ອ່ືນ ...ມັນຍັງຜິດ
 ກົດຫມາຍຢູ່ທ່ີນ້ີໃນ MO ...ແຕ່ບາງທີຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດຊ່ວຍສຶກສາປະຊາຊົນໂດຍການແບ່ງປັນປະຈັກພະຍານ

ທັງຫມົດຂອງ  ທ່ານ ...  ແລະບາງທີມັນອາດຈະຖືກກົດຫມາຍໃນໄວໆນ້ີ ... " Ale

"ຂ້າພະເຈ້ົາເຫັນດີ,   ໃນຖານະທ່ີເປັນນັກຮົບເກ່ົາ 12   ປີທ່ີແຍກອອກຈາກ PTSD ບ່ໍດົນມານ້ີ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພົບ
ເຫັນຢາທ່ີກິນໄດ້ເຮັດວຽກທ່ີດີເລີດ, ແລະຫວັງວ່າຈະໄດ້ນໍ້າມັນບາງຊະນິດໃນລະດູການເກັບກ່ຽວນ້ີ." ຈອນ
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“4  ມ້ືທ່ີບ່ໍໄດ້ຮັບການເຮັດວຽກໃຫມ່.ບ່ໍມີຜົນຂ້າງຄຽງ,  ຖອນເງິນ,  ແລະບ່ໍກັດຫົວຄົນ!ມີການຄ້ົນຄວ້າຂອງເຈ້ົາ,
lol.ກະຈາຍຄຳ !ພວກເຮົາຕ້ອງການນ້ີ.ພວກເຮົາເປັນໜ້ີມະນຸດເພ່ືອເຮັດໃຫ້ໂລກເປັນບ່ອນທ່ີດີກວ່າ.ນ້ີແມ່ນ
ການເລ່ີມຕ້ົນ.:)” Christina

"ນັກຄ້ົນຄວ້າໄດ້ສະຫຸຼບວ່າ:  "ຂ້ໍມູນທ່ີລາຍງານໃນທ່ີນ້ີແມ່ນສ່ິງທໍາອິດທ່ີພວກເຮົາຮູ້ເພ່ືອສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງບົດ
 ບາດສໍາຄັນຂອງ CB1 (cannabinoid) receptors  ແລະ endocannabinoids  ໃນ etiology  ຂອງ PTSD ໃນ

ມະນຸດ.ດ່ັງນ້ັນ,   ພວກເຂົາເຈ້ົາສະຫນອງພ້ືນຖານທ່ີຈະພັດທະນາແລະກວດສອບ biomarkers  ຂ້ໍມູນຂອງຈຸດ
 ອ່ອນຂອງ PTSD,  ເຊ່ັນດຽວກັນກັບຄໍາແນະນໍາສົມເຫດສົມຜົນ.ການພັດທະນາຂອງການຜະລິດຕ່ໍໄປຂອງ

 ການປ່ິນປົວໂດຍອີງໃສ່ຫັຼກຖານສໍາລັບ PTSD."

ແຕ່ຢ່າຄາດຫວັງວ່າເຈ້ົາຫນ້າທ່ີລັດຖະບານກາງຈະຊ່ວຍໃຫ້ຂະບວນການນ້ີກ້າວໄປຂ້າງຫນ້າ.  ໃນປີ 2011  ຜູ້
 ບໍລິຫານຂອງລັດຖະບານກາງໄດ້ສະກັດກ້ັນຜູ້ສືບສວນຢູ່ມະຫາວິທະຍາໄລ Arizona   ຢູ່ Phoenix  ຈາກການດໍາ

 ເນີນການທົດລອງທາງດ້ານການຊ່ວຍທ່ີໄດ້ຮັບການອະນຸມັດໂດຍ FDA,  ຄວບຄຸມ placebo ເພ່ືອປະເມີນການ
 ນໍາໃຊ້ cannabis  ໃນຄົນເຈັບ 50  ຄົນທ່ີມີ PTSD.

ຄວາມຊ່ືສັດທາງວິທະຍາສາດ?  ບ່ໍແມ່ນໃນເວລາທ່ີມັນມາກັບ marijuana.ບ່ໍແມ່ນໂດຍການຍິງຍາວ.”

--   ກະລຸນາຢ່າຕໍານິຕິຕຽນພວກເຮົາສໍາລັບການຂາດການສຶກສາທາງການແພດກ່ຽວກັບນໍ້າມັນ cannabis.ໄວ
ກວ່າທ່ີເຈ້ົາຈະຮູ້ວ່າແມ່ນແລ້ວ,   ມີກຸ່ມຄົນທ່ີຄວບຄຸມໂລກນ້ີຢ່າງແທ້ຈິງ ແລະວ່າເຂົາເຈ້ົາພຽງແຕ່ຈະເຮັດຫຍັງ

 ເພ່ືອຊັກຊ້າການກັບມາຂອງ cannabis  ທ່ີດີກວ່າສຳ ລັບເຈ້ົາ.ມັນບ່ໍໄດ້ຫມາຍຄວາມວ່າພວກເຮົາຈະບ່ໍຍູ້ຢາ
cannabis ຜ່ານ, ມັນພຽງແຕ່ຫມາຍຄວາມວ່າມັນຈະໃຊ້ເວລາດົນນານກວ່າຄວາມຈໍາເປັນຫືຼຄາດວ່າຈະ.JB

“  ຄ້ັງທຳ ອິດທ່ີຂ້ອຍສູບຢາເມ່ືອອາຍຸ 15   ປີ ມັນຮູ້ສຶກຄືກັບວ່າສະໝອງຂອງຂ້ອຍໄດ້ຮັບສານເຄມີທ່ີຂາດຫາຍໄປ
ຢ່າງກະທັນຫັນທ່ີຂ້ອຍຕ້ອງການຈົນເຖິງຕອນນ້ັນ.    ຄວາມວິຕົກກັງວົນ ແລະ ຊຶມເສ້ົາຂອງຂ້ອຍສາມາດ

 ຈັດການໄດ້ຫຼາຍຂ້ືນ ມັນເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍມີສັນຍາເຊ່ົາໃໝ່ໃນຊີວິດ.   ຂ້ອຍສົງໄສສະເໝີວ່າ ເປັນຫຍັງບາງອັນທ່ີ
 ແນ່ນອນວ່າມັນດີສຳ ລັບພວກເຮົາແມ່ນຜິດກົດໝາຍ ແຕ່ນ້ັນແມ່ນຄຳ ຕອບຂອງຂ້ອຍໂດຍຫຍ້ໍ.  ຂອບໃຈສໍາ

ລັບການເຮັດວຽກທ່ີດີ,  ນັບຖືທ່ານ Rick  ແລະ JB” Miles

“ຂ້າພະເຈ້ົາມີຫມູ່ເພ່ືອນທ່ີເປັນອະດີດນັກຮົບທະເລແລະການສົງຄາມອີຣັກ.ລາວທົນທຸກຈາກກໍລະນີຮ້າຍແຮງ
 ຂອງ PTSD.Cannabis ແມ່ນສ່ິງດຽວທ່ີຊ່ວຍໃຫ້ລາວມີຊີວິດທ່ີຂ້ອນຂ້າງປົກກະຕິ.  ບ່ໍມີຫຍັງທ່ີ VA  ເຄີຍເຮັດ ຫືຼ

ໃຫ້ລາວຊ່ວຍໄດ້ແທ້ໆ.ພັນລະຍາຂອງຂ້ອຍແລະຂ້ອຍທົນທຸກຈາກບັນຫາທາງການແພດທ່ີສໍາຄັນ.Cannabis
ແມ່ນສ່ິງດຽວທ່ີຊ່ວຍພວກເຮົາ.ມັນແມ່ນຍ້ອນເຫດຜົນເຫ່ົຼານ້ີທ່ີພວກເຮົາເຮັດທັງຫມົດທ່ີພວກເຮົາສາມາດ
ເຮັດໄດ້ເພ່ືອພະຍາຍາມແລະໄດ້ຮັບຢາສະຫມຸນໄພທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈນ້ີຖືກກົດຫມາຍຢູ່ໃນລັດໄອໂອວາ.ຫຼາຍໆ
ສັດຕະວະແພດຂອງພວກເຮົາຈະໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດຢ່າງຫຼວງຫຼາຍຈາກການມີການເຂ້ົາເຖິງທາງດ້ານກົດຫ

 ມາຍທ່ີສອດຄ່ອງກັນກັບ cannabis  ທ່ີມີຄຸນນະພາບ.ຂ້າພະເຈ້ົາເຊ່ືອວ່າການສ້າງທາງດ້ານກົດຫມາຍທັງຫມົດ
ແມ່ນວິທີທາງດຽວກັນ.” ຈັສຕິນ

"  ຂ້ອຍຢູ່ໃນນໍ້າມັນ hemp  ສໍາລັບຫຼາຍໆເງ່ືອນໄຂແລະຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍນອນຫລັບດີຫືຼຮູ້ສຶກດີຫຼາຍ.  ຂອບໃຈ Rick
Simpson  &  JB  ທ່ີໄດ້ຮັບຂ້ໍຄວາມວ່າພືດຊະນິດນ້ີເຮັດສ່ິງມະຫັດສະຈັນສໍາລັບທຸກສ່ິງທ່ີຈິນຕະນາການ!!ພຽງ
ແຕ່ເຮັດມັນຄົນແລະເບ່ິງສໍາລັບຕົວທ່ານ  ເອງ !!ມັນເປັນວິທີດຽວທ່ີເຈ້ົາຈະກາຍເປັນຜູ້ເຊ່ືອຖືທ່ີແທ້ຈິງ,  ເຊ່ືອ
ຂ້ອຍ!!” ວ

--  ຂອບໃຈ,  Val.ມັນເປັນຄວາມຈິງທ່ີວ່າບ່ໍມີຫຍັງເອົາຊະນະປະສົບການສ່ວນຕົວກັບສ່ິງທ່ີນໍ້າມັນສາມາດເຮັດ
ໄດ້.ເມ່ືອທ່ານລອງມັນ,  ຕົວຢ່າງເຊ່ັນການບາດແຜຫືຼຖືກຍຸງກັດແລະອາການຄັນແລະຄວາມເຈັບປວດຈະ
ຫາຍໄປໃນວິນາທີ,  ທຸກຄົນສາມາດບອກເຈ້ົາໄດ້ວ່າພວກເຂົາຕ້ອງການຫຍັງແລະເຈ້ົາຈະຮູ້ວ່າພວກເຂົາສາມາດ
ບອກເຈ້ົາໄດ້ວ່າພວກເຂົາຕ້ອງການຫຍັງແຕ່ນໍ້າມັນຍັງຄົງຢູ່.  ຢາທ່ີດີທ່ີສຸດມີ.ແລະທ່ານຈະຕ້ອງການທ່ີຈະມີຖັງ
ຂອງມັນຢູ່ເຮືອນ, ພຽງແຕ່ໃນກໍລະນີທ່ີບາງສ່ິງບາງຢ່າງເກີດຂ້ຶນ.

ເຈ້ົາບ່ໍຕ້ອງເຊ່ືອຄຳ ທ່ີເຮົາເວ້ົາ,  ພຽງແຕ່ທານ້ຳ ມັນ,  ຫາຄົນທ່ີມີບາດແຜ,  ມະເຮັງຜິວໜັງ,  ພະຍາດເບົາຫວານ,
 ທາແລ້ວທາໃສ່ຫົວ ແລະເບ່ິງວ່າເກີດຫຍັງຂ້ຶນ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ຈ່ົງຈ່ືໄວ້ວ່າສ່ິງດຽວກັນຈະເກີດຂ້ືນພາຍໃນຮ່າງກາຍ

ຂອງເຈ້ົາເມ່ືອທ່ານກິນນໍ້າມັນ, ແລະນ້ັນແມ່ນກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີເຈ້ົາຕ້ອງການຮູ້, ແທ້ໆ.JB

“ເດືອນເມສາທ່ີຜ່ານມາ,  ຫັຼງຈາກເປັນມະເຮັງເຕ້ົາ  ນົມ 5 ປີ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ກວດພົບອີກ.ເວລານ້ີແມ່ນຂ້ັນຕອນ
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 ທີ 4,   ປາຍມີ mets  ກັບກະດູກສັນຫັຼງ,  rib,  lymph  nodes,  sternum  ແລະເຕ້ົານົມ.ໂດຍພ້ືນຖານແລ້ວ
 ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການໃຫ້ການດູແລແບບ palliative  ແລະບອກວ່າພວກເຂົາຈະພະຍາຍາມຮັກສາຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍ

 ໃຫ້ເຈັບປວດຫຼາຍ ...ເພ່ືອກັບບ້ານແລະແກ້ໄຂເລ່ືອງຂອງຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາມີອາການເຈັບປວດຫຼາຍແລະເຂົາ
ເຈ້ົາຍັງຄົງສ່ັງຢາແກ້ປວດເປັນພິດຫຼາຍຂ້ຶນແລະມີຜົນກະທົບຂ້າງຄຽງທ່ີຮ້າຍແຮງ,  (Percocet,
hydromorphone  ແລະ dexymethasone).ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດເຮັດວຽກເຫ່ົຼານ້ີໄດ້.

ຜົວຂອງຂ້ອຍເລ່ີມອ່ານເລ່ືອງນ້ີຢູ່ໃນອິນເຕີເນັດແລະຂ້ອຍເວ້ົາຢ່າງນ້ອຍ, ບ່ໍຄ່ອຍເຊ່ືອງ່າຍໆແຕ່ຄິດວ່າຂ້ອຍບ່ໍມີ
ຫຍັງທ່ີຈະສູນເສຍໂດຍການພະຍາຍາມມັນ.Chewing   ເປັນຈໍານວນນ້ອຍໆຂອງແມ່ຫມ້າຍສີຂາວ 3  x  ປະຈໍາ
ວັນ.ອາທິດທ່ີຜ່ານມາຂ້ອຍໄດ້ຮັບຂ່າວວ່າກະດູກຂອງຂ້ອຍຫມົດໄປຫມົດແລ້ວ.  ມ້ືນ້ີຂ້ອຍໄດ້ຖືກບອກວ່າ MRI
ສະແດງໃຫ້ເຫັນການຫົດຕົວທ່ີສໍາຄັນຂອງເນ້ືອງອກຂອງເນ້ືອເຍ່ືອອ່ອນ.ດຽວນ້ີບ່ໍບ່ໍຄ່ອຍເຊ່ືອງ່າຍໆແລະຮູ້ສຶກ
ດີ, ບ່ໍມີຄວາມເຈັບປວດ.” ຈູເລຍ

“3 1/2  ປີກ່ອນຂ້ອຍຖືກກວດພົບວ່າເປັນມະເຮັງເຕ້ົານົມ,   ໄລຍະທີ 3,  ຮຸກຮານ.ໄດ້ມີການຜ່າຕັດການຜ່າຕັດ,
      ເຄມີ ແລະ ຮັງສີ ແລະ ການກວດ ແລະ ກວດຄືນວ່າມີຜົນລົບຕ່ໍມະເຮັງຫຼາຍຂ້ຶນ.ແຕ່ຫນ້າເສຍດາຍ,  ມະເຮັງ

 ຂອງຂ້ອຍໄດ້ແຜ່ລາມໄປແລະເຮັດໃຫ້ມັນໄປສູ່ຂ້ັນຕອນທີ 4  ຮຸກຮານສໍາລັບມະເຮັງເຕ້ົານົມ.ຕອນນ້ີຂ້ອຍເປັນ
   ມະເຮັງກະດູກ ແລະ ກະດູກຫັກ phantom  ບ່ອນທ່ີມະເຮັງໄດ້ກິນຜ່ານກະດູກຢູ່ໃນສະໂພກຊ້າຍຂອງຂ້ອຍແລະ

ຂາເບ້ືອງຊ້າຍຂອງຂ້ອຍເຕັມໄປດ້ວຍມະເຮັງ.  ດ້ວຍການຖືກຊ້ີໄປໃນທິດທາງທ່ີຖືກຕ້ອງສໍາລັບ RSO  ຂ້ອຍໄດ້
ຮັບຂ່າວດີຈາກການສະແກນຫນ້າເອິກ,   ທ້ອງແລະພ້ືນທ່ີ pelvic  -  ບ່ໍມີມະເຮັງຢູ່ທ່ີນ້ັນ.ການສະແກນຜ່ານມາ

 ຂອງຂ້ອຍໄດ້ສະແດງເປັນມະເຮັງ 8 ຈຸດ,   ຂາຊ້າຍ 1 ຈຸດ,   ກະດູກສັນຫັຼງ 5    ຈຸດ ແລະ ແອວ 2 ອັນ,  ຂ້ອຍຈະໄດ້
ຮັບການສະແກນ/xrays   ບໍລິເວນນ້ັນໃນໄວໆນ້ີ ແລະຫວັງວ່າຂ້ອຍຈະສາມາດລາຍງານຂ່າວດີອີກຄ້ັງ.ນ້ີໄດ້ຊ່ວຍ
ຊີວິດຂອງຂ້ອຍ!    ມັນແນ່ນອນໄດ້ຕີຄໍາເວ້ົາຈາກທ່ານ ໝໍ ວ່າ "ເຈ້ົາຢູ່ປາຍຍອດ,  ເອົາເລ່ືອງຂອງເຈ້ົາເປັນລະບຽບ

 ແລະພວກເຮົາໃຫ້ເຈ້ົາ 4 ເດືອນເພ່ືອມີຊີວິດຢູ່"   ແລະນ້ັນແມ່ນ 16 ເດືອນກ່ອນ.(ຂ້ອຍຄວນຕ່ືມວ່າຕອນນ້ີນາງ
 ກໍາລັງຍ່າງດ້ວຍການຊ່ວຍເຫືຼອຂອງ walker   ແລະນອນຢູ່ເທິງຕຽງເຊ່ິງເປັນສ່ິງທ່ີນາງບ່ໍສາມາດເຮັດໄດ້ໃນ 3

ປີ.  ຫນ່ຶງໃນເປ້ົາຫມາຍຕ່ໍໄປຂອງນາງແມ່ນເພ່ືອໃຫ້ດີ / ມືຖືພຽງພໍທ່ີຈະເຂ້ົາຮ່ວມດົນຕີກັບຂ້ອຍ.)”

“  ສະບາຍດີ Jindrich,   ມ້ືວານນ້ີຂ້ອຍໄດ້ອ່ານປ້ືມຂອງ Rick  ຈົບແລ້ວ.ສ່ິງທ່ີດີເລີດ!ດ້ວຍຄວາມຊ່ືສັດຂ້ອຍກ່ໍບ່ໍ
 ຕ້ອງການຫັຼກຖານໃດໆກ່ຽວກັບພະລັງງານ magic ແທ້ໆຂອງນໍ້າມັນ!  ຂ້ອຍໄດ້ເຮັດການທົດລອງບາງຢ່າງ ແລະ

ທຸກໆມ້ືຂ້ອຍຄ້ົນພົບສ່ິງໃໝ່ໆທ່ີຢານ້ີສາມາດເຮັດໄດ້!ອັດສະຈັນ!ແຕ່ຫນ້າເສຍດາຍ,  ເຖິງແມ່ນວ່າຂ້ອຍຫມ້ັນໃຈ
ແລະເຖິງແມ່ນວ່າແຟນຂອງຂ້ອຍຈະຫມ້ັນໃຈ,  ແມ່ຂອງລາວຍັງບ່ໍສາມາດ 'ປ່ອຍ'  ຢ່າງສົມບູນ ...ແລະນາງຍັງບ່ໍ

…  ແນ່ໃຈວ່າຈະເຊົາກິນເຄມີບໍ ຂ້ອຍພະຍາຍາມຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງເພ່ືອເອົາການໂຕ້ຖຽງທ່ີດີແຕ່ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດ
ຕັດສິນໃຈໃຫ້ລາວ!  ນາງເປັນຜູ້ທ່ີເປັນມະເຮັງ ແລະນາງເປັນພຽງຜູ້ດຽວທ່ີສາມາດຕັດສິນໃຈວ່າຈະເຮັດແນວໃດ
ກັບຊີວິດຂອງນາງ.ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ວ່ານາງຈະໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວໃນທ່ີສຸດເພາະວ່າພວກເຮົາຈະເອົາເຂ້ົາໄປໃນນ້ໍາມັນ
ຫຼາຍຈົນຈະເປັນໄປບ່ໍໄດ້ສໍາລັບນາງທ່ີຈະຕາຍ.ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງຮູ້ສຶກວ່າມັນໂງ່ຫຼາຍແລະເປັນອັນຕະລາຍຫຼາຍທ່ີ

 ຈະຫລ້ິນກັບສານເຄມີ fucking  ນ້ີ,  ໂດຍສະເພາະໃນເວລາທ່ີທ່ານມີການເຂ້ົາເຖິງຢາທໍາມະຊາດທ່ີໄດ້ຮັບການ
ພິສູດວ່າປ່ິນປົວມະເຮັງ!  ຂ້ອຍອ່ານປະສົບການຂອງເຈ້ົາກັບມະເຮັງ ແລະລະບົບການແພດ...ຂ້ອຍເສຍໃຈແທ້ໆ

 ສໍາລັບການສູນເສຍຂອງເຈ້ົາ ...   ແລະຕອນນ້ີຂ້ອຍເຂ້ົາໃຈທັດສະນະຂອງເຈ້ົາທ່ີມີຕ່ໍປະເພນີທ່ີເອ້ີນວ່າ 'ຢາ'!”
Luigi

--   ສະບາຍດີ Luigi,  ຂອບໃຈສໍາລັບຄໍາເວ້ົາທ່ີສວຍງາມຂອງເຈ້ົາກ່ຽວກັບຫນັງສືແລະມັນເປັນເລ່ືອງທ່ີຫນ້າ
ເສຍໃຈທ່ີເຈ້ົາຕ້ອງຜ່ານ.ມັນເປັນທາງເລືອກຂອງນາງວ່າການປ່ິນປົວທ່ີນາງເລືອກແຕ່ຂ້ອຍຈະບ່ໍໄປໃກ້ກັບ

 ເຄມີສາດ -  ພຽງແຕ່ອ່ານເລ່ືອງຂອງແມ່ຂອງຂ້ອຍສໍາລັບລາວ,  ບາງທີນາງອາດຈະເຂ້ົາໃຈວ່າການກິນຢາພິດ
ແມ່ນບ່ໍເຄີຍເປັນຄວາມຄິດທ່ີດີ,  ໂດຍສະເພາະໃນເວລາທ່ີມັນບ່ໍມີຫັຼກຖານຫືຼມີຄວາມຈໍາເປັນ.ໂອກາດຂອງນາງ
ພຽງແຕ່ລອດຊີວິດຈາກເຄມີສາດຈະດີຂ້ຶນຫຼາຍຖ້ານາງກິນນໍ້າມັນ,  ແຕ່ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ,  ເປັນຫຍັງເຮັດໃຫ້
ຮ່າງກາຍທ່ີເຈັບປ່ວຍຂອງນາງເສຍຫາຍຫຼາຍກວ່າເກ່ົາ?ມັນບ່ໍມີຄວາມຫມາຍຫຍັງເລີຍ.  ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີ
ດີທ່ີສຸດ, Jindrich

"ນ້ີແມ່ນການສູ້ຮົບທ່ີຄົນດີຫຼາຍຄົນຕ້ອງຈັດການກັບ,     ທ່ານ ໝໍ ທ່ີໂງ່ທ່ີຄິດວ່າລາວ /  ນາງຮູ້ຫຼາຍໂດຍບ່ໍເຄີຍ
     ກ້າວໄປຂ້າງ ໜ້າ ກ່ຽວກັບການພັດທະນາ ໃໝ່ ແລະຂ້ໍມູນທ່ີມີຢູ່ແລ້ວກ່ຽວກັບ cannabis,  cannabinoids

ຂອງມັນແລະຄວາມສາມາດໃນການຂ້າມະເຮັງໂດຍບ່ໍເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍຄົນເຈັບ.ເປັນບ້າຈາກທັດສະນະຂອງ
ພວກເຮົາທ່ີເຂົາເຈ້ົາຕ້ອງການຢາພິດຫຼາຍກວ່າບາງສ່ິງບາງຢ່າງທ່ີປອດໄພ,  ເປັນຫຍັງ?ມັນເປັນຄວາມບ່ໍຮູ້ຫືຼ
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ພວກເຂົາແລ່ນຢ້ານ?

 ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຫັນທ່ານຫມໍຫນ່ຶງຄ້ັງໃນ 5   ປີນັບຕ້ັງແຕ່ການຮຽນຮູ້ນໍ້າມັນນ້ີສໍາລັບ IBS  ຂອງຂ້ອຍແລະມັນ
ແມ່ນສໍາລັບບາງສ່ິງບາງຢ່າງທ່ີຂ້ອຍບ່ໍສາມາດເຮັດດ້ວຍຕົນເອງ.  ດອກກຸຫຼາບທ່ີເຄ່ືອນທ່ີ ແລະຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ນ້ຳ
ມັນບ່ໍເຄີຍຕິດເຊ້ືອ,  ເອົາຮອຍຫຍິບອອກໂດຍບ່ໍມີຄວາມທຸກ ແລະທຸກຄ້ັງທ່ີຂ້ອຍທາມັນ, ອາການເຈັບກ່ໍຫາຍໄປ

 ທັນທີ ເພາະການອັກເສບຖືກເອົາອອກ.  ມັນໄດ້ຖືກປ່ິນປົວຢ່າງສົມບູນໃນ 2 1/2   ຫາ 3  ເດືອນແທນທ່ີຈະເປັນ
 ການປ່ິນປົວທາງດ້ານຮ່າງກາຍແລະປະມານ 9  ເດືອນຫາຫນ່ຶງປີສໍາລັບການປ່ິນປົວ.ຂ້ອຍໄດ້ເຫັນດ້ວຍຕາຂອງ

 ຕົນເອງຫຼາຍເທ່ືອແລ້ວ ແລະບ່ໍມີໃຜສາມາດເອົາສ່ິງນ້ັນໄປຈາກຂ້ອຍໄດ້.” Covey

“  ທ່ານໝໍບ່ໍແມ່ນນັກວິທະຍາສາດ ແລະເຂົາເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ປະຕິບັດວິທະຍາສາດ.ຖ້າພວກເຂົາເຮັດ,  ພວກເຂົາຈະ
 ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ລັດຖະບານອະນຸຍາດໃຫ້ພວກເຂົາເຂ້ົາເຖິງ marijuana.ເຫດຜົນແມ່ນເປັນສ່ວນຫນ່ຶງທ່ີພິສູດໃນ

ປັດຈຸບັນຂອງຮ່າງກາຍ,   ລະບົບ endocannabinoid,  ໄດ້ຖືກລະເລີຍໂດຍສັງຄົມທາງການແພດ
ອາເມລິກາ.ຂະນະທ່ີປະເທດອ່ືນໆກຳ ລັງເຮັດການຄ້ົນຄ້ວາກ່ຽວກັບຢາກັນຊາຫຼາຍ  ຂ້ຶນ ແລະໂດຍສະເພາະແມ່ນ
ພະຍາດມະເຮັງການປ່ິນປົວ,   ການສ້າງຕ້ັງທາງການແພດອາເມລິກາແມ່ນດໍາເນີນການໂດຍ Big  Pharma,
ການປະກັນໄພໃຫຍ່,  ແລະເງິນໃຫຍ່.     ທ່ານ ໝໍ ໄດ້ມອບການຄວບຄຸມເຄ່ືອງຫັດຖະ ກຳ  ຂອງພວກເຂົາໃຫ້ແກ່
ແພດທ່ີບ່ໍແມ່ນແພດແລະນັກການເມືອງທ່ີຢ້ານກົວ.ພວກເຂົາເຈ້ົາຈະໃຊ້ເວລາຫຼາຍປີເພ່ືອພະຍາຍາມຊອກຫາ
ທາງເລືອກພາຍໃຕ້ການຄວບຄຸມຂອງທະນາຍຄວາມສິດທິບັດ, ໃນຂະນະທ່ີໄພຂ່ົມຂູ່ຕ່ໍການປ່ິນປົວທ່ີເປັນໄປໄດ້.

 ຖ້າຫາກວ່າ marijuana  ໄດ້ຖືກເຊ່ືອງໄວ້ຢູ່ໃນປ່າເລິກບາງ,  ຄວບຄຸມໂດຍບາງຊົນເຜ່ົາທ່ີບ່ໍຮູ້ຫນັງສື,  Big
Pharma  ຈະເປັນຄ້ັງທໍາອິດທ່ີຈະຄວບຄຸມການຜະລິດຂອງຕົນ,   ສິດທິບັດສານປະກອບ cannabinoid  ທ່ີ
ແຕກຕ່າງກັນຈໍານວນຫຼາຍຂອງຕົນ,   ຫັຼງຈາກນ້ັນຫັນໄປຫາທ່ານຫມໍເພ່ືອ 'ສ່ັງ'  ມັນ.ແຕ່ຊົນເຜ່ົາທ່ີໃຫຍ່ທ່ີສຸດ
ໃນສະຫະລັດກໍາລັງເລ່ີມຮ້ອງອອກມາຈາກຄວາມຈິງແລ້ວ.  ໂຊກຮ້າຍສໍາລັບ Big Pharma ຊົນເຜ່ົານ້ີບ່ໍໄດ້ຂາຍ."
Bryan

“ຫັຼກຖານນ້ັນຢູ່ກັບພວກເຮົາ.ແລະພວກເຮົາກໍາລັງແບ່ງປັນມັນ.  ກຸ່ມທາງການແພດ [ບ່ໍໄດ້ຮັບການປະຕິບັດຕ່ໍ]
ຂອງຜູ້ຊຸກຍູ້ຢາເສບຕິດ,  ຜູ້ທ່ີເຮັດວຽກເພ່ືອແຮງຈູງໃຈໄດ້ຖືກເປີດເຜີຍ.  ພວກເຂົາກໍາລັງ squirming  ໃນ
wallets  ຂອງເຂົາເຈ້ົາ.  ພວກເຂົາເຈ້ົາຮູ້ເຖິງສ່ິງທ່ີເກີດຂ້ຶນແລະຜູ້ຫ້ິຼນຂອງພວກເຂົາ FDA ກໍາລັງລົງໄປກັບພວກ
ເຂົາ.ບ່ໍມີຄວາມແຕກຕ່າງກັບການຂ່ົມຂູ່ທຸກຮູບແບບທ່ີພວກເຮົາໄດ້ພົບກ່ອນທ່ີຈະຍອມຮັບໃນເວລານ້ີມັນ
ພາຍໃນປະເທດ.ພວກເຮົາກໍາລັງເຮັດສ່ິງນ້ີກັບຕົວເຮົາເອງ.ມີການປ່ິນປົວມະເຮັງ,  ບ່ໍມີການປ່ິນປົວສໍາລັບວິທີທ່ີ
ຢາກໍາລັງຖືກບັງຄັບໃຫ້ພວກເຮົາໃນເວລານ້ີເວ້ັນເສຍແຕ່ວ່າພວກເຮົາຈະລົງຄະແນນສຽງດ້ວຍຖົງຂອງພວກ
ເຮົາແລະບັດຄະແນນຂອງພວກເຮົາ!” Thielman

“ຂ້ອຍໄດ້ເບ່ິງພ່ີນ້ອງແລະໝູ່ເພ່ືອນຫຸຼດ  ລົງ ແລະຕາຍໄວ  ຫຼາຍ ຫັຼງຈາກທ່ີຖືກບັງຄັບໃຫ້ໃຊ້ເງິນຫຼາຍສິບພັນໂດ
ລາເພ່ືອຖືກຂ້າ  ຊ້າໆ ເມ່ືອການປ່ິນປົວເກີດຈາກແມ່ໂລກ.ມາດຽວນ້ີ,  ຕ່ືນຂ້ຶນແລະກ່ິນຫອມຂອງຂ້ີຕົວະ.ຢ່າໂດດ

 ລົງໄປໃນແບບເດີມ ແລະເຮັດການຄ້ົນຄວ້າຕົວຈິງບາງອັນ.” ເອມີ

“  ຂ້ອຍມີຜູ້ຍິງເຖ້ົາຄົນໜ່ຶງທ່ີເປັນໂຣກ Alzheimer.  ນາງຕ້ອງການການດູແລ 24/7.ນາງໄດ້ຕ້ັງເຮືອນຄົວຂອງ
ນາງຢູ່ໄຟທ່ີພະຍາຍາມແຕ່ງກິນ.ພວກເຮົາຈະ, ນາງໄດ້ຮັບນໍ້າມັນ, ແລະພາຍໃນຫນ່ຶງເດືອນສາມາດຮັບຮູ້ຫລານ
ຂອງນາງອີກເທ່ືອຫນ່ຶງແລະເລ່ີມຟ້ືນຟູຄວາມຊົງຈໍາ.” Janet

"  ຂ້ອຍຮູ້ວ່າຂ້ອຍຢາກມີ RSO   ຫຼາຍກວ່າ chemo /  rad  ...  ເປັນເລ່ືອງຕະຫລົກທ່ີບາງຄົນສາມາດປະຕິເສດ
RSO ເມ່ືອຜົນກະທົບຂ້າງຄຽງຂອງສ່ິງອ່ືນສາມາດເຮັດໃຫ້ເຈ້ົາມີຄຸນນະພາບຊີວິດຫນ້ອຍຫຼາຍ." Kerry

“ມັນຕ້ອງໄດ້ຮັບໄດ້ຢ່າງງ່າຍດາຍ. ” ມັນຈໍາເປັນຕ້ອງມີຢູ່ ເມ່ືອຂ້ອຍອ່ານຫຼາຍ, ຂ້ອຍກ່ໍສະຫຼາດຫຼາຍ.” ເຊລລີ

"  ຄ້ັງຕ່ໍໄປທ່ີເຈ້ົາໄດ້ຍິນບາງຄົນເວ້ົາວ່າ "ການສຶກສາທ່ີທົບທວນຄືນຢູ່ໃສ?":   ການຄ້ົນຫາໃນ PubMed,  ຄັງເກັບ
ເອກະສານວິທະຍາສາດທ່ີທົບທວນຄືນໂດຍເພ່ືອນມິດ,   ໂດຍໃຊ້ຄໍາວ່າ "ມາຍັນ"   ຜົນຜະລິດເກືອບ 20,000

 ເອກະສານວິທະຍາສາດທ່ີອ້າງອີງເຖິງພືດແລະ /  ຫືຼ.  ອົງປະກອບຂອງຕົນ,  ເກືອບເຄ່ິງຫນ່ຶງຂອງທ່ີໄດ້ຈັດພີມມາ
ພຽງແຕ່ພາຍໃນທົດສະວັດທ່ີຜ່ານມາ.ໂດຍການປຽບທຽບ,   ການຄ້ົນຫາຄໍາທ່ີໃຊ້ຄໍາວ່າ "Tylenol"  ໃຫ້ຜົນໄດ້ຮັບ
17,370  ເອກະສານທ່ີຈັດພີມມາ.  ການຄ້ົນຫາຄໍາທ່ີໃຊ້ຄໍາວ່າ "ibuprofen"   ໃຫ້ຜົນຜະລິດ 10,500  ເອກະສານທ່ີ
ຈັດພີມມາ.  ການຄ້ົນຫາຄໍາທ່ີໃຊ້ຄໍາວ່າ "Ritalin"   ໃຫ້ຜົນໄດ້ຮັບ 7,012  ເອກະສານທ່ີຈັດພີມມາ,  ແລະການຄ້ົນ

 ຫາຄໍາທ່ີໃຊ້ຄໍາວ່າ "hydrocodone"  ໃຫ້ຜົນໄດ້ຮັບພຽງແຕ່ 630 ເອກະສານທ່ີຈັດພີມມາ." ລິນ
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"  ການສຶກສາ cannabis  /   ມະເຮັງທ່ີໄດ້ຮັບທຶນຂອງລັດຖະບານໃຫມ່ເຮັດໃຫ້ຊຸມຊົນວິທະຍາສາດ ...THC,
 ສ່ວນປະກອບທາງຈິດວິທະຍາຕ້ົນຕໍຂອງ cannabis,  ຕົວຈິງແລ້ວອາດຈະມີການປ່ຽນແປງລະຫັດພັນທຸກໍາ

ຂອງມະນຸດ, ເພ່ືອປ້ອງກັນມະເຮັງແລະພະຍາດອັກເສບ.ແມ່ນຫຍັງ?!!!!ແມ່ນຫຍັງ!!!????

Rick Simpson   ແລະຫົວຫນ້າ Elf  ຂອງລາວ,   ນັກເຄ່ືອນໄຫວພາສາເຊັກໂກ Jindřich Bayer,  ໄດ້ເວ້ົາເລ່ືອງນ້ີ
ມາຫຼາຍເດືອນ,  ແລະຂ້ອຍມີຄວາມສຸພາບແຕ່ຖືກເຍາະເຍ້ີຍຢ່າງລັບໆໃນແນວຄິດ,  ເພາະວ່າມັນເບ່ິງຄືວ່າເປັນ

 ກຸ່ມຂອງ hocus-pocus  ສໍາລັບຂ້ອຍ (ແລະຍ້ອນເຕັກນິກເລັກນ້ອຍອ່ືນໆ. ຄວາມບ່ໍເຫັນດີທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ມີກັບ
ທັດສະນະຂອງເຂົາເຈ້ົາ) ....  ຢາບ່ໍສາມາດປ່ຽນ DNA ໄດ້,  ແມ່ນບໍ?ຜິດ,  ປາກົດຂ້ືນ!  ບໍລິສຸດ [BLEEP]!!!!!!”  ອາ
ລັນ

"ຕົກລົງ, ອັນໃດກ່ໍຕາມນ້ີຫມາຍຄວາມວ່າ, ນ້ີແມ່ນນອກເຫນືອຈາກຄວາມຊ່ຽວຊານຂອງຂ້ອຍ.ມັນອາດຈະເວ້ົາ
ວ່າບາງສ່ິງບາງຢ່າງເຊ່ັນ:  cannabinoids  ສາມາດປ່ິນປົວມະເຮັງ,  ແລະພວກເຂົາເຮັດມັນໂດຍຜ່ານການ
ດັດແປງພັນທຸກໍາ, ບາງຢ່າງ.ແລະວ່າການຄ້ົນຄວ້າເພ່ີມເຕີມແມ່ນຈໍາເປັນ, ຕາມສະເຫມີ.

ທັງຫມົດທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາເວ້ົາວ່າແມ່ນວ່າຄວາມຄິດຫຼາຍຂອງບັນຫາແມ່ນອະນຸພາກຂະຫນາດນ້ອຍທ່ີສຸດຂອງ
ເລ່ືອງແລະນ້ໍາມັນສາມາດແກ້ໄຂຄວາມຄິດ, ເຊ່ັນດຽວກັນ.   ພັນທຸ ກຳ  ຍັງໃຫຍ່ເກີນໄປ.ການຄ້ົນຄວ້າຄວນສຸມໃສ່

 ສ່ິງທ່ີ cannabinoids  ເຮັດກັບອະນຸພາກຂະຫນາດນ້ອຍສຸດຂອງຮ່າງກາຍຂອງພວກເຮົາ,  ອະຕອມ,  quarks,
ຊ່ອຍແນ່ແລະອ່ືນໆ.ນ້ັນແມ່ນບ່ອນທ່ີບັນຫາເລ່ີມຕ້ົນ,  ໃນອະນຸພາກທ່ີນ້ອຍທ່ີສຸດ,  ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີທ່ານຈໍາເປັນ
ຕ້ອງແກ້ໄຂຖ້າທ່ານຕ້ອງການແກ້ໄຂບັນຫາຢ່າງແທ້ຈິງ.JB

 ລະບົບ endocannabinoid
"  ທຸກໆອົງການຈັດຕ້ັງທ່ີມີລະບົບ Endocannabinoid  (aka:  ECS)   ສາມາດ /  ຈະໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດຈາກ
Cannabinoids,  ການສ້າງ homeostasis (ຄວາມກົມກຽວ) ພາຍໃນອົງການຈັດຕ້ັງນ້ັນ.ມີສາມສ່ິງໃນໂລກນ້ີທ່ີ

 ບ່ໍມີ ECS:  sponges,  jelly  ປາ,  ແລະນັກການເມືອງ.ໂອເຄ,  ບາງທີ,  ບາງທີ,  ມັນເປັນໄປໄດ້ສຸດທ້າຍອາດຈະ
ເກີນ, ພຽງແຕ່ເລັກນ້ອຍ." Steve

"     ຂ້ອຍເຊ່ືອວ່າການສູນເສຍພັນທຸ ກຳ  ທ່ີສະກັດກ້ັນເນ້ືອງອກມີບົດບາດ ສຳ  ຄັນໃນໂຣກມະເຮັງ,  ແລະມັນເກີດ
 ຂ້ືນໂດຍການຂາດແຄນ cannabinoid endogenous." Matty

--    ພັນທຸ ກຳ  ໃຫຍ່ເກີນໄປ,  ເຈ້ົາຕ້ອງໄປຫາອະນຸພາກທ່ີນ້ອຍທ່ີສຸດ,    ນ້ັນແມ່ນບ່ອນທ່ີບັນຫາມີຕ້ົນ ກຳ  ເນີດ
ແລະນ້ັນແມ່ນບ່ອນທ່ີມັນຕ້ອງໄດ້ຮັບການແກ້ໄຂ.  ເຖິງແມ່ນວ່າ DNA ແມ່ນໃຫຍ່ເກີນໄປ. JB

"ຂ້ອຍຈະປະຖ້ິມວິທະຍາສາດໃຫ້ນັກວິທະຍາສາດທ່ີຂ້ອຍບ່ໍແມ່ນຂ້ອຍລວບລວມຂ້ໍມູນຂອງຂ້ອຍຈາກສ່ິງທ່ີຂ້ອຍ
ເຫັນແລະຮູ້ສຶກ.ຂ້ອຍຮູ້ວ່າຂ້ອຍດີຂ້ຶນແລະຜູ້ທ່ີຂ້ອຍໄດ້ແບ່ງປັນຄວາມຮູ້ຂອງຂ້ອຍກັບແມ່ນດີຂ້ຶນຫືຼຟ້ືນຕົວ,
ແລະສ່ວນຫຼາຍແມ່ນຄວາມສະຫງົບທ່ີພວກເຂົາບ່ໍຢ້ານການເຈັບປ່ວຍຫືຼພະຍາດຂອງພວກເຂົາທ່ີເຮັດໃຫ້ການ
ຟ້ືນຕົວດີຂ້ຶນໂດຍບ່ໍມີຄວາມກົດດັນ." ເຄລີ

“ມັນໄດ້ສະກັດກ້ັນການໂຈມຕີຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເປັນເວລາຫລາຍປີ.ມັນເປັນທ່ີຮູ້ຈັກເພ່ືອບັນເທົາອາການໄມ
 ເກຣນໂດຍການປະກອບອາຊີບທາງການແພດຕ້ັງແຕ່ສະຕະວັດທີ 19,   ແລະ Russo   ຄາດຄະເນໃນປີ 2003

 ວ່າການຂາດແຄນ endocannabinoid ທາງດ້ານຄລີນິກແມ່ນມີຄວາມຜິດ." Tom.

"PubMed  ມີບົດຄວາມທ່ີລະບຸວ່າ IB, migraines  ແລະ fibro  ສາມາດເປັນການຂາດແຄນ endocannabinoid
ທາງຄລີນິກ." Eric

--  ແນ່ນອນ.ວິທີທ່ີພວກເຮົາເບ່ິງມັນ,   ພະຍາດສ່ວນຫຼາຍແມ່ນອາການຂອງການຂາດແຄນ cannabinoid
ແລະການເຈັບປ່ວຍສ່ວນໃຫຍ່ອາດຈະບ່ໍເກີດຂ້ືນເລີຍຖ້າຄົນທ່ີມີນໍ້າມັນນ້ອຍໆຕ້ັງແຕ່ມ້ືເກີດ.JB

ຖາມ.  ເປັນຫຍັງຂ້ອຍຄວນຄາດຫວັງໃຫ້ແພດສະຫນັບສະຫນູນການອ້າງວ່າ cannabis  ປ່ິນປົວມະເຮັງ?
ກ.ດີ,  ເນ່ືອງຈາກວ່າມັນປ່ິນປົວມະເຮັງແລະນ້ັນແມ່ນທັງຫມົດທ່ີມີມັນ.THC   ເຮັດໃຫ້ເກີດ apoptosis,  ດ່ັງນ້ັນ

 ເປັນເລ່ືອງແປກທ່ີມັນເຮັດໃຫ້ເກີດ apoptosis  ໃນມະເຮັງທັງຫມົດ.ເປັນຫຍັງ?ດີ,  ເນ່ືອງຈາກວ່ານໍ້າ
decarboxylated   ເຂ້ົາໄປໃນຈຸລັງທັງຫມົດໃນຮ່າງກາຍ somehow  ຖ້າກິນໃນປະລິມານທ່ີເຫມາະສົມ.ລະບົບ
endocannabinoid  ຄວບຄຸມລະບົບພູມຕ້ານທານ,  ສະນ້ັນເມ່ືອທ່ານໄດ້ຮັບລະບົບພູມຕ້ານທານທ່ີຖືກຕ້ອງ,
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ມັນສາມາດຕ່ໍສູ້ກັບມະເຮັງໄດ້,  ເຊ່ັນກັນ.ບ່ໍຫຼາຍປານໃດກັບເລ່ືອງນ້ີ,  ແທ້ຈິງແລ້ວ,  ມັນກ່ໍງ່າຍດາຍທ່ີຫນ້າ
ລັງກຽດ.

 ນໍ້າມັນເກຣດສູງທ່ີຜະລິດຢ່າງຖືກຕ້ອງແມ່ນໂອກາດທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີຄົນເຈັບມີ (ການຜ່າຕັດຈະຕ້ອງຢູ່ໃນບາງ
ກໍລະນີທ່ີເປັນໄພຂ່ົມຂູ່ຕ່ໍຊີວິດ,  ບາງທີ).ແລະຖ້າທ່ານຮູ້ຈັກທາງເລືອກການປ່ິນປົວທ່ີປອດໄພກວ່າ,  ມີ
ປະສິດທິພາບແລະມ່ວນຊ່ືນກວ່າສໍາລັບຄົນເຈັບຫຼາຍກວ່ານໍ້າມັນ, ບອກພວກເຮົາ.ບ່ໍມີ.

 ເບ່ິງສ່ິງທ່ີ Mechoulam  ແລະ Pacher ເວ້ົາ: "  ການອັກເສບ /  ການບາດເຈັບຂອງເນ້ືອເຍ່ືອເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມ
 ສູງຢ່າງໄວວາໃນລະດັບ endocannabinoid  ທ້ອງຖ່ິນ,  ເຊ່ິງຄວບຄຸມການຕອບສະຫນອງສັນຍານໃນພູມຕ້ານ

ທານແລະຈຸລັງອ່ືນໆທ່ີດັດແປງຫນ້າທ່ີທ່ີສໍາຄັນຂອງພວກເຂົາ.  ການປ່ຽນແປງໃນລະດັບ endocannabinoid
 ແລະ /   ຫືຼການສະແດງອອກຂອງ CB2  receptor  ໄດ້ຖືກລາຍງານໃນເກືອບທຸກພະຍາດທ່ີມີຜົນກະທົບຕ່ໍ

ມະນຸດ,  ຕ້ັງແຕ່ cardiovascular, gastrointestinal, ຕັບ, ຫມາກໄຂ່ຫັຼງ, neurodegenerative, psychiatric,
ກະດູກ,  ຜິວຫນັງ,  autoimmune,  ຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງປອດເຖິງຄວາມເຈັບປວດແລະມະເຮັງ,  ແລະ
modulating CB2.  ກິດຈະກໍາ receptor  ມີທ່າແຮງການປ່ິນປົວຢ່າງຫຼວງຫຼາຍໃນ pathologies ເຫ່ົຼານ້ີ."

ແລະທ່ານເຮັດແນວໃດທັງຫມົດນ້ີ?ດີ,  ມີນໍ້າມັນ.ທ່ານດຸ່ນດ່ຽງລະດັບຫືຼໃຫ້ພວກເຂົາຢູ່ໃນ overdrive,  ເມ່ືອມີ
ຄວາມຈໍາເປັນ.ເຈ້ົາສາມາດກິນນ້ໍາມັນ,  ຖູມັນ,  ອາຍມັນ,   ແລະເອົາມັນເຂ້ົາໄປໃນຢາ suppositories,  ແລະ
ລະຫວ່າງສ່ີວິທີນ້ີ,  ເຈ້ົາສາມາດຊອກຫາວິທີທ່ີຈະຊ່ວຍຄົນເຈັບແຕ່ລະຄົນໃນໂລກນ້ີ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,    ທ່ານ ໝໍ ຈະ

  ສັກຢາເນ້ືອງອກດ້ວຍນ້ ຳ ມັນແລະຫຸຼດລົງໃນເວລາບັນທຶກດ້ວຍວິທີນ້ັນ (   ບ່ໍແນະ ນຳ  ໃຫ້ຢູ່ເຮືອນ).

 ແລະເປັນຫຍັງຂ້ອຍຈ່ຶງແນະນຳ ໃຫ້ເກີດມະເຮັງຜິວໜັງ (  ຫືຼພະຍາດເບົາຫວານເປັນບາດແຜ ຫືຼບາດແຜ)?ດີ,
ເພາະວ່າທ່ານສາມາດເບ່ິງສ່ິງທ່ີເກີດຂ້ືນຢູ່ທ່ີນ້ັນແລະມັນມັກຈະບ່ໍໃຊ້ເວລາດົນເພ່ືອປ່ິນປົວພວກມັນດ້ວຍນໍ້າ
ມັນ,  ໃນກໍລະນີຫຼາຍທ່ີສຸດ,  ສອງສາມອາທິດ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ພຽງແຕ່ຮັບຮູ້ວ່າສ່ິງດຽວກັນທ່ີເກີດຂ້ືນຫັຼງຈາກການ
ທາໃສ່ຜິວຫນັງຂອງເຈ້ົາເກີດຂ້ືນພາຍໃນຮ່າງກາຍຂອງເຈ້ົາເມ່ືອທ່ານກິນນໍ້າມັນ.ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ,  ງ່າຍດາຍທ່ີຫ
ນ້າລັງກຽດ, ແຕ່ນ້ັນແມ່ນຄໍາອະທິບາຍທ່ີຊັດເຈນທ່ີສຸດ.  ແລະຫັຼງຈາກນ້ັນກັບຄືນໄປຫາສ່ິງທ່ີ Mechoulam ຂຽນ
ວ່າ: "  ການປ່ຽນແປງໃນລະດັບ endocannabinoid  ແລະ /   ຫືຼການສະແດງອອກຂອງ CB2 ໄດ້ຖືກລາຍງານໃນ
ເກືອບທຸກພະຍາດທ່ີມີຜົນກະທົບຕ່ໍມະນຸດ,   ຕ້ັງແຕ່ cardiovascular,  gastrointestinal,  ຕັບ,  ຫມາກໄຂ່ຫັຼງ,
neurodegenerative, psychiatric, ກະດູກ, ຜິວຫນັງ, autoimmune, ຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງປອດຕ່ໍຄວາມ
ເຈັບປວດແລະມະເຮັງ,   ແລະ modulating  ກິດຈະກໍາ receptor CB2 ມີທ່າແຮງການປ່ິນປົວຢ່າງຫຼວງຫຼາຍໃນ
pathologies ເຫ່ົຼານ້ີ.

- ຮູ້ທັງຫມົດນ້ັນ,  ຂ້າພະເຈ້ົາຈະໄປ modulate  ກິດຈະກໍາ receptor CB2 ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາທັນທີ.JB

“ຜູ້ໃດທ່ີສົງໄສ.ຂ້າພະເຈ້ົາຂໍໃຫ້ທ່ານກະລຸນາ, google  ຄໍາວ່າ Endocannabinoid System.ມັນແມ່ນຢູ່ໃນມະນຸດ
ແຕ່ລະຄົນ.  ມະນຸດຜະລິດສານ cannabinoid  ໃນນົມແມ່ຂອງພວກເຂົາຢ່າງແທ້ຈິງ,  ນ້ີແມ່ນການພິສູດ
ທາງການແພດ.ພວກເຮົາຮູ້ຫນັງສືມີລະບົບຂະຫນາດໃຫຍ່ຢູ່ໃນຮ່າງກາຍຂອງພວກເຮົາ,  ຄ້ົນພົບຫລາຍປີ
ກ່ອນ,   ທ່ີມີ receptors  ສໍາລັບສານປະກອບ cannabis.ນ້ີກ່ໍແມ່ນຄວາມຈິງທ່ີພິສູດແລ້ວ.ວິທະຍາສາດໄດ້ພິສູດ

 ວ່າ THC locks ເຂ້ົາໄປ  ໃນ CB1 receptor, ຂອງພຽງແຕ່ໄດ້ຮັບການເສຍຫາຍ, ບ່ໍມີສຸຂະພາບ, ຫືຼມະເຮັງ, ແລະ
ບັງຄັບໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາເສຍຊີວິດໂດຍ  ຜ່ານ Apoptosis, ການເສຍຊີວິດຂອງຫ້ອງທ່ີຕ້ັງໂຄງການ.ຈຸລັງມະເຮັງຜະລິດ
ceramide,  THC  ຊອກຫາມັນແລະແກ້ໄຂບັນຫາ.  ອີກເທ່ືອ ໜ່ຶງ,  ນ້ີແມ່ນຄວາມຈິງທ່ີພິສູດທາງການແພດທ່ີ
ເຈ້ົາສາມາດຊອກຫາທຸກບ່ອນອອນໄລນ໌,  ໂດຍມະຫາວິທະຍາໄລທ່ີໄດ້ຮັບການຮັບຮອງແລະສູນຄ້ົນຄ້ວາອ່ືນໆ.ນ້ີ
ແມ່ນວິທະຍາສາດທ່ີແທ້ຈິງ.  ບ່ໍແມ່ນຄົນ bull ບາງຄົນກໍາລັງສ້າງຂ້ືນເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ສູງ.

ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ວ່າເດັກນ້ອຍຈໍານວນຫນ່ຶງໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວຫືຼການປ່ິນປົວມະເຮັງການນໍາ  ໃຊ້ cannabis.ລູກຊາຍ
ຂອງຂ້ອຍແມ່ນຫນ່ຶງໃນພວກເຂົາ.ເຈ້ົາຄິດວ່າຂ້ອຍອາຍຸສອງປີຢາກໄດ້ສູງບໍ?ເຈ້ົາຄິດວ່າຂ້ອຍຢາກໃຫ້ລູກຂອງ
ຂ້ອຍສູງບໍ?ເອີ,  ບ່ໍ.ແຕ່,  ຂ້ອຍຍັງຈະບ່ໍໃຫ້ຢາເຄມີໃຫ້ລາວ,  ທ່ານຫມໍບອກພວກເຮົາວ່າຈະບ່ໍປ່ິນປົວລາວ.ແລະ
ແນ່ນອນຂ້ອຍບ່ໍຢາກໃຫ້ລາວຕາຍ.ດ່ັງນ້ັນ...ແມ່ນແລ້ວ,  ຂ້ອຍຈະໃຊ້ມັນໃສ່ກັບລາວ,  ແລະບອກທຸກຄົນທ່ີຂ້ອຍ
ຮູ້ຄວາມຈິງ.ແລະຫວັງວ່າຈະໄດ້ຜ່ານການບາງຄົນທ່ີສົງ  ໃສ ...ບາງທີມ້ືຫນ່ຶງ,  ການສົນທະນານ້ີຈະຊ່ວຍຊີວິດຂອງ
ພວກເຂົາ,  ຫືຼຄົນທ່ີເຂົາເຈ້ົາຮູ້ຈັກ ... " Suzetta

"  ການປ່ຽນແປງຂອງ metabolism lipid  ແມ່ນມີຄວາມກ່ຽວຂ້ອງຢ່າງໃກ້ຊິດກັບມະເຮັງ.ຫຼາຍໆຫ້ອງຮຽນຂອງ
lipids   ຊີວະພາບມີບົດບາດໃນລະບຽບການຂອງເສ້ັນທາງສັນຍານທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການຫັນປ່ຽນ neoplastic
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 ແລະການຂະຫຍາຍຕົວແລະຄວາມກ້າວຫນ້າຂອງ tumor.  ລະບົບ endocannabinoid,  ປະກອບດ້ວຍ
endocannabinoids   ທ່ີມາຈາກ lipid, G-protein-coupled receptors (GPCRs),   ແລະ enzymes  ສໍາລັບ
metabolism ຂອງເຂົາເຈ້ົາ, ແມ່ນພ້ົນເດ່ັນຂ້ືນເປັນເປ້ົາຫມາຍການປ່ິນປົວທ່ີດີໃນມະເຮັງ."

--  ລະບົບ endocannabinoid ຄວບຄຸມລະບົບພູມຕ້ານທານໂດຍກົງ, ດ່ັງນ້ັນແມ່ນແລ້ວ, ມັນມີບົດບາດສໍາຄັນ
ໃນການປ່ິນປົວມະເຮັງ.ມັນບ່ໍໄດ້ໃຊ້ເວລາປະລິນຍາວິທະຍາໄລເພ່ືອຄິດອັນນ້ີອອກ.

 ແລະທ່ານຈະຄວບຄຸມການເຮັດວຽກຂອງລະບົບ endocannabinoid  ແນວໃດ?  ມີ cannabinoids,  ບາງທີ?
 ແລະຮູບແບບໃດຂອງ cannabis  ແມ່ນມີທ່າແຮງທ່ີສຸດ?ດີ,  ນໍ້າມັນ.ແລະຄົນເຈັບຄວນໃຊ້ມັນແນວໃດ?ເຊ່ັນ

ດຽວກັນກັບຢາອ່ືນໆ, ພວກເຂົາສາມາດກິນພຽງແຕ່ກິນ.ສາມເທ່ືອຕ່ໍມ້ື.ບິງໂກ.JB”

ການຢ້ັງຢືນມະເຮັງ
ຄໍາຂວັນ: ການປົດປ່ອຍມະເຮັງໂດຍທໍາມະຊາດເບ່ິງຄືວ່າເກີດຂ້ຶນເລ້ືອຍໆທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈທ່ີ

 ມີນໍ້າມັນ cannabis
“ເພ່ືອນເປັນມະເຮັງກະດູກ.ພຽງແຕ່ໄດ້ເລ່ີມນໍ້າມັນອາທິດທ່ີຜ່ານມາ,  ຄວາມເຈັບປວດຫາຍໄປ,  ລາວຮູ້ສຶກດີ
ຂ້ຶນ.ມະເຮັງວິທະຍາທ່ານໝໍຕົກໃຈ.” ໂຈ

“  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເບ່ິງເພ່ືອນທ່ີດີທ່ີເສຍຊີວິດດ້ວຍມະເຮັງເຕ້ົານົມຂ້ັນຕອນທີ 4,  ຢູ່ໃນຂາສຸດທ້າຍຂອງນາງຫັຼງຈາກ
ເຄມີສາດຢ່າງເຂ້ັມຂຸ້ນ.ຂ້າພະເຈ້ົາ  ໃຫ້ cookies  ພິເສດຂອງນາງ,  ຫັຼງຈາກ  ນ້ັນ phoenix  ້ ໍາຕາ  ທຸກໆ 4  ຊ່ົວ
ໂມງ.ນາງໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວ, ແລະມີຄວາມຂະຫຍາຍຕົວ!ເວ້ົາວ່ານາງບ່ໍເຄີຍຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນ!” Charlene

“ເຈ້ົາໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດຫຼາຍຄົນ...  ໝູ່ຂອງຂ້ອຍຄົນໜ່ຶງໄດ້ປ່ິນປົວມະເຮັງກະດູກຂອງນາງໃນ 45 ມ້ືຂອງການປ່ິນປົວ
 ນ້ຳ ມັນ hemp.” ກີນ

“ຂ່າວດີໜ້ອຍໜ່ຶງໃນມ້ືວານນ້ີ.  ຜູ້ຊາຍຄົນໜ່ຶງທ່ີພວກເຮົາຫາກໍເອົານ້ຳ ມັນມາທາໝໍຂອງລາວ ເມ່ືອພົບວ່າສອງ
  ສາມອາທິດຕ່ໍມາວ່າເນ້ືອງອກໃນປອດຂອງລາວໄດ້ຫາຍໄປ ແລະ ຕັບຂອງລາວໄດ້ຫົດຕົວລົງເຫືຼອພຽງຈຸດ

ດຽວ.ທ່ໍນ້ອຍດຽວ!ພວກເຮົາມີບ່ໍຫຼາຍປານໃດກ່ຽວກັບການເດີນທາງແລະພວກເຂົາເຈ້ົາທັງຫມົດເຮັດໄດ້
ດີ.ຂ້ອຍຫວັງວ່າສ່ິງຕ່າງໆຈະດີ.  ນ້ໍາຕາ Phoenix ມີຊີວິດຢູ່ແລະດີ.” ຄຣິສ

“Jose:   ອັບເດດ -   ເພ່ືອນອາຍຸ 81   ປີຂອງຂ້ອຍຜ່ານ 3 tumors   ຮ່ວມກັນຈາກໃບຫນ້າຂອງລາວ (ມະເຮັງຜິວ
ຫນັງ)  squamous cell  carcinoma.ພວກເຂົາບ່ໍໄດ້ມີໂອກາດຕ່ໍຕ້ານຢາທ່ີດີທ່ີສຸດຂອງໂລກ.5  ອາທິດກ່ຽວກັບ

 ນໍ້າມັນແລະລາວຮູ້ສຶກດີກ່ວາທ່ີລາວມີໃນ 15  ປີ.ຄວາມຢາກອາຫານຂອງລາວກັບຄືນມາ!ລາວຊະນະການສູ້
ຮົບ!!!ພວກເຮົາຊະນະການສູ້ຮົບ!

Steve:  ລາວໄດ້ກິນນ້ໍາມັນ ແລະໃຊ້ມັນບໍ?

Jose: ທັງສອງ

Steve:  ອັດສະຈັນ.ມັນບ່ໍໜ້າອັດສະຈັນບໍທ່ີຮູ້ວ່າເຮົາສາມາດສ້າງຄວາມແຕກຕ່າງໃນຊີວິດຂອງໃຜຜູ້ໜ່ຶງແບບ
ນ້ັນໄດ້.

Jose:   ລາວເລ່ີມຖູນໍ້າມັນ THC  68%  ປະສົມກັບນໍ້າມັນມະກອກແລະນໍ້າມັນຫມາກພ້າວໃສ່ແກ້ມຂອງລາວ
 ເປັນເວລາ 2  ອາທິດກ່ອນທ່ີມັນຈະປາກົດ.ລາວຍັງກິນມັນໂດຍບ່ໍມີນໍ້າມັນມະກອກຫັຼງຈາກຖູມັນຢູ່ໃນແກ້ມ

ຂອງລາວ.

Jose: ທ່ານດຣຂອງລາວໄດ້ໂທຫາຂ້ອຍໃນມ້ືວານນ້ີແລະບອກຂ້ອຍວ່າລາວເປັນມະເຮັງຜິວຫນັງແລະຕ້ອງການ
ໃຫ້ນໍ້າມັນລອງໃຊ້ກັບຕົວເອງ.

Steve:  ດຽວນ້ີມັນເປັນຂ່າວດີກ່ຽວກັບທ່ານໝໍຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອ.ສະບາຍດີເພ່ືອນເອີຍ!!!!ແລະຂ້ອຍດີ
 ໃຈທ່ີຫມູ່ຂອງເຈ້ົາອາຍຸ 81 ປີກັບມາມີຄວາມສຸກກັບຊີວິດອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.

Jose:  ແມ່ນແລ້ວ,  ມັນເຮັດໃຫ້ປະລາດແທ້ໆ!  ທ່ານດຣ P  ພວກເຮົາຈະໂທຫາລາວ,  ເປັນຜູ້ຂຽນທ່ີຮູ້ຈັກກັນດີ
  ຂອງປ້ຶມສອງສາມຫົວ ແລະເປັນນັກປ່ິນປົວດີເລີດ Naturopath  ແລະ MD.  ລາວໄດ້ສ່ົງຄົນເຈັບຂອງລາວ 5 ຄົນ
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 ໄປຫາຂ້ອຍໃນ 2 ອາທິດທ່ີຜ່ານມາ.ຄົນເຈັບທ່ີເປັນມະເຮັງປາຍທາງທັງໝົດ.”

"  ສອງອາທິດກ່ອນຫນ້ານ້ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໃຫ້ຄົນເຈັບທ່ີເປັນມະເຮັງຜິວຫນັງ /  ຄໍຂອງຂ້ອຍອີກຄົນຫນ່ຶງ / ຫມູ່ຂອງ
ນໍ້າມັນປ່ິນປົວເພ່ືອກິນແລະນໍາໃຊ້ເປັນຢາ,  ພ້ອມກັບນໍ້າມັນຫມາກພ້າວເລັກນ້ອຍ.  ວັນອັງຄານ ລາວບອກ

  ຂ້ອຍວ່າ ຜິວໜັງຢູ່ແກ້ມຂອງລາວໄດ້ເປີດຂ້ຶນ ແລະເນ້ືອງອກໄດ້ເປີດເຜີຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ບອກໃຫ້ເຂົາສືບຕ່ໍ
ການນໍາໃຊ້ນ້ໍາມັນ,  ແຕ່ວ່າ,  ໂດຍບ່ໍມີນ້ໍາຫມາກພ້າວ,  ພຽງແຕ່ນໍ້າປ່ິນປົວທ່ີບໍລິສຸດ.ລາວເອົານ້ຳ ມັນປ່ິນປົວໃສ່
ເນ້ືອງອກທ່ີເປີດເຜີຍໂດຍ  ກົງ ແລະລາວເວ້ົາ  “ວ່າ ບາດທ່ີຕິດອອກນ້ັນຫາຍໄປໃນມ້ືຕ່ໍມາ.ມັນເລ່ີມລະບາຍອອກ
ພາຍໃນນາທີຫັຼງຈາກຖູມັນ.  ມັນ oozed   ອອກ -   ນໍ້າມັນດຶງມະເຮັງອອກຄືກັບ salve."  ເນ້ືອງອກມະເຮັງຢູ່ທ່ີ
ນ້ັນ,  ດຽວນ້ີມັນຫາຍໄປແລ້ວ ...ສອງອາທິດ!!!" Jose

“  ສະບາຍດີ Rick  Simpson   ແລະ Jindrich  Bayer,  ຂ້ອຍຢາກແບ່ງປັນຂ່າວດີທ່ີມີຄວາມສຸກຫຼາຍ.ການສະ
 ແກນຂອງແມ່ສະແດງໃຫ້ເຫັນການຫຸຼດລົງ "ທ່ີສາມາດວັດແທກໄດ້"  ໃນຂະຫນາດຂອງເນ້ືອງອກທັງຫມົດໃນ

 ຕັບແລະ pancreas.ເຊ່ັນດຽວກັນ,  ເນ້ືອງອກໃນປອດຂອງນາງແມ່ນສົມບູນ,  100%  ຫາຍໄປ!!!ມີຄວາມ
ຂອບໃຈຫຼາຍທ່ີຈະໄປອ້ອມຮອບ,   ແຕ່ຜູ້ທ່ີສົມຄວນໄດ້ຮັບຄວາມຮັກທ່ີສຸດແມ່ນ Rick  ສໍາລັບການເປີດເຜີຍ
ຂ້ໍມູນນ້ີຢ່າງເປີດເຜີຍກັບໂລກເພ່ືອເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍ.

ຂໍຂອບໃຈ  ທ່ານ Jindrich  ສໍາລັບທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີທ່ານເຮັດລວມເຖິງຄວາມເມດຕາສະຫນັບສະຫນູນແລະຄໍາ
ແນະນໍາຂອງທ່ານ.ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ວ່າພວກເຮົາຍັງຍ່າງຢູ່ໃນແກະໄຂ່ທ່ີມີການບ່ົງມະ  ຕິ /  ການຄາດຄະເນຂອງນາງ
ແຕ່ຖ້າຫາກວ່າສ່ິງທ່ີສືບຕ່ໍປັບ  ປຸງ (ເນ້ືອงอกຫົດຕົວ  ຫືຼ "ແກ້ໄຂ"  ຍ້ອນວ່າເຂົາເຈ້ົາເອ້ີນວ່າມັນບ່ໍ  ມີ metastasis
ຕ່ືມອີກ.ໃນທ່ີສຸດຂ້ອຍຈະສ່ົງເຈ້ົາກ່ອນແລະຫັຼງການລາຍງານທາງການແພດເພ່ືອໃຫ້ເຈ້ົາເຫັນວ່າເຈ້ົາໄດ້ຊ່ວຍ
ຊີວິດຂອງແມ່ຍິງທ່ີບ່ໍຫນ້າເຊ່ືອ,  ຮັກ,  ຫ້າວຫັນ,  ການໃຫ້,  ຜູ້ທ່ີຢູ່ນອກສວນຫຍ້າຂອງນາງ.ດ່ັງທ່ີຂ້ອຍພິມ.ຮັກ
ຫຼາຍ, Barbara”

--  ສະບາຍດີ Barbara, ຂອບໃຈ,  ທ່ານໄດ້ສ້າງວັນຂອງພວກເຮົາດ້ວຍ e-mail ຂອງທ່ານ.ເວ້ົາສະບາຍດີກັບແມ່
 ຂອງເຈ້ົາສໍາລັບພວກເຮົາແລະໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າລາວບ່ໍໄດ້ໄປສະແກນຫືຼ Xrays  ຫືຼເລ່ືອງໄຮ້ສາລະທ່ີເປັນສານກ່ໍ

ມະເຮັງອ່ືນໆ.ໃຫ້ລາວໄປໂດຍຄວາມຮູ້ສຶກ,   ນາງຄວນກິນນໍ້າມັນ 120-180g  ໃນໄລຍະຫົກເດືອນຫືຼຫນ້ອຍ
ກວ່າ.ຖ້າຂ້ອຍເປັນຂອງນາງ,  ຂ້ອຍຈະກິນນໍ້າມັນທຸກໆມ້ືຕະຫຼອດຊີວິດຂອງຂ້ອຍ,  ມະເຮັງມີໂອກາດຫນ້ອຍ
ຫຼາຍເມ່ືອມີນໍ້າມັນຢູ່ໃນຮ່າງກາຍ.ປະລິມານການບໍາລຸງຮັກສາແມ່ນສ່ວນຫນ່ຶງທ່ີສໍາຄັນທ່ີສຸດຂອງວິທີການ
ນ້ີ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, Jindrich

“  ສາມີຂອງເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍໄດ້ປ່ິນປົວພະຍາດມະເຮັງທ່ີ stumped oncologists  ລາວທ່ີແຈ້ງໃຫ້ລາວຮູ້ວ່າລາວ
 ມີ 3  ເດືອນ.ນ້ີແມ່ນຄໍາເຕືອນ:   ຍ້ອນວ່າເຂົາເຈ້ົາ stupefied  ໂດຍການປ່ິນປົວມະຫັດສະຈັນຂອງລາວ,  ພວກ

 ເຂົາເຈ້ົາໄດ້ລົງທະບຽນໃຫ້ລາວສໍາລັບ MRI   ດ້ວຍການຍ້ອມສີກົງກັນຂ້າມທຸກໆ 6  ເດືອນ.  ໃນ MRI  ສຸດທ້າຍ,
 ຮ່າງກາຍຂອງລາວມີປະຕິກິລິຍາຕ່ໍການຍ້ອມສີແລະຫົວໃຈຂອງລາວຢຸດຢູ່ໃນ MRI  ແລະລາວເກືອບຕາຍ.ຂ້ອຍ

 ເຫັນດີກັບ JB.  ການທົດສອບແມ່ນເປັນພິດເປັນ "ການປ່ິນປົວ" ຂອງເຂົາເຈ້ົາ.ລະມັດລະວັງ."Colette

“  ແມ່ຂອງຂ້ອຍໄດ້ປ່ິນປົວມະເຮັງປອດ 3  ເຊວນ້ອຍດ້ວຍນ້ຳ ມັນ!!ຂ້ອຍບອກວ່າລາວເປັນມະເຮັງປອດໄດ້ພຽງສ່ີ
ເດືອນຫັຼງຈາກການວິນິດໄສບໍ?ແລ້ວ, ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີເກີດຂ້ຶນ.” ອາລຸນ

“   ພ່ໍຂອງຂ້ອຍກ່ໍເປັນມະເຮັງຕ່ອມລູກໝາກທ່ີແຜ່ລາມໄປສູ່ຕັບ ແລະ ປອດຂອງລາວໃນລະຫວ່າງທາງເຄມີ
  ຈາກນ້ັນມັນກໍແຜ່ລາມໄປອີກ ລາວບ່ໍສະບາຍ ແລະຊຸດໂຊມລົງຢ່າງໄວວາ.  ລາວໄດ້ເລ່ີມນ້ໍາມັນເມ່ືອ 3  ເດືອນ

ກ່ອນ.  ການສະແກນຫ້ຼາສຸດໃນວັນຈັນສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າຈຸດທັງຫມົດ 7   ຈຸດໄດ້ຫາຍໄປແລະມະເຮັງ pancreas
ໄດ້ຫຸຼດລົງ.  ລາວຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນ 100%  ແລະມີຄຸນນະພາບຊີວິດກັບຄືນມາ.    ນ້ ຳ ມັນເປັນສ່ິງທ່ີ ໜ້າ ອັດສະຈັນແທ້
ໆ.” ລີຊາ

“  ພ່ໍຂອງຂ້ອຍຍັງໃສ່ນ້ຳ ມັນເພ່ືອປ່ິນປົວມະເຮັງຕ່ອມລູກໝາກທ່ີແຜ່ລາມໄປເຖິງ 7  ຈຸດອ່ືນໆ.ລາວຢູ່ໃນນໍ້າມັນ
 ສໍາລັບ 5  ເດືອນ.  ທັງໝົດ 7   ຈຸດທ່ີປາກົດໃນຂະນະປ່ິນປົວເຄມີໄດ້ຫາຍໄປຕ້ັງແຕ່ການເລ່ີມນ້ໍາມັນ ແລະ

ມະເຮັງຕ່ອມລູກໝາກໄດ້ຫຸຼດລົງ.ນ້ຳ ມັນໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດລາວໄວ້!” ລີຊາ

“ສະບາຍດີ,  ຂ້ອຍຢາກອັບເດດເຈ້ົາ.ພ່ໍໄດ້ກວດເບ່ິງອີກເທ່ືອໜ່ຶງນັບຕ້ັງແຕ່ເລ່ີມເອົານ້ຳ ມັນ  ເມ່ືອ 5  ເດືອນກ່ອນ
ເປັນພະຍາດມະເຮັງຕັບ.  ການສະແກນຄ້ັງສຸດທ້າຍສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າມະເຮັງໃນຕ່ອມຂົມໄດ້ຫົດຕົວລົງ ແລະ

 ອີກ 7  ຈຸດທ່ີປະກົດຂ້ຶນໃນຂະນະທ່ີລາວຢູ່ໃນຢາເຄມີໄດ້ຫາຍໄປຕ້ັງແຕ່ເລ່ີມຕ້ົນນໍ້າມັນ.ຜົນການວິໄຈໃໝ່
 ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າມະເຮັງຕ່ອມລູກໝາກໄດ້ຫົດຕົວລົງອີກຄ້ັງ ແລະບ່ໍມີຈຸດອ່ືນທ່ີເປັນເລືອດອອກມາຢ່າງດີ
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 ພິຈາລະນາວ່າ ສາເຫດທ່ີມະເຮັງຕ່ອມລູກໝາກແມ່ນຕາຍຫຼາຍຍ້ອນອັດຕາການແຜ່ລາມຂອງມັນ.  ສະນ້ັນ 8
 ເດືອນຕາມ 5  ເດືອນນ້ັນທ່ີໃຊ້ນ້ຳ ມັນພ່ໍແມ່ນເຮັດໄດ້ດີຫຼາຍ.ແທ້ຈິງແລ້ວ,  ລາວຮູ້ສຶກດີກ່ວາເມ່ືອຖືກກວດຫາ

ໂຣກນ້ີຄ້ັງທໍາອິດ.  ດ່ັງນ້ັນຂໍຂອບໃຈອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ Rick, JB ແລະທຸກຄົນທ່ີຊ່ວຍເອົາຂ້ໍມູນນ້ີອອກມາ.ຖ້າບ່ໍແມ່ນ
ນ້ຳ ມັນຂ້ອຍກ່ໍບ່ໍມີພ່ໍ!!” ລີຊາ

“  ໃນເດືອນຕຸລາ 2013  ພ່ໍຂອງຂ້ອຍໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນມະເຮັງປອດ,  lymphoid  ແລະ
pancreatic.  ມະເຮັງຕ່ອມລູກໝາກແມ່ນອັດຕາການຕາຍ 95  ເປີເຊັນ.ເຂົາເຈ້ົາໄດ້ໃຫ້ເຂົາ  ຢູ່ 2-4  ເດືອນ.ພວກ
ເຮົາເລ່ີມໃສ່ນ້ໍາມັນທັນທີ,  ທັນທີທ່ີພວກເຮົາໄດ້ຍິນກ່ຽວກັບເລ່ືອງນ້ີ.  ໃນວັນທີ 26   ມີນາ 2014  ພ່ໍຂອງຂ້ອຍຖືກ
ກວດຫາໂຣກມະເຮັງປອດ.ອັດສະຈັນ!!ນ້ຳ ມັນນ້ີຊ່ວຍຊີວິດພ່ໍຂອງຂ້ອຍ.ລາວໄດ້ນອນດີ  ຂ້ຶນ ແລະກິນເຂ້ົາໄດ້ດີ
ຂ້ຶນ.” ເມລິສາ

“ພ່ໍຂອງຂ້ອຍກໍເປັນມະເຮັງລຳ ໄສ້ຂ້ັນ  ທີ 4.  ລາວຍັງມີ 10   ຈຸດໃນຕັບ ...   ນ້ັນແມ່ນທ້າຍເດືອນພະຈິກ 2012.ໃນ
 ປັດຈຸບັນລາວມີ 1   ຈຸດໃນຕັບ (.08)   ແລະ 1   ຈຸດໃນຕັບອ່ອນ (8  ມມ).ພວກເຮົາກໍາລັງຕີນ້ີ.ທ່ານໝໍຂອງລາວ

ຕົກໃຈ.  ລາວກຳ ລັງເພ່ີມນ້ຳ ໜັກ ແລະທັງໝົດຮູ້ສຶກດີຫຼາຍ.   ນ້ ຳ ມັນ Cannabis ແມ່ນດີຄືກັນ.” ແອງຈ່ີ

--  ຢ່າຫລ້ິນກັບຢາທ່ີເຈືອຈາງ,  Angie.ມັນເປັນການດີສໍາລັບການນໍາໃຊ້ຢາປົວພະຍາດແຕ່ທ່ານບ່ໍຕ້ອງການໃຫ້
 ນໍ້າມັນ cannabis  infused  ແກ່ຄົນເຈັບມະເຮັງເປັນການປ່ິນປົວພຽງແຕ່ຂອງເຂົາເຈ້ົາ.ການໂຈມຕີສະເປກ

ເຕັມພະລັງງານເຕັມທ່ີເຮັດວຽກທ່ີດີທ່ີສຸດ.

 ໂດຍສະເພາະສໍາລັບຜູ້ທ່ີ "ຕ້ອງ"   ໄປສະແກນ "ເບ່ິງ"  ວ່າມັນປ່ິນປົວແນວໃດ.ຄົນດ່ັງກ່າວຄວນຕ່ືມນ້ໍາມັນອີກ
60g    ໂດຍອັດຕະໂນມັດໃສ່ໃນພິທີການ ເພາະວ່າພວກເຂົາບ່ໍໄດ້ຜ່ານຂ້ັນຕອນການເກີດມະເຮັງສູງ "ເພ່ືອເບ່ິງ"
ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງເຂົາເຈ້ົາ.ຄວາມຢາກຮູ້ຢາກເຫັນຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ,  ຂໍອະໄພກ່ຽວກັບເລ່ືອງນ້ັນ.ຊົມເຊີຍແລະຄວາມ
ປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ.ມັນເປັນການດີທ່ີຈະເຫັນຄວາມສໍາເລັດຂອງຄົນທ່ີຄິດທ່ີແຕກຕ່າງກັນ.JB

“   ຂ້ອຍເປັນຜູ້ລອດຊີວິດຈາກໂຣກມະເຮັງຕັບ ໄລຍະທີ 4  ຍ້ອນນ້ຳ ມັນນ້ີ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນເຄມີສາດໃນ
 ເດືອນທັນວາ 2013,   ທັງຫມົດ (  ຫຼາຍກວ່າ 200)  ຄົນໃນການສຶກສາໄດ້ເສຍຊີວິດ.ຂ້ອຍເປັນພຽງຜູ້ດຽວທ່ີເອົາ

 ນ້ຳ ມັນ ແລະຕ້ອງເຊ່ືອງມັນຈາກໝໍ.  ຕອນນ້ີຂ້ອຍອອກມາກ່ຽວກັບນ້ໍາມັນ ແລະລາວປະກາດວ່າຂ້ອຍເປັນ
 ມະເຮັງຕ້ັງແຕ່ວັນທີ 5  ມິຖຸນາ,  ລາວຍັງພະຍາຍາມຊັກຊວນໃຫ້ຂ້ອຍສືບຕ່ໍເຄມີ.ຂ້ອຍປະຕິເສດ!ທຸກຢ່າງທ່ີໝໍ

  ຄົນນ້ີໄດ້ເຮັດຜິດ ແຕ່ທຸກຢ່າງທ່ີ Rick  Simpson  ໄດ້ເວ້ົານ້ັນໄດ້ກາຍເປັນຄວາມຈິງ.ບັນທຶກທາງການແພດ
ຂອງຂ້ອຍສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງສ່ິງທ່ີທ່ານຫມໍເວ້ົາ,  ຂ້ອຍຄວນຈະເສຍຊີວິດໃນເດືອນມັງກອນແຕ່ຂ້ອຍມາຮອດ
ທ້າຍເດືອນມິຖຸນາ.  ຂອບໃຈ Rick!  ນ້  ຳ ມັນຊ່ວຍຂ້ອຍຈາກພະຍາດມະເຮັງ,  ຂ້ອຍຫວັງວ່າມັນຈະຊ່ວຍປະຢັດ
ຂ້ອຍຈາກເຄມີສາດ.” ເພ່ືອນ

"  ຂ້ອຍເປັນຫັຼກຖານທ່ີແທ້ຈິງວ່າ RSO   ມີຜົນກະທົບໂດຍກົງຕ່ໍ MPNST   ແລະ NF1.ບັນທຶກທາງການແພດ,
MRI,  PET,  CAT  scans   ພິສູດການຫຸຼດລົງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍໃນຂະຫນາດ tumor  ແລະຄວາມຢາກອາຫານ."
ຄຣິສຕີນ

“  ຂ້ອຍມີເນ້ືອງອກຂະໜາດ 3.7  ຊມ ຢູ່ຕຸ່ມໄຂ່ຂອງຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຫນ່ຶງກຼາມຕ່ໍມ້ື  ຂອງ RSO  ໂດຍບ່ໍມີການ
ກິນຢາອ່ືນໆແລະໃນເວລາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາກັບຄືນມາທ່ານຫມໍເຂົາໄດ້ຮັບການງົງ.ລາວເວ້ົາວ່າເນ້ືອງອກຫາຍໄປແລະ
ບ່ໍສາມາດອະທິບາຍມັນໄດ້.  ດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍບອກລາວວ່າຂ້ອຍກໍາລັງກິນ RSO.  ລາວເວ້ົາວ່າ "ຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ສຶກສາຫຼາຍ
ກ່ຽວກັບວິຊາດ່ັງກ່າວ,  ແຕ່ຂ້ອຍຈະເວ້ົາວ່າມັນຕ້ອງມີເຫດຜົນດຽວທ່ີຈະຫມົດໄປ."  ຂ້ອຍຫາກໍມີປ໊ອບອັບອີກ

 ອັນນ່ຶງເມ່ືອບ່ໍດົນມານ້ີ ແລະຂ້ອຍຄິດວ່າມັນເປັນຍ້ອນຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ກິນຢາບຳ ລຸງຮັກສາ.ດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍຈະເຮັດອີກ
 ຫນ່ຶງກຼາມຕ່ໍມ້ືເປັນເວລາ 30  ມ້ືແລະເບ່ິງວ່າມັນຫາຍໄປຄືກັບອັນສຸດທ້າຍ.ແລ້ວໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າຂ້ອຍຮັກສາຫັຼງ.”

Brandt

“  ດີ Peeps  ຂອງຂ້ອຍ.ມ້ືນ້ີເປັນມ້ືທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ມີພຽງແຕ່ຫວັງວ່າຈະເກີດຂ້ຶນ.  ຜົນໄດ້ຮັບ biopsy  ແມ່ນ
ຢູ່ໃນ.Corrie  Yelland  ໄດ້ຮັບການຢືນຢັນພຽງແຕ່ວ່າມະເຮັງຂອງນາງ  ແມ່ນ 100%  ຫມົດແລ້ວ!!!!ຂ້າພະເຈ້ົາ
ເປັນມະເຮັງຟຣີ!!!!!  ບ່ໍແມ່ນແຕ່ dysplasia  ໃດໆປ່ອຍໃຫ້ຢູ່ຄົນດຽວ C ໃຫຍ່.

 ເຖິງເພ່ືອນໆທ່ີໜ້າຕ່ືນຕາຕ່ືນໃຈທ່ີໜ້າຕ່ືນຕາຕ່ືນໃຈຂອງຂ້ອຍ ເຊ່ິງລວມເອົາຄວາມຮັບຜິດຊອບໃຫ້ຂ້ອຍ
ສາມາດຊ້ືຢາໄດ້=ບ່ໍມີຄຳ ໃດທ່ີຈະອະທິບາຍໄດ້ວ່າຂ້ອຍຮູ້ສຶກຂອບໃຈແທ້ໆຕ່ໍເຈ້ົາແຕ່ລະຄົນ.ເຈ້ົາເປັນຕາຕ່ືນຕາ
ຕ່ືນໃຈ!
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 ເຖິງ Heather   ຜູ້ທໍາອິດທ່ີສ່ົງຂ້ອຍໃຫ້ແລ່ນຈາກການປ່ິນປົວ -  ວິດີໂອນ້ັນປ່ຽນແປງຊີວິດຂອງຂ້ອຍແທ້ໆ.ໃຜ
ຈະຂອບໃຈມັນ, hey?ຂ້ອຍຮັກເຈ້ົາ!  ເຖິງ Rick Simpson,   ກັບ Jindřich Bayer  ຈາກລຸ່ມສຸດຂອງຫົວໃຈຂອງ

 ຂ້ອຍ ...  ຂອບໃຈສຳ ລັບຄວາມຮູ້ ແລະການຊ່ວຍເຫືຼອຂອງເຈ້ົາ.ມ້ືນ້ີຂ້ອຍມີຊີວິດຍ້ອນເຈ້ົາທຸກຄົນ!

ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບພອນຢ່າງແທ້ຈິງທ່ີມີຄອບຄົວແລະຫມູ່ເພ່ືອນທ່ີຫນ້າອັດສະຈັນໃຈ.” ຄໍຣີ

"  ສະບາຍດີ Jindrich,  ພຽງແຕ່ບັນທຶກດ່ວນເພ່ືອແຈ້ງໃຫ້ເຈ້ົາຮູ້ວ່າຂ້ອຍໄດ້ພົບທ່ານຫມໍໃນມ້ືນ້ີ.ບົດລາຍງານ
 ກ່າວວ່າມະເຮັງ (ມະເຮັງຮູທະວານ)  ແມ່ນບ່ໍສາມາດກວດພົບໄດ້ອີກຕ່ໍໄປ.ລະດູໃບໄມ້ຫ່ົຼນຫ້ຼາສຸດຂ້ອຍໄດ້ຖືກ

 ບອກວ່າຂ້ອຍມີ 2-4 ເດືອນຖ້າຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ຮັງສີ.  ຂ້ອຍເລືອກທ່ີຈະບ່ໍລັງສີແລະພະຍາຍາມ RSO ແທນ.ແນ່ນອນ,
ມັນໄດ້ຜົນ!ຈາກລຸ່ມສຸດຂອງຫົວໃຈຂອງຂ້ອຍ, ຂອບໃຈ, ຂອບໃຈ,  ຂອບໃຈ Rick ແລະຕົວເອງ!!!!” Corrie

-- Corrie, btw,  ມັນເປັນມະເຮັງອັນໃດ?ເອົານ້ຳ ມັນໃສ່ບໍລິເວນບາດແຜ,  ມັນກ່ໍອາດຈະຫາຍໄປ.ຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ,
ຢູ່ຫ່າງຈາກທ່ານຫມໍ,  ບ່ໍມີການສະແກນຫຼາຍ,  ແລະໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າທ່ານກິນນໍ້າມັນຫຼາຍເທ່ົາທ່ີທ່ານສາມາດເຮັດ
ໄດ້.JB

“ຂ້ອຍໄດ້ມີໂອກາດລົມ  ກັບ Rick   ປະມານ 2  ເດືອນກ່ອນ  ນ້ີ ໃນລາຍການວິທະຍຸ...   ຂ້ອຍ ກຳ  ລັງບອກລາວ
 ກ່ຽວກັບວິທີ rso   ໄດ້ຊ່ວຍຂ້ອຍຫຼາຍແລ້ວ ...  ຂ້ອຍເປັນມະເຮັງຄືກັນກັບ Farrah  Fawcett...ມະເຮັງຮູ

ທະວານໜັກ...ຫາຍາກພໍສົມຄວນ...  ບ່ໍຕ້ອງສັບສົນກັບມະເຮັງລໍາໃສ້ ...  ແລະຂ້ອຍມີຄວາມຕ້ັງໃຈ
NOOOOOOOOO ທ່ີຈະຢຸດນໍ້າມັນ." ຄໍຣີ

-- ຂ້ອຍບ່ໍມີເຈດຕະນາທ່ີຈະເຊົາໃຊ້ນ້ຳ ມັນທັງນ້ັນ, ນ້ັນແມ່ນເຂ້ົາໃຈໄດ້ຫຼາຍ.JB

"ເລ່ືອງຄວາມສໍາເລັດຫ້ຼາສຸດຂອງຂ້ອຍ.ນ້ີແມ່ນແມ່ຍິງໃນທ້າຍອາ  ຍຸ 50  ປີຂອງນາງທ່ີໄດ້ຮັບການວິນິດໄສເປັນ
ຂ້ັນຕອນ  ທີ 3,  ແຕ່ໃກ້ຊິດກັບມະເຮັງປອດຂ້ັນ  ທີ 4.ມ້ືນ້ີຂ້ອຍໄດ້ຮັບສ່ິງດ່ັງກ່າວ: “  ແມ່ຂອງຂ້ອຍໄດ້ໄປກວດ CT
scan  ເມ່ືອໜ່ຶງເດືອນກ່ອນ ແລະໄດ້ຜົນອອກມາເມ່ືອສອງສາມມ້ືກ່ອນ.ມັນຫມົດໄປ!ທ່ານຫມໍຂອງນາງໄດ້ອ່ານ

 ພວກມັນແລະເວ້ົາວ່າມະຫາຊົນຂະຫນາດໃຫຍ່ກວ່າແມ່ນຈະແຈ້ງແລະບ່ໍມີຫຍັງເຫລືອ ...

 ນາງເປັນ COPD   ຍັງຄົງຢູ່ແຕ່ພວກເຮົາຈະເຮັດວຽກກ່ຽວກັບເລ່ືອງນ້ັນແລະການສູບຢາຂອງນາງ ...ຂອບໃຈ
ຫຼາຍໆສຳ ລັບທຸກຄົນຄໍາແນະນໍາແລະຄວາມຮູ້ຂອງສ່ິງທ່ີພວກເຮົາບ່ໍເຄີຍໄດ້ຮັບຮູ້.ທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງມາຮ່ວມກັນ
ດ້ວຍເຫດຜົນແລະພວກເຮົາມີຄວາມສຸກຫຼາຍ.ພຣະເຈ້ົາອວຍພອນເຈ້ົາແລະຄອບຄົວຂອງເຈ້ົາ.” ຄໍຣີ

--   ການປົດປ່ອຍມະເຮັງປອດໂດຍບ່ໍຮູ້ຕົວ ເບ່ິງຄືວ່າເກີດຂ້ຶນເລ້ືອຍໆຢ່າງແປກປະຫຼາດໃນທ່ີປະທັບຂອງນ້ຳ ມັນ
cannabis.JB

"  ຫັຼງຈາກພຽງແຕ່ 4  ກຼາມພວກເຮົາໄດ້ເຫັນການປ່ຽນແປງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍໃນລາຍງານເລືອດ (ESR) ແລະການ
ທົດສອບຫມາກໄຂ່ຫັຼງຂອງພ່ໍຂອງຂ້ອຍທ່ີເປັນມະເຮັງພົກຍ່ຽວ,  ລາວນອນດີ,  ຍ້ິມ,  ຂ້ອຍຫວັງວ່າລາວຈະກັບ
ຄືນສູ່ສະພາບປົກກະຕິ,   ເບ່ິງ Rick  Simpson's   ການອຸທິດຕົນ ແລະຄວາມໝ້ັນໃຈ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໄປຫາ

 ທ່ານໝໍທັງໝົດ ແລະບ່ໍໃຫ້ພ່ໍຜ່ານທາງເຄມີບໍາບັດ,   ມາຮອດປັດຈຸບັນ ຂ້ອຍບ່ໍເສຍໃຈກັບການຕັດສິນໃຈຂອງ
ຂ້ອຍ. ຂອບໃຈ, Rick Simpson." Arpit

“  ຫາກໍໄດ້ຮັບຂ່າວດີບາງອັນ ຂ້ອຍຢາກແບ່ງປັນກັບເຈ້ົາທຸກຄົນ.ຂ້າພະເຈ້ົາມີແມ່ຍິງຢູ່ທ່ີນ້ີ  ໃນ BC,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້
ຊ້ີໄປໃນທິດທາງທ່ີຖືກຕ້ອງກັບມະເຮັງເຕ້ົານົມ.ມັນໄດ້ແຜ່ລາມໄປສູ່ປອດ,  ກະເພາະອາຫານແລະສະຫມອງຂອງ
ນາງ.  ນາງໄດ້ໃຫ້ຢາເປັນເວລາຫນ່ຶງເດືອນແລະໄດ້ພົບແພດ oncologist ຂອງນາງມ້ືວານນ້ີ.ເນ້ືອງອກທັງໝົດໄດ້
ຫົດຕົວລົງ,  ແລະການກວດຫາເຄ່ືອງໝາຍເນ້ືອງອກຂອງນາງແມ່ນປົກກະຕິ.  ອີກເທ່ືອໜ່ຶງ Peeps –  ນ້ຳ ມັນ

 ໝາກກອກ ຊ່ວຍຂ້າມະເຮັງ!” ຄໍຣີ

"ຕົກລົງ,  Peeps  ທ່ີດີເລີດຂອງຂ້ອຍ,  ນ້ີແມ່ນຈະອ່ານຍາວ,   ແຕ່ຂ້ອຍຄິດວ່າຂ້ອຍອາດຈະຕີ PAYDIRT  ໃນມ້ື
ວານນ້ີ.ຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ພົບຫມໍປົວແຂ້ວຕ້ັງແຕ່ເດືອນກັນຍາທ່ີຜ່ານມາ.ໃນເວລານ້ັນ,  ຂ້າພະເຈ້ົາຢູ່ໃນທ່າມກາງການ
ຕ່ໍສູ້ເພ່ືອຊີວິດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.ໝໍປົວແຂ້ວຂອງຂ້ອຍໄດ້ຖືກບອກໃນຕອນນ້ັນວ່າຂ້ອຍເປັນມະເຮັງ.ພວກເຮົາມີ
ການສົນທະນາປົກກະຕິ,  ບ່ອນທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ບອກເຂົາວ່າຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ເຮັດລັງສີແລະກໍາລັງ  ເຮັດ "ການປ່ິນ
ປົວທາງເລືອກ".ໃນເວລານ້ັນ,  ລາວໄດ້ຖາມວ່າຂ້ອຍກໍາລັງເຮັດຫຍັງ.ຂ້າພະເຈ້ົາລັງເລທ່ີຈະບອກລາວ,  ດ່ັງທ່ີລາວ
ເປັນທ່ີຮູ້ຈັກສໍາ  ລັບ "ຄວາມເຂ້ັມແຂງ", ແຕ່ບອກໃຫ້ເຂົາເບ່ິງດໍາເນີນການຈາກການປ່ິນປົວ.ແທ້ຈິງແລ້ວ, ລາວ
ໂທຫາຂ້ອຍຫັຼງຈາກທ່ີລາວເບ່ິງມັນ.ລາວເວ້ົາວ່າໃນຖານະທ່ີເປັນຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານການແພດ,  ລາວມັກຈະຢູ່ໃນ
ກ່ອງ,  ວ່າລາວມີອ້າຍ,  (ທ່ານຫມໍ),  ແລະນ້ອງຊາຍອີກຄົນຫນ່ຶງ,  (ແພດຫມໍ)   ແລະບາງຄ້ັງພວກເຂົາ "ບ່ໍມີຄໍາ
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ຕອບທັງຫມົດ."

ໄວຕ່ໍກັບມ້ືວານນ້ີ.ລາວຕົກຕະລຶງທ່ີເຫັນວ່າຂ້ອຍເບ່ິງດີປານໃດ,  ແລະເວ້ົາບ່ໍໄດ້ໃນຄາວໜ່ຶງເມ່ືອຂ້ອຍບອກລາວ
ວ່ານ້ຳ ມັນການາບິສໄດ້ຜົນ.ລາວເລ່ີມຖາມທຸກຄຳ ຖາມ.  ຈໍານວນຫຼາຍຂອງພວກເຂົາ "ຄໍາຖາມວິທະຍາສາດ"  ທ່ີ
ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດຕອບໄດ້.ລາວໄດ້ຖາມກ່ຽວກັບການທົດລອງທາງດ້ານການຊ່ວຍ,  ສະພາບພະຍາດທ່ີແຕກຕ່າງ

 ກັນທ່ີໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວດ້ວຍຢາ Cannabis ແລະອ່ືນໆ.ລາວຕ້ອງການເວ້ົາກັບອ້າຍຂອງລາວກ່ຽວກັບຕົນເອງ,
 ເຊ່ັນດຽວກັນກັບ Cannabis   ເປັນ "ການປ່ິນປົວ",  ແລະຍັງຕ້ອງການໃຫ້ນ້ອງຊາຍຂອງລາວຄ້ົນຄວ້າ

Cannabis ເປັນຢາ.ມັນບ່ໍເປັນຫຍັງຖ້າລາວເອົາເບີໂທລະສັບແລະທ່ີຢູ່ອີເມວຂອງຂ້ອຍ?

ນ້ີແມ່ນບ່ອນທ່ີມັນໃຫຍ່.ອ້າຍຂອງລາວ,  ທ່ານດຣ. Jake Theissen,   ເຄີຍເປັນຄະນະບໍດີ ແລະເປັນຜູ້ບຸກເບີກ
 ໂຄງການການຢາຢູ່ມະຫາວິທະຍາໄລ Waterloo.ໃນປັດຈຸບັນລາວເປັນທ່ີປຶກສາຂອງບໍລິສັດຢາແລະຊ່ຽວຊານໃນ

"ວິທີການໃຫມ່ໃນການປ່ິນປົວມະເຮັງ."  ລາວຖືກຜູກມັດຢ່າງແຂງແຮງກັບສະມາຄົມມະເຮັງການາດາ.(ເຊ່ັນ
ດຽວກັນ,   ລາວເປັນຜູ້ທ່ີຖືກຮຽກຮ້ອງໃຫ້ລັດຖະບານເປັນຫົວຫນ້າການສືບສວນກ່ຽວກັບເລ່ືອງ scandal
chemo diluted.) John ເວ້ົາ, ທ່ີອ້າຍຂອງລາວມັກຈະເວ້ົາ, ມັນຕ້ອງມີບາງສ່ິງບາງຢ່າງທ່ີດີກວ່າສໍາລັບການປ່ິນ
ປົວມະເຮັງ.ບາງສ່ິງບາງຢ່າງທໍາມະຊາດ, ແທນທ່ີຈະເປັນສານເຄມີ.  ຂ້ອຍບອກລາວວ່າ "ເບ່ິງບ່ໍຕ່ໍໄປ." Cannabis

 ແມ່ນ "ບາງສ່ິງບາງຢ່າງທໍາມະຊາດ." ຄໍຣີ

“  ຜົວຂອງຂ້ອຍໃນເບ້ືອງຕ້ົນໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນມະເຮັງຕ່ອມລູກໝາກເກືອບ 6  ປີກ່ອນ.ພວກເຮົາໄວ້ວາງ
ໃຈວົງການການແພດແລະໄດ້ລົງໄປຕາມເສ້ັນທາງປະເພນີຂອງການປ່ິນປົວພຽງແຕ່ຈະໄດ້ຮັບການບອກວ່າ
ພວກເຮົາ  ເປັນ "ຄວາມລ້ົມເຫຼວທ່ີຮ້າຍແຮງ"   ຢູ່ 4.5  ປີໃນເວລາທ່ີມະເຮັງໄດ້ກັບຄືນມາ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຄ້ົນຄ້ວາ

 ຢ່າງສະຫມ່ໍາສະເຫມີສໍາລັບເກືອບ 2 ເດືອນໃນການປ່ິນປົວທາງເລືອກ,  ລວມທັງນໍ້າມັນ hemp ຂອງທ່ານ, ແລະ
 ພາຍໃນ 3  ເດືອນ,  ຈໍານວນມະເຮັງຂອງຜົວຂອງຂ້ອຍຫຸຼດລົງເຄ່ິງຫນ່ຶງ.  ສິບເດືອນຕ່ໍມາແລະ PSA  ຂອງລາວ

 ຫຸຼດລົງເປັນ .11 - ບ່ໍກວດພົບ.

ມັນເປັນເລ່ືອງທ່ີໂຊກບ່ໍດີທ່ີໄດ້ຍິນວ່າລັດຖະບານຂອງພວກເຮົາປະຕິເສດທ່ີຈະຍອມຮັບຢາທາງເລືອກໃດໆ,
 ລວມທັງນໍ້າມັນ hemp,  ໃນການປ່ິນປົວພະຍາດ,  ແນວໃດກ່ໍຕາມຄືກັບເຈ້ົາ,   ພວກເຮົາບ່ໍມີຫຍັງນອກ ເໜືອ

 ຈາກການເຍາະເຍ້ີຍຈາກ "ຜູ້ຊ່ຽວຊານ"  ແລະເຖິງແມ່ນວ່າສະມາຊິກໃນຄອບຄົວບາງຄົນ."ສັງຄົມ"  ທັງຫມົດມີ
 ກຸ່ມຄວບຄຸມຢາໃຫຍ່ແຕ່ຂ້ອຍ "ໄດ້ຮັບມັນ"  ກ່ຽວກັບການຮ້ືຖອນລະບົບຂອງຫລາຍລ້ານຄົນທ່ີເຮັດວຽກຢູ່ໃນ

 ອຸດສາຫະກໍາການສ້ໍລາດບັງຫຼວງຫຼາຍໃນ $ 20B ຕ່ໍປີທ່ີບ່ໍເຄີຍມີການປ່ິນປົວ.ຕ້ັງໃຈ!!

ຂະບວນການທັງຫມົດນ້ີໄດ້ເປີດເຜີຍໃຫ້ຂ້ອຍຮູ້ວ່າຂຸມກະຕ່າຍເລິກປານໃດແລະປະຈຸບັນຂ້ອຍຢູ່ໃນຂ້ັນຕອນ
 ການຂຽນຫນັງສືກ່ຽວກັບການຄ້ົນພົບຂອງຂ້ອຍທ່ີມີຫົວຂ້ໍທ່ີເຫມາະສົມ "ເຊ່ືອມຕ່ໍຈຸດ."ມັນເປັນທັດສະນະ

 ປະຫວັດສາດຂອງ GMO's,  ກະສິກໍາອຸດສາຫະກໍາ,  ແລະຮ້ານຂາຍຢາຂະຫນາດໃຫຍ່ແລະຜົນກະທົບຂອງມັນຕ່ໍ
ສຸຂະພາບຂອງແຕ່ລະຄົນ.   ຈະສືບຕ່ໍຕິດຕາມເຈ້ົາໃນເວັບນ້ີ ແລະ ອວຍພອນໃຫ້ທຸກທ່ານມີສຸຂະພາບ
ແຂງແຮງ.ຂອບໃຈສໍາລັບທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີທ່ານໄດ້ເຮັດແລະສືບຕ່ໍເຮັດ.ດ້ວຍຄວາມນັບຖື, K”

"ເພ່ືອນ,  ໃນໄລຍະທ້າຍຂອງມະເຮັງ,  ທົນທຸກໂດຍຜ່ານໂຄງການທໍລະມານຂອງເຄມີສາດແລະການຮັງສີສໍາລັບ
leukemia,  ໄດ້ຮຽນຮູ້ໂດຍຜ່ານ grapevine  ກ່ຽວກັບ "Run from the cure" ແລະໄດ້ຕັດສິນໃຈທ່ີຈະໃຫ້ນໍ້າມັນ
ທົດລອງຫັຼງຈາກທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີບ່ໍສາມາດປ່ິນປົວຂອງລາວໄດ້.  ການເຈັບປ່ວຍ.ແຕ່ຫນ້າເສຍດາຍ,  ລາວ
ປ່ອຍມັນຊ້າເກີນໄປທ່ີຈະຊ່ວຍປະຢັດຕົນເອງ,  ແຕ່ຄວາມຮູ້ແລະຄວາມເອົາໃຈໃສ່ຂອງລາວໄດ້ຊ່ວຍຂ້ອຍໄວ້.ມັນ
ແມ່ນນ້ໍາມັນທ່ີລາວບ່ໍມີໂອກາດທ່ີຈະໃຊ້ທ່ີເລ່ີມຕ້ົນຂ້ອຍຢູ່ໃນເສ້ັນທາງຂອງຂ້ອຍເພ່ືອຟ້ືນຕົວ.” ສະເຕຟານ

“ພ່ໍຕູ້ຂອງຂ້ອຍໄດ້ໄປກວດພະຍາດມະເຮັງໃນເຊ້ົາມ້ືນ້ີ.ທ່ານດຣ.ພ່ໍແມ່ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເປັນໂຣກມະເຮັງເລືອດ
ຂາວເປັນເວ  ລາ 15 ປີ.ພຣະອົງໄດ້ຢູ່ໃນນໍ້າມັນ.ໃນມ້ືນ້ີ,  ຈໍານວນເມັດເລືອດຂາວຂອງລາວໄດ້ກັບຄືນສູ່ຂອບເຂດ
ປົກກະຕິ.ມະເຮັງອັນໃດ??  ນ້ຳ ມັນໝາກກອກ ຊ່ວຍປ່ິນປົວພະຍາດມະເຮັງ!” ຄາເຣັນ

-- "  ບ່ໍມີຫຍັງດີກ່ວາ ດຣ. ທ່ີໄດ້ມິດງຽບ!hehe ຮັກມັນ!ເປັນມ້ືຂອງຂ້ອຍ!” ແຈັກກີ

“  ສະບາຍດີ Rick!ຂ້ອຍຫວັງວ່າອີເມລນ້ີພົບເຈ້ົາດີ.ຂ້ອຍຂຽນໃນມ້ືນ້ີເພ່ືອຖາມເຈ້ົາວ່າຄົນເຈັບຄວນຢູ່ກັບນ້ໍາມັນ
ດົນປານໃດ?  ພວກເຮົາມີຄົນເຈັບທ່ີມີ tumor  ໃຫຍ່.  ລາວເລ່ີມຕ້ົນໃນວັນທີ 15   ເດືອນມີນາແລະໄດ້ຜ່ານ 40
ກຣາມມາເຖິງຕອນນ້ັນ.  ລາວໄດ້ຮັບ 1.5   ກຼາມຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນຕ່ໍມ້ືນັບຕ້ັງແຕ່ວັນທີ 2.ເຈ້ົາຢຸດຢູ່ທ່ີ
Therapeutic  dose  60  ກຣາມບໍ?ເງິນເປັນປັດໃຈສໍາລັບຄົນເຈັບນ້ີ.ລາວບ່ໍໄດ້ຈ່າຍຄ່າຢາຂອງລາວຈົນເຖິງ
ປະຈຸບັນ.  ຜູ້ເບ່ິງແຍງຂອງພວກເຂົາໄດ້ບໍລິຈາກນ້ໍາມັນ 60  ກຣາມທໍາອິດ,  ແຕ່ບ່ໍສາມາດໃຫ້ຢາຟຣີຕະຫຼອດ
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ໄປ.ຂອບໃຈສໍາລັບການປ້ອນຂ້ໍມູນຂອງທ່ານ.ຂ້ອຍໃຫ້ຄຸນຄ່າຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເຈ້ົາ.ດ້ວຍຄວາມນັບຖື, Janet”

"  ທ່ີຮັກແພງ Janet,   ທ່ານເວ້ົາວ່າລາວໄດ້ຮັບ 1.5  ກຼາມຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນຕ່ໍມ້ືນັບຕ້ັງແຕ່ວັນທີສອງ.  ນ້  ຳ ມັນທ່ີ
ຂ້ອຍຜະລິດແມ່ນແຂງແຮງຫຼາຍ,   ມັນມັກຈະໃຊ້ເວລາຄົນສະເລ່ຍປະມານ 5  ອາທິດເພ່ືອໄປຮອດຈຸດທ່ີພວກ

 ເຂົາສາມາດກິນໄດ້ 1  ກຣາມຕ່ໍມ້ື.  ມັນອາດຈະມີບັນຫາກັບສາຍພັນທ່ີຖືກນໍາໃຊ້ເພ່ືອຜະລິດສາຍພັນ hemp ນໍ້າ
ມັນສາມາດແຕກຕ່າງກັນຢ່າງຫຼວງຫຼາຍໃນຄວາມສາມາດໃນການປ່ິນປົວຂອງເຂົາເຈ້ົາດ່ັງນ້ັນບັນຫາອາດຈະ
ເປັນສາຍພັນ.   ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວ ເມ່ືອຄົນເຈັບກິນນ້ຳ ມັນ 60   ກຣາມ ມະເຮັງຈະຫາຍໄປ.ແຕ່ຖ້າຫາກວ່າບ່ໍ
ແມ່ນ,  ຂ້າພະເຈ້ົາຈະສືບຕ່ໍໃຫ້ເຂົາເຈ້ົານໍ້າຈົນກ່ວາມັນ.ເວລາທ່ີມັນໃຊ້ແລະປະລິມານນໍ້າມັນທ່ີຕ້ອງການສາມາດ
ແຕກຕ່າງກັນຢ່າງຫຼວງຫຼາຍຈາກຄົນໄປຫາຄົນ.ພວກເຮົາທຸກຄົນມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນແລະບາງຄົນປ່ິນປົວ
ໄວກວ່າຄົນອ່ືນ.ປົກກະຕິແລ້ວຄົນທ່ີໄດ້ຮັບຄວາມເສຍຫາຍທ່ີບ່ໍດີຈາກເຄມີແລະການຮັງສີຈະຕ້ອງການການ
ປ່ິນປົວທ່ີຍາວນານແລະນໍ້າມັນຫຼາຍ.    ນ້ ຳ ມັນຕ້ອງໄດ້ຍົກເລີກຄວາມເສຍຫາຍທັງ ໝົດ ທ່ີເອ້ີນວ່າການປ່ິນປົວ
ທ່ີປະໄວ້.  ຄໍາແນະນໍາຂອງຂ້ອຍແມ່ນເພ່ືອພະຍາຍາມຜະລິດນໍ້າມັນຈາກເຊ້ືອສາຍ indica  ທ່ີເຂ້ັມແຂງອີກ,  ແຕ່
ດ້ວຍວິທີທັງຫມົດ,  ໃຫ້ມັນຢູ່ໃນນໍ້າມັນມັນເປັນສ່ິງດຽວທ່ີຂ້ອຍຮູ້ວ່າສາມາດຊ່ວຍຊີວິດຂອງລາວໄດ້.ຄວາມປາດ
ຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, Rick Simpson”

"  ນໍ້າມັນ cannabis  ບ່ໍສາມາດຊ່ວຍປະຢັດທ່ານຈາກການປ່ິນປົວດ້ວຍທາງເຄມີທ່ີຕາຍແລ້ວ.  ນ້  ຳ ມັນສາມາດ
ຊ່ວຍໄດ້ຫຼາຍກວ່າຖ້າຄົນເຈັບປະຕິເສດເຄມີ.” Steve

“ຂ້ອຍບ່ໍແນ່ໃຈວ່ານ້ີແມ່ນຄວາມສຳ ເລັດຫືຼບ່ໍ-  ແຕ່ຂ້ອຍໝ້ັນໃຈວ່າມັນເປັນອັນໜ່ຶງ!ໃນກໍລະນີທ່ີຜູ້ໃດສົງໄສ
ວ່າເປັນຫຍັງຂ້ອຍມີສຽງຜູ້ຊາຍ,   ມັນບ່ໍແມ່ນຍ້ອນຂ້ອຍສູບຢາຫືຼສ່ິງໃດກ່ໍຕາມ -  ຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍສູບຢາ,  ແຕ່ຍ້ອນ

 ວ່າຂ້ອຍເອົາ thyroid  ອອກ.  ຂ້ອຍອາຍຸ 51   ປີ (ແລະເຄ່ິງຫນ່ຶງ!)   ແລະໄດ້ໃຊ້ນໍ້າມັນຕ້ັງແຕ່ອາຍຸ 20  ປີຂອງ
ຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ສະເຫມີໄປພົບວ່າມັນເປັນທ່ີຫນ້າຊ່ືນຊົມທ່ີ  ຈະ vaporize.  ສອງສາມປີກ່ອນ -  ຂ້ອຍ
ເລ່ີມມີບັນຫາໃນການກືນອາຫານ,     ແລະທ່ານ ໝໍ ຂອງຂ້ອຍໄດ້ພົບເຫັນຕ່ອມ thyroid.  ຂ້ໍກ່ຽວກັບ thyroid
ຂອງຂ້ອຍທ່ີຂ້ອຍຕ້ອງໄປກວດມະເຮັງ.  ເມ່ືອພວກເຂົາເຮັດແນວນ້ັນ -  ພວກເຂົາພຽງແຕ່ຕິດເຂັມກ້ົນໃຫຍ່
ຢູ່ໃນຄໍຂອງເຈ້ົາແລະເຂ້ົາໄປໃນຂ້ໍທ່ີຈະທົດສອບ.ພວກເຂົາເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ໃຫ້ຫຍັງ  ທ່ານ - ບ່ໍມີຢາສະ  ລົບ - ເນ່ືອງຈາກວ່າ
ສະຖານທ່ີ.ດ່ັງນ້ັນ,  ເຮັດແນວນ້ີສອງສາມເທ່ືອແລະເບ່ິງວ່າເຈ້ົາສາມາດນ່ັງຢູ່ໄດ້ບໍ.ຢ່າງໃດກໍຕາມ,  ຫັຼງຈາກຖືກ

 ແທງຢູ່ທ່ີ 6x-   ແລະ thyroid  ຂອງຂ້ອຍກາຍເປັນໃຫຍ່,   ຂ້ອຍມີບັນຫາໃນການກືນແລະຫາຍໃຈ -  ຂ້ອຍໄດ້ເອົາ
thyroid  ອອກ.ດ້ວຍໂຣກມະເລັງທັງໝົດໃນຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍ-  ຂ້ອຍຄິດວ່າຂ້ອຍຈະໄປກ່ອນໜ້າເກມ.ບ່ໍມີ
ມະເຮັງ.ບ່ໍມີ.ຂ້ອຍເປັນພຽງຄົນດຽວໃນຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍທ່ີພ້ົນຈາກມະເຮັງມາເຖິງຕອນນ້ັນ.ຂ້ອຍເຮັດນໍ້າມັນ

 ຕ້ັງແຕ່ອາຍຸ 20 ປີຂອງຂ້ອຍ.          ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ໄດ້ ມີ ພຽງ ແຕ່ ກ່ຽວ ກັບ ທຸກການທົດສອບມະເຮັງອອກມີເນ່ືອງ
ຈາກປະຫວັດຄອບຄົວ-  ແລະ nada ມາເຖິງຕອນນ້ັນຂອບໃຈພຣະເຈ້ົາ!  ເຈ້ົາເຮັດຄະນິດສາດ :-)” Janet

“  ຂ້ອຍໄດ້ແບ່ງປັນນ້ຳ ຕາ Phoenix  ຂອງ Rick Simpson  ຢູ່ເທິງຝາ Facebook ຂອງຂ້ອຍຫຼາຍເທ່ືອ... ແລ້ວມ້ື
 ໜ່ຶງເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍຢູ່ເທິງຕຽງນອນຂອງລາວຕາຍຍ້ອນໂຣກ Lymphoma.ເມ່ືອນາງເຫັນຂ້ໍຄວາມຂອງຂ້ອຍ

ກ່ຽວກັບນ້ຳ ມັນ,  ນາງກໍເລ່ີມກິນນ້ຳ ມັນໃນ  ທັນທີ ແລະດຽວນ້ີເປັນພະຍາດມະເຮັງ!ທ່ານໝໍຂອງນາງປະຫລາດ
ໃຈ.ເຂົາເຈ້ົາບອກນາງວ່ານາງມີເວລາສາມເດືອນທ່ີຈະມີຊີວິດ … ຢູ່ ພວກເຂົາເຈ້ົາຜິດ.” ເຈມີ

"ຂ້ອຍແມ່ນ ການປ່ິນປົວແມ່ຍິງທ່ີເປັນມະເຮັງຢູ່ປາຍຍອດ,  ດ້ວຍນ້ໍ  າ hemp  RS  ແລະນາງໄດ້ດີຂ້ຶນໃນທ່ີສຸດ
.ມັນໃຊ້ໄດ້!" ວູດດັອດ

“ເຮັດສ່ິງດຽວກັນດຽວນ້ີ.25%  THC  SKYWALKER  OG,   ນ້ຳ ມັນ OG   ສຸດທ້າຍຂອງຂ້ອຍ PSA  ແມ່ນ
160.  ຫັຼງຈາກ 100  ກຣາມໃນມ້ືນ້ີມັນ 7.” ຈິມມີ

“ສະບາຍດີຄຣິສ,ອັບເດດ...ມະເຮັງຈະຫາຍໄປ...  ນາງໄດ້ຮັບໂທລະສັບຈາກຫມໍ oncologist  ທ່ີສັບສົນໃນ
ຕອນເຊ້ົາມ້ືວານນ້ີ.  ປົກກະຕິແລ້ວພວກເຮົາມີການນັດພົບກັນແບບໜ້າຕ່ໍໜ້າ ແຕ່ລາວໄດ້ໂທຫານາງເທ່ືອນ້ີ
ເພ່ືອແນະນຳ ຜົນຂອງການສະແກນທັງໝົດທ່ີເຮັດເມ່ືອສອງສາມອາທິດກ່ອນ.  ຕັບ -  ມະເຮັງບ່ໍສາມາດເຫັນໄດ້
ອີກຕ່ໍໄປ.ມະເຮັງປອດ,  ມະເຮັງປອດອັນໜ່ຶງຫາຍໄປ ແລະມະເຮັງປອດອີກອັນໜ່ຶງຫຸຼດລົງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ.ລາວບ່ໍ
ໄດ້ກ່າວເຖິງເຕ້ົານົມ,   ແຕ່ ...    ສະນ້ັນ ແມ່ຈ່ຶງໂທຫາລາວຄືນເພ່ືອຖາມສອງສາມຄຳ ຖາມ ແລະ ນັດນັດໝາຍໃຫ້

   ພວກເຮົາເຂ້ົາໄປລົມກັບລາວ ແລະເບ່ິງການສະແກນທ່ີຜ່ານມາ ແລະ ທ່ີຜ່ານມາ.ຂ້ອຍຢ້ານວ່າລາວຕົກໃຈ
 ເລັກນ້ອຍເມ່ືອໝໍເລ່ີມເວ້ົາກ່ຽວກັບມະເຮັງຕັບ ແລະມະເຮັງປອດຂອງລາວທ່ີຫາຍໄປວ່າລາວລືມຖາມກ່ຽວກັບ

ບໍລິເວນເຕ້ົານົມຂອງລາວ.
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ການສະແກນທັງໝົດແມ່ນສຳ ລັບການກວດກາລ່ວງໜ້າສຳ ລັບການທົດລອງການປ່ິນປົວດ້ວຍຮໍໂມນ
ໃໝ່...ແຕ່ທ່ານດຣກ່າວວ່ານາງບ່ໍໄດ້ເປັນຜູ້ສະຫມັກສໍາລັບການສຶກສາຮໍໂມນຍ້ອນວ່າຄົນເຈັບຕ້ອງມີການ
ຂະຫຍາຍຕົວ   ໃນເຂດທ່ີເປັນມະເຮັງ ແລະພ້ືນທ່ີທັງໝົດຂອງນາງບ່ໍໄດ້ເຕີບໃຫຍ່ ແຕ່ຕາຍໄປ.ພວກເຮົາເໜືອ

 ດວງເດືອນ ກັບຜົນຂອງນ້ໍາມັນ!!!  ເມ່ືອຂ້ອຍລົມກັບ Rick  ປະມານຫນ່ຶງເດືອນຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນກ່ຽວກັບແມ່
ຂອງຂ້ອຍ,   ລາວແນະນໍາວ່າລາວຄວນໄປປ່ິນປົວ 90  ມ້ືທີສອງແລະດ່ັງນ້ັນພວກເຮົາຈ່ຶງວາງແຜນໃນຕ້ົນເດືອນ
ກັນຍາ.ໃນເວລານ້ີ,  ພວກເຮົາຈະໃສ່ຢາບໍາລຸງລ້ຽງ.  ວ້າວ!ນາງຮູ້ຕ້ັງແຕ່ເລ່ີມຕ້ົນການປ່ິນປົວວ່ານໍ້າມັນກໍາລັງ
ເຮັດວຽກຢູ່ໃນເນ້ືອງອກຂອງນາງ,  ນາງສາມາດຮູ້ສຶກວ່າພວກມັນຫົດຕົວແລະຫາຍໄປ.ພວກເຮົາທຸກຄົນຂໍ
ຂອບໃຈທ່ີທ່ານໄດ້ແນະນໍາຂ້າພະເຈ້ົາກ່ຽວກັບແນວຄວາມຄິດເອກະສານຂອງທ່ານແລະແບ່ງປັນການປ່ິນປົວ
ນ້ີ.ຂອບໃຈຕະຫຼອດໄປ, Cindy”

“  ສະບາຍດີ Corrie  ທ່ີຮັກແພງ...ຢາກບອກໃຫ້ເຈ້ົາຮູ້ວ່າຂ້ອຍເອົານ້ໍາມັນທ່ີແມ່ເອົາຈາກແມ່ໄປໃຫ້ໝູ່ເພ່ືອນທ່ີ
ເປັນມະເຮັງເຕ້ົານົມ...  ນາງໄດ້ໃຊ້ເວລາຫນ່ຶງເດືອນແລະມັນຢູ່ໃນການໃຫ້ອະໄພ ...ຈຸລັງມະເຮັງບາງຊະນິດຕາຍ
ຢູ່ໃນເນ້ືອງອກ...ແລະທ່ານຫມໍໄດ້ປະຫລາດໃຈແລະໃນທາງບວກແລະເບ່ິງຄືວ່ານາງມີຜົນໄດ້ຮັບທ່ີດີກວ່າໃນຄ້ັງ
ຕ່ໍໄປພວກເຂົາຈະເລ່ີມເຮັດບາງສ່ິງບາງຢ່າງກ່ຽວກັບນໍ້າມັນ.ຂ້ອຍດີໃຈຫຼາຍແລະຂອບໃຈພະເຈ້ົາທ່ີໃຫ້ຂ້ອຍ

 ສາມາດໃຫ້ຂ້ໍມູນກ່ຽວກັບນໍ້າມັນ cannabis ກັບຜູ້ຍິງຄົນນ້ີ..:))  ສະນ້ັນຂໍໃຫ້ແມ່ຂອງຂ້ອຍໄດ້ເອົານໍ້າມັນທຸກໆມ້ື
... "

“  ສະບາຍດີ Rick,  ຂ້ອຍໄດ້ຮັບຂ່າວດີບາງຢ່າງ.ແມ່ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດຢືນຢູ່ທາງຈິດໃຈທ່ີມີຄວາມຮູ້ສຶກວ່າ
ນາງເປັນມະເຮັງໃນເຕ້ົານົມຂອງນາງ,  ສະນ້ັນນາງໄດ້ຮັບການຜ່າຕັດ.ຢ່າງໃດກໍຕາມ,   ນາງໄດ້ກິນ 30g  ຂອງ
ປະລິມານ,  ແລະນາງໄດ້ດ່ືມຊາສະຫມຸນໄພຈາກຜູ້ຊາຍບາງຄົນທ່ີມີຢາສະຫມຸນໄພທຸກຊະນິດແລະນາງເອົາຜ້າ
ພັນຫົວຈາກຢາສະຫມຸນໄພເຫ່ົຼານ້ີ.ແນວໃດກ່ໍຕາມ,  ເມ່ືອແພດເອົາມະເຮັງນ້ັນອອກ,   ມັນມີຂະໜາດບ່ໍເກີນ 7

   ມມ ແລະ ມີເນ້ືອເຍ່ືອ 100%,   ມີພຽງແຕ່ 1%  ເທ່ົານ້ັນທ່ີເຄ່ືອນໄຫວ,     ແລະ ຮ້າຍກາດ ແລະ ໃນໄລຍະ
ຕາຍ.  ທ່ານໝໍ 3 ຄົນກຳ ລັງເບ່ິງອັນນ້ີ,  ເຂົາເຈ້ົາບອກວ່າບ່ໍເຄີຍເຫັນອັນນ້ີເລີຍ...ດ່ັງນ້ັນ,   ຖ້ານາງໄປຫຼາຍກວ່າ 1
ຫືຼສອງອາທິດໂດຍບ່ໍມີການປະຕິບັດການ,  ທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງຈະຫາຍໄປ.ໃນປັດຈຸບັນ,  ນາງກິນນໍ້າມັນທຸກໆມ້ືສໍາ

 ລັບ 1 ແລະເຄ່ິງຫນ່ຶງກຼາມແລະນາງເຂ້ົາໃຈໃນປັດຈຸບັນວ່າການປະຕິບັດງານແມ່ນບ່ໍຈໍາເປັນ.

ແນວໃດກ່ໍຕາມ,  ດຽວນ້ີນາງສະຫງົບຂ້ຶນຫຼາຍເມ່ືອກ່ອນ,  ເພາະວ່ານາງຮູ້ສຶກວຸ້ນວາຍ,  ດ່ັງນ້ັນພວກເຮົາຈ່ຶງບ່ໍ
ສາມາດເວ້ົາກັບນາງອອກຈາກການຜ່າຕັດໄດ້.ແຕ່ບັດນ້ີທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງດີ,  ແລະພືດສະຫມຸນໄພແລະນໍ້າໄດ້ເຮັດ
ວຽກຂອງຕົນເຊ່ັນດຽວກັນ.ຢ່າງໃດກໍຕາມ,   ທ່ານຫມໍທ່ີໂງ່ຈ້າໄດ້ໃຫ້ການປ່ິນປົວທາງວິທະຍຸ 23  ຂອງນາງ,  ແຕ່
ນາງເວ້ົາວ່ານາງຈະບ່ໍເຮັດມັນແລະທ່ານຫມໍເວ້ົາລະຫວ່າງສາຍວ່ານາງຖືກຕ້ອງ.ມັນບ່ໍໜ້າເຊ່ືອເລີຍວ່າໝໍເຫ່ົຼານ້ີ
ໄປໄກປານໃດ.ທຸກຄົນເວ້ົາວ່າສະບາຍດີ, Rick.ຂອບໃຈຫຼາຍໆສໍາລັບຄໍາແນະນໍາ,   ແລະໃຫ້ຂອບໃຈ Jindrich ອີກ

 ເທ່ືອ ໜ່ຶງ.” ຊາຊາ

“Rick…  ໝູ່ຄົນໜ່ຶງຫາກ່ໍຜ່າຕັດເນ້ືອງອກໃນສະໝອງອອກຈາກຫົວຂອງ … ລາວ ລາວມີຈຸດທ່ີ … ປອດ ພວກ
ເຂົາເຈ້ົາຢາກໃຫ້ລາວກວດກາຊີ  ໂມ ແລະລັງ …  ສີ ການກິນນ້ຳ ມັນເປັນສ່ິງເສດເຫືຼອໃນຂະນະທ່ີໃຊ້ເຄມີ ແລະລັງສີ
ບໍ?  ເຫັນໄດ້ວ່າລາວເປັນແນວໃດ ຫັຼງຈາກເນ້ືອງອກໃນສະໝອງຖືກເອົາອອກແມ່ນເປັນທ່ີໂດດເດ່ັນ,  ລາວດີກ່

 ວາ 80%  ເມ່ືອອາທິດທ່ີຜ່ານມາທ່ີມີສ່ິງນ້ັນຢູ່ໃນຫົວຂອງລາວ.  ຂ້ອຍຢາກບອກລາວບ່ໍໃຫ້ເຮັດເຄມີ ແລະລັງສີ
 ແລະເຮັດນ້ໍາມັນ ແຕ່ມັນບ່ໍແມ່ນທາງເລືອກຂອງຂ້ອຍ...” Sharon

-  Sharon,  ມັນຈະເພ່ີມໂອກາດທ່ີຈະຢູ່ລອດຂອງລາວ.ແຕ່ຄວາມຈິງແລ້ວ,  ຖ້າລາວກິນຢາເຄມີ,  ລາວຈະຕ້ອງ
 ກິນນໍ້າມັນ 120-180  ກຣາມຫັຼງຈາກນ້ັນເພ່ືອແກ້ໄຂຄວາມເສຍຫາຍ.ແນ່ນອນ,  ນ້ັນແມ່ນຖ້າລາວລອດຊີວິດ

ຈາກການເປັນພິດ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

"  ສໍາລັບທຸກຄົນທ່ີທ່ານ chuckleheads   ທ່ີຄິດວ່າ Rick Simpson  ເປັນການສ້ໍໂກງ,   ທ່ານຄວນຮູ້ວ່າ Michelle
Aldrich   ພຽງແຕ່ປ່ິນປົວມະເຮັງປອດໄລຍະ 3   ຂອງນາງດ້ວຍນໍ້າມັນ cannabis,   ສະຫນອງໃຫ້ໂດຍ Valerie
Corral   ແລະ WAMM!     ເປັນຫຍັງ ສ່ື ແລະ ໝໍ ບ່ໍສາມາດບອກຄວາມຈິງໄດ້ເທ່ືອດຽວ?!Cannabis  ປ່ິນປົວ
ມະເຮັງ,  goddamit!!!ແລະຄົນທ່ີບ່ໍມີຄວາມຮັບຜິດຊອບແມ່ນຜູ້ທ່ີພະຍາຍາມປິດບັງຄວາມເປັນຈິງນ້ີ,  ບ່ໍແມ່ນ

 ຄົນເຊ່ັນຂ້ອຍແລະ Tommy   ທ່ີຕ້ອງການໃຫ້ໂລກຮູ້ຄວາມຈິງກ່ຽວກັບ cannabis  ແລະມະເຮັງ."  Steven
Hager

"  ຂ້ອຍພຽງແຕ່ຢາກເວ້ົາຂອບໃຈອັນໃຫຍ່ຫຼວງຕ່ໍ Rick  Simpson,  JB  ແລະບຸກຄົນອ່ືນໆທ່ີພົວພັນກັບສ່ິງທ່ີ
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Rick  ໄດ້ເຮັດໃນຫລາຍປີທ່ີຜ່ານມາ.  ເມຍຂອງຂ້ອຍໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນເນ້ືອງອກໃນສະໝອງເກືອບ 18
   ເດືອນກ່ອນ ແລະແພດຊ່ຽວຊານດ້ານເນ້ືອງອກໄດ້ໃຫ້ການປ່ິນປົວທັນທີ ເພາະວ່ານາງຢູ່ໃນປີທີ 3  ຂອງຂ້ັນ

 ຕອນທີ 4 ແລ້ວ.  ພວກເຮົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນນໍ້າມັນໃນຕ້ົນປີ 2014 ແລະພວກເຮົາມີທັງການຫຸຼດຜ່ອນຂະຫນາດຂອງ
ເນ້ືອງອກແລະການເພ່ີມຂ້ຶນຂອງຄຸນນະພາບຊີວິດຂອງນາງ.  ເກືອບ 18   ເດືອນ ຈາກການວິນິດໄສເນ້ືອງອກໃນ

    ສະໝອງ ພັນລະຍາຂອງຂ້ອຍຍັງຂັບລົດທຸກໆມ້ື ແລະ ສາມາດເຮັດວຽກໄດ້ 3  ມ້ືຕ່ໍອາທິດ ເພ່ືອໃຫ້ຕົນເອງຫຍຸ້ງ
ຢູ່.ລະດັບພະລັງງານຂອງນາງຍັງຄ່ອຍໆກັບຄືນມາແລະນາງກໍາລັງຮັກຄວາມຈິງທ່ີວ່າຜົມຂອງນາງກໍາລັງເຕີບ
ໃຫຍ່!LOL -   ບ່ໍມີອັນໃດອັນນ້ີຈະເປັນໄປໄດ້ ຖ້າມັນບ່ໍແມ່ນຍ້ອນຄວາມດຸໝ່ັນ ແລະອົດທົນຂອງຄົນຄືເຈ້ົາ.ຂອບ
ໃຈຫຼາຍໆແລະສືບຕ່ໍເຮັດວຽກທ່ີດີ." ແບຣີ

"  ຂ້ອຍໄດ້ຖືກກວດພົບເມ່ືອ 5   ອາທິດກ່ອນດ້ວຍເນ້ືອງອກ 12  ມມໃນປອດເບ້ືອງຂວາຂອງຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້
 ວາງ 1/3 g  ຂອງ RSO ທ່ີຂ້ອຍເຮັດເອງເຊ່ິງເປັນສີທອງເລິກ,  ໃນແຄບຊູນ gelatin ຂະຫນາດນ້ອຍແລະໃສ່ມັນ

 ເປັນຢາ suppository  2   ເທ່ືອຕ່ໍມ້ືດ້ວຍການຊ່ວຍເຫືຼອຂອງເຄ່ືອງມື "syringe"  tubular  ທ່ີພົບເຫັນຢູ່ໃນແມ່
ຍິງ.  ການປ່ິນປົວສີຄີມການຕິດເຊ້ືອເຊ້ືອລາທ່ີຢູ່ໃນຕູ້ຂອງຂ້ອຍ.ນ້ີແມ່ນວິທີທ່ີມີປະສິດທິພາບທ່ີສຸດແລະງ່າຍທ່ີ
ຈະໃສ່ແຄບ  ຊູນ suppository ...  ຫັຼງຈາກການສະແກນຫຼາຍໆຄ້ັງໃນ 4 ອາທິດຕ່ໍໄປ,   ເນ້ືອງອກໄດ້ຫຸຼດລົງ 1 ມມ

 ໃນຂະຫນາດແລະບ່ໍໄດ້ເຮັດວຽກ ...  ຊ່ຶງຫມາຍຄວາມວ່າຕາຍ!!!  ນ້ີໃຊ້ເວລາ 4  ອາທິດ,  ແລະໃນປັດຈຸບັນມັນບ່ໍ
 ເປັນຫ່ວງກັບມະເຮັງ Dr.ຂໍຂອບໃຈສໍາລັບຄໍາແນະ  ນໍາ JB ... ມັນແມ່ນຢ່າງແທ້ຈິງທ່ີບ່ໍມີຄວາມສຸກເຊ່ັນດຽວກັນ

.ນອກຈາກນ້ີ,  ຂ້າພະເຈ້ົາ  ກິນ 1  gm  ຂອງນໍ້າດຽວ  ກັນ 3x  ຕ່ໍມ້ື.1    ເດືອນ ແລະ ມັນຂ້າມະເຮັງຂອງຂ້ອຍ!!”
Gabriella

“  ຂອບໃຈ Rick Simpson!!   ນ້ ຳ ມັນ Cannabis    ປ່ິນປົວພະຍາດມະເຮັງສະ ໝອງ 8.8  ປີຂອງລູກສາວ 15 ປີ
ຂອງຂ້ອຍໃນຫຼາຍເດືອນ!!!!ພະເຈ້ົາອວຍພອນເຈ້ົາ!!!!!!” ຄາເຣັນ

“ສະບາຍດີທຸກຄົນ,  ຂ້ອຍໄດ້ຮັບຂ່າວດີ.  ພັນລະຍາໄດ້ຮັບຜົນການສະແກນ PET  ຂອງນາງໃນວັນຈັນ.ນາງໄດ້
 ເປັນມະເຮັງເປັນເວລາ 5   ປີ ຫລັງຈາກໃຫ້ເຄໂມ 6    ຮອບ ແລະ ການຜ່າຕັດປ່ຽນເຊລ 1 ເມັດ, ຈາກນ້ັນກໍຍັງກັບ

ມາອີກ.  ເມ່ືອ 6  ເດືອນກ່ອນໜ້າ  ນ້ີ ນາງຄວນຈະເຮັດການປ່ຽນຖ່າຍອີກອັນ  ໜ່ຶງ ແຕ່ໄດ້ຍົກເລີກຍ້ອນບ່ໍມີຜູ້ໃຫ້
ທຶນ.ສະນ້ັນນາງໄດ້ເລ່ີມໃສ່ນໍ້າມັນ.ໃນວັນຈັນ,  ທ່ານຫມໍບອກພວກເຮົາວ່າມະເຮັງໄດ້ຫາຍໄປ.ຂອບໃຈສໍາລັບນໍ້າ
ມັນ, Rick.ເຈ້ົາເປັນຜູ້ຊາຍ, ຂອບໃຈ.” Luc

--  ຂອບໃຈ,  Luc.ເອກະສານທາງການແພດຈະເປັນຫຼາຍກ່ວາຍິນດີຕ້ອນຮັບ.ນາງຄວນຈະຢູ່ໃນປະລິມານບໍາລຸງ
ຮັກສາ.ຂ້ອຍຈະກິນນ້ໍາມັນຫຼາຍເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດ້ທຸກຄ້ັງທ່ີເປັນໄປໄດ້.ໃຫ້ລາວຢູ່ຫ່າງຈາກການສະແກນຫຼາຍ,  ຖ້າ
ເປັນໄປໄດ້.  ປະຈັກພະຍານວິດີໂອ Youtube ຈະດີຫຼາຍ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

“  ຂ້ອຍຢາກຂອບໃຈ (xxx)  ສໍາລັບນ້ໍາມັນທ່ີບໍລິຈາກເພ່ືອມະເຮັງຂອງຂ້ອຍ!!  ມາຮອດປັດຈຸບັນນ້ີ ຍັງບ່ໍພົບ
ມະເຮັງໃນຮ່າງກາຍເລີຍ!!ມັນເຮັດວຽກໄດ້ແທ້,  ຫັຼກຖານສະແດງທັງຫມົດແມ່ນຢູ່ໃນບັນທຶກທາງການແພດ
ຂອງຂ້ອຍ!  ຂອບໃຈຫຼາຍໆ ແລະເຄ່ືອງແຕ່ງກາຍໃຫຍ່ເພ່ືອນ້ຳ ຕາ!!!” ເບກກີ

"  ຍົກໂປ້ໃຫ້ Jindrich,  ລາວເວ້ົາຖືກຕ້ອງແທ້ໆກ່ຽວກັບການໃຊ້ຢາທ່ີຖືກນໍາໃຊ້ໂດຍກົງໃສ່ຜິວຫນັງແທນທ່ີຈະໃສ່
ຜ້າພັນບາດ.  ຄວາມແຕກຕ່າງຄືກາງຄືນ ແລະກາງເວັນ.”   ຣອນນີ ສະມິດ
--  ແນ່ນອນ.Tinctures   ທ່ີມີນໍ້າມັນ 20-30-50%  ຍັງເຮັດວຽກໄດ້ດີ,  ເພາະວ່າພວກມັນເຂ້ົາໄປໃນພ້ືນຜິວໄດ້
ງ່າຍ.ໃນບາງກໍລະນີ,   ນໍ້າມັນເມັດ hemp (  ຫືຼມັນເບີ shea)   ແລະການປະສົມນໍ້າມັນ hemp  ແມ່ນມີປະໂຫຍດ
ຫຼາຍ.ແຕ່ຢ່າງມີເຫດຜົນ, ຍ່ິງເຈ້ົາໄດ້ຮັບນ້ຳ ມັນໃສ່ບາດແຜຫຼາຍເທ່ົາໃດ, ກ່ໍຍ່ິງດີ.JB

“ຂ້ອຍຂຽນກ່ອນວ່າພວກເຮົາປະສົບຜົນສຳ ເລັດໃນການປ່ິນປົວມະເຮັງເຕ້ົານົມ.ບັດນ້ີທ່ານໝໍໄດ້ເວ້ົາກັບຄົນ
ເຈັບ  ວ່າ ຜົນຂອງນາງດີຫລາຍຈົນຕ້ອງໄປເຮັດວຽກ.  ຄົນເຈັບເວ້ົາວ່າຂອບໃຈພະເຈ້ົາ ແລະທ່ານໝໍບອກວ່າຕ້ອງ

   ຂອບໃຈພະອົງ ບ່ໍແມ່ນພະເຈ້ົາ ແລະຂ້ອຍຖາມວ່າລາວບ່ໍໄດ້ເຮັດຫຍັງເລີຍ ແຕ່ບອກລາວຕ່ໍໄປວ່າຕ້ອງກິນຢາ
 ເຄມີ ແລະລັງສີ...ໝໍບ້າ...

ແຕ່ພວກເຮົາເອົາມັນໄປໃນລະດັບຕ່ໍໄປ,  ພວກເຮົາກໍາລັງປ່ິນປົວໃບຫນ້າຂອງຜູ້ໃດຜູ້ຫນ່ຶງເພາະວ່າມັນຖືກທໍາ
 ລາຍດ້ວຍຢາເມັດ 5 ປີກ່ອນຫນ້ານ້ີ.ບຸກຄົນນ້ີມີບັນຫາໃຫຍ່ກ່ຽວກັບລໍາໄສ້ແລະພວກເຂົາຄິດວ່າມັນເປັນມະເຮັງ

ໃນຕອນທໍາອິດແລະພວກເຂົາໃຫ້ຢາທ່ີເຂ້ັມແຂງບາງຊະນິດທ່ີທໍາລາຍໃບຫນ້າຂອງນາງຄືກັບກົບ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,
 ພວກເຂົາເຈ້ົາເວ້ົາວ່າມັນອາດຈະເປັນພະຍາດ Crohn ແລະອ່ືນໆແລະອ່ືນໆ.

 ຈຸດຂອງຂ້ອຍແມ່ນວ່າຄົນຜູ້ນ້ີພະຍາຍາມປ່ິນປົວໃບຫນ້າຂອງນາງເປັນເວລາ 5  ປີບ່ໍປະສົບຜົນສໍາເລັດ.ນາງໄດ້
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 ເອົານໍ້າມັນ hemp   ໃສ່ໃບຫນ້າຂອງນາງເປັນເວລາ 5  ເທ່ືອແລະອີກເທ່ືອຫນ່ຶງພວກເຮົາບ່ໍເຊ່ືອວ່າຜິວຫນັງຂອງ
ນາງເບ່ິງຄືແນວໃດ.OMG ນາງດີໃຈຫຼາຍດຽວນ້ີນາງສາມາດເປັນຕົວຂອງມັນເອງໄດ້.

  ລອງຖ່າຍບາງຮູບ ແຕ່ໃນທຸກໆ 3  ມ້ື ແຕ່ຜິວໜັງຫາຍດີໄວຈົນບ່ໍສາມາດສະແດງໃຫ້ເຈ້ົາເຫັນໄດ້ວ່າໜ້າຕາຂອງ
  ເຈ້ົາເປັນແນວໃດ ແຕ່ກ່ອນໜ້ານ້ີເຈ້ົາຈະສະແດງຮູບເກ່ົາໆ (ສະເພາະຜິວໜ້າຂອງເຈ້ົາ)  ແລະອັນໃໝ່ເພ່ືອໃຫ້

ເຈ້ົາຄົນເຫັນຄວາມແຕກຕ່າງ...” Jasmin

“  ຂ້ອຍເປັນຜູ້ຍິງອາຍຸ 39    ປີ ອາຍຸ 2   ປີ ແລະໄດ້ພົບກັບມະເຮັງເຕ້ົານົມ.  ນ້  ຳ ມັນນ້ີແມ່ນຢາແລະການປ່ິນປົວ
ຂອງຂ້ອຍ.ຄົນເຫ່ົຼານ້ີເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມໂລບມາກ.ພວກເຂົາເຈ້ົາບ່ໍມີຄວາມຄິດກ່ຽວກັບຄວາມເຈັບປວດແລະ
ຄວາມເຈັບປວດທ່ີພວກເຮົາແລະຄອບຄົວຂອງພວກເຮົາຜ່ານໄປ.ພຽງແຕ່ຄວາມໂລບເຫັນແກ່ຕົວ.ກັມ.”
Sally

"ດີ,  ສອງອາທິດ ...  ທ່ານຫມໍບອກວ່າຂ້ອຍມີເນ້ືອງອກ 2-3 ຊຕມຢູ່ໃນພົກຍ່ຽວຂອງຂ້ອຍ.ຕ້ອງການພາຂ້ອຍໄປ
 ຫາ OR.  ເຮັດໃຫ້ມັນຫາຍໄປພາຍໃນບ່ໍຮອດ 14  ມ້ື.  ຢືນຢັນໂດຍ CT scan.  ກວດພະຍາດໃນວັນທີ 2/15,  CT

scan  ເຮັດໃນວັນທີ 29/2.” Gersh

"  ການສະແກນ CT  ນ້ີແມ່ນເຮັດໄດ້ 14  ມ້ືຫັຼງຈາກສັງເກດເຫັນເນ້ືອງອກ 2-3 ຊມ, ຜ່ານຂອບເຂດ, ໃນພົກຍ່ຽວ
ຂອງຂ້ອຍ.  ໃນເວລາພຽງແຕ່ 14  ມ້ື,   ການນໍາໃຊ້ພຽງແຕ່ນໍ້າ cannabis  ທ່ີສໍາຄັນ,  ບ່ໍມີການສັງເກດເຫັນເນ້ືອ
ງອກຢູ່ໃນພົກຍ່ຽວ.Cannabis  ພຽງ  ແຕ່ 14   ມ້ື ...ໄປ.ສະມາຊິກສະພາກະລຸນາເຂ້ົາໃຈເລ່ືອງນ້ີ.ຢ່າເອົາຢາຂອງ
ຂ້ອຍໄປ.ນ້ີບ່ໍແມ່ນວິທີອ່ືນທ່ີຈະເມົາເຫ້ົຼາ.ຢານ້ີຊ່ວຍຊີວິດຂອງຂ້ອຍ.” Gersh

"ຕົກ  ລົງ ...ຂ້ອຍໄດ້ຮັບລາຍງານພະຍາດ.ເນ້ືອງອກຢູ່ໃນພົກຍ່ຽວຂອງຂ້ອຍໄດ້ຫຸຼດລົງກ່ອນທ່ີມັນຈະເອົາມັນ
ອອກ.ຄ້ັງສຸດທ້າຍທ່ີທ່ານຫມໍເຫັນມັນ,  ມັນວັດແທກໄດ້ປະມານ 2.5 ຊຕມ.ເມ່ືອພວກເຂົາເອົາມັນອອກ, ມັນໄດ້

 ຫຸຼດລົງເຖິງ 0.5 ຊມ.   ຂ້ອຍສົງໄສວ່າ ໝໍ ຄົນນ້ີຈະເວ້ົາຫຍັງກ່ຽວກັບເລ່ືອງນ້ັນ.” Gersh

“  ເມ່ືອ 8  ເດືອນກ່ອນ,  ພວກເຂົາເຈ້ົາໄດ້ພົບເຫັນເນ້ືອງອກຢູ່ໃນພົກຍ່ຽວຂອງຂ້ອຍ,  ເຊ່ິງເບ່ິງຄືວ່າເປັນເຫງືອກ
ນ້ອຍໆ.  ບົດລາຍງານ Pathology  ກ່າວວ່າ,  ພວກເຂົາເຈ້ົາແມ່ນຊ້ັນສູງ,  malignant  ຮຸກຮານຫຼາຍ,
carcinoma.ພວກເຂົາສາມາດຖືກຕັດອອກ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພະຍາຍາມການປ່ິນປົວທ້ອງຖ່ິນຈໍານວນຫນ່ຶງ,  ແຕ່
ຕ້ອງຢຸດເຊົາເພາະວ່າມັນເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍເຈັບເກີນໄປ.ການຜ່າຕັດຄ້ັງທີສອງຂອງຂ້ອຍໃນເດືອນທັນວາ,  ພວກ
ເຂົາເຈ້ົາໄດ້ພົບເຫັນເນ້ືອງອກເພ່ີມເຕີມແລະເປັນມະເຮັງທ່ີຮ້າຍແຮງທ່ີຮຸກຮານສູງທ່ີວາງຢູ່ເທິງກໍາແພງ,
ດ່ັງນ້ັນເຂົາເຈ້ົາບ່ໍສາມາດຕັດມັນອອກໄດ້.ປະເພດນ້ີແຜ່ລາມຢ່າງໄວວາໄປສູ່ອະໄວຍະວະອ່ືນໆ.

ດ່ັງນ້ັນ,  ເປັນຫຍັງເມ່ືອການຜ່າຕັດມ້ືວານນ້ີສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ,  ບ່ໍມີມະເຮັງ,  ແລະທ່ານຫມໍຂອງຂ້ອຍເວ້ົາວ່າ
ພົກຍ່ຽວຂອງຂ້ອຍເປັນທ່ີສະອາດ, ຄືກັບເດັກນ້ອຍ, ຂ້ອຍຮູ້ສຶກວ່າມັນເປັນສ່ິງມະຫັດສະຈັນ!ດຽວນ້ີ, ນ້ີແມ່ນສ່ິງ
ທ່ີຂ້ອຍເຮັດຖ້າທ່ານສົນໃຈ.ຢ່າຢ້ານ,  ພຽງແຕ່ໃຊ້ສ່ິງທ່ີເຈ້ົາສາມາດແລະຍັງມີຄວາມສຸກໃນສ່ິງທ່ີເຈ້ົາມັກໃນ

 ລະດັບປານກາງ ...” Michelle

“ນ້ອງຊາຍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາມີອາການເຈັບປວດຂ້ັນຕອນ  ທີ 4 /  ບາດແຜ.  ອອກຈາກພຽງແຕ່ 4  ຂ້ັນຕອນ,  ຂ້ັນ
ຕອນນ້ີແມ່ນບ່ໍສາມາດປ່ິນປົວໄດ້.ຕາມການແພດຂອງປະເທດຕາເວັນຕົກ,  ເມ່ືອຮອດຂ້ັນ  ທີ 3,  ທ່ານບ່ໍສາ
ມາດປ່ິນປົວໄດ້ໂດຍບ່ໍມີການຕິດເຊ້ືອຜິວໜັງ.ກະດູກແລະແພຈຸລັງແມ່ນເຫັນໄດ້ຊັດເຈນ,   ແຕ່ RSO   ປະຈໍາ 3
ມ້ືເຮັດໃຫ້ຜິວຫນັງໃຫມ່ປະກົດຂ້ຶນ!  ພະຍາບານໂຮງໝໍໄດ້ເອ້ີນມັນວ່າ 'ມະຫັດສະຈັນ.'  ມັນເປັນພຽງແຕ່
cannabis!

 ລາວເຮັດວຽກຂອງລາວເພ່ີມຂ້ຶນຈາກ .2   ຫາ 1  ກຼາມເຕັມຕ່ໍມ້ື.5  ຈະເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍສັບສົນແທ້ໆ,  ແຕ່ລາວ
ຕ້ອງການເພ່ີມເຕີມສໍາລັບການບັນເທົາອາການເຈັບປວດຢ່າງພຽງພໍຈາກມະເຮັງກະດູກຂອງລາວທ່ີຈະ
ນອນຫລັບ.  ທ່ານຄວນຈະເຮັດໃຫ້ນໍ້າມັນທ່ີມີ indica  ດ່ັງນ້ັນປະລິມານທ່ີສູງຄວນຈະເຮັດໃຫ້ຜູ້ໃຊ້ນອນຫລັບ

 ທັນທີທ່ີມັນເລ່ີມຕ້ົນໃນ 1   ຊ່ົວໂມງຫາ 1.5  ຊ່ົວໂມງຕ່ໍມາ.  ມັນເຮັດໃຫ້ເຈ້ົານອນຫັຼບສະໜິດ ແລະເຈ້ົາຈະປ່ິນປົວ
ສ່ວນຫຼາຍຂອງເຈ້ົາເມ່ືອເຈ້ົາໄດ້ນອນຫັຼບດີ, REM.

ຫຼາຍທ່ານໃຊ້ເວລາບ່ໍແມ່ນຄວາມຮູ້ສຶກທ່ີບ່ໍສະບາຍ.ມັນພຽງແຕ່ເຮັດໃຫ້ທ່ານນອນຫລັບໄວຂ້ຶນແລະເລິກລົງ.ຖ້າ
ເຈ້ົາຕ່ືນຈາກນອນໄວ, ເຈ້ົາອາດຈະຮູ້ສຶກວິນຫົວຄືກັບວ່າເຈ້ົາເມົາແຕ່ບ່ໍສະບາຍ.ຫົວດັງໆ

RSO  ໄດ້ອະນຸຍາດໃຫ້ນ້ອງຊາຍຂອງຂ້ອຍໄດ້ນອນພັກຜ່ອນເປັນເທ່ືອທຳ ອິດໃນຮອບຫຼາຍເດືອນຫັຼງຈາກຢູ່
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ໂຮງໝໍ.  ການເຮັດໃຫ້ເປັນຢາສະໝຸນໄພເຮັດໃຫ້ລາວມີຄວາມບັນເທົາຫຼາຍກວ່າ 80+  mgs   ຂອງ Oxycontin
 ແລະຄັອກເທນ Pk  ອ່ືນໆຂອງລາວ.  ລາວຍັງຢູ່ໃນ fentanyl  IV,  ແຕ່ບ່ໍມີຫຍັງເຮັດໃຫ້ລາວຜ່ອນຄາຍຫຼາຍ

 ເທ່ົາກັບ RSO.ຂ້ອຍຈະບ່ໍມີວັນລືມມັນ!” Michelle

"  ຂ້ອຍກໍາລັງດໍາລົງຊີວິດເລ່ືອງ RSO  ຂອງຂ້ອຍຕອນນ້ີ.ຕ່ໍສູ້ກັບມະເຮັງຮວຍໄຂ່ທ່ີຫາຍາກ.ໄດ້ຮັບການຜ່າຕັດ
ແລະເຄມີສາດແລະໄດ້ຮັບຮອງເອົາວິຖີຊີວິດທ່ີມີສຸຂະພາບດີຫຼາຍ, ອາຫານປອດສານພິດ, ອາຫານເສີມແລະອ່ືນ
ໆ,  ແຕ່ມະເຮັງກັບຄືນມາ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,   ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພົບເຫັນ Run  ຈາກການປ່ິນປົວ!ມັນໃຊ້ເວລາໄລຍະໜ່ຶງ
ເພ່ືອໃຫ້ສ່ິງຕ່າງໆຖືກຈັດຂ້ືນ,   ເພາະວ່າ cannabis   ແມ່ນຜິດກົດໝາຍຢູ່ໃນ NZ.ແຕ່ຂ້ອຍສາມາດເຮັດນໍ້າມັນ
ນ້ອຍໆແລະເລ່ີມໃຊ້ມັນ.2  ອາທິດຕ່ໍມາເຄ່ືອງ  ຫມາຍ tumor  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ  ຈາກ 200   ເປັນ 140,  ການຫຸຼດລົງ
ຄ້ັງທໍາອິດໃນຫນ່ຶງປີ!!  ຂ້ອຍນ້ໍາມັນໝົດແລ້ວຫັຼງຈາກ 5    ອາທິດ ແລະມັນໃຊ້ເວລາ 2  ເດືອນເພ່ືອເອົາມືຂອງ
ຂ້ອຍໄປໃສ່ອີກ.  ເຄ່ືອງຫມາຍເນ້ືອງອກໄດ້ກັບຄືນມາ (262  ໃນການທົດສອບຄ້ັງສຸດທ້າຍ ...

 ຂ້ອຍເຊ່ືອໃນ RSO  ແລະຂ້ອຍຮູ້ສຶກວ່າພວກເຮົາຄວນຈະເຮັດໃຫ້ມັນມີໃຫ້ກັບຜູ້ທ່ີຕ້ອງການ!ເຖິງແມ່ນວ່າ
 ມະເຮັງຂອງຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວໂດຍ RSO (ແຕ່ຂ້ອຍເຊ່ືອວ່າມັນຈະ!) ມັນເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍດີຫຼາຍແລ້ວ.ມັນ

ເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍດີ,  ນອນພັກຜ່ອນ!    ແລະມັນຄວບຄຸມການເຄ່ືອນໄຫວ ລຳ  ໄສ້ຂອງຂ້ອຍ ...ຂ້າພະເຈ້ົາມີຄວາມ
 ຊົມເຊີຍອັນໃຫຍ່ຫຼວງຕ່ໍສ່ິງທ່ີ Rick Simpson ໄດ້ເຮັດເພ່ືອມະນຸດຊາດ.ລາວສົມຄວນໄດ້ຮັບລາງວັນໂນແບລສໍາ

ລັບການຄ້ົນພົບທາງການແພດທ່ີດີທ່ີສຸດ!ແລະສໍາລັບສ່ິງທ່ີທ່ານແລະອົງການຈັດຕ້ັງຂອງທ່ານເຮັດ!ຂ້າພະເຈ້ົາ
ພຽງແຕ່ເປັນພົນລະເມືອງປະຕິບັດກົດຫມາຍງ່າຍດາຍແລະຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ສຶກຂ້ີຮ້າຍທ່ີຈະເຮັດສ່ິງທ່ີຜິດກົດຫ
ມາຍເພ່ືອປ່ິນປົວຕົນເອງ.ສະນ້ັນສືບຕ່ໍ!ເມ່ືອຂ້ອຍໄດ້ຮັບພະລັງງານຂອງຂ້ອຍຄືນຂ້ອຍຈະເຂ້ົາຮ່ວມການ
ເຄ່ືອນໄຫວ!” ດີນ່ີ

"  ເນ່ືອງຈາກວ່າ Rick,   ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຫັນຜົນໄດ້ຮັບຂອງ RSO  ຢ່າງແທ້ຈິງ.ຂ້ອຍເຮັດວຽກຢູ່ຄລີນິກເປັນເວລາ
ສ້ັນໆ.ເມ່ືອຂ້ອຍເລ່ີມມີຊາຍຄົນໜ່ຶງເຂ້ົາມາເປັນໂຣກມະເຮັງຄໍ.  ລາວຖືກໃສ່ໃນ RSO.90 ມ້ືຕ່ໍມາລາວໄດ້ຮັບການ
ປ່ິນປົວຢ່າງສົມບູນ." Carl

“ພຽງແຕ່ໄດ້ປ່ິນປົວພ່ໍຂອງຂ້ອຍທ່ີຖືກກວດພົບວ່າເປັນມະເຮັງພົກຍ່ຽວ.tumors  ໄດ້ເສຍຊີວິດຫັຼງຈາກການ
 ປ່ິນປົວ 5  ອາທິດ.  ຂອບໃຈທ່ານ Rick Simpson  ສໍາລັບຄວາມຮູ້,  ແຮງບັນດານໃຈ,  ຄວາມຕ້ັງໃຈແລະຄວາມ

ຮັກຂອງເຈ້ົາສໍາລັບປະຊາຊົນ.” ຄຣິສຕິນ

"  ຂ້ອຍໄດ້ເຮັດ RSO  ສໍາລັບສອງຄົນໃນປັດຈຸບັນ,  ທັງສອງຄ້ັງທ່ີມີຜົນໄດ້ຮັບທ່ີຫນ້າຫວາດສຽວ!ຄົນໜ່ຶງເປັນ
MRSA,  ເພ່ິນໄດ້ທານ້ຳ ມັນໃສ່ເປັນປະຈຳ ອາທິດ...  ຫາຍດີ!!  ອັນທີສອງເປັນມະເຮັງຜິວໜັງ Basal  cell  ໃຊ້ທາ

 ເປັນປະຈຳ  2 ອາທິດ... ຫາຍດີ!ໂອ້ຍ, ແລະຂ້ອຍມີຈຸດຢູ່ເທິງໃບຫນ້າຂອງຂ້ອຍ, ຂ້ອຍຄິດວ່າອາດຈະເປັນມະເຮັງ
ຜິວຫນັງ,  ດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍຈ່ຶງທາຢາປົວພະຍາດສໍາລັບ 6  ມ້ື ...  ຫມົດແລ້ວ !!!” ມາເຣຍ

“ດີເລີດ!  ແມ່ຂອງຂ້ອຍໄດ້ຕ່ໍສູ້ກັບມະເຮັງເຕ້ົານົມຕ້ັງແຕ່ເດືອນກຸມພາ 2011  ແລະມະເຮັງໄດ້ແຜ່ລາມໄປທ່ົວ
 ຮ່າງກາຍຢ່າງຊ້າໆລວມທັງປອດຂອງລາວທ່ີຕ້ອງໄດ້ລະບາຍນໍ້າເກືອບທຸກໆອາທິດເປັນເວລາຫລາຍເດືອນ -11

ມລຂອງນໍ້າມະເຮັງໄດ້ຖືກລະບາຍເກືອບທຸກໆຄ້ັງທ່ີລາວເຂ້ົາໄປໃນ.ຈົນກ່ວາບ່ໍດົນມານ້ີ.ພາຍໃນຫນ່ຶງອາທິດຂອງ
 ການກິນ RSO,  ອາການໃຄ່ບວມຢູ່ໃນໃບຫນ້າແລະຄໍຂອງນາງໄດ້ຫາຍໄປແລະ rosacea ຂອງນາງ.ແມ້ແຕ່ເຊົາ

 ກິນຢາລົດຄວາມດັນທ່ີເຄີຍເປັນມາ 20+    ປີແລ້ວ ນ້ໍາໃນປອດກ່ໍຫຸຼດລົງເຖິງ 6ml!!!ຂ້າພະເຈ້ົາເຊ່ືອວ່ານ້ີແມ່ນ
ການປ່ິນປົວ!ມັນເປັນສ່ິງມະຫັດສະຈັນທ່ີສຸດທ່ີໄດ້ເຫັນເສ້ັນເງິນນ້ັນຢູ່ໃນພະຍາດທ່ີໜ້າຢ້ານກົວ.” ເທວະດາ

“ສະນ້ັນກວດເບ່ິງນ້ີອອກ!

-  ເມຍໄດ້ຮັບການກວດຫາໂຣກມະເຮັງປາກມົດລູກໄລຍະ III-b  ໃນວັນທີ 14  ທັນວາ 2012.

-  ພັນລະຍາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນນໍ້າມັນ cannabis ຫນ້ອຍກວ່າຫນ່ຶງເດືອນຫັຼງຈາກນ້ັນ.

-    ເມຍເລ່ີມກວດເຄມີ ແລະ ຮັງສີກ່ອນເດືອນກຸມພາ 2013.(  ໃນ Texas, ບ່ໍມີທາງເລືອກຫຼາຍ)

-  ເມຍຖືກບອກວ່າເປັນມະເຮັງ 6  ພຶດສະພາ 2013.

 ໜ້ອຍກວ່າ 5   ເດືອນ ແລະເມຍຂອງຂ້ອຍເປັນມະເຮັງໄລຍະ III ເກືອບໝົດແລ້ວ, ທັງໝົດແມ່ນຍ້ອນນ້ໍາມັນ!”
Colt
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“  ທ່ີຮັກແພງ Rick, ພຣະເຈ້ົາອວຍພອນທ່ານ!ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສູນເສຍແມ່, ແມ່ຕູ້ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ, ປ້າແລະລຸງແລະ
ຫມູ່ເພ່ືອນຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເປັນມະເຮັງໃນໄລຍະປີ.ແຕ່ອັນທ່ີຕີຂ້ອຍໜັກກວ່າໝູ່ແມ່ນ  ເອ້ືອຍ Kim ທ່ີສວຍງາມ,
ສະຫຼາດ,  ສະຫຼາດຂອງຂ້ອຍ.  ນາງໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນມະເຮັງປອດໄລຍະ 4   ໃນເດືອນກໍລະກົດຂອງປີ 2010

 ໃນອາຍຸ 42  ປີ,   ແລະໃນເດືອນກຸມພາ 2011  ນາງໄດ້ເສຍຊີວິດ.  ຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ວ່າລາວໃຊ້ການປ່ິນປົວອັນໃດ ເພາະ
ລາວບ່ໍບອກໃຜໃນຄອບຄົວວ່າລາວຕາຍໄປຈົນສາຍເກີນໄປ,   ແລະ ອະດີດສາມີທ່ີຂ້ີລ້າຍຂອງນາງໄດ້ກ້າວເຂ້ົາໄປ

  ໃນການດູແລຂອງລາວ ແລະ ກັກຄອບຄົວອອກ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ຊອກຫາກ່ຽວກັບນໍ້າຈົນກ່ວາເດືອນທ່ີຜ່ານມາ,
ແລະຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຄ້ົນຄວ້າຢ່າງແຂງແຮງນັບຕ້ັງແຕ່ນ້ັນມາ.ທໍາອິດຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າມັນເປັນນໍ້າມັນງູ,  ຄື
ກັນກັບສ່ິງອ່ືນໆຫຼາຍ,   ແຕ່ມາຮອດປັດຈຸບັນຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ລະບຸ 27  ຄົນຜູ້ທ່ີອ້າງວ່າໄດ້ປ່ິນປົວຫືຼຫຸຼດຜ່ອນການ
ເປັນມະເຮັງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ.27  ຄົນ!!!  ແລະນ້ັນແມ່ນພຽງແຕ່ຢູ່ໃນ YouTube   ແລະ blogs  ອອນໄລນ໌ເທ່ົານ້ັນ!

 ຂ້ອຍຢາກຮູ້ເລ່ືອງນ້ີໃນປີ 1997,  ເມ່ືອແມ່ຂອງຂ້ອຍຖືກກວດຫາໂຣກນ້ີ,   ຫືຼໃນປີ 2000  ເມ່ືອແມ່ຕູ້ຂອງຂ້ອຍ
ອອກຈາກການໃຫ້ອະໄພ,  ຫືຼໃນປີ 2010 ເມ່ືອເອ້ືອຍຂອງຂ້ອຍຖືກບອກໃຫ້ກັບບ້ານແລະເສຍຊີວິດ,  ຫືຼປີທ່ີຜ່ານ
ມາເມ່ືອອ້າຍຂອງຂ້ອຍ. -   ກົດໝາຍໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນມະເຮັງປາກ ແລະຄໍ ແລະຕ້ອງໄດ້ເອົາໃບໜ້າອອກ

  ເຄ່ິງໜ່ຶງ ແລະ ກ່ໍສ້າງຄືນໃໝ່.ແຕ່ດຽວນ້ີຂ້ອຍເຮັດ,  ຂອບໃຈເຈ້ົາ.ພຣະເຈ້ົາອວຍພອນທ່ານແລະທຸກຄົນທ່ີທ່ານ
ຮັກ,  ແລະຂໍຂອບໃຈທ່ານສໍາລັບການເຮັດວຽກຫນັກເພ່ືອເຮັດໃຫ້ຢາທ່ີປະເສີດນ້ີສາມາດໃຊ້ໄດ້ກັບທຸກໆຄົນ.”
Denise

-- Denise ທ່ີຮັກແພງ, ຂ້ອຍຈະເວ້ົາຫຍັງ?  ເຂົາເຈ້ົາຂ້າແມ່ຂອງຂ້ອຍດ້ວຍຢາເຄມີ ເນ່ືອງຈາກມະເຮັງປອດໃນຈຸ
ລັງຂະຫນາດນ້ອຍ,  ສະນ້ັນຂ້ອຍຮູ້ແທ້ໆວ່າເຈ້ົາຮູ້ສຶກແນວໃດ.ບ່ໍມີຫຍັງເປັນສຸກ.ຕະຫຼອດເວລາ,  ຢາຄວນຈະມີຢູ່
ແລະບ່ໍພຽງແຕ່ເພາະຄົນຢາກຫາເງິນເທ່ົານ້ັນ.C'est  la  vie,  ແຕ່ບ່ໍແມ່ນທຸກຄົນຈະພຽງແຕ່ກືນມັນຢ່າງ
ສະຫງົບຄືກັບຂ້ອຍ.ມັນເປັນປະສົບການທ່ີເຈັບປວດຫຼາຍເມ່ືອທ່ານຊອກຫາສ່ິງທ່ີນໍ້າມັນທັງຫມົດສາມາດ
ປ່ິນປົວຫືຼຄວບຄຸມແລະສ່ິງທ່ີທັງຫມົດໄດ້ຖືກນໍາໃຊ້ແທນມັນ.

ກະລຸນາສ່ົງບັນຊີລາຍຊ່ືຂອງປະຈັກພະຍານອອນໄລນ໌ເຫ່ົຼານ້ັນໃຫ້ຂ້ອຍ,  ມັນອາດຈະເປັນສ່ິງທ່ີຫນ້າສົນໃຈແລະ
 ເປັນປະໂຫຍດສໍາລັບຜູ້ອ່ືນທ່ີຖືກລ້າງສະຫມອງຄືກັບຂ້ອຍກ່ອນທ່ີຂ້ອຍຈະພົບກັບ Rick  ແລະຄ້ົນພົບ

 ສະຖານະການທ່ີແທ້ຈິງໃນດ້ານ "ການແພດທໍາມະດາ."  ຂອບໃຈສໍາລັບການສະຫນັບສະຫນູນຂອງທ່ານແລະ
ຊ່ວຍພວກເຮົາເຜີຍແຜ່ຄໍາສັບກ່ຽວກັບຢານ້ີ.  ຫັຼງຈາກສອງປີເຄ່ິງຂອງການເຮັດວຽກກັບ Rick,  ທັງຫມົດທ່ີ
ຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດເວ້ົາໄດ້ແມ່ນວ່າການຜະລິດແລະນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນຢ່າງຖືກຕ້ອງແມ່ນເຮັດຕາມທ່ີລາວເວ້ົາ.JB

“  ສະບາຍດີ Corrie!  ຂ່າວ AMAZING ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.  ເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍ ***** *****  ເຈ້ົາເວ້ົາກັບແລະສ່ົງໄປຫາ ***
 ໃນ Los Angeles,  ດີທ່ີລາວໄດ້ຮັບນໍ້າມັນ Cannabis  ປະມານ 2 ເດືອນແລ້ວແລະລາວໄດ້ໄປສະແກນທາງການ

 ແພດຂອງລາວໃນມ້ືນ້ີແລະ ບ່ໍມີມະເຮັງໃນຮ່າງກາຍອີກແລ້ວ!!!!!!!ຊັດເຈນ!!!!!!!ລາວແມ່ນເກີນຄວາມກະຕັນຍູ
 ຕ່ໍເຈ້ົາກັບຂ້ອຍທ່ີບອກລາວກ່ຽວກັບເຈ້ົາແລະຂອບໃຈທ່ີເຈ້ົາບອກລາວກ່ຽວກັບ ****!!!ຂອບໃຈຕະຫຼອດໄປ.ເຈ້ົາ

 ດີຫຼາຍທ່ີໄດ້ຊ່ວຍເຫືຼອຄົນເຫ່ົຼານ້ີທັງໝົດທ່ີເຈ້ົາບ່ໍຮູ້ ແລະຊ່ວຍຊີວິດຄົນທ່ົວໂລກ!   ຂ້ອຍ ກຳ  ລັງຈະຂັບລົດລົງໄປ
Los  Angeles   ເພ່ືອເຮັດວຽກກັບ ****  ແລະພະຍາຍາມຢຸດອາການຖອກທ້ອງຂອງຂ້ອຍແລະໃຫ້ຂ້ອຍອອກ

 ຈາກຫ້ອງນ້ ຳ 60-80  ເທ່ືອຕ່ໍມ້ື.  ແນວໃດກ່ຽວກັບເລ່ືອງນ້ີສໍາລັບບົດລາຍງານທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈອີກ ??ພວກ
 ເຮົາຮັກອັນນ້ີຫຼາຍ !!”

"     ຂ້ອຍຢາກແບ່ງປັນ ຄຳ  ເຫັນຈາກທ່ານ ໝໍ ຂອງຂ້ອຍໃນມ້ືນ້ີ.ຂ້ອຍເປັນພະຍາດພົກຍ່ຽວມາດົນແລ້ວ!  ເວລາ
ແລະທ່ານດຣໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວການຕິດເຊ້ືອ.  ມ້ືນ້ີເອົາມືເບ່ິງກ້ອງ (ບ່ໍມ່ວນຫຼາຍ)  ແລະ!!ປະກົດວ່າຂ້ອຍມີເນ້ືອ

 ງອກຂອງພົກຍ່ຽວທ່ີເສຍຊີວິດຢູ່ (ຄໍາເວ້ົາຂອງລາວ, ບ່ໍແມ່ນຂອງຂ້ອຍ) ແລະເຮັດໃຫ້ເກີດການຕິດເຊ້ືອຢູ່ເລ້ືອຍ
ໆ.

ອີກເທ່ືອໜ່ຶງ!ຖ້ອຍຄຳ ຂອງພຣະອົງ,  ບ່ໍແມ່ນຂອງຂ້ອຍ;   ທ່ານດຣກ່າວວ່າ "ຂ້ອຍໄດ້ປະຕິບັດຢາເປັນເວລາຫຼາຍ
 ກວ່າ 40 ປີແລະບ່ໍເຄີຍເຫັນເນ້ືອງອກຕາຍຢູ່ໃນສະຖານທ່ີໂດຍບ່ໍມີການແຊກແຊງຈາກພາຍນອກ." I ໄດ້ເອົານ້ຳ

   ມັນອອກມາຕ້ັງແຕ່ເດືອນມີນາ ແຕ່ເມ່ືອປູກພືດເຂ້ົາມາ ຂ້ອຍໄດ້ເອົານ້ຳ ມັນສອງຄ້ັງມາປະມານ 6  ອາທິດ.ໄປ
 ຜ່າຕັດອະນາໄມໜ້ອຍໜ່ຶງໃນວັນທີ 8   ຕຸລານ້ີ ເພ່ືອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າມວນໝົດ (ຖ້າບ່ໍຜ່ານກ່ອນ).

ຂ້າພະເຈ້ົາມີຄວາມສົງໃສບາງຢ່າງກ່ຽວກັບນໍ້າແຕ່ຄົນທ່ົວໄປຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍມີຄວາມສົງໃສຫຼາຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາມີອຸປະ
ກອນການດອກໄມ້ພຽງພໍທ່ີຈະປະ  ມານ 5  ຫືຼ 6 ອອນສ໌ຂອງນໍ້າ.  ວັດສະດຸທ່ີໃຊ້ແມ່ນ Sativa Blend Pineapple
Kush,  25%  THC.ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດບອກເຈ້ົາໄດ້ວ່າຂ້ອຍມີຄວາມສຸກກັບຜົນໄດ້ຮັບຈົນເຖິງຕອນນ້ີ.ຂ້າພະເຈ້ົາ
ຍັງບ່ໍໄດ້ບອກທ່ານດຣ.   ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເທ່ືອເພາະວ່າໃນ FLA  ບາງຄົນຫັຼງຈາກນ້ັນຈະປະຕິເສດການປ່ິນປົວ
ທ່ານ.ສະນ້ັນດຽວນ້ີລາວບ່ໍຮູ້ຫຍັງເລີຍ.” ຈອນ
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--  ແຕ່ເຈ້ົາຮູ້ຫຼາຍກວ່າພຽງພໍ,  John.ຊົມເຊີຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາຈະສືບຕ່ໍກິນນໍ້າມັນແລະຂ້າພະເຈ້ົາຈະອອກຈາກການ
ຜ່າຕັດສໍາລັບການຕ່ໍມາ.ບ່ໍມີການສະແກນເພ່ີມເຕີມຖ້າເປັນໄປໄດ້.ແລະຂ້ອຍກ່ໍເອົານໍ້າມັນໃນຮູບແບບຢາ
suppository,  ເຈ້ົາສະເຫມີຕ້ອງການເອົານໍ້າມັນໃຫ້ໃກ້ຊິດເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດ້ກັບບ່ອນທ່ີເຈັບ.ນອກຈາກນ້ັນ,
ພະຍາຍາມເຮັດໃຫ້ນໍ້າມັນຈາກຫຼາຍກວ່າຫນ່ຶງສາຍພັນເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ຜົນທ່ີດີທ່ີສຸດ,  ຖ້າທ່ານສາມາດເຮັດ
ໄດ້.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດກັບທ່ານ, JB

"ຕົກລົງຢ່າງເຕັມທ່ີຢູ່ທ່ີນ້ັນ,  JB.  ແລະ underscore  ຄວາມຊັກຊ້າຂອງການຜ່າຕັດ.ທຸກໆການເຮັດວຽກຂອງ
ຮ່າງກາຍທ່ີຮຸກຮານເຮັດໃຫ້ການຕິດເຊ້ືອເຂ້ົາໄປໃນລະບົບຂອງເຈ້ົາ.  ນິໄສທ່ີຫຍາບຄາຍ ແລະການບ່ໍເຄົາລົບ

 ທັງໝົດຂອງຢາທ່ີແປກປະຫຼາດຂອງພວກມັນເອງ ດຽວນ້ີພວກເຮົາມີຢາຕ້ານເຊ້ືອທ່ີທົນທານຕ່ໍເຊ້ືອແບັກທີ
ເຣັຍທ່ີກິນຢູ່ຕາມໂຮງໝໍສ່ວນໃຫຍ່.RSO   ຈະແກ້ໄຂອັນນ້ັນແຕ່ສ່ິງທ່ີກ່ຽວກັບການຜ່າຕັດ 'botch-job'?ດໍາ
ເນີນການຈາກການປ່ິນປົວເວ້ົາທັງໝົດ.” Tielman

“3   ມ້ືກ່ອນຫນ້ານ້ີພວກເຮົາໄດ້ປ່ິນປົວໂຣກມະເຮັງຈຸລັງພ້ືນຖານຂອງເພ່ືອນກັບ RSO.ພວກເຮົາກວດເບ່ິງມັນ
ໃນມ້ືນ້ີແລະມັນເກືອບຫມົດໄປ.ພວກເຮົາໄດ້ນໍາ  ໃຊ້ RSO  ແລະປົກຫຸ້ມດ້ວຍຜ້າພັນບາດ.ພວກເຮົາຈະກວດ

 ສອບມັນໃນອີກ 3   ມ້ື ແລະຄາດວ່າມັນຈະຖືກຕັດອອກໂດຍຜົນ 3 ມ້ືທ່ີຜ່ານມາ.ອັນນ້ີແມ່ນຢູ່ເບ້ືອງຂວາມືຂອງ
ລາວ.ມະເຮັງທ່ີຜ່ານມາພວກເຮົາປ່ິນປົວຂອງລາວແມ່ນຢູ່ມືຊ້າຍຂອງລາວ.ໂອ້, ມັນເຮັດວຽກ." ມາກ

-- ແມ່ນແລ້ວ, ມັນເຮັດໄດ້.ພວກເຮົາຈະບ່ໍເຮັດສ່ິງທ່ີພວກເຮົາກໍາລັງເຮັດຖ້າຫາກວ່າມັນບ່ໍໄດ້.JB

“    ເມ່ືອບ່ໍດົນມານ້ີ ແມ່ຂອງຂ້ອຍໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນມະເຮັງສະໝອງ ໄລຍະທີ 4  ພຽງແຕ່ຈົບການ
ຮັງສີ.Docs  ຕົກໃຈທ່ີນາງເຮັດໄດ້ດີ!ໃນເບ້ືອງຕ້ົນ,  ນາງໄດ້ເຮັດບ່ໍດີຫຼາຍ,  ສູນເສຍຄວາມສາມາດໃນການ
ສົນທະນາ.ນັບຕ້ັງແຕ່ພວກເຮົາເລ່ີມເອົານໍ້າມັນໃຫ້ນາງ,  ນາງໄດ້ດີຂ້ຶນແລະດີຂ້ຶນໃນປັດຈຸບັນ,  ນາງສາມາດເຮັດ
ສ່ິງທ່ີນາງບ່ໍໄດ້ເຮັດໃນເມ່ືອກ່ອນເຊ່ັນການເວ້ົາປະໂຫຍກແທນທ່ີຈະພຽງແຕ່ຫນ່ຶງຫືຼສອງຄໍາ,  ແລະຍ່າງຕາມ
ປົກກະຕິ.ພວກເຮົາຍັງສາມາດບອກໄດ້ວ່າຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງນາງແມ່ນດີກວ່າຫຼາຍ.ນອກຈາກນ້ັນ,  ນາງບ່ໍເຄີຍ
ເຈັບປ່ວຍຈາກລັງສີທ່ີຮຸກຮານແລະເຄມີທ່ີນາງກໍາລັງເຮັດ.ບ່ໍແມ່ນມ້ືຫນ່ຶງຂອງປວດຮາກຫືຼຖ້ິມຂ້ຶນ!ສະນ້ັນຜູ້ທ່ີ
ເວ້ົາວ່າບ່ໍໄດ້ຜົນແມ່ນເປັນການດູຖູກ!ເອົາຂ້ໍເທັດຈິງຂອງເຈ້ົາໃຫ້ກົງ!ມັນຍັງງ່າຍຫຼາຍທ່ີຈະເຮັດ!ທຸກຄົນຮູ້ຈັກຜູ້

 ທ່ີຮູ້ຈັກຜູ້ທ່ີສາມາດໄດ້ຮັບ marijuana ສໍາລັບທ່ານ!ຂ້ອຍມີວິທີໃຊ້ວິທີປ່ິນປົວຢູ່  ແລ້ວ ຖ້າໃຜສົນໃຈຂ້ອຍຈະຂຽນ
ໃນຄຳ ເຫັນມາ!” ໄດອານາ

-- Diana,  ຢູ່ຫ່າງຈາກ chemo ແລະລັງສີ.ນໍ້າມັນຈະເຮັດວຽກໄດ້ງ່າຍຂ້ຶນຫຼາຍຖ້າຫາກວ່າທ່ານຫມໍແລະວິທີການ
ຂອງເຂົາເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ຢືນຢູ່ໃນວິທີການຂອງຕົນ.120-180g  ຂອງນໍ້າມັນເກຣດສູງ,  ໄວເທ່ົາທ່ີນາງສາມາດເອົາມັນ,
ບ່ໍມີການສະແກນມະເຮັງຫຼາຍຖ້າເປັນໄປໄດ້.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

“     ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ຊ່ື George,                ແລະ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ຢາກ ຈະ ໃຫ້ ທ່ານ ປະ ຈັກ ພະ ຍານ ຂອງ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ.ເມ່ືອອາຍຸ
82 ປີ,   ວັນທີ 22 ເດືອນທັນວາ, 2010,  ຂ້ອຍຖືກກວດພົບວ່າເປັນມະເຮັງທ່ໍອາຫານ.ຂ້ອຍໄດ້ຖືກບອກວ່າຂ້ອຍ

 ຈະມີຊີວິດ 6  ເດືອນຫາ 2  ປີແລະອາດຈະຕ້ອງການ stint ຢູ່ໃນຄໍຂອງຂ້ອຍໃນບາງຈຸດຫັຼງຈາກການປ່ິນປົວດ້ວຍ
ລັງສີເພ່ືອຊ່ວຍໃນການກືນອາຫານ.

ກ່ອນການບ່ົງມະຕິຂອງຂ້ອຍ,  ຂ້ອຍມີບັນຫາໃນການຫາຍໃຈແລະກືນອາຫານ,  ມີອາການໃຄ່ບວມຢູ່ໃນຂາ
ທັງສອງຂອງຂ້ອຍແລະເມ່ືອຍລ້າດ້ວຍກິດຈະກໍາເບົາ.  ຂ້ອຍໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວດ້ວຍລັງສີໃນຕ້ົນປີ 2011.ຮອດ

   ເດືອນ ກັນຍາ ປີ 2011,    ຂ້ອຍມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການກືນ ແລະ ກືນອາຫານແຂງ.ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ສຶກຄືວ່າຂ້າ
ພະເຈ້ົາໄດ້ສໍາລັບການສໍາລັບການ.ອາຫານຂອງຂ້ອຍຕ້ອງຖືກຕັດອອກເປັນຕ່ອນນ້ອຍໆ.ຂ້ອຍມັກກິນອາຫານ

  ເຜັດ ແລະ Boost shakes ແທນ.ຂ້ອຍຍັງປະສົບກັບອາຍແກັສຮ້າຍແຮງຢູ່ໃນກະເພາະອາຫານຂອງຂ້ອຍ.ອາຍ
 ແກັສໄດ້ ripped  ຜ່ານກະເພາະອາຫານຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເຊ່ັນ:  ຟ້າຮ້ອງແລະຟ້າຜ່າ.ຂ້ອຍເລ່ີມມີອາການວິນຫົວ

ຫາຍໃຈຍາກ,   ຫາຍໃຈຍາກ ແລະເຫ່ືອອອກ.  ການດຸ່ນດ່ຽງຂອງຂ້ອຍບ່ໍດີ ແລະຂ້ອຍບ່ໍສາມາດເຂ້ົາຮອບໄດ້ດີ
ຫຼາຍ.ມັນເປັນການຍາກທ່ີຈະເອົາເຄ່ືອງໃຊ້ໃນຊຸດຂອງຂ້ອຍໂດຍບ່ໍມີການຫາຍໃຈສ້ັນແລະເຫ່ືອອອກ.

  ຕ່ໍມາອາການວິນຫົວຮຸນແຮງໄດ້ສ່ົງຂ້ອຍໄປໂຮງ ໝໍ ແລະທ່ານໝໍໄດ້ເອົາຢາເພ່ີມຄວາມດັນໃຫ້ຂ້ອຍເປັນເມັດທີ
ສອງ.ຫັຼງຈາກເຂ້ົາໂຮງໝໍບ່ໍດົນ,  ຄົນແປກໜ້າຄົນໜ່ຶງໄດ້ເຂ້ົາມາຫາຂ້າພະ  ເຈ້ົາ ແລະສະເໜີນ້ຳ ມັນເພ່ືອປ່ິນປົວ
ມະເຮັງຂອງຂ້າພະ  ເຈ້ົາ ແລະໄດ້ຊ້ີນຳ ຂ້າພະເຈ້ົາໄປຫາເວັບ  ໄຊ Phoenix Tears  ສຳ ລັບຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມ.ໃນຕອນ

 ທໍາອິດຂ້ອຍບ່ໍສະບາຍແລະຢ້ານກ່ຽວກັບການກິນນໍ້າມັນ hemp,   ຂ້ອຍຄິດສະເຫມີວ່າ cannabis  ເປັນຢາທ່ີ
ເຮັດໃຫ້ເກີດການຕິດຢາແລະນໍາຂ້ອຍໄປຫາຢາອ່ືນໆ.  ຫັຼງຈາກການຄ້ົນຄວ້ານໍ້າມັນ hemp  ຂອງ Rick Simpson
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ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຕັດສິນໃຈວ່າຂ້ອຍຈະປ່ິນປົວ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບຮູ້ໃນລະຫວ່າງແລະຫັຼງຈາກການປ່ິນປົວວ່ານໍ້າ
hemp / cannabis  ແມ່ນ "ທາງອອກ" ເພ່ືອສຸຂະພາບທ່ີດີກວ່າ.

 ຫັຼງຈາກຄ້ັງທຳ ອິດຂອງຂ້ອຍ -1/2  ເມັດເຂ້ົາຂອງນ້ຳ ມັນ Hemp,  ຂ້ອຍສັງເກດເຫັນມັນເຮັດວຽກຢູ່ໃນຮ່າງກາຍ
ຂອງຂ້ອຍທັນທີ.
-  ຂ້ອຍຮູ້ສຶກວ່າມັນໄຫລຜ່ານຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍຈາກນ້ິວມືໄປຫາຕີນຂອງຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ມີປະສົບການ
ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງການຜ່ອນຄາຍອາລົມ,  ຄວາມສຸກແລະການເພ່ີມທະວີ  ການ humor  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.ຂາຂອງ

  ຂ້ອຍຮູ້ສຶກເປັນຢາງ ເຊ່ິງຫັຼງຈາກ 6  ຊ່ົວໂມງຈາງລົງ.   ການຫາຍໃຈແມ່ນງຽບລົງໃນຂະນະພັກຜ່ອນ ແລະ ໃນ
ຂະນະທ່ີນອນ.

ພາຍຫັຼງຫຼາຍມ້ື/ອາທິດ:  ຂ້ີໝ້ຽງ/ເລືອດຈາງຂອງຂ້ອຍຫາຍໄປ.ຄວາມເຈັບປວດໃນບ່າຫຸຼດລົງ.ຫາຍໃຈສ້ັນ
ຫຸຼດລົງ.ຈາກມ້ືທີສອງ,  ການສ້າງອາຍແກັສແລະຄວາມບ່ໍສະບາຍກະເພາະອາຫານໄດ້ຜ່ອນຄາຍລົງແລະເປັນ
ປົກກະຕິແລະສືບຕ່ໍການປ່ິນປົວ.   ຂ້ອຍຫຸຼດ ແລະຢຸດກິນຢາຮັກສາຄວາມດັນເລືອດ ເນ່ືອງຈາກຄວາມດັນເລືອດ
ຕ່ໍາເກີນໄປ.ເມ່ືອກິນຢາຫຸຼດຄວາມດັນເລືອດ,  ຄວາມດັນເລືອດຂອງຂ້ອຍເປັນປົກກະຕິ.ການໃຄ່ບວມຢູ່ໃນຂາ
ແລະຂ້ໍຕີນແມ່ນຫຸຼດລົງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ.ຂັດຂວາງຄວາມຢາກອາຫານຂອງຂ້ອຍແລະຄວບຄຸມນໍ້າຫນັກຂອງ

 ຂ້ອຍ -   ຂ້ອຍສູນເສຍ 26  ປອນມາເຖິງຕອນນ້ັນ.ປັບປຸງສີຜິວ.ວິນຫົວຫາຍໄປ.ການເຕ້ັນຂອງຫົວໃຈເບ່ິງຄື
ວ່າເປັນປົກກະຕິແລະບ່ໍຄ່ອຍເປັນຕາເບ່ືອ,  ຖືວ່າຂ້ອຍມີຫົວໃຈເຕ້ັນບ່ໍສະຫມ່ໍາສະເຫມີຕ້ັງແຕ່ເກີດ.ການ

  ເຄ່ືອນໄຫວຂອງ ລຳ  ໄສ້ກາຍເປັນປົກກະຕິ.ມີປະສົບການດີຂ້ຶນ,  ນອນຫັຼບໄດ້ສະບາຍກວ່າ.ການດຸ່ນດ່ຽງແລະ
ການປະສານງານປັບປຸງ.ສາມາດໄປມາໄດ້ດີຂ້ຶນໂດຍບ່ໍມີລົມຫາຍໃຈ.ໄດ້ກາຍເປັນການສົນທະນາຫຼາຍ
ຂ້ຶນ.  ປ່ຽນແປງທັດສະນະຂອງຂ້ອຍກ່ຽວກັບສ່ິງຕ່າງໆ ແລະເຮັດໃຫ້ອາລົມຂອງຂ້ອຍສູງຂ້ຶນ.ປ່ຽນທັດສະນະຂອງ

 ຂ້ອຍກ່ຽວກັບ Marijuana.

ໂດຍທ່ົວໄປ,   ອາການທັງຫມົດທ່ີຂ້ອຍໄດ້ປະສົບກ່ອນທ່ີຈະໃຊ້ການປ່ິນປົວນໍ້າມັນ hemp,  ຫາຍໄປ.
 ມັນໃຊ້ເວລາຂ້າພະເຈ້ົາ 3  1/2  ເດືອນເພ່ືອສໍາເລັດການປ່ິນປົວ.ປະສົບການນ້ີບ່ໍແມ່ນສ່ິງທ່ີບ່ໍພໍໃຈ.ມັນແມ່ນ

ການປັບຕົວ,  ເມ່ືອຂ້ອຍເພ່ີມປະລິມານຢາ,  ແຕ່ຫັຼງຈາກມ້ືຫນ່ຶງຫືຼສອງມ້ື,  ທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງໄດ້ຖືກປັບ.ຂ້າພະເຈ້ົາ
 ໄດ້ປະຕິບັດຕາມການເພ່ີມປະລິມານທ່ີແນະນໍາໂດຍ Rick Simpson ຫຼາຍຫືຼຫນ້ອຍ.

 ຫັຼງຈາກການປ່ິນປົວ 2  ເດືອນ,   ການຢ້ຽມຢາມຂອງຂ້າພະເຈ້ົາກັບ Oncologist  ແມ່ນປະຫລາດໃຈ.ລາວບອກ
ວ່າສີຜິວຂອງຂ້ອຍເບ່ິງດີ,  ຄວາມດັນເລືອດແລະການເຕ້ັນຂອງຫົວໃຈເປັນປົກກະຕິ,  ແລະຍ້ອນວ່າຂ້ອຍບ່ໍມີ
ບັນຫາໃນການກືນອາຫານ,  ບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງມີສະຕິ.ນອກຈາກນ້ີ,   ລາວບອກວ່າການ x-ray  ຈາກການນັດພົບ

 ກ່ອນຫນ້າເບ່ິງດີແລະຂ້ອຍບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງກັບຄືນມາຢ່າງຫນ້ອຍ 6  ເດືອນ.ໂດຍປົກກະຕິ,  ຂ້ອຍໄດ້ນັດພົບ
 ແພດຜ່າຕັດທຸກໆ 3 ເດືອນ.

 ຂ້າພະເຈ້ົາເຊ່ືອວ່ານໍ້າມັນ hemp  ໄດ້ຂ້າມະເຮັງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.ການປັບປຸງສຸຂະພາບອ່ືນໆທັງຫມົດທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາ
 ໄດ້ປະສົບຈາກນໍ້າມັນ hemp ເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍຮູ້ສຶກຄືກັບຜູ້ຊາຍໃຫມ່.         ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ປະ ຫລາດ ໃຈ ທັງ ຫມົດ ຂອງ

       ມະ ຫັດ ສະ ຈັນ ຂອງ ນ ້ ໍ າ hemp ໄດ້.ຂ້ອຍຂອບໃຈຫຼາຍທ່ີຕັດສິນໃຈເອົານ້ຳ ມັນໝາກຂາມ.

  ນ້  ຳ ມັນ Hemp  ປັບປຸງສຸຂະພາບຂອງຂ້ອຍແລະຍືດອາຍຸຂອງຂ້ອຍ.  ຂ້າພະເຈ້ົາຂໍຂອບໃຈທ່ານ Rick
Simpson,  ພຣະເຈ້ົາອວຍພອນທ່ານ!ສືບຕ່ໍເຮັດວຽກທ່ີດີ!  ຂ້າພະເຈ້ົາເຊ່ືອຫມ້ັນຢ່າງສົມບູນວ່ານໍ້າມັນ hemp
ສາມາດຊ່ວຍຊີວິດຄົນໄດ້.ຂອບໃຈ." George

“  ການອັບເດດຂະໜາດນ້ອຍສຳ ລັບ George....  ມາຮອດປັດຈຸບັນລາວໄດ້ສູນເສຍ +31 ປອນ, ໃນປັດຈຸບັນ, ໃນ
ເວລາສ້ັນໆກ່ອນຫນ້ານ້ີລາວຕ້ອງໄປຢ້ຽມຢາມຫມໍແຂ້ວຂອງລາວ,   ເພາະວ່ານໍ້າຫນັກຂອງລາວຫຸຼດລົງ (ລາວ
ເຄີຍເປັນບາງສ່ິງບາງຢ່າງເຊ່ັນ:  280  ປອນ).ລາວໄດ້ຮຽນຮູ້ວ່າລາວສາມາດເພ່ີມນໍ້າຫນັກໄດ້ຢ່າງງ່າຍດາຍຖ້າ
ລາວຕ້ອງການໃນປັດຈຸບັນ, ແນວໃດກ່ໍຕາມລາວກໍາລັງເລືອກນໍ້າຫນັກຕໍ່າແລະຊີວິດການເປັນຢູ່), ລາວຕ້ອງໄດ້
ໃສ່ແຂ້ວປອມຄືນໃຫມ່.ຫມໍແຂ້ວຂອງລາວໃຫ້ຂ້ໍສັງເກດກ່ຽວກັບວ່າລາວເບ່ິງດີປານໃດແລະສີຂອງລາວກ່ໍດີຂ້ຶນ.

 ຂ້ອຍຕ້ອງບອກວ່າ George  ເວ້ົາວ່າລາວຍັງຫາຍໃຈດີ,  ແລະບ່ໍມີບັນຫາກັບການຫາຍໃຈອີກຕ່ໍໄປ,  ລາວມີສະ
ເຕັກ,  ມັນຕ້ົນ,  ແລະຜັກສໍາລັບອາຫານແລງໃນຕ້ົນອາທິດນ້ີ,  ແລະອາຫານຂອງລາວຫຸຼດລົງຫຼາຍ,  ງ່າຍກວ່າທ່ີ
ເຄີຍມີມາ.   ກ່ອນທ່ີຈະ "ການປ່ິນປົວ."   ລາວບອກພວກເຮົາວ່າລາວໄດ້ໄປຢ້ຽມຢາມ GP  ຂອງລາວ(ເອກະສານ
ປົກກະຕິ)  ໃນຕ້ົນອາທິດນ້ີ...ທ່ານໝໍຂອງລາວຮ້ອງຂ້ຶນວ່າ,  “ວ້າວ!ແມ່ນເຈ້ົາແນ່ໃຈວ່າເຈ້ົາເປັນຄົນດຽວກັນກັບ
George  ທ່ີຂ້ອຍເຫັນມາກ່ອນບໍ?”  ນອກຈາກນ້ັນ,  ທ່ານຫມໍຂອງລາວກ່າວວ່າສີຂອງລາວໄດ້ດີຂ້ຶນ.ຈອດບອກ
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ຂ້ອຍຕ່ໍມາວ່າລາວໄດ້ໄປຫາໝໍວ່າລາວເສຍນ້ຳ ຫຼາຍເທ່ົາໃດໃນຂາທັງສອງຂອງລາວບອກລາວວ່າລາວເກືອບ
ໝົດ...ຫັຼງຈາກນ້ັນ, ທ່ານຫມໍເວ້ົາວ່າ, "George,  ທ່ານບ່ໍມີ oedema ອີກຕ່ໍໄປ."

ລາວໄດ້ຊ້ືເອກະສານຂ້ໍມູນທາງການແພດເກ່ົາ,   ແລະໄດ້ຖືກບອກຄືກັນ (ຕອນນ້ີ)   ລາວຄວນ /  ສາມາດ
 ພະຍາຍາມເອົາຮູບພາບ x-ray  ເກ່ົາຂອງລາວບວກກັບ CT scan (ຢູ່ໃນແຜ່ນ)  ຈາກ Oncologist ຂອງລາວໃນ
 ນັດຕ່ໍໄປຂອງລາວ (ເດືອນມິຖຸນາ).ລາວກໍາລັງພະຍາຍາມໄປຫາແພດຫມໍມະເຮັງຂອງລາວກ່ອນຫນ້ານ້ັນ

...  ດ້ວຍການຊ່ວຍເຫືຼອຂອງ GP ຂອງລາວໃນປັດຈຸບັນ.  ໃນການຢ້ຽມຢາມຄ້ັງນ້ັນລາວຈະຮ້ອງຂໍໃຫ້ມີ MRI.ດຽວ
ນ້ີລາວມາຫຼາຍທາງແລ້ວ...   ແນວໃດກ່ໍຕາມບັນຫາທ່ີແທ້ຈິງຂອງລາວໃນປະຈຸບັນ (ບ່ໍດ່ັງນ້ັນລາວບອກວ່າລາວ

 ຈະດີຫຼາຍ !!)  ແມ່ນລາວເປັນຫົວໃຈເຕ້ັນຜິດປົກກະຕິຕ້ັງແຕ່ເກີດ,  ແລະເມ່ືອໄວໆມານ້ີມັນເພ່ີມຂ້ຶນຫຼາຍກວ່າ
ປົກກະຕິເລັກນ້ອຍ.  ຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ວ່າການຫຸຼດນ້ໍາໜັກຂອງລາວເຮັດໃຫ້ຫົວໃຈເຕ້ັນບ່ໍສະຫມ່ໍາສະເຫມີ ຫືຼຄວາມ

 ຕ່ືນເຕ້ັນຈາກເຫດການທ່ີປ່ຽນແປງຊີວິດນ້ີ ຫືຼສ່ິງທ່ີເຮັດແບບນ້ີແນ່ນອນ,  ຂ້ອຍຮູ້ພຽງວ່າຂ້ອຍຕ້ອງການໃຫ້
ລາວແກ້ໄຂເກີນໄປ.ດຽວນ້ີລາວມີການສ່ົງໄປຫາແພດຫົວໃຈກ່ຽວກັບການເຕ້ັນຂອງຫົວໃຈຂອງລາວແລະອ່ືນ
ໆ.ບ່ໍດົນມານ້ີ,  ສີຂອງລາວກ່ໍດີຂ້ືນຫຼາຍ,   ລາວມີໃບຫນ້າສີແດງ /  ມີສີແດງ,  ການໄຫຼວຽນຂອງລາວກ່ໍດີຂ້ຶນເຊ່ັນ
ກັນ.ແລ້ວ, ນ້ັນແມ່ນທັງໝົດທ່ີຂ້ອຍສາມາດໄດ້ຮັບໃນຕອນນ້ີ...  ສັນຕິພາບ 1♥”ເສລີພາບ

“  ຂອບໃຈ Rick/JB  ສຳ ລັບການຕອບຄຳ ຖາມຂອງຂ້ອຍໃນມ້ືວານນ້ີ.ຂ້ອຍຮູ້ຈັກຜູ້ຊາຍທ່ີແມ່ມີມັນ.ຢາກມີບາງ
ຢ່າງຂ້ອຍສາມາດສ່ົງໃຫ້ລາວເບ່ິງ.ພວກທ່ານຍ່ິງໃຫຍ່.ປາດຖະຫນາວ່າຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດຊ່ວຍເພ່ີມເຕີມ.ຂ້ໍມູນ
ນ້ີແມ່ນໄດ້ຮັບຫຼາຍໃນປັດຈຸບັນ.ເຈ້ົາໄດ້ເຮັດໜ້າທ່ີອັນຍ່ິງໃຫຍ່ໃນການບອກໂລກກ່ຽວກັບມັນ,  ຣິກ.ເຈ້ົາສາມາດ

  ຖືວ່າເປັນໄພ່ພົນຍຸກສະ ໄໝ ໃໝ່.ບ່ໍເວ້ົາຫ້ິຼນ.ຜູ້ຊາຍອັດສະຈັນ.  ບ່ໍສາມາດເວ້ົາສ່ິງທ່ີດີພຽງພໍກັບເຈ້ົາ Rick & JB
ຜູ້ທ່ີຕິດຢູ່ກັບເຈ້ົາໃນສ່ິງທັງຫມົດນ້ີ.  ຄິດວ່າຂ້ອຍຈະຊ້ືປ້ຶມ 5   ຫົວໃນແຕ່ລະເດືອນເພ່ືອຊ່ວຍ Rick  ອອກ.ຮັກສາ
ຂ້ໍມູນຂ່າວສານທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່,  guys.ເຈ້ົາແມ່ນດີທ່ີສຸດ.ສັນຕິພາບແລະສຸຂະພາບຂອງທຸກຄົນ.RSO.ຢາຂອງ
ພະເຈ້ົາ.” ເປໂຕ

"ດີ,  Rick   ແລະ Jindrich,   ການເຮັດວຽກຫນັກແລະການອຸທິດຕົນຂອງຂ້ອຍຕ່ໍ RSO  ໃນທ່ີສຸດກ່ໍໄດ້ຮັບຜົນ
ດີ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຕິດ  ຕາມ Rick   ແລະ Phoenix  ້ ໍາຕານັບຕ້ັງ  ແຕ່ 2004  ແລະຂ້າພະເຈ້ົາເປັນຜູ້ເຊ່ືອໃນທັນທີໃນ
ຄວາມສາມາດປ່ິນປົວຂອງນ້ໍາ.ຂ້າພະເຈ້ົາເຜີຍແຜ່ຄໍາສັບຕ່າງໆແລະຢືນຢູ່ເບ້ືອງຫລັງ  ມັນ 100%  ເຖິງແມ່ນວ່າ
ໃນເວລາທ່ີຜູ້ຄົນຫົວເລາະແລະເອ້ີນວ່າຂ້າພະເຈ້ົາບ້າ.  ດຽວນ້ີຂ້ອຍໄດ້ປ່ິນປົວ 3  ຄົນທ່ີເປັນມະເຮັງຢູ່ປາຍຍອດ

  ແລະຄົນເຈັບຄົນຫ້ຼາສຸດຂອງຂ້ອຍ ຂ້ອຍເປັນໜ້ີຫຼາຍຍ້ອນການຜ່ານລະບົບການແພດ ແລະປະຕິເສດການ
   ປ່ິນປົວທັງໝົດ ແລະ ມີເອກະສານວ່າລາວໃຊ້ RSO  ເພ່ືອປ່ິນປົວມະເຮັງຂອງລາວ...ປອດຂອງລາວທັງສອງ

  ເຕັມໄປດ້ວຍມະເຮັງ ແລະພວກເຂົາໃຫ້ເວລາລາວມີຊີວິດ 3   ເດືອນ ເມ່ືອລາວຖືກກວດພົບຄ້ັງທຳ ອິດ...5
ເດືອນກ່ອນຫນ້ານ້ີ.

ມ້ືນ້ີລາວເປັນມະເຮັງຢ່າງເປັນທາງການແລະຕົວຈິງໄດ້ເພ່ີມ  ຂ້ຶນ 27  ປອນ.ບັນດາທ່ານໝໍມະເຮັງໄດ້ຖືກລະເບີດ
 ອອກໂດຍການຟ້ືນຕົວຢ່າງອັດສະຈັນຂອງລາວໃນເວລາພຽງ 5  ເດືອນໂດຍການຊ່ວຍເຫືຼອໃດໆຈາກພວກເຂົາ

 ແລະ ຕົວຈິງແລ້ວເວ້ົາວ່າລາວມີສຸຂະພາບແຂງແຮງກວ່າພວກເຂົາໃນປັດຈຸບັນ.ຫົວດັງໆ.ລາວກໍາລັງກິນນໍ້າມັນ
 ຢູ່ຕ່ໍຫນ້າແພດຫມໍຢູ່ໂຮງຫມໍແລະຍ່າງອ້ອມວາລະສານ Weed world   ທ່ີມີບົດຄວາມນໍ້າຕາ Phoenix  ໃນມັນ

 ສະແດງໃຫ້ຄົນເຈັບອ່ືນໆທັງຫມົດແລະເຜີຍແຜ່ຄໍາສັບກ່ຽວກັບ RSO.ຂ້ອຍຈະມີສຳ ເນົາເອກະສານຂອງໂຮງໝໍ
 ທັງໝົດໃນໄວໆນ້ີທ່ີ RSO  ປ່ິນປົວມະເຮັງຂອງລາວ...ມັນບອກວ່າມັນຖືກຕ້ອງຢູ່ໃນເອກະສານຂອງລາວທ່ີລາວ

 ໃຊ້ນໍ້າມັນ hemp ສໍາລັບການປ່ິນປົວ.

ຂ້າພະເຈ້ົາຈະໄດ້ຮັບການເກັບກໍາເລ່ືອງສໍາລັບເຂົາໂດຍໄວທ່ີຈະຊ່ວຍເຜີຍແຜ່ຄໍາສັບຕ່າງໆເທ່ົາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາສາ
ມາດເຮັດໄດ້.  ຂ້ອຍຍັງຮູ້ອີກປະມານ 25   ຄົນທ່ີໄດ້ເຫັນການອັດສະຈັນຂອງ RSO  ເຮັດວຽກກັບພະຍາດຕ່າງໆ

   ຫຼາຍຊະນິດແລະດຽວນ້ີພວກເຂົາ ກຳ  ລັງປ່ິນປົວຕົວເອງຄືກັນ ...   ຄຳ  ເວ້ົາອອກ!!!!:)  ໃນນາມຂອງການປ່ິນປົວ
 ແລະໃນໄວໆນ້ີຈະເປັນຄົນອ່ືນຈໍານວນຫຼາຍໃນພ້ືນທ່ີຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຂ້າພະເຈ້ົາຢາກເວ້ົາວ່າຂໍຂອບໃຈທ່ານ guys

 ສໍາລັບຄວາມພະຍາຍາມຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງຂອງທ່ານແລະອຸທິດຕົນເພ່ືອ rediscovery   ຂອງ panacea   ໄດ້ ...ພວກ
ເຈ້ົາເປັນຜູ້ຊ່ວຍຊີ  ວິດ ...ຮູ້ຫນັງສື!!  ສັນຕິພາບແລະຄວາມຮັກຈາກ PA” Steve

“ຂ້ອຍໄດ້ມີຄົນເອົານ້ຳ ມັນໃສ່ຈຸດນ້ອຍໆທ່ີເປັນມະເຮັງຜິວ  ໜັງ (ໃບໜ້າ)  ແລະຫັຼງຈາກນ້ັນມ້ືໜ່ຶງມັນເບ່ິງຄືວ່າ
ຮ້າຍແຮງທ່ີສຸດ.    ນາງມີປະຕິກິລິຢາຫລືວ່ານ້ ຳ ມັນດຶງສ່ິງຂອງອອກແລະໃສ່ຜິວ ໜັງ ໃນເບ້ືອງຕ້ົນບໍ?ມັນເບ່ິງຄື
ວ່າສີຂຽວທັງຫມົດເຊ່ັນວ່າມັນຖືກຕິດເຊ້ືອ, ຄັດ.ນ້ັນເປັນເລ່ືອງປົກກະຕິບໍ?ບາງຄ້ັງ?” Miguel

“ແມ່ນແລ້ວ,  ນ້ີສາມາດເປັນເລ່ືອງປົກກະຕິ!ມັນເປັນສັນຍານທ່ີດີ,  ຖ້າທ່ານມີອາການຄັນແລະເຫັນນໍ້າມັນເຮັດ
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ວຽກ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນໃຫ້ໃສ່ນໍ້າມັນຫຼາຍກວ່າເກ່ົາກ່ຽວກັບມັນ.ສີຂຽວສາມາດມາຈາກນໍ້າມັນ.  ນ້  ຳ ມັນເຮັດຢ່າງ
ຖືກຕ້ອງບໍ?” ແອນນາ

"ໂອ້,  ມັນບ່ໍແມ່ນສີຂຽວຈາກນໍ້າມັນ,  ມັນແມ່ນນໍ້າມັນທອງທ່ີຂ້ອຍເຮັດ,  ມັນສະອາດທ່ີສຸດທ່ີທ່ານສາມາດໄດ້ຮັບ
ໃນຂະນະທ່ີເຮັດມັນຢູ່ເຮືອນ.ມັນຄ້າຍຄືກັບການຕິດເຊ້ືອທ່ີມີສີຂຽວເປັນສີຂາວ.ຂ້າພະເຈ້ົາແນ່ໃຈວ່ານ້ີແມ່ນ
ນ້ໍາມັນທ່ີເຮັດວຽກຂອງມັນພຽງແຕ່ຕ້ອງການການຢືນຢັນບາງຢ່າງຈາກຜູ້ອ່ືນ.ຂອບໃຈ.” Miguel

“ສະບາຍດີ,  ຂ້ອຍຕ້ອງບອກເຈ້ົາເລ່ືອງການອັດສະຈັນທ່ີເກີດຂ້ຶນມ້ືວານນ້ີ.  ຂ້ອຍມີໝູ່ ແລະຊ່ືຂອງນາງແມ່ນ
Shannon O'Brien.  ນາງເປັນຜູ້ລອດຊີວິດຈາກມະເຮັງສະຫມອງ 17 ປີ.ນາງໄດ້ມີເນ້ືອງອກທ່ີບ່ໍສາມາດປະຕິບັດ
ໄດ້ການຂະຫຍາຍຕົວສໍາລັບປະມານຫນ່ຶງປີໃນປັດຈຸບັນ.ມັນໄດ້ເຕີບໂຕເກືອບເຖິງຂະຫນາດທັງຫມົດຂອງສະຫ
ມອງຂອງນາງ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ແບ່ງປັນ RSO ກັບນາງ,   ແລະມ້ືວານນ້ີຜົນໄດ້ຮັບ MRI  ຂອງນາງສະແດງໃຫ້ເຫັນ
ວ່າເນ້ືອງອກໄດ້ຫຸຼດລົງເກືອບເຄ່ິງຫນ່ຶງ.ນາງໄດ້ກິນມັນຕ້ັງແຕ່ເດືອນກຸມພາ.14.ທ່ານຕ້ອງເຂ້ົາໃຈວ່ານ້ີແມ່ນ
Hail  Mary.ຂ້ອຍຮູ້ສຶກຂອບໃຈຫຼາຍທ່ີວິນຍານຂອງຂ້ອຍໄດ້ພົບເຫັນເລ່ືອງຂອງເຈ້ົາແລະຂ້ອຍສາມາດຖ່າຍ
ທອດມັນຕ່ໍໄປໄດ້.” ນາດີນ

“  ພັນລະຍາຂອງຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ RSO   ເປັນເວລາ 11  ເດືອນແລ້ວ.  ນາງເປັນມະເຮັງເຕ້ົານົມໄລຍະ IV  metastatic
 ແລະໄດ້ຖືກບອກໂດຍຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານມະເຮັງຢູ່ສູນມະເຮັງ MD Anderson  ວ່ານາງມີຄວາມກ້າວຫນ້າເກີນໄປ

ສໍາລັບການປ່ິນປົວດ້ວຍທາງເຄມີ,  ການຮັງສີຫືຼການຜ່າຕັດ.ນາງໄດ້ເດີນທາງຈາກບ້ານຂອງພວກເຮົາໃນລັດທ່ີ
 ຜິດກົດຫມາຍ 26  ຊ່ົວໂມງກົງໄປຫາລັດທ່ີຖືກຕ້ອງຕາມກົດຫມາຍເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ຮັບມັນ.tumors  ຂອງນາງແມ່ນ

ຫຸຼດລົງ.  ຖ້າລາວມີຄວາມສະດວກສະບາຍທ່ີລາວຕ້ອງການ (  ປະຈຸບັນນາງໃຊ້ເວລາພຽງແຕ່ 2 ກຣາມຕ່ໍມ້ື) ພວກ
ເຮົາເຊ່ືອວ່ານາງຈະເປັນມະເຮັງທ່ີບ່ໍມີຢູ່ໃນຕອນນ້ີ.RSO  ກໍາລັງຮັກສາພັນລະຍາຂອງຂ້ອຍໃຫ້ມີຊີວິດຢູ່ແລະ
ພວກເຮົາຍັງມີລູກຊາຍທ່ີພິການ.ພຣະເຈ້ົາຮູ້ວ່າວຽກງານຂອງນາງຢູ່ທ່ີນ້ີແມ່ນບ່ໍສໍາ  ເລັດ !!” ເຟຣດເດີຣິກ

“ດີ,  Rick,  ຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນ.  ໄດ້ຢູ່ໃນ RSO   ປະມານ 30  ມ້ືສໍາລັບເນ້ືອງອກໃນສະຫມອງແລະພະຍາດ
ເບົາຫວານ.  ນ້  ຳ ຕານໃນເລືອດຂອງຂ້ອຍຫຸຼດລົງ.  ຂ້ອຍຢຸດເຊົາ insulin  2  ມ້ືກ່ອນຫນ້ານ້ີເພາະວ່ານ້ໍາຕານໃນ
ເລືອດຫຸຼດລົງຕ່ໍາເກີນໄປ." Jeff

“  ມັນຍັງຊ່ວຍລ້າງມະເຮັງເຕ້ົານົມຂອງໝູ່ເພ່ືອນອີກໄລຍະ 1.ໄດ້ຈາກເນ້ືອງອກຂະໜາດລູກກອຟຫານ້ອຍກວ່າ
ໝາກຖ່ົວໃນສອງອາທິດ.0.4g  ສອງເທ່ືອຕ່ໍມ້ື,  ນໍ້າມັນດິບ.ໝູ່ອີກຄົນໜ່ຶງທ່ີເປັນມະເຮັງຜິວໜັງເອົາມັນອອກ

 ດ້ວຍຢາແກ້ປວດ ໂດຍທາໃສ່ຜິວໜັງໂດຍກົງ.

   ດ້ວຍຕົວຂ້ອຍເອງ ຂ້ອຍໄດ້ກຳ ຈັດເຊ້ືອພະຍາດ ແລະ ແຂ້ວບວມ,  ລ້າງປອດອອກຫັຼງຈາກເປັນພະຍາດຫືດ,
  ແລະ ໄດ້ກຳ ຈັດຈຸດຂ້ີແຮ້ 2   ຈຸດອອກຈາກຜິວໜັງ ທ່ີອາດຈະເປັນມະເຮັງ...    ບ່ໍເຄີຍໄດ້ກວດ ແລະ ມັນ.  ໝົດ

ແລ້ວ...ອຸຍ.ບ່ໍມີເຄມີ, ບ່ໍມີລັງສີ, ບ່ໍມີຜົນຂ້າງຄຽງ, ບ່ໍມີບັນຫາ." ບຣູສ

“  ຂ້ອຍຢາກຂອບໃຈ JB ສໍາລັບການຊ່ວຍເຫືຼອຂອງລາວ!ດ່ັງທ່ີບາງຄົນຮູ້ວ່າເມຍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເປັນມະເຮັງເຕ້ົາ
ນົມຂ້ັນ  ທີ 4 ທ່ີແຜ່ລາມໄປຫາກະດູກຂອງນາງ.   ໝໍບອກວ່າເປັນເນ້ືອງອກຫຼາຍ ຈົນຕ້ອງຢຸດນັບ ແລະໃຫ້ເວລາຢູ່
6 ເດືອນ!  ເຂົາເຈ້ົາເລ່ີມໃຫ້ຢາເຄມີ 5 ເດືອນຜ່ານມາ,  ຂ້ອຍເອົານ້ຳ ມັນ RSO 5  ເມັດໃຫ້ລາວເປັນເວລາ 1 ເດືອນ
ເຄ່ິງ!                ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ພຽງ ແຕ່ ເປັນ ພະ ຍານ ຂອງ ມະ ຫັດ ສະ ຈັນ ຂອງ ຊີ ວິດ!  ນາງພຽງແຕ່ໄດ້ຮັບ MRI ຂອງ
ນາງແລະສະແກນຄືນແລະພວກເຂົາບ່ໍສາມາດຊອກຫາອາການຂອງມະເຮັງ!

ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດພິສູດວ່ານ້ໍາມັນມີຫຍັງກ່ຽວຂ້ອງກັບມັນແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາແນ່ໃຈວ່  າ 99% ມັນຊ່ວຍໃຫ້ນາງໄດ້
ຮັບການ  ເກີນ hump ໄດ້!ນາງຍັງບ່ໍຈົບພິທີການເຄມີ,  ນາງຍັງເຫືຼອການປ່ິນປົວອີກ 4 ເດືອນ!  ໃນປີ 2012 ມັນໄດ້

 ຖືກກ່າວວ່າມະເຮັງຂ້ັນຕອນທີ 4  ແມ່ນບ່ໍສາມາດປ່ິນປົວໄດ້ດ່ັງນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາເວ້ົາວ່ານໍ້າມັນຈະຕ້ອງໄດ້ຜົນ!
 ຂ້າພະເຈ້ົາແນະນໍາໃຫ້ທຸກຄົນທ່ີເປັນມະເຮັງໄດ້ຮັບນໍ້າມັນ RSO   ນ້ີ ASAP.ມັນບ່ໍສາມາດທໍາຮ້າຍຫຍັງ!ດ່ັງທ່ີ

 ຂ້ອຍເວ້ົາຂອບໃຈ JB ສໍາລັບການຊ່ວຍເຫືຼອທັງຫມົດ!"

"ຂ້ອຍຄວນເອົາເມັດເຂ້ົາຈໍານວນເທ່ົາໃດໃນຂ້ັນຕອນການບໍາລຸງຮັກສາ?" Jeff

-- 1-2g  ຕ່ໍເດືອນອາດຈະເຮັດ, Jeff,  ການຫຸຼດລົງໃນຕອນກາງຄືນແມ່ນຄົນເຈັບສ່ວນໃຫຍ່ຕ້ອງການເປັນປະລິ
ມານບໍາລຸງຮັກສາ.ແຕ່ນາງໄດ້ກິນຢາເຄມີ,   ສະນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາຢາກເຫັນນາງກິນຢ່າງຫນ້ອຍ 60g  ໄວເທ່ົາທ່ີຈະໄວ

 ເທ່ົາທ່ີຈະໄວໄດ້ເພ່ືອກໍາຈັດຄວາມເສຍຫາຍຂອງ chemo ທ່ີປະໄວ້.ຂອບໃຈ, JB

"  ຂ້ອຍໃຊ້ນໍ້າມັນຂ້ອຍເອງໂດຍໃຊ້ຄໍາແນະນໍາວິດີໂອຂອງ Rick   ແລະປ່ິນປົວຕົວເອງຈາກ Stage  4  Disffuse
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Large B Lymphoma,  ເປັນມະເຮັງ follicular "ປ່ິນປົວບ່ໍໄດ້"  ໃນພຽງແຕ່ 58 ມ້ືເທ່ົານ້ັນ!!

ຕ້ັງແຕ່ນ້ັນມາ,  ຂ້ອຍໄດ້ສືບຕ່ໍເຮັດນໍ້າມັນສໍາລັບຕົນເອງແລະຜູ້ອ່ືນແລະເຫັນຫຼາຍກວ່າ 10 ກໍລະນີທ່ີຖືກຢືນຢັນ
ຂອງປອດ,  ເຕ້ົານົມ,  ຕ່ອມລູກຫມາກ,  ສະຫມອງ,  ລໍາໄສ້,   ໂຣກ Leukemia,  Pancreatic,  ຄົນເຈັບປ່ິນປົວ
ຕົນເອງ.ໃຊ້ນ້ຳ ມັນສີຂຽວເຂ້ັມ!!ຂ້າພະເຈ້ົາເຮັດນ້ໍາມັນໂດຍນໍາໃຊ້ທັງໃບແລະດອກເນ່ືອງຈາກວ່າສານປະສົມ
ຕ້ານການອັກເສບພິເສດທ່ີພົບເຫັນພຽງແຕ່ຢູ່ໃນໃບຂຽວ!

     ຂ້ອຍສູນເສຍ ລຳ  ໄສ້ໃຫຍ່ທັງ ໝົດ ໃນປີ 1992.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້  ມີ 'ຖົງ'  ທ່ີເຮັດຈາກລໍາໄສ້ນ້ອຍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາທ່ີ
ເຮັດວຽກຄືກັບທ່ໍປົກກະຕິສໍາ  ລັບ 20  ປີທ່ີຄວນຈະມີແມ່ທ້ອງອອກ  ເມ່ືອ 7  ປີກ່ອນ!ອີງຕາມການ
gastroenterologist   ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຢູ່ PAMF;   ລາວໄດ້ໃຫ້ກຽດແກ່ການໃຊ້ cannabinoid  ຢ່າງຮຸນແຮງຕ່ໍຖົງ

 ທ່ີມີສຸຂະພາບດີ "  ໃນຮູບຮ່າງທ່ີດີກ່ວາ 20  ປີທ່ີຜ່ານມາໃນມ້ືທ່ີມັນຖືກໃສ່ໃນຄ້ັງທໍາອິດ."  ລາວໄດ້ຍິນຜົນໄດ້ຮັບ
 ດຽວກັນຈາກຄົນເຈັບອ່ືນໆຫຼາຍຄົນທ່ີໃຊ້ cannabinoids ແລະຕອນນ້ີແນະນໍາໃຫ້ຄົນເຈັບຂອງລາວ!” Craig

“ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ຕ້ອງການຂໍຂອບໃຈທ່ານ.  ຫັຼງຈາກ 5   “ ”ປີຂອງ ການລໍຄອຍທ່ີລະວັງ ,  ມະເຮັງຕ່ອມລູກ
ໝາກຂອງຜົວຂອງຂ້ອຍກຳ ລັງລ້ຽງຫົວທ່ີຂ້ີຮ້າຍ.  ລາວແມ່ນ 3  ອາທິດເຂ້ົາໄປໃນນໍ້າມັນແລະຮູ້ສຶກດີ,  ເຖິງ

 ແມ່ນວ່າການຕີກ໊ອຟ 4 ມ້ືຕ່ໍອາທິດ.ຂ້ອຍຈະແຈ້ງໃຫ້ເຈ້ົາປັບປຸງໃນຂະນະທ່ີພວກເຮົາສືບຕ່ໍ." ໂຢເຊບ

"  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໄປສໍາລັບການສະແກນຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ 2 ປີແລະພວກເຂົາເຈ້ົາແມ່ນຈະແຈ້ງຂອງມະເຮັງທັງຫມົດ
ແລະຄວາມເສຍຫາຍຈາກລັງສີທ່ີເຂົາເຈ້ົາໄດ້ເຫັນໃນຄ້ັງສຸດທ້າຍ.ຂ້ອຍບ່ໍມີພະຍາດທັງໝົດ,   ນ້ຳ ມັນ RSO.ສ່ິງທ່ີ
ພຣະເຈ້ົາສ່ົງນ້ຳ ມັນ  ຂອງ RICK SIMPSON  ມາໃຫ້ເປັນຈຳ ນວນຫລວງຫລາຍ...ຂອບໃຈທ່ີຜ່ານຂ້ໍມູນທັງໝົດ
ທ່ີທ່ານເຮັດ." ລິນດາ

“ເມຍຂອງໝູ່ຂອງຂ້ອຍເປັນມະເຮັງລຳ ໄສ້ໃນຂ້ັນສຸດທ້າຍ.ແພດໄດ້ສ່ົງນາງກັບບ້ານ,  ບອກນາງວ່າບ່ໍມີຫຍັງອີກ
ທ່ີເຂົາເຈ້ົາສາມາດເຮັດສໍາລັບນາງ.ມັນໄດ້ແຜ່ລາມໄປສູ່ປອດແລະສະຫມອງຂອງນາງ.ນາງຄວນກິນໃນ
ປະລິມານໃດ?ມັນຈະໃຊ້ເວລາດົນປານໃດຂອງນາງເພ່ືອສ້າງຄວາມອົດທົນ?  ນາງຄວນສ້າງເພ່ືອເອົາເຂ້ົາ 3  ເມັດ
ຢອດເມັດຕ່ໍມ້ືບໍ?ເຄມີບໍາບັດທ່ີເຂົາເຈ້ົາໃຫ້ນາງເຮັດໃຫ້ນາງອ່ອນເພຍເກີນໄປ...ເຂົາເຈ້ົາຈະບ່ໍໃຫ້ຢາເຄມີອີກ
ແລ້ວ...ຂ້າພະເຈ້ົາຫວັງວ່ານໍ້າມັນສາມາດສ້ອມແປງຄວາມເສຍຫາຍທ່ີເຮັດໄດ້ກ່ອນທ່ີມັນຈະສາຍເກີນໄປ.ພວກ
ເຂົາເຈ້ົາໃຫ້ນາງ  ເຫືຼອ 4-6 …” ເດືອນ Simon

-- Simon, ພິທີການດຽວກັນກັບສ່ິງອ່ືນໃດ.ເມ່ືອນາງໄດ້ຮັບການນໍາໃຊ້ຢາ, ນາງກິນຫຼາຍແລະໄວ, ດີກວ່າ.JB

"  ຂ້ອຍໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນສ່ີເດືອນກ່ອນຫນ້ານ້ີເຮັດນໍ້າມັນ cannabis  ສໍາລັບພ່ີນ້ອງຜູ້ທ່ີຍອມແພ້ເຖິງແມ່ນວ່າເຮັດ
 ມັນຕະຫຼອດປີ 2014 ຫັຼງຈາກທ່ານຫມໍຂອງລາວ, 4 ເທ່ືອໃນເວລາຫນ້ອຍກວ່າຫນ່ຶງປີ, ການຜ່າຕັດເອົາມະເຮັງ

ອອກຈາກພົກຍ່ຽວຂອງລາວ,  ໃຫ້ການປ່ິນປົວເຄມີຫຼາຍຄ້ັງແລະບອກ.  ຂ້ັນຕອນຕ່ໍໄປແມ່ນການເອົາພົກຍ່ຽວ
ຂອງລາວອອກ.   ລາວເລ່ີມກິນນ້ຳ ມັນໃນເດືອນມັງກອນ ແລະສອງອາທິດກ່ອນນ້ີ ລາວພົບວ່າລາວເປັນ
ມະເຮັງ.  ດຽວນ້ີລາວເຮັດນ້ ຳ ມັນຂອງຕົນເອງແລະກິນຢາບຳ ລຸງຮັກສາປະຈຳ ວັນ.” Charles

“ສະບາຍດີ,  ຂ້ອຍຄິດຈະບອກຂ່າວດີກັບເຈ້ົາ.ຄົນເຈັບທ່ີເປັນມະເຮັງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໂອ້ລົມກັບທ່ານກ່ອນໜ້ານ້ີ
 ໄດ້ຜ່ານການກວດ CAT  ເມ່ືອບ່ໍດົນມານ້ີ.ບ່ໍມີເນ້ືອງອກ!!!ມີເນ້ືອງອກຢູ່ໃນຫນ້າເອິກຂອງລາວທ່ີຂະຫນາດເທ່ົາ

ກັບເບດບານ.  ມັນແລະ tumor  ອ່ືນໆແມ່ນຫມົດໄປຫມົດ!ສ່ິງດຽວທ່ີຍັງເຫືຼອແມ່ນເນ້ືອເຍ່ືອບາງໆ.ລາວແລະ
ຂ້າພະເຈ້ົາຄືກັນສັນລະເສີນພຣະເຈ້ົາສໍາລັບຢາທ່ີປະເສີດນ້ີ.Cannabis,  ເປັນພືດທ່ີຫນ້າຫວາດສຽວ,  ຂອງຂວັນ
ທ່ີມອບໃຫ້ພວກເຮົາທຸກຄົນຈາກພຣະເຈ້ົາ.  ພວກເຮົາທຸກຄົນຄວນຂອບໃຈ Rick  Simpson  ແລະການເສຍ
ສະລະທ່ີລາວໄດ້ເຮັດເພ່ືອເຮັດໃຫ້ປະຊາຊົນຮັບຮູ້ເຖິງສ່ິງທ່ີຕ້ົນໄມ້ຂອງພຣະເຈ້ົາສາມາດເຮັດໄດ້.ຄົນເຈັບໄດ້ຮັບ

 ຄືນ 40  ປອນທ່ີລາວສູນເສຍໄປ.ລາວເບ່ິງສຸຂະພາບດີແລະດີກວ່າທ່ີຂ້ອຍເຄີຍເຫັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາມີຄວາມຫມ້ັນໃຈ
100% ແລະເປັນທ່ີແທ້ຈິງທ່ີເຊ່ືອວ່ານໍ້  າ Rick Simpson, ເມ່ືອເຮັດແລະນໍາໃຊ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ, ສາມາດປ່ິນປົວມະ
ເຮັງ.ດຽວນ້ີ,   ຫັຼງຈາກ 12  ປີຂອງການຕ່ໍສູ້ກັບພະຍາດນ້ີ,  ຄົນເຈັບຄົນນ້ີແມ່ນບ່ໍມີມະເຮັງ.ພວກເຮົາພຽງແຕ່
ສາມາດໃຫ້ກຽດສັກສີຂອງພວກເຮົາກັບພຣະເຈ້ົາສໍາລັບການນ້ີ.

ຂອບໃຈອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ,  Rick,  ສໍາລັບການເປັນຜູ້ຊາຍຢືນທ່ີເຮັດໃຫ້ການເສຍສະລະອັນໃຫຍ່ຫຼວງຫຼາຍສໍາລັບ
ປະຊາຊົນ.ສໍາລັບຫນ່ຶງປີໃນປັດຈຸບັນ,   ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຜີຍແຜ່ຄໍາສັບຂອງສ່ິງທ່ີ RSO  ສາມາດເຮັດໄດ້.ຕອນນ້ີ

 ຂ້ອຍໝ້ັນໃຈ 100%  ວ່າທຸກຢ່າງທ່ີເວ້ົາໃນວິດີໂອຂອງທ່ານເປັນສີຟ້າແທ້.ຂ້ອຍກໍາລັງກິນຄົນເຈັບເປັນມະເຮັງ
 ໄລຍະ 4  ອີກ ແລະຂ້ອຍໝ້ັນໃຈຫຼາຍວ່າລາວຈະກາຍເປັນມະເຮັງບ່ໍຮອດໜ່ຶງປີ.   ຂ້ອຍຈະສືບຕ່ໍເຜີຍແຜ່ ຄຳ  ເວ້ົາ

ທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີຂ້ອຍສາມາດເຮັດໄດ້.ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງຈະຊ່ວຍປະຊາຊົນຫຼາຍເທ່ົາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດເຮັດໄດ້.ຄວາມຈິງ
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ຈະຊະນະ.  ຂອບໃຈສຳ ລັບທຸກສ່ິງທ່ີເຈ້ົາໄດ້ເຮັດ ແລະຍັງເຮັດຢູ່.ດ້ວຍຄວາມນັບຖື, ການເຕີບ  ໂຕ Goddess”

“ທ່ານດຣ. Rondeau   ບອກຂ້ອຍກ່ອນ Xmas  ວ່າຈຸດສີດໍາຢູ່ດ້ານຫັຼງຂອງຂ້ອຍແມ່ນ melanoma.ຂ້ອຍໄປຫາ
ລາວຫັຼງຈາກທ່ີມັນເລ່ີມມີເລືອດອອກ.  ຂ້ອຍກັບມາບ້ານແລະເລ່ີມເອົານ້ຳ ມັນໝາກຫຸ່ງໃສ່ຫັຼງຂ້ອຍ ແລະຂ້ອຍກ່ໍ
ເລ່ີມກິນນ້ຳ ມັນຢ່າງສະໝ່ໍາສະເໝີ.  ມັນໃຊ້ເວລາຫນ້ອຍກວ່າ 2 ອາທິດແລະຈຸດທ່ີຢູ່ດ້ານຫັຼງຂອງຂ້ອຍໄດ້ສະອາດ

 ຂ້ຶນແລະຂ້ອຍສືບຕ່ໍກິນນໍ້າມັນປະມານ 2  ອໍ.  ເກືອບເປັນເຄ່ືອງໝາຍຢູ່ດ້ານຫັຼງຂອງຂ້ອຍ ແລະຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີ
ຫຼາຍ.

Philip  ຍັງໄດ້ກວດສຸຂະພາບຂອງລາວຫນ່ຶງປີແລະລາວບ່ໍມີມະເຮັງຫຼາຍກວ່າຫນ່ຶງປີ.ດ່ັງນ້ັນເຂົາເຈ້ົາຈ່ຶງເອ້ີນວ່າ
ມະເຮັງປອດ.  ລາວບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງໄປພົບແພດຢ່າງຫນ້ອຍ 3 ປີ.ລາວບ່ໍໄດ້ກິນຢາເຄມີແລະບ່ໍມີລັງສີ,  ລາວໄດ້ກິນ
ນ້ຳ ມັນການາດາ  ປະມານ 4  ອໍ  ແລະ ລາວຍັງກິນໜ້ອຍໜ່ຶງເກືອບທຸກໆມ້ື.ບ່ໍມີຄົນຫຼາຍຄົນຕີມະເຮັງລໍາໄສ້.Rick

 ແມ່ນ hero ຂອງພວກເຮົາ." ໄມ້ຂຸ່ຍ

"ມັນເປັນພຽງແຕ່ການຍາກທ່ີຈະເຊ່ືອກັບປະຊາຊົນຜູ້ທ່ີບ່ໍມີໂອກາດທ່ີຈະໄດ້ຮັບການສຶກສາກ່ຽວກັບພະລັງງານ
 ການປ່ິນປົວຂອງນໍ້າ cannabis  ...   ຂ້າພະເຈ້ົາອາໄສຢູ່ໃນເຂດທ່ີ Rick Simpson  ມາຈາກ,  ແລະພວກເຮົາໄດ້

 ເຫັນພະລັງງານປ່ິນປົວສໍາລັບ 10 ປີ.ປ່ິນປົວພະຍາດມະເຮັງ,  ເບົາຫວານ,  ກ້າມເນ້ືອ,  ເຈັບແຂ້ວ,  ໂດຍສະເພາະ
 ແມ່ນຢາອັດສະຈັນປ່ິນປົວບາດແຜ (ຕ້ອງເບ່ິງຈ່ຶງຈະເຊ່ືອ).

ມາຮອດປະຈຸ,  ບ່ໍມີຫຍັງທ່ີພວກເຮົາເຫັນວ່າມັນຈະບ່ໍເຮັດວຽກ,  ຖ້າປະຕິບັດຢ່າງຖືກຕ້ອງແລະເປັນ
ປົກກະຕິ.ໂດຍສະເພາະແມ່ນດີສໍາລັບມະເຮັງຜິວຫນັງ,  ປວດຮາກ, cramps ໃນກະເພາະອາຫານ,  ແລະສ່ິງໃດກໍ
ຕາມທ່ີຜູ້ຫນ່ຶງຕ້ອງການ.ນອນຫັຼບຝັນດີ.ບ່ໍມີຫຍັງທ່ີບັນເທົາຄວາມກົດດັນເຊ່ັນ:   ນໍ້າມັນ cannabis,  ແລະ
ສ່ວນໃຫຍ່ຂອງບັນຫາພາຍໃນຂອງພວກເຮົາແມ່ນເກີດມາຈາກຄວາມກົດດັນ.ສະນ້ັນເຈ້ົາໄປ.ໂຊກດີທຸກ
ຄົນ.ມັນເຮັດວຽກແທ້ໆ, ທ່ານພຽງແຕ່ຕ້ອງໄວ້ວາງໃຈມັນ.   ຈ່ົງວາງໃຈໃນພຣະເຈ້ົາ ແລະ Rick Simpson." ເທີຣີ

"ສ່ິງທ່ີຂ້ອຍຮູ້ແມ່ນຂ້ອຍພ້ອມທ່ີຈະໄປ,  ບ່ໍສາມາດເອົາມັນອີກຕ່ໍໄປ,  ເອົາເລ່ືອງຂອງຂ້ອຍຢູ່ທ່ີນ້ີ,  ແລະນາງຟ້າ
 ຂອງຂ້ອຍໄດ້ກ້າວຂ້ຶນແລະຕິດຂ້ອຍເຖິງນໍ້າມັນ RSO.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຢຸດເຊົາການກິນອາຫານ,  ແລະມີຂະຫນາດ

ເມັດເຂ້ົາພຽງແຕ່ສອງສາມເມັດຂອງນໍ້າມັນ,  ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ສຶກເຖິງການປ່ຽນແປງພາຍໃນຕົວຂ້ອຍ.ກ່ອນໜ້າ
ນ້ັນຊີວິດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແມ່ນຢູ່ເທິງຕຽງທ່ີມີແຜ່ນເຮັດຄວາມຮ້ອນ,  ເກັບນ້ຳ ດ່ືມໄວ້.ແຕ່ໃນມ້ືທີສອງ,  ຂ້ອຍ
ລຸກຂ້ຶນ, ໃນກ່ອງກ້ອນ, ຊອກຫາສ່ິງທ່ີກິນ, ອາບນ້ໍາ.ສໍາລັບບາງອັນນ້ັນບ່ໍແມ່ນເລ່ືອງໃຫຍ່, ຈົນກ່ວາເວລາທ່ີເຈ້ົາ
ບ່ໍສາມາດຢືນໄດ້ດົນພໍສໍາລັບການອາບນ້ໍາ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຢູ່ກັບມັນ,  ເພ່ີມຂ້ຶນນໍ້າ,  ໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນການມີຊີວິດອີກ
ເທ່ືອຫນ່ຶງ, ກ່ໍໄດ້ຮັບການຟ້ືນຟູຊີວິດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.ພຽງແຕ່ເສຍໃຈທ່ີຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ກ່ຽວກັບມັນກ່ອນທ່ີຂ້ອຍຈະຜ່າ
ຕັດ.56,  ຜູ້ເຄາະຮ້າຍທ່ີເປັນມະເຮັງເຕ້ົານົມແມ່ຍິງສີຂາວ Kathleen”

“  ຕອນນ້ີພ່ໍຂອງຂ້ອຍມີອາຍຸ 75   ປີ ປະມານ 18  ປີກ່ອນ ພ່ໍຂອງຂ້ອຍຖືກກວດຫາໂຣກມະເຮັງກະເພາະອາຫານ,
ຜ່າຕັດກະເພາະອາຫານ,  ໃຊ້ເວລາ 15 ປີເພ່ືອຮຽນຮູ້ວິທີມີຊີວິດອີກຄ້ັງ.  ເມ່ືອ 3 ປີກ່ອນລາວໄດ້ຖືກບອກວ່າລາວ
ຕ້ອງເອົາລໍາໄສ້ຕໍ່າຂອງລາວແລະສ່ວນຫນ່ຶງຂອງລໍາໄສ້ຂອງລາວຖືກໂຍກຍ້າຍອອກຍ້ອນໂຣກມະເຮັງ.  ເມ່ືອ 2  ປີ

 ກ່ອນ ລາວໄດ້ຖືກບອກວ່າເປັນມະເຮັງຊະນິດໃໝ່ຢູ່ໃນບ່ອນທ່ີບ່ໍສາມາດຜ່າຕັດໄດ້...

 ເມ່ືອຂ້ອຍໄດ້ຮັບຄໍາເວ້ົານ້ີຂ້ອຍກ່ໍເອົານໍ້າມັນ 24   ຊ່ົວໂມງ (350   ກຼາມຂອງຕ້ົນຕານໃນ 1/2  ກາລອນຂອງ
Everclear).  ນ່ຶງປີຕ່ໍມາ ເມ່ືອລາວເຂ້ົາໄປກວດ,  ດຣ.ບ່ໍພົບມະເຮັງຂອງລາວ,   ປາກົດວ່າ ນ້ໍາມັນເຮັດໃຫ້ມະເຮັງ

 ເບ່ິງບ່ໍເຫັນ ແລະບ່ໍມີປະສິດຕິຜົນເຖິງຕາຍ...  ຕອນນ້ີລາວກຳ ລັງປ່ິນປົວເພ່ືອນທ່ີດີທ່ີສຸດຂອງລາວ Ellie,  ໝາ
Labrador  ຂອງລາວ,   ຜູ້ທ່ີເປັນເນ້ືອງອກ ...  ແລະນາງກຳ ລັງຕອບສະໜອງກັບນ້ຳ ມັນໄດ້ດີຫຼາຍ...  ຂ້ອຍເປັນ
ແຟນທ່ີໃຫຍ່ທ່ີສຸດຂອງເຈ້ົາໃນອາເມລິກາ.ຊີວິດຂອງຂ້ອຍແມ່ນນ້ໍາມັນນ້ີ.  ຂອບໃຈທ່ານ Rick  Simpson."
Rebecca

"  ຂ້ອຍພຽງແຕ່ຕ້ອງແບ່ງປັນຂ່າວດີນ້ີກັບທ່ານແລະການຕິດຕາມຂອງເຈ້ົາ ...ເພ່ືອນທ່ີເຮັດວຽກຂອງພັນລະຍາ
 ຂອງຂ້ອຍບອກລາວສອງສາມເດືອນກ່ອນຫນ້ານ້ີວ່າມະເຮັງ pancreatic  ຂອງຜົວຂອງນາງໄດ້ກັບຄືນມາເປັນ

ຄ້ັງທີສອງ,   ຂ້ອຍແລະພັນລະຍາຂອງຂ້ອຍຮູ້ RSO  ຂອງເຈ້ົາແລ້ວ,  ດ່ັງນ້ັນພວກເຮົາຈ່ຶງນໍາພວກເຂົາເຂ້ົາໄປໃນ
ເວັບໄຊທ໌ຂອງເຈ້ົາເພ່ືອຮຽນຮູ້ເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບມັນ,  ແລະອ່ືນໆ,  ລາວເລ່ີມຕ້ົນ.   ທັນທີ ແລະມ້ືວານນ້ີໄດ້ກັບໄປ
ໂຮງໝໍເພ່ືອຜົນການກວດຫ້ຼາສຸດຂອງລາວ,  ໂຮງໝໍກ່ໍບອກວ່າລາວຕ້ອງການຢາເຄມີອີກ,  ແຕ່ສ່ິງທ່ີເກີດຂ້ຶນ
ຈິງເມ່ືອເບ່ິງຜົນອອກມາແລ້ວ,  ມະເຮັງໄດ້ກາຍເປັນແນ່ນອນ.  ຂະຫນາດນ້ອຍກວ່າມັນຫຼາຍເມ່ືອພວກເຂົາ
ສັງເກດເຫັນທໍາອິດວ່າມັນກັບຄືນມາ,  ເກືອບຫາຍໄປໃນຄວາມເປັນຈິງ.ພວກເຂົາເຈ້ົາຕົກໃຈວ່າມັນຈະຫົດຕົວ
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ໄດ້ແນວ  ໃດ (ພວກເຂົາເຈ້ົາຄວນຈະຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບຢາທຸກປະເພດ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ບ່ໍແມ່ນພຽງແຕ່ເປັນພິດ)
.ເຂົາເຈ້ົາບອກວ່າຢາກເອົາສ່ິງທ່ີເຫືຼອອອກ,  ແຕ່ຂ້ອຍແນະນຳ ໃຫ້ລາວສືບຕ່ໍກິນຢາແບບດຽວກັບທ່ີລາວເຄີຍ
ເຮັດກ່ອນ,  ເພາະມັນມີຜົນກະທົບທາງບວກຢ່າງຈະແຈ້ງ,   ແລະ ບ່ໍຄວນປ່ອຍໃຫ້ຄົນຂາຍຊ້ີນຢູ່ບ່ອນໃດຢູ່ໃກ້
ລາວ.  ຂ້ອຍດີໃຈຫຼາຍທ່ີໄດ້ຍິນຂ່າວ ແລະບ່ໍສາມາດລໍຖ້າທ່ີຈະແຈ້ງໃຫ້ເຈ້ົາຮູ້. :)” Mark

-- ເຮັດໄດ້ດີ, Mark, ໄປໂດຍວິທີທ່ີຄົນເຈັບມີຄວາມຮູ້ສຶກ, ການສະແກນແມ່ນບ່ໍຈໍາເປັນໃນກໍລະນີຫຼາຍທ່ີສຸດ.ຖ້າ
 ລາວກິນ 120-180g ໃນໄລຍະຫົກເດືອນ, ລາວບ່ໍມີຄວາມກັງວົນຫຼາຍ, ມັນເບ່ິງຄືວ່າ.JB

"ມີຫັຼກຖານທ່ີເປັນເອກະສານຫຼາຍພັນສະບັບວ່າມັນປ່ິນປົວມະເຮັງໄດ້ຢ່າງແທ້ຈິງໃນຜູ້ທ່ີປະຕິເສດທ່ີຈະເຮັດສ່ິງ
ໃດກັບທ່ານຫມໍ,  ພຽງແຕ່ນໍ້າມັນເທ່ົານ້ັນ.  ຂ້ອຍເປັນມະເຮັງໄລຍະ 4.  ຂ້ອຍມີພຽງແຕ່ 3  ເດືອນເທ່ົານ້ັນທ່ີຈະດໍາ

 ລົງຊີວິດແລະນ້ັນແມ່ນ 14 ເດືອນກ່ອນຫນ້ານ້ີ.” ທອມ

“ພຽງແຕ່ແຈ້ງໃຫ້ເຈ້ົາຮູ້,   ນ້ີແມ່ນການອັບເດດກ່ຽວກັບລຸງ Tom  ຂອງຂ້ອຍ.  ລະດັບ PSA ໃຫມ່ຂອງລາວແມ່ນ
0.1  ແລະຄວາມຫມ້ັນຄົງ.ຂໍຂອບໃຈທ່ານສໍາລັບການໃຫ້ຄວາມຮູ້ທ່ີຈະຊ່ວຍປະຢັດຊີວິດຂອງພຣະອົງ.ລາວຢູ່ໃນ

 ຂ້ັນຕອນທີ 4  ເປັນມະເຮັງຕ່ອມລູກໝາກ.ພວກເຮົາກໍາລັງຊອກຫາທ່ີຈະເຮັດການປະຈັກພະຍານ.ພະເຈ້ົາ
ອວຍພອນເຈ້ົາ.” ເຊີຣີ

“ທອມ,  ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ນ້ຳ ມັນນ້ີເມ່ືອ 3  ປີກ່ອນເພ່ືອຂ້າມະເຮັງຕ່ອມລູກໝາກຂ້ັນທີ 4.ຂ້ອຍໃຊ້ການປ່ິນປົວດ້ວຍຮໍ
ໂມນເພ່ືອເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍ,   ແລະຫັຼງຈາກນ້ັນຄ້ົນພົບ RSO.ມັນໃຊ້ໄດ້.ຂ້າພະເຈ້ົາສ່ວນບຸກຄົນຮູ້ຈັກຫລາຍສິບຄົນ
ທ່ີໃຊ້ມັນທຸກໆມ້ືສໍາລັບພະຍາດຈໍານວນຫຼາຍ.ມັນເປັນການຊ່ວຍເຫືຼອອັນໃຫຍ່ຫຼວງສໍາລັບຄົນເຈັບທ່ີເປັນ
ມະເຮັງ,   ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າການເປີດເຜີຍທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈທ່ີສຸດຂອງຂ້ອຍໄດ້ປ່ິນປົວພະຍາດ psoriasis

 ຮ້າຍແຮງຂອງບາງຄົນທ່ີພວກເຂົາມີຫຼາຍກວ່າ 90%  ຂອງຮ່າງກາຍຂອງພວກເຂົາ.  ດ້ວຍການກິນນ້ຳ ມັນ 1/4
 ຫາ 1/2   ກຣາມຕ່ໍມ້ືເປັນເວລາ 6  ອາທິດ,  ຄົນຜູ້ນ້ີໄດ້ປ່ິນປົວຕົນເອງຈາກສະພາບທ່ີເຂົາເຈ້ົາປະສົບມາຕ້ັງແຕ່

ເດັກນ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດສືບຕ່ໍສໍາລັບຊ່ົວໂມງກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຫັນນ້ໍານ້ີເຮັດ.ເຈ້ົາຈະເຫັນ,  ເປີດ
ໃຈຂອງເຈ້ົາ,  ແລະເຮັດຕາມທ່ີ Rick ແນະນຳ , ເຈ້ົາຈະບ່ໍເສຍໃຈ.” ແດນ

"  ນັບຕ້ັງແຕ່ການຟ້ືນຕົວຈາກໂຣກ Ulcerative Colitis  ແລະມະເຮັງ,  ແພດຫມໍລໍາໄສ້ຂອງຂ້ອຍໃນປັດຈຸບັນມີ
 ຄົນເຈັບຂອງລາວທັງຫມົດກ່ຽວກັບຜະລິດຕະພັນ Cannabis ເພາະວ່າພວກມັນເປັນຢາຕ້ານການອັກເສບທ່ີມີ

 ປະສິດທິພາບທ່ີສຸດທ່ີລາວຮູ້ຈັກ ...ແລະພວກມັນເຮັດວຽກໄດ້ດີກວ່າຢາໃດໆທ່ີລາວສາມາດສ່ັງໄດ້!!!” Craig

"  ຂ້ອຍຮູ້ວ່າມັນປ່ິນປົວມະເຮັງ ...ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປ່ິນປົວແມ່ຂອງຂ້າພະ  ເຈ້ົາ 3 ຄ້ັງແລະປັດຈຸບັນນາງເປັນມະເຮັງ.”
Mc Jay

"  ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ນໍ້າມັນມາເປັນເວລາ 5  ອາທິດແລະການສະແກນສັດລ້ຽງໃນມ້ືວານນ້ີໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າເນ້ືອ
 ງອກຂອງກະດູກຫຸຼດລົງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍແລະບ່ໍມີຫັຼກຖານຂອງເນ້ືອງອກໃນຕັບ hyper metabolic  ອີກຕ່ໍໄປ.ໃນ

 ເບ້ືອງຕ້ົນຂ້າພະເຈ້ົານໍາສະເຫນີກ່ຽວກັບຂ້ັນຕອນທີ 4   ກະດູກແລະເປັນມະເຮັງທ່ີມີຊີວິດ 3  ເດືອນກ່ອນຫນ້ານ້ີ
...ຂ້າພະເຈ້ົາເວ້ົາວ່າມັນເຮັດວຽກ.  ແລະນ້ັນແມ່ນພຽງແຕ່ 8cc ທໍາອິດ,  ເວລາທ່ີຈະຫຸຼດລົງ 52  ຕ່ໍໄປ !!” ລໍຣາ

--  ດີຫຼາຍ, Laura,  ດີຫຼາຍທ່ີຈະໄດ້ຍິນແນວນ້ັນ,    ແຕ່ຢູ່ຫ່າງຈາກການສະແກນ ຫືຼ Xrays ຖ້າເປັນໄປໄດ້.ທ່ານບ່ໍ
 ຕ້ອງການທ່ີຈະ radiate  tumor,  oncologist  ຂອງທ່ານຄວນຈະສາມາດອະທິບາຍໃຫ້ທ່ານວ່າເປັນຫຍັງມັນບ່ໍ

ເປັນຄວາມຄິດທ່ີດີທ່ີຈະເຮັດມັນ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

“ຟັງ,  ຂ້ອຍຄ້ົນຄວ້າເລ່ືອງນ້ີເປັນເວລາຫຼາຍເດືອນ.  ມັນສະຫນັບສະຫນູນໂດຍ Harvard.ພວກເຂົາເຈ້ົາກໍາລັງໃຊ້
ມັນຢູ່ໃນສະເປນ.ເນ່ືອງຈາກຄວາມຈິງທ່ີວ່າມັນຜິດກົດຫມາຍ,  ແຕ່ຫນ້າເສຍດາຍ,  ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດບອກເຈ້ົາ
ຫຍັງໄດ້.  ຂ້ອຍສາມາດເວ້ົາໄດ້ວ່າຜົວຂອງຂ້ອຍເປັນມະເຮັງຂ້ັນຕອນທີ 4  ທ່ີມີສານສະກັດຈາກສະຫມອງ.RS
ເວ້ົາວ່າຢ່າເຊ່ືອໃຜກັບສຸຂະພາບຂອງເຈ້ົາ.ສະນ້ັນຂ້ອຍບ່ໍໄດ້.  “ ” ຂ້ອຍ ໂດດຂ້າມດວງເດືອນ ເພ່ືອເວ້ົາ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້
ລົງທ່ີຕີນຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຢ່າງຫນັກແຫນ້ນແລະສາມີຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເຮັດໄດ້ດີ.:)” Lisa

"  ທ່ີຮັກແພງ CureYourOwnCancer.com,  ໃນຂະນະທ່ີກັບຄືນໄປບ່ອນ,   ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ອ່ານກ່ຽວກັບ Rick
Simpson  Oil  ແລະຕັດສິນໃຈພະຍາຍາມເຮັດບາງອັນ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປູກ marijuana  ເປັນເວລາດົນ
ນານ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໃຊ້ບາງຕາທ່ີດີທ່ີສຸດຂອງຂ້ອຍ,   ແລະເຮັດນໍ້າມັນ hemp ຊ້ັນນໍາ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພະຍາຍາມມັນ
ແລະບ່ໍສາມາດເຊ່ືອມັນ.ມັນເປັນການມີພະລັງຫຼາຍມັນຄືກັບບ່ໍມີຫຍັງຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍມີ.

ຫັຼງຈາກການທົດລອງມັນ, ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮູ້ເຖິງຄົນເຈັບທ່ີໄດ້ຮັບການຕ່ໍສູ້ກັບມະ  ເຮັງ (Hodgkin's Lymphoma)
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ສໍາລັບການປະ  ມານ 11  ປີໃນຈຸດນ້ັນ.ຂ້ອຍສະເໜີໃຫ້ເປັນຜູ້ເບ່ິງແຍງຢາກັນຊາທາງການແພດຂອງລາວ,  ແລະ
 ສະໜອງນ້ຳ ມັນໃຫ້ລາວໂດຍບ່ໍເສຍຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃດໆ ຕາບໃດທ່ີລາວຈະເອົານ້ຳ ມັນຕາມຄຳ ແນະນຳ .ໃນເວລານ້ັນ,

ລາວເປັນຄົນແປກຫນ້າກັບຂ້ອຍຫຼາຍກ່ວາຫນ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພົບລາວປະມານໜ່ຶງປີກ່ອນຢູ່ທ່ີກອງປະຊຸມ
ສະໂມສອນທ່ີເຫັນອົກເຫັນໃຈແລະໄດ້ຮູ້ວ່າລາວເປັນມະເຮັງ.ຂ້າພະເຈ້ົາກ່ໍຕ້ອງການຢາກເຫັນວ່ານໍ້າມັນສາມາດ
ປ່ິນປົວມະເຮັງໄດ້,  ດ່ັງທ່ີໄດ້ກ່າວໄວ້ໃນ Rick Simpson's ດໍາເນີນການຈາກການປ່ິນປົວ.

ດ່ັງນ້ັນ, ຫັຼງຈາກທ່ີໄດ້ຕິດຕ່ໍກັບຄົນເຈັບຜູ້ນ້ີແລະສະເຫນີຂ້ໍສະເຫນີໃຫ້ເຂົາ, ພວກເຮົາໄດ້ຍ່ືນເອກະສານທ່ີເຫມາະ
ສົມກັບລັດຂອງພວກເຮົາແລະໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນການປ່ິນປົວ.ພວກເຮົາຕ້ັງມັນຢູ່ບ່ອນທ່ີລາວຈະຄອບຄອງພືດ,  ສະ
ນ້ັນໃນທ່ີສຸດ, ລາວກໍຈະສະໜອງນ້ຳ ມັນໃຫ້ຕົນເອງ.ນ້ັນກ່ໍແມ່ນສ່ວນຫນ່ຶງຂອງຂ້ໍຕົກລົງ, ທ່ີລາວຮຽນຮູ້ວິທີການ
ຊ່ວຍຕົນເອງ.ພວກເຮົາເລ່ີມຕ້ົນການປ່ິນປົວ.ໃນຕອນທໍາອິດມັນເປັນການຍາກສໍາລັບລາວເພາະວ່ານໍ້າມັນມີ
ທ່າແຮງຫຼາຍ,  ແລະການກິນສາມຄ້ັງຕ່ໍມ້ືແມ່ນຂ້ອນຂ້າງຍາກ.
ຫັຼງຈາກສາມເດືອນ,  ເນ້ືອງອກຢູ່ເທິງຫນ້າເອິກຂອງລາວເລ່ີມຫົດຕົວລົງ.ຫັຼງຈາກຫ້າເດືອນ,  tumor  ໄດ້ຫມົດ
ໄປ.  ຫັຼງຈາກນ້ັນລາວໄດ້ເຂ້ົາໄປໃນການສະແກນ CAT.ຜົນໄດ້ຮັບກັບຄືນມາວ່າລາວເປັນມະເຮັງ!ພວກທ່ານໝໍໄດ້
ພະຍາຍາມປ່ິນປົວໂຣກມະເຮັງຂອງລາວມາເປັນເວລາຢ່າງ  ໜ້ອຍ 11  ປີ.ເຄມີ,  ການປ່ິນປົວກະດູກ,  ແລະອ່ືນ
ໆ.ທັງຫມົດທ່ີມັນໃຊ້ເວລາແມ່ນກ່ຽວກັບປອນຂອງດອກເບ້ຍນິຍົມປ່ຽນເປັນ  ນ້ຳ ມັນ hemp.ລາວມີຜົນໄດ້ຮັບ

 ກ່ອນແລະຫັຼງການສະແກນ CAT  ຂອງລາວຢູ່ໃນແຜ່ນ (ຈະຖືກສະຫນອງໃຫ້ພວກເຮົາໃນໄວໆນ້ີ).ພະອົງໄດ້ອອກ
ມາກ່າວຕ່ໍປະຊາຊົນ.ໃນຄວາມເປັນຈິງ,    ດຽວນ້ີລາວເປັນຜູ້ເບ່ິງແຍງຊ່ວຍຄົນເຈັບອ່ືນໆດ້ວຍນ້ ຳ ມັນ hemp ທ່ີ
ປ່ິນປົວ!”GrowGoddess”

"ຫນ່ຶງປີກ່ອນຫນ້ານ້ີ,  oncologist   ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ບອກໃຫ້ພວກເຮົາຕິດຕ່ໍ hospice  ໃນໄວໆນ້ີ,  ມະເຮັງຈ້ໍາ
ສອງເມັດໄດ້ກັບຄືນມາຢູ່ໃນປອດແລະຈ້ໍາສອງເມັດ,   ໄດ້ຖືກໂຍກຍ້າຍອອກຈາກລໍາໄສ້ໃນ 09  ແລະຕັບໃນ
11.ຜົວຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຢືນຢັນວ່າເຂົາເຈ້ົາພະຍາຍາມອີກຮອບຫນ່ຶງຂອງເຄໂມ.ໃນເວລາດຽວກັນຂ້ອຍຄ້ົນ

 ພົບນໍ້າມັນ Cannabis,  ຂ້ອຍເລ່ີມກິນນໍ້າມັນໃນມ້ືດຽວກັນກັບຢາເຄມີ.ຕົວຊ້ີວັດເນ້ືອງອກຂອງຂ້ອຍແມ່ນ
17.6.  ຫັຼງຈາກການປ່ິນປົວຫນ່ຶງ (  ແລະນໍ້າມັນ 2 ອາທິດ)  ເຄ່ືອງຫມາຍ tumor  ຂອງຂ້ອຍແມ່ນ 10.6.ວັນສຸກທ່ີ

 ຜ່ານມາຫັຼງຈາກ 2  ການປ່ິນປົວແລະນໍ້າມັນ 5 ອາທິດ,   ເຄ່ືອງຫມາຍ tumor   ຂອງຂ້ອຍແມ່ນ 4.8.ພະຍາບານ
ຂອງຂ້ອຍບອກຂ້ອຍວ່ານາງບ່ໍຮູ້ວ່າຂ້ອຍກໍາລັງເຮັດຫຍັງ,  ແຕ່ຢາເຄມີນ້ີບ່ໍຄວນເຮັດໃຫ້ຜົນໄດ້ຮັບເຫ່ົຼານ້ີ.ຂ້ອຍ
ຮູ້ສຶກດີກ່ວາທ່ີຂ້ອຍມີຢູ່ໃນເວລາດົນນານ, ຍາວ.” ໄດແອນ

“  ສະບາຍດີ Jindrich,   ມ້ືວານນ້ີຂ້ອຍໄດ້ອ່ານປ້ືມຂອງ Rick  ຈົບແລ້ວ.ສ່ິງທ່ີດີເລີດ!ດ້ວຍຄວາມຊ່ືສັດຂ້ອຍກ່ໍບ່ໍ
 ຕ້ອງການຫັຼກຖານໃດໆກ່ຽວກັບພະລັງງານ magic ແທ້ໆຂອງນໍ້າມັນ!

 ຂ້ອຍໄດ້ເຮັດການທົດລອງບາງຢ່າງ ແລະທຸກໆມ້ືຂ້ອຍຄ້ົນພົບສ່ິງໃໝ່ໆທ່ີຢານ້ີສາມາດເຮັດໄດ້!ອັດສະຈັນ!ແຕ່ຫ
ນ້າເສຍດາຍ,  ເຖິງແມ່ນວ່າຂ້ອຍຫມ້ັນໃຈແລະເຖິງແມ່ນວ່າແຟນຂອງຂ້ອຍຈະຫມ້ັນໃຈ,  ແມ່ຂອງລາວຍັງບ່ໍ

 ສາມາດ "ປ່ອຍ"   ຢ່າງສົມບູນ ...ແລະຍັງບ່ໍແນ່ໃຈວ່າຈະເຊົາເຮັດເຄໂມທ່ີບ່ໍ …ດີ
ຂ້າພະເຈ້ົາພະຍາຍາມຢູ່ສະເຫມີທ່ີຈະນໍາເອົາການໂຕ້ຖຽງທ່ີດີແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດຕັດສິນໃຈສໍາລັບນາງ!ນາງ

 ເປັນຜູ້ທ່ີເປັນມະເຮັງ ແລະນາງເປັນພຽງຜູ້ດຽວທ່ີສາມາດຕັດສິນໃຈວ່າຈະເຮັດແນວໃດກັບຊີວິດຂອງນາງ.

ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ວ່ານາງຈະໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວໃນທ່ີສຸດເພາະວ່າພວກເຮົາຈະເອົາເຂ້ົາໄປໃນນໍ້າມັນຫຼາຍຈົນຈະເປັນໄປ
ບ່ໍໄດ້ສໍາລັບນາງທ່ີຈະຕາຍ.ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງຮູ້ສຶກວ່າມັນໂງ່ຫຼາຍແລະເປັນອັນຕະລາຍຫຼາຍທ່ີຈະຫລ້ິນກັບສານ

 ເຄມີ fucking  ເຫ່ົຼານ້ີ,  ໂດຍສະເພາະໃນເວລາທ່ີທ່ານມີການເຂ້ົາເຖິງຢາທໍາມະຊາດທ່ີໄດ້ຮັບການພິສູດວ່າປ່ິນປົວ
ມະເຮັງ!  ຂ້ອຍອ່ານປະສົບການຂອງເຈ້ົາກັບມະເຮັງ ແລະລະບົບການແພດ...ຂ້ອຍເສຍໃຈແທ້ໆສຳ ລັບການສູນ
ເສຍຂອງເຈ້ົາ...  ແລະດຽວນ້ີຂ້ອຍເຂ້ົາໃຈທັດສະນະຂອງເຈ້ົາຕ່ໍແບບດ້ັງເດີມທ່ີເອ້ີນວ່າ "ຢາ"! Luigi

--   ສະບາຍດີ Luigi,  ຂອບໃຈສໍາລັບຄໍາເວ້ົາທ່ີສວຍງາມຂອງເຈ້ົາກ່ຽວກັບຫນັງສືແລະມັນເປັນສ່ິງທ່ີຫນ້າເສຍໃຈ
ທ່ີເຈ້ົາຕ້ອງຜ່ານໄປ.ມັນເປັນທາງເລືອກຂອງນາງວ່າການປ່ິນປົວທ່ີນາງເລືອກແຕ່ຂ້ອຍຈະບ່ໍໄປໃກ້ກັບເຄມີສາດ
-  ພຽງແຕ່ອ່ານເລ່ືອງຂອງແມ່ຂອງຂ້ອຍສໍາລັບລາວ,  ບາງທີນາງອາດຈະເຂ້ົາໃຈວ່າການກິນຢາພິດແມ່ນບ່ໍເຄີຍ
ເປັນຄວາມຄິດທ່ີດີ,  ໂດຍສະເພາະໃນເວລາທ່ີມັນບ່ໍມີຫັຼກຖານຫືຼມີຄວາມຈໍາເປັນ.ໂອກາດຂອງນາງພຽງແຕ່
ລອດຊີວິດຈາກເຄມີສາດຈະດີຂ້ຶນຫຼາຍຖ້ານາງກິນນໍ້າມັນ,  ແຕ່ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ,  ເປັນຫຍັງເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍທ່ີ
ເຈັບປ່ວຍຂອງນາງເສຍຫາຍຫຼາຍກວ່າເກ່ົາ?ມັນບ່ໍມີຄວາມຫມາຍຫຍັງເລີຍ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ,
Jindrich

“ເພ່ືອນຄົນໜ່ຶງນ່ັງໃຫ້ຂ້ອຍເບ່ິງດໍາເນີນການຈາກການປ່ິນປົວປະມານສອງປີເຄ່ິງກ່ອນຫນ້ານ້ີຄິດວ່າມັນ
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 ອາດຈະຊ່ວຍ psoriasis  ຂອງຂ້ອຍ.  ພວກເຮົາເຮັດນໍ້າມັນຮ່ວມກັນ -   ຄ້ັງທໍາອິດສໍາລັບພວກເຮົາທັງສອງ -
ພາຍໃນສາມອາທິດ,  psoriasis  plaque  ຂອງຂ້ອຍຫາຍໄປ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຮັດນໍ້າມັນແລະກິນມັນຕ້ັງແຕ່ນ້ັນ
ມາ.ຖ້າຂ້ອຍກິນທຸກໆມ້ື,  ແລະເອົານໍ້າມັນໃສ່ໃນຍາມກາງຄືນກັບຈຸດໆທ່ີປາກົດຂ້ຶນແບບສຸ່ມ,  psoriasis  ແມ່ນ
ຄວບຄຸມຫຼາຍແລະເກືອບເບ່ິງບ່ໍເຫັນ.ເນ່ືອງຈາກວ່າປະສົບການນ້ີ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໂດດເຂ້ົາໄປໃນສອງຕີນແລະໃນ

 ປັດຈຸບັນເປັນເຈ້ົາຂອງທຸລະກິດ Marijuana  ທາງການແພດທ່ີມີໃບອະນຸຍາດຂອງລັດຢ່າງເຕັມທ່ີຄ້ັງທໍາອິດໃນ
Colorado.ໃນປີທ່ີເຂ້ົາໄປໃນທຸລະກິດຂອງຂ້ອຍ,   ພ່ໍຂອງຂ້ອຍໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນໂຣກ Melanoma  ຂ້ັນ

 ຕອນທີ IV-  ມັນໄດ້ແຜ່ລາມເຂ້ົາໄປໃນປອດແລະຕັບຂອງລາວ.ແພດຊ່ຽວຊານດ້ານເນ້ືອງອກຂອງລາວໃຫ້
 ເວລາ 3  ຫາ 12  ເດືອນ ແລະບອກໃຫ້ລາວກຽມພ້ອມສຳ ລັບການດູແລໂຮງໝໍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນໃຫ້ເຂົາໃນ

ທັນທີກ່ຽວກັບ  ການ RSO  ລະບຽບການແລະຫ້າເດືອນຕ່ໍມາ,  ມະເຮັງຂອງເຂົາໄດ້ຫມົດ.ຫມົດແລ້ວ.ສ່ິງທ່ີງ່າຍທ່ີ
ສຸດໃນໂລກ!  ຂອບໃຈ Rick, ສຳ ລັບການແນະນຳ ຢາທ່ີໜ້າອັດສະຈັນນ້ີໃຫ້ກັບໂລກອີກຄ້ັງ!:-)” Erica

“  ຂ້ອຍຮຽນນ້ຳ ມັນ 2  ອາທິດ...ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ສາມາດຈ່າຍໄດ້ໃນມ້ືອ່ືນຫືຼດ່ັງນ້ັນ,   ຢ່າງໃດກໍຕາມ psoriasis
ຢູ່ໃນຮ່າງກາຍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເກືອບຫມົດໄປ.ຂ້ອຍໃຫ້7 ບັດຂອງຂ້ອຍໃຫ້ກັບຜູ້ປູກນອກປີນ້ີເພ່ືອໃຫ້ຂ້ອຍ

 ສາມາດໄດ້ຮັບວັດຖຸດິບພຽງພໍໃນເວລາດຽວເພ່ືອເຮັດ 60 ມ້ືເພ່ືອປ່ິນປົວຂ້ີເຫງ່ືອນ້ີຄ້ັງດຽວ!!!” ໂຊຟີ

“  ນ້ຳ ມັນ Cannabis ປ່ິນປົວມະເຮັງ.  ຂ້ອຍເປັນມະເຮັງເຕ້ົານົມໄລຍະ 3 ແລະໃຊ້ນ້ໍາມັນປ່ິນປົວຕົນເອງ.” Adele

"ບ່ໍມີເຄມີ,  ບ່ໍມີລັງສີ...RSO  &  ການປ່ຽນແປງອາຫານ...RSO  ປ່ິນປົວມະເຮັງກະເພາະອາຫານຂອງຂ້ອຍໄດ້
ໂດຍບ່ໍມີການຂ້ີຮ້າຍນ້ັນ..." Dale

"  ສະບາຍດີ Rick,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໂອ້ລົມກັບທ່ານສອງສາມເດືອນກ່ອນແລະໄດ້ພະຍາຍາມນໍ້າມັນສໍາລັບການຊຶມ
ເສ້ົາຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.ມັນຍາກທ່ີຈະເວ້ົາໄດ້ວ່າມັນໄດ້ຜົນຫືຼບ່ໍ,   ເນ່ືອງຈາກວ່າຫນ່ຶງອໍ (28g)  ພຽງແຕ່ໃຫ້ພຽງພໍສໍາ

 ລັບປະມານ 10 ມ້ື.  ໃນຕອນທ້າຍຂອງ 10 ມ້ື,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປະສົບກັບຄວາມຊຶມເສ້ົາເລັກນ້ອຍສໍາລັບສອງສາມ
ມ້ື.ມີຄວາມກົດດັນທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບຊີວິດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດເຮັດວຽກເຖິງແມ່ນວ່າມີຄວາມຮູ້
ສຶກຊຶມເສ້ົາ.ດ່ັງນ້ັນໃຜຮູ້, ມັນອາດຈະຮ້າຍແຮງກວ່າເກ່ົາໂດຍບ່ໍມີນໍ້າມັນ.

 ແນວໃດກ່ໍຕາມຂ້ອຍຍັງໄດ້ພະຍາຍາມນໍ້າມັນບາງຊະນິດກ່ຽວກັບມະເຮັງຜິວຫນັງຂອງເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍ (76
ປີ).ມັນເປັນມະເຮັງທ່ີໜ້າຕາຂ້ີຮ້າຍແທ້ໆ,   ປະມານ 8   ມມ ຂອງສູນກາງສີເຫືຼອງຫຼາຍອ້ອມຮອບໄປດ້ວຍຮອຍ
ແດງອອກໄປ  ປະມານ 75  ມມ.  ລາວປະໄວ້ພຽງ 2.5     ມ້ືເທ່ົານ້ັນ ເນ່ືອງຈາກອາການຄັນ ແລະ ກ່ິນເໝັນຫຼາຍ
ສຳ ລັບລາວ.  ແນວໃດກ່ໍຕາມເມ່ືອຜ້າປົກຖືກຖອດອອກ (ມັນເປັນຜ້າກັນນ້ໍາ),  ມະເຮັງເກືອບຈະຫາຍໄປ.ແຕ່ຫ
ນ້າເສຍດາຍ,  ລາວເປັນມະເຮັງຜິວຫນັງຈໍານວນຫລາຍແລະບ່ໍສາມາດຈ່າຍເງິນທ່ີຈໍາເປັນເພ່ືອປ່ິນປົວພວກ
ມັນ.  ສະນ້ັນ ລາວຈ່ຶງຈູດພວກເຂົາດ້ວຍຄວາມເຈັບປວດຫຼາຍ.ລາວມີລັກສະນະທ່ີບ່ໍຄ່ອຍເຊ່ືອງ່າຍໆແລະສໍາລັບ
ລາວທ່ີຈະສັນລະເສີນນໍ້າມັນແມ່ນມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍ.

ຂ່າວດີບາງອັນ.   ລູກຊາຍຂອງຂ້ອຍກຳ ລັງເຂ້ົາຮຽນປີສຸດທ້າຍຂອງມະຫາວິທະຍາໄລວິຊາເຄມີສາດ ແລະ ໄດ້ບອກ
 ກັບສາດສະດາຈານເຄມີອິນຊີຂອງລາວ (ເປັນສຸພາບບຸລຸດຊາວອົດສະຕຣາລີທ່ີເກີດຈາກຈີນ)  ກ່ຽວກັບຜົນໄດ້

    ຮັບ ແລະລາວມີຄວາມສົນໃຈຫຼາຍ ແລະກຳ ລັງຈະສຳ ຫຼວດ ແລະ ທົດລອງນ້ຳ ມັນໃສ່ຄົນທ່ີເປັນມະເຮັງ
ຜິວໜັງ.  ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍແນ່ໃຈວ່າອັນນ້ີຈະໃຊ້ເວລາດົນປານໃດ ແຕ່ຈະແຈ້ງໃຫ້ທ່ານຊາບ.ດ້ວຍຄວາມຫນ້າເຊ່ືອຖື
ຂອງອາຈານ,   ພວກເຮົາອາດຈະໄດ້ຮັບຕີນໃນປະຕູຂອງ bureaucracy.ດ້ວຍຄວາມນັບຖື,  Warwick,

”ອົດສະຕາລີ

“ເຮັດໄດ້,   ປະຕິບັດໃຫ້ລູກຊາຍອາຍຸ 18  …  ປີຂອງຂ້ອຍ ບ່ໍມີສັນຍານວ່າຈະເປັນມະເຮັງໃດໆເລີຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາຂໍ
 ຂອບໃຈທ່ານ Rick  Simpson  ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ.ລູກຊາຍຂອງຂ້ອຍຖືກກວດຫາໂຣກນ້ີໃນເດືອນຕຸລາເປັນໂຣກ

 ເນ້ືອງອກຫັຼງຈາກເອົາເນ້ືອງອກອອກກ່ອນທ່ີຈະກວດ biopsy ...   ໄດ້ຖືກບອກວ່າ ມະເຮັງຍັງຈະຢູ່ ແລະສາມາດ
 ແຜ່ລາມໄປສູ່ປອດໄດ້ ເນ່ືອງຈາກມະເຮັງຊະນິດທ່ີຮຸກຮານແມ່ນ...ຜົນການທົດສອບຫ້ຼາສຸດ,  ພວກເຂົາເຈ້ົາບ່ໍ

ສາມາດຊອກຫາຮ່ອງຮອຍຂອງມັນເປັນຄວາມແປກໃຈຂອງເຂົາ  ເຈ້ົາ ...   ນ້ ຳ ມັນ Cannabis    ແມ່ນ ໜ່ຶງ ໃນ
ຫຼາຍສ່ິງທ່ີຂ້ອຍເລ່ີມລາວເກືອບທັນທີຫັຼງຈາກການວິນິດໄສ.” ອາແມນດາ

“ໝູ່ສະໜິດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເຄີຍໄດ້ຮັບຢາມໍຟີນສຳ ລັບການເຈັບປວດເນ້ືອງອກໃນສະໝອງ.morphine  ຕົວ
ຂອງມັນເອງເຮັດໃຫ້ເກີດການຕິດ,  ການຖອນຕົວແລະມັນພຽງແຕ່ເຮັດໃຫ້ສ່ິງທ່ີຮ້າຍແຮງຂ້ຶນໃນລະຫວ່າງ
ການໃຊ້ຂອງມັນ.Cannabis  ຕົວຂອງມັນເອງແມ່ນຢາຊະນິດຫນ່ຶງທ່ີສະຫນອງການບັນເທົາອາການຖອນ,  ຊຶມ
ເສ້ົາ,  ຄວາມເຈັບປວດ,  ແລະມະເຮັງຂອງມັນເອງ.ຂ້ໍຄວາມຂອງເຈ້ົາແມ່ນສ່ິງທ່ີຊ່ວຍເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍໄວ້.”
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Jasper

“ຂ້ອຍຕ່ືນເຕ້ັນຫຼາຍກ່ຽວກັບນ້ຳ ມັນ.   ໃນເດືອນແລ້ວນ້ີ ເປັນຄ້ັງທຳ ອິດທ່ີຂ້ອຍເຄີຍອ່ານ ຫືຼໄດ້ຍິນກ່ຽວກັບເລ່ືອງ
ນ້ີ.  ຂ້າພະເຈ້ົາ enthraled  ...  ທ່ານ Simpson,  ພວກເຮົາຫຼາຍຄົນຂໍຂອບໃຈທ່ານສໍາລັບວຽກງານທ່ີບ່ໍເຫັນແກ່
ຕົວແລະຄວາມຮັກທ່ີທ່ານໄດ້ເຮັດເພ່ືອມະນຸດທຸກຄົນ.ເຈ້ົາຄືນິຍາມຂອງຂ້ອຍຂອງມະນຸດສະທຳ !!!ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້
ອາສາສະຫມັກ  ກັບ Hospice  ນັບຕ້ັງ  ແຕ່ 1998,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຫັນຈໍານວນຫຼາຍທຸກທໍລະມານແລະຜ່ານໄປ,
ແມ່ນແຕ່ໃນແຂນຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.ການຄິດວ່າຄວາມທຸກທໍລະມານນ້ີຫຼາຍປານໃດຈະໄດ້ຮັບການບັນເທົານ້ັນ
ແມ່ນເຮັດໃຫ້ຈິດໃຈສັບສົນແທ້ໆ...” Cindy

--  ແນ່ນອນ,   ໂດຍສະເພາະໃນເວລາທ່ີຄົນຫນ່ຶງພິຈາລະນາວ່າຂ້ໍມູນທັງຫມົດກ່ຽວກັບ "ພະລັງງານປ່ິນປົວທ່ີ
ມະຫັດສະຈັນ"   ຂອງນໍ້າມັນ Rick  Simpson  ແມ່ນຄວາມຈິງ.    ນ້  ຳ ມັນທ່ີຜະລິດແລະ ນຳ  ໃຊ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ
ສາມາດປ່ິນປົວພະຍາດມະເຮັງ,  ພະຍາດເບົາຫວານ,  ແລະສະພາບການອ່ືນໆຫຼາຍພັນຊະນິດ.ມັນສາມາດຊ່ວຍ

 ໄດ້ແທ້ໆກັບຄວາມເຈັບປວດທ່ີ morphine  ຈະບ່ໍແຕະຕ້ອງ.ມັນກ່ໍເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍສົດຊ່ືນແລະຟ້ືນຟູກ້າມ
ຊ້ີນ.ຄໍາເວ້ົາທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈບ່ໍໄດ້ອະທິບາຍຢ່າງເຕັມສ່ວນ, ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າ.JB

"ໂອພະເຈ້ົາ.  ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ໄດ້ຮັບຄໍາເວ້ົາຈາກຜູ້ທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໃຫ້ນໍ້າຕາ Phoenix  ກັບຜູ້ທ່ີເປັນແລະຂ້າພະ
ເຈ້ົາຫມາຍຄວາມວ່າເປັນມະເຮັງຫມາກໄຂ່ຫັຼງ.  ຫັຼງຈາກກິນນ້ໍາມັນເປັນເວລາ 90  ມ້ື,   ການສະແກນ PET  ໃໝ່
ຫ້ຼາສຸດສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າເນ້ືອງອກຫາຍໄປ..  ນ້ີແມ່ນ incredible.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຫັນນໍ້າຕາ Phoenix ປ່ິນປົວຈໍາ
ນວນຫຼາຍນັບຕ້ັງແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຮັດວຽກກັບມັນ.ຂອບໃຈທ່ີຊ່ວຍຂ້ອຍຊ່ວຍຄົນອ່ືນປ່ິນປົວ.” Gregg

--  ຂໍສະແດງຄວາມຍິນດີ ແລະຂອບໃຈທ່ີຊ່ວຍຄົນອ່ືນ, Gregg.ບ່ໍມີການສະແກນຫຼາຍ, ພຽງແຕ່ນໍ້າມັນ.ການສະ
ແກນແມ່ນເປັນສານກ່ໍມະເຮັງ, ມັນອາດຈະເຮັດໃຫ້ມະເຮັງກັບຄືນມາແລະໃຜຕ້ອງການນ້ັນ?JB

"  ສະບາຍດີ Rick Simpson & Jindrich Bayer ທ່ີຮັກແພງ, ຂ້ອຍຫວັງວ່າເຈ້ົາທັງສອງຈະດີແລະມີຄວາມສຸກ.ພິ
ຈາລະນາຈໍານວນອີເມວທ່ີເຈ້ົາຕ້ອງໄດ້ຮັບ,  ຂ້ອຍແນ່ໃຈວ່າເຈ້ົາບ່ໍຈ່ືຂ້ອຍຈາກຫລາຍເດືອນກ່ອນ,  ດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍ
ໄດ້ລວມເອົາການຕອບກ່ອນຂອງພວກເຮົາ.ແມ່ຍັງມີຊີວິດຢູ່ແລະສຸຂະພາບດີຫຼາຍ!ການເວ້ົາວ່າພວກເຮົາມີ
ຄວາມກະຕັນຍູຫຼາຍແມ່ນເປັນການເວ້ົາບ່ໍພໍ.

 ໃນການວິນິດໄສໃນເດືອນກຸມພາ 2012 (  ໄລຍະທີ 4  ໂຣກ adenocarcinoma pancreatic ທ່ີມີການແຜ່ກະຈາຍ
ໄປສູ່ຕັບແລະປອດ)   ການຄາດຄະເນຂອງນາງແມ່ນ 3   ຫາ 6  ເດືອນໂດຍຄາດວ່າຈະມີສຸຂະພາບທ່ີຫຸຼດລົງຢ່າງ
ຮ້າຍແຮງໃນໄລຍະເວລານ້ັນ.ແທນທ່ີຈະ,  ນາງມີຊີວິດຢູ່,   ມີຄວາມສຸກແລະດີໃນ 10 ເດືອນຕ່ໍມາ.ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ວ່າ
ທ່ານທັງສອງຕ່ໍຕ້ານ  ການ chemo  ແລະພວກເຮົາເຊ່ັນດຽວ …  ກັນ ແຕ່ໃນເວລາທ່ີເຂົາເຈ້ົາເວ້ົາ  ວ່າ 3  ເດືອນ
ພວກເຮົາໄດ້ຖ້ິມທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີລວມ  ທັງ chemo  ພ້ອມກັບການເລ່ີມ  ຕ້ົນ RSO  ໃນທັນທີ.ພວກເຮົາໄດ້ຮັບ
ການບອກວ່າບ່ໍມີໃຜມີສຸຂະພາບທ່ີມີສຸຂະພາບຫຼາຍເທ່ົາທ່ີແມ່ກ່ຽວ  ກັບ Gemzar  chemo  ຫຼາຍເທ່ົາທ່ີນາງໄດ້
ຮັບ.RSO ຕ້ອງໄດ້ຮັກສາສຸຂະພາບຂອງນາງໃນເວລານ້ັນ.Chemo  ໄດ້ຢຸດເຊົາ 6 ອາທິດກ່ອນຫນ້ານ້ີໃນເວລາທ່ີ
ນາງຕັດສິນໃຈວ່ານາງສາມາດຮູ້ສຶກວ່າການເລ່ີມຕ້ົນຂອງຄວາມເສຍຫາຍຂອງເຄມີ.ດຽວນ້ີນາງໄດ້ເຊົາ

 ເຄມີສາດເປັນເວລາ 6  ອາທິດແລ້ວ ແລະຮູ້ສຶກດີຫຼາຍ.

 ນັບຕ້ັງແຕ່ການບ່ົງມະຕິຂອງນາງໃນເດືອນກຸມພາ 2012, ຫັຼງຈາກການສ້າງເບ້ືອງຕ້ົນ,  ນາງໄດ້ກິນ RSO ຕ່ໍມ້ື
(  ປະມານ 300  ກຼາມທັງຫມົດຈົນເຖິງປະຈຸບັນ).  ການສະແກນຫ້ຼາສຸດທ່ີເຮັດໃນວັນຈັນ 12-17-12  ສະແດງໃຫ້
ເຫັນການຫົດຕົວຂອງເນ້ືອງອກຫຼາຍຂ້ຶນລວມທັງເອກະສານທ່ີບາງເນ້ືອງອກມີຂະຫນາດນ້ອຍເກີນໄປທ່ີຈະ

 ສະແດງພາບຜ່ານ CT  scan.ມັນເປັນຂ່າວທ່ີບ່ໍຫນ້າເຊ່ືອ!ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ໃນວັນອັງຄານພວກເຮົາໄດ້ຮັບຜົນໄດ້
ຮັບຈາກການເຮັດວຽກຫ້ອງທົດລອງຂອງນາງ.ຫັຼງຈາກໄດ້ຮັບຂ່າວ  ດີ scan  ນ້ີພວກເຮົາຕົກໃຈທ່ີໄດ້ຍິນວ່າການ
ທົດ  ສອບ tumor  marker  (CA19-9)  ຂອງນາງໄດ້ເພ່ີມຂ້ຶນ  ຈາກ 285   ເຖິງ 2100.ເຈ້ົາເຄີຍເຫັນເຫດການນ້ີ
ເກີດຂ້ຶນມາກ່ອນບໍ?ທ່ານມີຄໍາອະທິບາຍກ່ຽວກັບວ່າເປັນຫຍັງຫືຼວິທີການເຄ່ືອງຫມາຍເພ່ີມຂ້ຶນ?ແນວຄວາມ
ຄິດໃດໆທັງຫມົດ?ຄໍາແນະນໍາໃດໆ?  ຄໍາຖາມນ້ີໄດ້ອອກໄປຫາຜູ້ຜະລິດ RSO ຫຼາຍໆຄົນແຕ່ມາຮອດປະຈຸບັນບ່ໍມີ
ຄໍາຕອບທ່ີແນ່ນອນ.

 ນ້ີແມ່ນຜົນໄດ້ຮັບ CA19-9  ຂອງນາງຈົນເຖິງປະຈຸບັນ.  ລະດັບປົກກະຕິແມ່ນຕ່ຳ ກວ່າ 37.  ບ່ໍມີການກວດເນ້ືອ
ງອກໃນການກວດຫາໂຣກເບ້ືອງຕ້ົນໃນເດືອນກຸມພາ.  4-30-12...23.568;  5-30-12...5,240;  6-18-
12...4,458;  8-8-12...538;  10-8-12...285  (  ເຄມີສາດຄ້ັງສຸດທ້າຍແມ່ນ 10-29-12);  12-17-
12...2,100.  ການປ້ອນຂ້ໍມູນໃດໆກໍຕາມທ່ີເຈ້ົາອາດມີ ຈະຖືກຄອບຄອງໄວ້ໂດຍຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍ!ຮັກຫຼາຍ, B”
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"  ທ່ີຮັກ B, CT scans  ໃຫ້ປະລິມານລັງສີຢ່າງຫຼວງຫຼາຍແລະນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີອາດຈະເຮັດໃຫ້ເກີດມັນ,  ບວກກັບ
chemo  ແມ່ນບ່ໍຈໍາເປັນທັງຫມົດ.ຂ້າພະເຈ້ົາຈະໃຫ້ນາງ  ກິນ 180g  ຂອງນ້ໍາທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີດີທ່ີສຸດໄວເທ່ົາທ່ີເປັນໄປ
ໄດ້.  ບ່ໍມີການສະແກນ CT   ອີກຕ່ໍໄປ ຫືຼເລ່ືອງໄຮ້ສາລະທ່ີເປັນສານກ່ໍມະເລັງອ່ືນໆ,   ພຽງແຕ່ນ້ໍາມັນ ແລະຫຼາຍ
ເທ່ົາທ່ີນາງສາມາດກິນໄດ້.ທ່ານຕ້ອງໄດ້ຍົກເລີກຄວາມເສຍຫາຍ  ຈາກ chemo   ແລະ radiation  ກ່ອນແລະມັນ
ຈະໃຊ້ເວລາບາງຢ່າງ,  ມັນພຽງແຕ່ເຮັດໃຫ້ວຽກເຮັດງານ  ທໍາ harder  ສໍາລັບນໍ້າ.ຄືກັບການໃຫ້ຢາແກ້ພິດໃນ
ຂະນະດູດພິດໃນເສ້ັນເລືອດ,  ມັນບ່ໍມີຄວາມໝາຍຫຍັງເລີຍສຳ ລັບຂ້ອຍ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ,
Jindrich Bayer”

"  ຂ້ອຍໄດ້ເຂ້ົາຫາແມ່ຍິງທ່ີເປັນມະເຮັງເຕ້ົານົມປະມານ 4  ອາທິດກ່ອນແລະສາມາດຊ້ີໃຫ້ລາວຢູ່ໃນທິດທາງທ່ີ
ຖືກຕ້ອງ.ນາງມີເນ້ືອງອກທ່ີສໍາຄັນ,  (ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່ານາງອາດມີຫຼາຍກວ່າຫນ່ຶງ)  ແລະສາມາດຮູ້ສຶກໄດ້.ມັນ

 ພຽງແຕ່ 3   ອາທິດນັບຕ້ັງແຕ່ນາງໄດ້ເລ່ີມນໍ້າມັນແລະແລ້ວ tumor  ແມ່ນອ່ອນລົງແນ່ນອນ.ບ່ໍດີສໍາ  ລັບ 3  ອາ
ທິດ!ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ສຶກວ່າມີກໍາລັງໃຈຫຼາຍສໍາລັບນາງແລະຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ຮູ້  ວ່າ lady  ນ້ີຈະເປັນອີກເລ່ືອງ
ຄວາມສໍາເລັດ.ຮັກດຽວ." ຄໍຣີ

“  ພ່ໍຂອງຂ້ອຍອາຍຸ 89 ປີ,  ເປັນມະເຮັງຜິວໜັງ.   ຂ້ອຍໄດ້ພາລາວໄປໂຮງ ໝໍ ສາມຄ້ັງເພ່ືອໃຫ້ລາວຖືກຕັດອອກ,
ເຊ່ິງເຮັດໃຫ້ລາວຕິດເຊ້ືອບ່ໍໄດ້ກ່າວເຖິງການເອົາລາວອອກຈາກເຮືອນພະຍາບານແລະມັນຍາກທ່ີຈະກັບຄືນ
ລາວ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍນໍ້າມັນ cannabis  ສອງອາທິດກ່ອນຫນ້ານ້ີ.ບາງສ່ວນຂອງເຫ່ົຼານ້ີແມ່ນຂະຫ
ນາດຂອງນ້ິວມືເດັກນ້ອຍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາກັບຫົວໂປ້ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.  ມີ 11  ຄົນທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວ
ໃນປັດຈຸບັນ  ມີ 4  ຂະຫນາດຂອງຂະຫນາດນ້ິວມືຂອງນ້ິວມືເດັກນ້ອຍ.ພວກເຂົາພຽງແຕ່ເສຍຊີວິດແລະຫຸຼດລົງ
ຜິວຫນັງໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວ.ຂ້ອຍປະຫລາດໃຈຄືກັບພະຍາບານແລະທ່ານຫມໍທັງຫມົດ.”Steve

"ຂ້ອຍຢາກເວ້ົາວ່າຂ້ອຍດີໃຈທ່ີສຸດທ່ີຈະປະກາດວ່າພ່ໍຂອງຂ້ອຍໄດ້ສະແກນມະເຮັງຂອງລາວອອກມາເປັນຄ້ັງທີ
ສອງທ່ີສະອາດຢ່າງສົມບູນຫັຼງຈາກຄ້ັງທໍາອິດສະແດງໃຫ້ເຫັນຈຸດໆຢູ່ໃນປອດ.ພວກເຮົາເລ່ີມຕ້ົນໃສ່ນໍ້າມັນທັນທີ
ຫັຼງຈາກທ່ີທໍາອິດສະແດງໃຫ້ເຫັນຈຸດ.Cannabis  ໄດ້ເອົາປອດຂອງລາວແລະເຮັດຄວາມສະອາດພວກມັນ!ລາວ

 ໄດ້ຖືກບອກວ່າລາວຕ້ອງການ Chemo.ພວກເຮົາຕ່ໍຕ້ານມັນແລະເອົາມັນໃສ່ແທນທ່ີຈະເປັນ.Cannabis  ປ່ິນ
ປົວມະເຮັງ!!!” ຄາເຣັນ

“ມັນປ່ິນປົວມະເຮັງປາກມົດລູກຄືກັນ!ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດທ່ີຈະປ່ິນ  ປົວ (ບ່ໍແມ່ນແຕ່  ຫນ່ຶງ ...)  ແລະໄປເປັນປີ
ໂດຍບ່ໍມີການຊ່ວຍເຫືຼອທາງຢາ  ໃດໆ ...ແຕ່ຂ້ອຍສູບຢາເກືອບທຸກໆມ້ື...ຫັຼງຈາກນ້ັນຫນ່ຶງປີຕ່ໍມາໃນການ
ສອບເສັງປະຈໍາປີຂອງຂ້ອຍ,   ທ່ານຫມໍແລະພະຍາບານໄດ້ຖືກລະເບີດອອກ ...ເຂົາເຈ້ົາບ່ໍສາມາດຊອກຫາສ່ິງອ່ືນ
ນອກເໜືອໄປຈາກຮອຍແປ້ວເລັກນ້ອຍບ່ອນທ່ີມະເຮັງເຄີຍເປັນ...  ດຽວນ້ີຂ້ອຍເປັນມະເຮັງ 100%...ຂອບໃຈ
Marijuana...ບ່ໍແມ່ນທ່ານໝໍ...  ບ່ໍແມ່ນ "ຢາ"...ບ່ໍແມ່ນການປ່ິນປົວ...ແຕ່ເພາະເປັນພືດສະໝຸນໄພອັນ
ບໍລິສຸດ...  ຂ້ອຍເປັນຫັຼກຖານຊີວິດ ...  ແພດບອກວ່າຂ້ອຍຄວນຈະເປັນມະເຮັງລະດັບ 5  ຈາກການໄປໂດຍບ່ໍມີ
ການປ່ິນປົວ...ແຕ່ມັນກໍໄດ້  ຫມົດ ...ໂດຍບ່ໍມີການຊ່ວຍເຫືຼອຈາກເຂົາ  ເຈ້ົາ ...ເຂົາເຈ້ົາຖືກລົມແຮງຈົນສ່ົງຂ້ອຍ

 ໄປໂຮງໝໍລັດໃນເມືອງ LITTLE ROCK (UAMS)  ເພ່ືອທົດສອບເພ່ີມເຕີມ...  ແລະ UAMS  ບ່ໍພົບຫຍັງນອກ
ເໜືອໄປຈາກຮອຍແປ້ວເລັກນ້ອຍຄືກັນ...  ພວກເຂົາເຈ້ົາເວ້ົາວ່າມັນເປັນສ່ິງມະຫັດສະຈັນ ...ຂ້ອຍຄິດວ່າມັນ

 ເປັນພຽງ Marijuana...ຖືກກົດໝາຍແລ້ວ...ຊ່ວຍປະຊາ  ຊົນ ...ນ້ັນບ່ໍແມ່ນສ່ິງທ່ີມະນຸດໃຊ້ເພ່ືອກ່ຽວກັບບໍ?”
ໂມນິກາ

"  ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ນໍ້າມັນ Cannabis   ເພ່ືອປ່ິນປົວໂຣກມະເຮັງຈຸລັງ Basal  ໃນຄໍແລະໃບຫນ້າຂອງ
ຂ້ອຍ.ສຳ ເລັດຜົນ.ນ້ີແມ່ນມະເຮັງທ່ີເຫມາະສົມສໍາລັບການຄ້ົນຄວ້າ.ມັນເຫັນໄດ້ຊັດເຈນດ້ວຍຕາເປ່ົາ,  ແລະ
ການປ່ຽນແປງໃດໆທ່ີເກີດຂ້ືນແມ່ນເຫັນໄດ້ຢ່າງງ່າຍດາຍ.           ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ໄດ້ ພະ ຍາ ຍາມ ເພ່ືອ ສ້າງ ຄວາມ ສົນ

       ໃຈ ໃນ ນ້ີ ຢູ່ ໃນ ສະ ຫະ ລັດ,  ແຕ່ feds  ມີ ໃຜ,             ແລະ ມັນ ເບ່ິງ ຄື ວ່າ ທຸກ ຄົນ ມີ ຮອຍ ແປ້ວ ຕາຍ ເພ່ືອ ສໍາ
ພັດ.ເບ່ິງສ່ິງທ່ີເຈ້ົາສາມາດເຮັດໄດ້.” ໂຈເຊັບ

"ຂ້ອຍມີກ້ອນຢູ່ໃນຂາຂອງຂ້ອຍ,  ມັນເຄີຍແຂງ,   ເກືອບ 2  ຊຕມ,  ໃນປັດຈຸບັນມັນຫນ້ອຍກວ່າເຄ່ິງຫນ່ຶງແລະ
 ອ່ອນລົງ (4 ອາທິດ). Katri

"  ແລະຂ້ອຍຫາກ່ໍຮູ້ວ່າຂ້ອຍເປັນມະເຮັງຫັຼງຈາກກິນນ້ໍາມັນເປັນເວລາ 5 ເດືອນຊ່ືໆ!!" ມິມີ

ຖາມ.JB,   ທ່ານມີຫຍັງປ່ິນປົວເນ້ືອງອກບາງຊະນິດທ່ີເອ້ີນວ່າ hemangioblastomas?ຂ້ອຍຕິດຕາມຂ້ໍຄວາມ
ຂອງເຈ້ົາ,  ເຊ່ັນດຽວກັນກັບຄົນອ່ືນ.ຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍເຫັນການປ່ິນປົວເນ້ືອງອກຊະນິດນ້ີນອກຈາກການຜ່າ
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ຕັດ.ຂ້ອຍມີພວກມັນຈຳ ນວນໜ່ຶງ.” Graeme

ກ.ບ່ໍແມ່ນຢູ່ໃນບຸກຄົນ,  ແນ່ນອນ,  ພວກເຮົາບ່ໍມີໂອກາດທ່ີຈະປ່ິນປົວການບ່ົງມະຕິທັງຫມົດທ່ີຮູ້ຈັກກັບຜູ້ຊາຍ
ເປັນສ່ວນບຸກຄົນ,  ແຕ່ການຕັດສິນຈາກສ່ິງທ່ີຂ້ອຍໄດ້ອ່ານກ່ຽວກັບມັນໃນປັດຈຸບັນ,  ຂ້ອຍບ່ໍເຫັນເຫດຜົນວ່າ
ເປັນຫຍັງນໍ້າມັນບ່ໍຄວນຊ່ວຍ.ເທ່ົາທ່ີຂ້ອຍຮູ້,  ເຂົາເຈ້ົາພຽງແຕ່ສາມາດວິນິດໄສໄດ້ໂດຍໃຊ້ CT scan, ແລະວິທີທ່ີ

 ຂ້ອຍເບ່ິງມັນທຸກຄົນທ່ີເຮັດ CT scan   ຄວນກິນນໍ້າມັນຢ່າງຫນ້ອຍ 60g.  ແລະຖ້າພວກເຂົາກິນ 60g  ເຫ່ົຼານ້ັນ
ກ່ອນການຜ່າຕັດ, ໃນກໍລະນີຫຼາຍທ່ີສຸດ, ຂ້ອຍແນ່ໃຈວ່າການຜ່າຕັດຈະບ່ໍມີຄວາມຈໍາເປັນເພາະວ່າເນ້ືອງອກຈະ
ບ່ໍຢູ່ບ່ອນນ້ັນ.  ສະນ້ັນ ຂ້ອຍຈະໃຫ້ນ້ໍາມັນລອງເອງແນ່ນອນ.ທຸກໆຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີ, JB

"  ຄວາມຈິງທ່ີ placebos  ປ່ິນປົວບາງຄົນແມ່ນເຫດຜົນທ່ີຈະຍົກເລີກຢາຕະຫຼອດໄປແລະສຶກສາສິລະປະຂອງ
placebo.  ໂດຍກ່າວວ່າເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍເຮັດການສຶກສາ placebo  ໃນເວລາທ່ີທ່ານມີການປ່ິນປົວທ່ີມີປະສິດທິພາບ,
ເຈ້ົາເວ້ົາຖືກ, ມັນຈະຂ້າຄົນເຈັບເຄ່ິງຫນ່ຶງຂອງເຈ້ົາ, ເຈັບປ່ວຍແລະໂຫດຮ້າຍ." ຄຣິສໂຕເຟີ

--  ມັນແນ່ນອນຈະເຈັບປ່ວຍແລະໂຫດຮ້າຍ,  ແລະນ້ັນແມ່ນເຫດຜົນທ່ີຂ້ອຍເອງຈະບ່ໍເຮັດມັນ.ຄົນອ່ືນສາມາດ
ຖ້າພວກເຂົາຕ້ອງການ,  ແຕ່ຂ້ອຍບ່ໍໄດ້.  ຂ້ອຍຕ້ອງການໃຫ້ລະບົບການແພດເລ່ີມໃຊ້ນໍ້າມັນເປັນຢາ placebo -
ຖ້າພວກເຂົາພິສູດວ່າສ່ິງໃດກ່ໍຕາມທ່ີເຂົາເຈ້ົາຕ້ອງການໃຊ້ແມ່ນປອດໄພກວ່າແລະມີປະສິດທິພາບຫຼາຍກ່ວານໍ້

 າມັນ (  ແລະມ່ວນກວ່າ /  ມີຄວາມສຸກສໍາລັບຄົນເຈັບ),  ຫັຼງຈາກນ້ັນເຂົາເຈ້ົາສາມາດສືບຕ່ໍຂາຍມັນ.  .ຖ້າບ່ໍ,
ຫັຼງຈາກນ້ັນເປັນຫຍັງຈ່ຶງບ່ໍ.ມັນຂ້ອນຂ້າງງ່າຍດາຍແລະສົມເຫດສົມຜົນຫຼາຍ,  ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າ.ແລະນ້ັນແມ່ນ
ວິທີການທ່ີຈະເປັນໃນອະນາຄົດ, ສະນ້ັນເປັນຫຍັງຈ່ຶງລໍຖ້າ?JB

"  ມັນບ່ໍເຄີຍຊ້າເກີນໄປທ່ີຈະຍອມຮັບຄວາມຈິງທ່ີວ່າ cannabis  ເປັນຢາພຽງແຕ່.ໃນເວລາດຽວກັນ,  ມັນບ່ໍເຄີຍ
ຊ້າເກີນໄປທ່ີຈະເລ່ີມຕ້ົນໃຊ້ນໍ້າມັນເປັນຢາ,  ບ່ໍວ່າສະພາບຂອງເຈ້ົາຈະຮ້າຍແຮງຫືຼຮ້າຍແຮງປານໃດ.ດ້ວຍການ
ນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນ,  ປົກກະຕິແລ້ວມີໂອກາດທ່ີດີທ່ີຄົນເຈັບສາມາດຟ້ືນຕົວໄດ້,  ຫືຼນໍ້າມັນຈະເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາມີ
ຄຸນນະພາບຊີວິດສູງສຸດຈົນເຖິງທ່ີສຸດ.ແລະນ້ັນກ່ໍສໍາຄັນຄືກັນ.JB”

"ເມ່ືອຄົນເຈັບທ່ີໄດ້ກິນຢາເຄມີເລ່ີມໃຊ້ນໍ້າມັນ,  ສ່ິງທໍາອິດທ່ີນໍ້າມັນຕ້ອງເຮັດແມ່ນການລ້າງສານພິດໃນ
ຮ່າງກາຍຂອງພວກເຂົາ.ສະນ້ັນ,  ໃນບາງກໍລະນີ,   ຄົນເຈັບອາດຈະຕ້ອງກິນນ້ຳ ມັນໜ້ອຍໜ່ຶງ ກ່ອນທ່ີມັນຈະ
ເລ່ີມໂຈມຕີມະເຮັງເອງ.ມັນບ່ໍແມ່ນຄວາມຄິດທ່ີດີທ່ີຈະກິນຢາເຄມີ,  ໂດຍສະເພາະໃນເວລາທ່ີມັນບ່ໍຈໍາເປັນຢ່າງ

 ແທ້ຈິງທ່ີພິຈາລະນາວ່າລະບົບການແພດໄດ້ຮູ້ກ່ຽວກັບ cannabis ເປັນຢາປ່ິນປົວມະເຮັງຫຼາຍສິບປີ.JB”

ຖາມ.'Terminal'  ຄົນເຈັບທ່ີເປັນມະເຮັງ:   ທ່ານເລ່ີມຕ້ົນໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາອອກຢ່າງຫ້າວຫັນໃນ 1  ກຼາມຕ່ໍມ້ືຫືຼເຮັດ
ວຽກ?ເຂົາເຈ້ົາເຖິງມັນຫຼາຍກວ່າຫນ່ຶງອາທິດຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນ?ຄໍາແນະນໍາຈາກປະສົບການ?

ກ.ບ່ໍ,   ພວກເຮົາເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍປະລິມານນ້ອຍໆສະເໝີ ແລະປະຕິບັດຕາມຄຳ ແນະນຳ .ແນ່ນອນ,  ຖ້າພວກເຂົາ
 ມີປະສົບການທ່ີຜ່ານມາກັບ cannabis  ແລະຮູ້ວ່າບ່ໍມີຫຍັງທ່ີຈະຢ້ານກົວ,  ບາງຄ້ັງທ່ານສາມາດເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍ

ປະລິມານທ່ີສູງກວ່າ.    ແຕ່ເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍຮູ້ວ່າຄົນເຈັບຈະຕອບສະ ໜອງ ນ້ ຳ ມັນແນວໃດ,  ບວກກັບພວກມັນມັກ
ກິນຢາຕ່າງໆ,  ສະນ້ັນທ່ານອາດຈະຕ້ອງລະວັງແລະສັງເກດເບ່ິງຄວາມດັນເລືອດຂອງຄົນເຈັບແລະອ່ືນໆ.ຄໍາແນະ
ນໍາທ່ົວໄປແມ່ນປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາ,   ຫນ້ອຍທ່ີເປັນທາງການແມ່ນ -   ປະຕິບັດຕາມ instinct  ແລະການ

 ຕັດສິນຂອງທ່ານແລະໃນເວລາທ່ີຄົນເຈັບ "ບ່ໍມີຫຍັງທ່ີຈະສູນເສຍ",  ຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍລັງເລທ່ີຈະໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາໃນ
 ປະລິມານສູງໃນເວລາທ່ີຈໍາເປັນ (ເຈັບຫັຼງສ້ວຍແຫຼມແລະອ່ືນໆ). .    ນ້ ຳ ມັນເກຣດສູງແທ້ໆ ໜ່ຶງ ກຣາມສາມາດ

ເຮັດໃຫ້ຜູ້ໃຊ້ທ່ີບ່ໍມີປະສົບການສູງຫຼາຍ,  ແຕ່ມັນບ່ໍເປັນອັນຕະລາຍ.ບາງຄ້ັງເຖິງແມ່ນວ່າອາການໂຄມາທ່ີເກີດ
 ຈາກ hemp  ອາດຈະພິສູດວ່າມີປະໂຫຍດແລະຂ້ອຍແນ່ໃຈວ່າມັນຈະຖືກໃຊ້ວິທີນ້ັນສໍາລັບອາການສລົບກ່ອນ

ການຜ່າຕັດໄວຫືຼຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ແຕ່ໃນປັດຈຸບັນພວກເຮົາຕ້ອງການທ່ີຈະເຫັນຄົນເຈັບຢູ່ໃນເຂດສະດວກສະບາຍ
ຂອງພວກເຂົາເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດ້.ຂ້ອຍຫວັງວ່າຂ້ອຍຈະອະທິບາຍມັນດີ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB”

“Corrie,  ເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍ,   ເຈ້ົາໄດ້ຊ່ວຍຂ້ອຍດ້ວຍ ***.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໃຫ້ລາວເປັນຢາສໍາລັບ tumors
neuroendocrine ຂອງລາວ.  ລາວໄດ້ກິນຢາເປັນເວລາ 1  ເດືອນແລ້ວ ແລະມັນເລ່ີມຫຸຼດລົງ.ມັນໃຫຍ່ຫຼາຍທ່ີມັນ
ກົດຢູ່ໃນກະເພາະອາຫານຂອງລາວ,  ແຕ່ດຽວນ້ີມັນຫຸຼດລົງເຖິງຈຸດທ່ີລາວສາມາດກິນໄດ້ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງແລະທ່ານ
ຫມໍຂອງລາວເວ້ົາວ່າລາວບ່ໍເຄີຍເຫັນເນ້ືອງອກທ່ີຫົດຕົວໄວ.  ມັນເຮັດໃຫ້ລາວຕົກໃຈ ແລະການເຮັດວຽກຂອງ

  ເລືອດທັງໝົດກັບມາເປັນປົກກະຕິ ດ່ັງນ້ັນອີກອັນໜ່ຶງທ່ີກຳ ລັງຈະຫາຍດີ ແລະນ້ັນແມ່ນດີຫຼາຍ.ແລະເຈ້ົາຍ່ິງ
 ໃຫຍ່ ແລະພຣະເຈ້ົາຍ່ິງໃຫຍ່.”

“   ຂ້ອຍມີໝູ່ທ່ີເປັນມະເຮັງສະໝອງ ແລະຂ້ອຍມີ Cml.ນ້ຳ ມັນໃຊ້ໄດ້ທັງເຮົາ!!!ເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍເປັນຫັຼກຖານໃນ
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 ສາຍຕາຂອງຂ້ອຍວ່ານໍ້າມັນນ້ີເປັນສ່ິງທ່ີມະຫັດສະຈັນ ...ຂ້າພະເຈ້ົາມີຄວາມສົງໃສຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແຕ່ກ່ອນແຕ່
ບ່ໍແມ່ນໃນປັດຈຸບັນ!ເອົານໍ້າມັນ, ມັນເຮັດວຽກ!” Tyler

"   ນ້ ຳ ມັນ Cannabis     ຫັຼງຈາກໃຊ້ ໜ່ຶງ ປີແລະພຽງແຕ່ໃຊ້ນ້ ຳ ມັນ cannabis ໄດ້ປ່ຽນໂຣກມະເຮັງຈາກປະເພດ
 ເວັບ spider  ເຂ້ົາໄປໃນເນ້ືອງອກ,    ດຽວນ້ີພວກເຂົາສາມາດຕ້ັງເປ້ົາ ໝາຍ ດ້ວຍເຄມີສາດບາງຮູບແບບ,  ນາງ

  ຍັງໄດ້ເພ່ີມປະລິມານນ້ ຳ ມັນເຖິງ 3  ກຣາມຕ່ໍມ້ື.  ເມ່ືອ 18   ເດືອນກ່ອນພ່ໍແມ່ໄດ້ຖືກບອກວ່າມະເຮັງສະ ໝອງ
 ຂອງນາງແມ່ນສ້ິນສຸດແລະນາງມີເວລາປະມານ 18  ເດືອນທ່ີຈະມີຊີວິດແລະຢາເຄມີນ້ັນຈະຊ້ືນາງພຽງແຕ່ສອງ

ສາມເດືອນເທ່ົານ້ັນ, ເພ່ືອຕອບຄໍາຖາມຂອງເຈ້ົາທັງສອງໄດ້ປະກອບສ່ວນເຂ້ົາໃນການປ່ິນປົວ, ຂ້ອຍຫວັງວ່າຈະ
ຕອບຄໍາຖາມຂອງເຈ້ົາ.”  ໂຄງການມະເຮັງ Michigan

“ຂ້ອຍໄດ້ຖືກຖາມເມ່ືອປີກາຍນ້ີໂດຍຫມູ່ຂອງແມ່ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຖ້າຫາກວ່າຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດເຮັດ  ໄດ້ 6 ເດືອນ
ຂອງນໍ້າ  ມັນ hemp ສໍາລັບແມ່ຂອງນາງ,  ຈາກ cannabis ຊ້ັນສູງທ່ີສຸດ.ນາງເປັນມະເຮັງຄໍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຮັດໃຫ້

 ນາງນໍ້າມັນປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາ Youtube,  ຫັຼງຈາກນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຈັດພີມມາມັນກັບລັດເຊຍ.ນາງໄດ້ໃຊ້
 ຫັຼກສູດ 6   ເດືອນທໍາອິດດ້ວຍຜົນໄດ້ຮັບທ່ີຫນ້າຕ່ືນຕາຕ່ືນໃຈແລະຂໍຢາອີກ 6  ເດືອນ,  ຂ້ອຍໄດ້ສ່ົງການໂຫຼດໃຫ້

ລາວອີກ,  ແລະຕອນນ້ີ 14 ເດືອນຕ່ໍມານາງມີສຸຂະພາບດີ.ທ່ານກໍາລັງເຮັດວຽກທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈ, Rick.ຂອບ
ໃຈ." Gareth

“   ສະບາຍດີ ຂ້ອຍຊ່ື Alysa  ແລະຂ້ອຍອາຍຸ 16 ປີ.ໃນ  ປີ 2011 ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການກວດພົບວ່າມີຂ້ັນຕອນ  ທີ 3
astrocytoma  anaplastic.  ພວກເຮົາ (ຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍແລະຂ້ອຍ)   ໄດ້ຕັດສິນໃຈໃຊ້ cannabis  ເຂ້ັມ
ຂ້ົນ.  ມະຫາວິທະຍາໄລ Michigan  ບອກພວກເຮົາວ່າຂ້ອຍບ່ໍມີແນວໂນ້ມທ່ີຈະຢູ່ລອດຫຼາຍກ່ວາສອງສາມປີແລະ
ມະເຮັງຕົວມັນເອງບ່ໍສາມາດປະຕິບັດໄດ້ເພາະວ່າມັນຢູ່ໃນການສ້າງແມງມຸມ.ເດືອນມັງກອນທ່ີຜ່ານມາ

 ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໄປຫາ MRI  ປົກກະຕິຂອງຂ້ອຍຢູ່ມະຫາວິທະຍາໄລ Michigan.ເນ້ືອງອກທັງໝົດໝົດແລ້ວ.”

“   ແມ່ຂອງຂ້ອຍເປັນມະເຮັງປອດ ໄລຍະທີ 4   ແລະ ມັນໄດ້ເດີນທາງໄປຫາສະໝອງຂອງນາງ ແຕ່ນັບຕ້ັງແຕ່ນາງ
 ໄດ້ເຮັດນ້ຳ ມັນ RSO cannabis  ນາງກໍເຮັດໄດ້ດີແລ້ວ.  ວຽກງານເລືອດຂອງນາງກັບມາດີຫຼາຍ ແລະຂ້ອຍຮູ້ສຶກ

  ຂອບໃຈເຈ້ົາຫຼາຍ ເພາະຂ້ອຍຮູ້ສຶກວ່າ RSO  ໄດ້ໃຫ້ໂອກາດແມ່ຂອງຂ້ອຍໃນການຕ່ໍສູ້ກັບມະເຮັງນ້ີ...”
Shannon

"  ຂ້ອຍເປັນຜູ້ຊາຍອາຍຸ 68  ປີທ່ີອາໄສຢູ່ໃນສ່ິງທ່ີຂ້ອຍຖືວ່າເປັນຊີວິດທ່ີມີສຸຂະພາບປົກກະຕິໂດຍບ່ໍມີບັນຫາໃຫຍ່
ແລະຮັກສາຕົວເອງດ້ວຍການສັກຢາແລະກວດພະຍາດໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່ປະຈໍາປີ.ຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍເຮັດວຽກໄດ້ດີ
ແລະທັງໝົດເບ່ິງຄືວ່າບ່ໍເປັນຫຍັງຈົນກ່ວາຂ້ອຍຕ່ືນນອນໃນເຊ້ົາມ້ືໜ່ຶງດ້ວຍອາການເຈັບທ້ອງຫຼາຍ.ຄິດ

   ວ່າເປັນຕຸ່ມໄສ້ຕ່ິງ ຫືຼ ໄສ້ກອກ ເມຍຂອງຂ້ອຍໄດ້ຟ້າວໄປສຸກເສີນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການຜ່າຕັດສຸກເສີນປະມານ
2 ຊ່ົວໂມງຕ່ໍມາ, ວັນ  ທີ 15 ເດືອນສິງ  ຫາ 2012, ແລະ  ມີ tumor ຂະຫນາດໃຫຍ່ຢູ່ໃນລໍາໄສ້ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຖືກ
ເອົາອອກໄປພ້ອມ  ກັບ 14  lymph.nodes.   ນ່ຶງອາທິດຕ່ໍມາ ພາຍໃນຂອງຂ້ອຍໄດ້ເປີດອອກ ແລະເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍ

 ເປັນພິດ ແລະນ້ັນເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍຜ່າຕັດເທ່ືອທີສອງ.

4  ມ້ືຕ່ໍມາ,  ຂ້ອຍເລ່ີມຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນ,  ຂ້ອຍໄດ້ຢູ່ຕີນຂອງຂ້ອຍແລະຄ່ອຍໆໄດ້ຮັບການເຄ່ືອນທ່ີແລະຂ້ອຍເລ່ີມມີ
ເລືອດອອກ.  ກັບຄືນໄປບ່ອນສໍາລັບການຜ່າຕັດເລກ 3  ແລະມ້ືຕ່ໍມາໄດ້ເປັນໂຣກຫົວໃຈເບົາບາງ.ຫັຼງຈາກນ້ັນບ່ໍ

 ດົນ -33   ມ້ືຢູ່ໃນ ICU-   ຂ້ອຍໄດ້ຖືກປົດປ່ອຍແລະໃສ່ຖົງ OSTOMY.  ຖົງດ່ັງກ່າວໄດ້ຢູ່ກັບຂ້ອຍ 8  ເດືອນແລະ
ການຜ່າຕັດແບບປ້ີນກັບກັນແມ່ນເຮັດໂດຍບ່ໍມີອາການແຊກຊ້ອນ.  ໝໍຜ່າຕັດກ່າວວ່າ ມະເຮັງບ່ໍໄດ້ແຜ່ລາມ
ອອກໄປນອກເສ້ັນກ່າງ.

ເຖິງແມ່ນວ່າພວກເຂົາໄດ້ພາຂ້ອຍໄປຄລີນິກມະເຮັງແລະເລ່ີມປຶກສາຫາລືກ່ຽວກັບເຄມີແລະການຮັງສີເປັນ
"ການຕິດຕາມ."  ພິທີການມາດຕະຖານທ່ີເຂົາເຈ້ົາເວ້ົາວ່າ.BULLSHIT  ເວ້ົາວ່າຂ້ອຍ!ຈະບ່ໍມີການເຮັດໃຫ້

  ຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍເປັນພິດ ຫືຼເປັນພິດຫຼາຍຂ້ືນດ້ວຍເຄມີ ຫືຼລັງສີ.ແພດຊ່ຽວຊານດ້ານມະເຮັງຢູ່ຄລີນິກ
  ມະເຮັງບ່ໍໄດ້ໂຕ້ແຍ້ງ ແລະລະບຸການຕິດຕາມທຸກໆ 3  ເດືອນເປັນເວລາ 1 ປີ,   ເຊ່ິງລວມມີການກວດ CT scan

ແລະເລືອດ.

ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ນໍາເອົາອຸປະກອນການດ່ັງທ່ີໄດ້ອະທິບາຍ  ໂດຍ Rick  Simpson  ແລະຜະ  ລິດ RSO  ໄດ້.ປະຕິບັດ
 ຕາມຄໍາແນະນໍາທັງຫມົດສໍາລັບຂະບວນການສະກັດເອົາແລະການນໍາໃຊ້ Naphtha  ເປັນສານລະລາຍຂອງ

ຂ້ອຍ,   ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເອົານໍ້າມັນສໍາເລັດຮູບໃນ syringes  ແລະເລ່ີມກິນມັນສອງຄ້ັງຕ່ໍມ້ື,  ຈໍານວນນ້ອຍໆໃນ
ແຕ່ລະຄ້ັງ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສໍາເລັດການຕິດຕາມຄ້ັງທີ 4  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຢູ່ທ່ີຄລີນິກມະເຮັງແລະພວກເຂົາກ່າວວ່າ
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 ການສະແກນ CT  ບ່ໍໄດ້ສະແດງສ່ິງທ່ີຊ້ີໃຫ້ເຫັນເຖິງການປະກົດຕົວຂອງມະເຮັງ.ການເຮັດວຽກຂອງເລືອດ
 ສະແດງໃຫ້ເຫັນລະດັບ CEA   ຢູ່ທ່ີ 1.4,  ແຕ່ສ່ິງທ່ີເປັນຕາຢ້ານ,  ທຸກຄົນມີຈຸລັງມະເຮັງຫືຼສອງຢູ່ໃນພວກ

ມັນ.  ພວກເຂົາເຈ້ົາພິຈາລະນາຫຍັງ 5+ ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມກັງວົນ.  ຕອນນ້ີຂ້ອຍກໍາລັງກະກຽມອີກ batch ແລະ
ຈະກິນປະຈໍາວັນເປັນມາດຕະການປ້ອງກັນ.  ສຳ ລັບໃຜທ່ີກຳ ລັງເປັນມະເຮັງຕອນນ້ີ ຂ້ອຍຂໍແນະນຳ ໃຫ້ເຈ້ົາເຮັດ
ຄືກັນ.ພວກເຮົາບ່ໍມີຫຍັງທ່ີຈະສູນເສຍແລະທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີຈະໄດ້ຮັບ." ເກີຣີ

"  ມັນຊ້າເກີນໄປບໍທ່ີຈະຊ່ວຍຄົນທ່ີມີຂ້ັນຕອນທີ 4  ແລະເປັນຜິວຫນັງແລະກະດູກ,  ແລະບ່ໍສາມາດຍ່າງໄດ້ອີກ
ຕ່ໍໄປຈາກການສູນເສຍຄວາມເຂ້ັມແຂງ?" ຕຳ

"ມັນບ່ໍເຄີຍຊ້າເກີນໄປ.ການອັດສະຈັນຫຼາຍຢ່າງໄດ້ເຫັນກັບການນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນນ້ີ.ຖ້າມັນບ່ໍສາມາດຊ່ວຍປະຢັດ
ພວກມັນໄດ້,  ຫນ້ອຍທ່ີສຸດທ່ີມັນຈະເຮັດແມ່ນບັນເທົາຄວາມທຸກທໍລະມານຂອງເຂົາເຈ້ົາໂດຍບ່ໍມີຜົນຂ້າງຄຽງທ່ີ
ຮຸນແຮງຂອງຢາ.ໃຫ້ສັງເກດວ່າຖ້າພວກເຂົາເລ່ີມຕ້ົນໃນປະລິມານສູງ, ມັນຈະມີເວລານອນຫຼາຍຈົນກ່ວາຄວາມ
ທົນທານຂອງພວກເຂົາຖືກສ້າງຂ້ືນ.ມັນມີພະລັງຫຼາຍ.” ນິກ

“ຜູ້ເຖ້ົາແກ່ຄົນໜ່ຶງໃນເມືອງຂອງພວກເຮົາໄດ້ຮັບ  ເວລາ 3  ອາທິດເພ່ືອເປັນມະເຮັງຕັບຂ້ັນ  ທີ 3.ຄອບຄົວຂອງ
ລາວທ່ີເຕ້ົາໂຮມກັນໄດ້ເຮັດໃຫ້ລາວຕ່ືນຕົວ.ລາວພະຍາຍາມນໍ້າມັນນ້ີ.ມັນເປັນເວລາສອງປີແລ້ວທ່ີລາວ
ສະບາຍດີ.ບ່ໍມີມະເຮັງ,    ທ່ານ ໝໍ ໄດ້ທົດສອບລາວຕາມທາງ.ເຂົາເຈ້ົາຈະບ່ໍເວ້ົາກ່ຽວກັບເລ່ືອງນ້ີ.ບ່ໍມີເງິນໃນການ
ຄ້ົນຫາການປ່ິນປົວ.  ຂ້ອຍເຊ່ືອວ່າມັນເຮັດວຽກ .......” Bobby

“ຂ້ອຍກ່ໍເປັນມະເຮັງຕ່ອມໄທລອຍ!!” Michelle

"ເວ້ົາສ່ິງທ່ີທ່ານຕ້ອງການກ່ຽວກັບຂ້ອຍ,  ຫ້າມຂ້ອຍ,   ຕັດສິນຂ້ອຍ ...ການໂຕ້ຖຽງຂອງເຈ້ົາບ່ໍຖືກຕ້ອງ!ນ້ີແມ່ນ
scan ສຸດທ້າຍທ່ີແມ່ຈະໄດ້ຮັບ!!!Cannabis ຂ້າມະເຮັງ!” ອາລຸນ

Stacy:  ແມ່ຂອງເຈ້ົາແມ່ນຂ້ັນຕອນໃດ?ຂ້ອຍຮູ້ວ່າເຈ້ົາເຄີຍຂຽນມັນຄ້ັງກ່ອນ,  ແຕ່ຂ້ອຍລືມ.ນ້ັນຄືລາຍງານທ່ີ
ໜ້າອັດສະຈັນທັນທີ!!

ອາລຸນ: Stacy,  ມັນເປັນຂ້ັນຕອນທີ 3 ມະເຮັງຈຸລັງຂະຫນາດນ້ອຍຂອງປອດ.5  ເນ້ືອງອກທ່ີມີ mets ຂະຫນາດ
 ນ້ອຍໄປສູ່ລະບົບ lymph ເທິງ.

Debbi:  ນ້ັນເປັນປະກົດການຫຼາຍ!ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍໄດ້ຍິນຂອງໃຜປ່ິນປົວຫ້ອງຂະຫນາດນ້ອຍ,  ເຖິງແມ່ນວ່າມີ
ທັງຫມົດທ່ີເປັນປົກກະ  ຕິ protocols.ອັນນ້ີໜ້າສັງເກດ!ເຈ້ົາບ່ໍພຽງແຕ່ໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດຂອງແມ່ຂອງເຈ້ົາເທ່ົານ້ັນ,

 ແຕ່ນ້ີຈະຊ່ວຍຊີວິດຄົນອ່ືນໆເພາະວ່າມັນເປັນຫັຼກຖານສະແດງວ່າ cannabis  ເຮັດວຽກ.ຂອບໃຈຫຼາຍໆທ່ີ
ແບ່ງປັນອັນນ້ີ!
ອາລຸນ: Debbie, ນາງໄດ້ເຮັດມັນທັງຫມົດ,  ນໍ້າມັນ cannabis -  ເຄມີ - radiation ແຕ່ໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວກ່ອນ

 ທ່ີຈະ chemo & radiation  ຂອງນາງໄດ້ເຮັດດ່ັງນ້ັນນາງປະຕິເສດການປ່ິນປົວທ່ີຍັງເຫືຼອແລະ stuck ກັບນໍ້າມັນ
...ທ່ີນາງຍັງໃຊ້ເວລາແລະຈະໃຊ້ເວລາທຸກມ້ືສໍາລັບຊີວິດຂອງນາງທ່ີເຫືຼອ!

Steve:  ເວ້ົາວ່າ 'ນ້ີແມ່ນເຫມາະສົມກັບການປ່ຽນແປງຫລັງລັງສີ'.ນາງມີລັງສີການປ່ິນປົວ?

ອາລຸນ: Steve, ແມ່ນແລ້ວ,  ນາງໄດ້ເຮັດແຕ່ນາງບ່ໍເຄີຍສໍາເລັດ ...  ດຣ ຕົກຊ້ັນ!

ຄົນເຈັບ: Linda V., ວັນທີໃຫ້ບໍລິການ: 11/16/2013, ຂ້ັນຕອນ: CT CHEST WITH CONTRAST.CT ຂອງ
 ຫນ້າເອິກໄດ້ຖືກປະຕິບັດ ...  ການປຽບທຽບແມ່ນເຮັດກັບ CT   ຫນ້າເອິກກ່ອນຫນ້າຈາກ 7/8/13.ຕົວຊ້ີບອກ:

 ນ້ີແມ່ນເພດຍິງອາຍຸ 64 …ປີທ່ີມີປະຫວັດເປັນມະເຮັງປອດ

ການຄ້ົນພົບ:   ມີການປ່ຽນແປງ interstitial   ເພ່ີມຂ້ຶນແລະການຫນາແຫນ້ນຂອງ interlobular septal ...ທ່ີໄດ້
ຮັບການປັບປຸງເມ່ືອທຽບໃສ່ກັບການສອບເສັງກ່ອນ....  ບ່ໍມີເນ້ືອເຍ່ືອອ່ອນຂອງ mediastinal   ທ່ີແນ່ນອນ ຫືຼ
mediastinal adenopathy ແມ່ນສະແດງໃຫ້ເຫັນ.  ບ່ໍມີຫັຼກຖານທ່ີແນ່ນອນຂອງ lymphadenopathy axilliary

 ຫືຼ lymphadenopathy  hillar.  ນອກເໜືອໄປຈາກການປ່ຽນແປງຫັຼງການແຜ່ລັງສີໃນລັກສະນະ medial  ຂອງ
lobe  ເທິງເບ້ືອງຂວາ,   ບ່ໍມີການສະແດງອອກເພ່ີມເຕີມຂອງ opacities  pulmonary  parenchymal  ຫືຼ
nodules pulmonary ທ່ີຫນ້າສົງໄສ.trachea  ແລະ bronchi ຕ້ົນຕໍແມ່ນສິດທິບັດ.  ບ່ໍມີ pleural effusion.ຂະຫ
ນາດຂອງຫົວໃຈແມ່ນປົກກະຕິ.  ບ່ໍມີ effusion  pericardial.ພາກສ່ວນທ່ີເບ່ິງເຫັນຂອງທ້ອງສ່ວນເທິງແມ່ນບ່ໍ
ໂດດເດ່ັນ.  ບ່ໍມີ lesion osseous sclerotic  ຮຸກຮານ focally ແມ່ນ.
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ຄວາມປະທັບໃຈ:  ການປັບປຸງການປ່ຽນແປງຫັຼງລັງສີໃນ hillum  ດ້ານຂວາແລະ medial  ຂອງ lobe ເທິງເບ້ືອງ
ຂວາ.ບ່ໍມີຫັຼກຖານທ່ີແນ່ນອນຂອງພະຍາດທ່ີເກີດຂ້ຶນມາຫືຼຍັງຄົງຄ້າງ.”

“       ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ເປັນ ມະ ເຮັງ Oat      ທ່ີ ບ່ໍ ສາ ມາດ ເຮັດ ໄດ້,           ວ່າ ເປັນ ມະ ເຮັງ ຈຸ ລັງ ຂະ ຫນາດ ນ້ອຍ ຂອງ lobe
        ຕ ່ ໍ າ ຂອງ ປອດ ຊ້າຍ ຂອງ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ. ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບນ້ໍາ  ມັນ cannabis ລາຄາແພງຫຼາຍແລະຈຸລັງໄດ້ຫຸຼດ

ລົງ.   ຂ້ອຍເປັນ Terminal   ແລະບອກວ່າຂ້ອຍຈະຕາຍພາຍໃນວັນຄຣິດສະມາດ 2013.  ດີ,  ຂ້ອຍຍັງຢູ່ທ່ີນ້ີ
 ຂອບໃຈ THC.” John-Michael

“ນ້ຳ ມັນໄດ້ປ່ຽນແປງຄວາມເສຍຫາຍຈາກລັງສີທັງໝົດແລະປ່ິນປົວເກີນຄວາມເຊ່ືອ...Marijuana  ທາງການ
 ແພດໄດ້ຊ່ວຍປະຢັດຂ້ອຍແລະຮັກສາຂ້ອຍອອກຈາກ 5  ຮ້ານຂາຍຢາ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສູນເສຍຫມາກໄຂ່ຫັຼງສິດ

ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເພ່ືອໃຫ້ເຄໂມແລະມັນເລ່ີມຍຶດທ່ີມັນເຈັບປວດທ່ີມີຜິວຫນັງຂ້າພະ  ເຈ້ົາ ...ແລະພາຍໃນນາທີ
 ຂອງການບໍລິໂພກນໍ້າມັນໃນ tincture  ທ່ີຂ້ອຍເຮັດໃຫ້ອາການຊັກຢຸດແລະຢູ່ຫ່າງໆເປັນເວລາຫລາຍເດືອນ ...

  ເປັນຕາຕ່ືນຕາຕ່ືນໃຈ ແລະນ້ັນເປັນພຽງໜ່ຶງດຽວເທ່ົານ້ັນ ນ້ໍາມັນທ່ີສ່ົງຄືນຄວາມເສຍຫາຍຂອງເສ້ັນປະສາດ
 ໃນຕາຂອງຂ້ອຍທ່ີເກີດຈາກເຄມີສາດ ໄປຫາບ່ອນທ່ີຂ້ອຍກວດຫາໂຣກຕ່ອມນ້ຳ ເຫືຼອງ,  ແລະເມ່ືອຂ້ອຍໄປຢາມ

 ຄ້ັງສຸດທ້າຍເມ່ືອ 6   ເດືອນກ່ອນບ່ໍສະແດງອາການຂອງຕ່ອມນ້ຳ ຕາເລີຍ ແລະວິໄສທັດຂອງຂ້ອຍດີຂ້ຶນເມ່ືອກິນ
ຢາ. .. ” ເທເຣຊາ

“ຂ້ອຍຮູ້ຈັກຜູ້ຊາຍຄົນໜ່ຶງທ່ີມີຂ້ັນຕອນ  ທີ 4  ທ່ີແຜ່ລາມໄປຄືບ້າ.  ລາວໄດ້ຮັບໂອກາດ 10%  ຂອງການດໍາລົງ
ຊີວິດຕະຫຼອດປີແລະບອກໃຫ້ວຽກງານຂອງລາວຢູ່ໃນລໍາດັບ.ຂ້ອຍບອກລາວໃຫ້ເບ່ິງດໍາເນີນການຈາກການ
ປ່ິນປົວແລະໃຫ້ຢາທົດລອງ.  ພາຍໃນຫນ່ຶງປີລາວໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນມະເຮັງ 100%  ແລະປະຈຸບັນເປັນຜູ້

 ເບ່ິງແຍງຄົນເຈັບຫຼາຍໆຄົນແລະມັນທັງຫມົດແມ່ນຍ້ອນອໍານາດການປ່ິນປົວທ່ີປະເສີດຂອງ cannabis  ແລະ
 ທິດທາງຂອງ Rick Simpson.  ສະນ້ັນຂໍຂອບໃຈທ່ານ Rick.” James

“ປ້າຂອງຂ້ອຍ,   ທ່ີມີຂ້ັນຕອນທີ 4 glioblastoma,  ໄດ້ຈາກລ້ໍຍູ້ໄປຍ່າງຫັຼງຈາກກິນຢາພຽງແຕ່ສາມຄ້ັງ!ຂ້າງຊ້າຍ
ຂອງນາງເປັນອໍາມະພາດເປັນເວລາຫຼາຍກວ່າຫນ່ຶງເດືອນ.ແຕ່ໃນປັດຈຸບັນເປັນປະໂຫຍດຢ່າງເຕັມ  ທ່ີ !!ຕ່ືນ
ເຕ້ັນ!" Nicolette

"  ຂ້ອຍມີ glioblastoma  ທ່ີມີອັດຕາການຕາຍສູງ.  ຫັຼງຈາກ 6  ເດືອນຂອງການປ່ິນປົວດ້ວຍຢາເຄມີແລະການ
ຮັງສີ,  ຮູ້ສຶກບ່ໍສະບາຍແລະອາຈຽນ,  ເຈັບຫມາກໄຂ່ຫັຼງແລະທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງຮູ້ສຶກເປັນພິດ.     ຫັຼງ ຈາກ ທ່ີ ສຸດ ໄດ້

                 ຖືກ ສ່ົງ ກັບ ບ້ານ ໂດຍ ເວ້ົາ ວ່າ ບ່ໍ ມີ ຫຍັງ ທ່ີ ພວກ ເຮົາ ສາ ມາດ ເຮັດ ໄດ້ ຫຼາຍ,      ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ໄດ້ ປ່ຽນ ແປງ
                    ອາ ຫານ ຂອງ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ເປັນ ການ ກິນ ອາ ຫານ ທ່ີ ປູກ ປອດ ສານພິດ ຈາກ ສວນ ຂອງ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ.ດ່ືມ

ນ້ຳ ໝາກກ້ຽງສີຂຽວ,  ສັກຢາວິຕາມິນຊີ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເພ່ີມຫມາກນາວ.ໝູ່ຄົນໜ່ຶງໄດ້ເອົານ້ຳ ມັນ
 ຂອງ Rick  ມາໃຫ້ຂ້ອຍ.ແລ້ວ,  ວັນສຸກທ່ີຜ່ານມາ,   ຫມໍ oncologist  ຂອງຂ້ອຍບອກຂ້ອຍວ່າຂ້ອຍເປັນ

ມະເຮັງຟຣີ.ຫຼາຍທ່ີສຸດຈາກຫົວໃຈຂອງຂ້າພະເຈ້ົາກັບທ່ານ.ມັນເປັນການຊ່ວຍຊີວິດ.” ທານີ

“  ປ້າຂອງຂ້ອຍໄດ້ເອົານ້ໍາມັນມາ 6  ອາທິດແລ້ວ.  ເນ້ືອງອກຢູ່ປາຍຍອດຂອງນາງໄດ້ຫຸຼດລົງຫຼາຍກວ່າ 50%  ໃນ
ປັດຈຸບັນ.ມັນເຮັດວຽກໄດ້.” Boosboys

"  ໄດ້ມີເພ່ືອນຄົນຫນ່ຶງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ບອກເລ່ືອງນ້ີກັບ 4  ເດືອນກ່ອນຫນ້ານ້ີເພາະວ່າພ່ໍຂອງນາງໄດ້ຮັບການ
ປ່ິນປົວດ້ວຍຢາເຄມີແລະຮ້າຍແຮງກວ່າເກ່ົາ,  ຕອນນ້ີລາວເກືອບເປັນມະເຮັງ .... ແລະຮູ້ສຶກດີຫຼາຍ." Ruth

"  ມັນເຮັດວຽກ -   ມັນປ່ິນປົວມະເຮັງຂອງພັນລະຍາຂອງຂ້ອຍໃນເວລາທ່ີເຄມີ /   ວິທະຍຸເຮັດໃຫ້ມັນແຜ່ລາມ -
 ພວກເຂົາເວ້ົາວ່າເບ່ິງສໍາລັບທາງເລືອກອ່ືນ ...   ພວກເຮົາພົບເຫັນກ່ຽວກັບນໍ້າມັນ -   ມະເຮັງຫມົດໄປໃນ 3

 ເດືອນ / 90  ມ້ື - ຈ່າຍຕ່ໍໃນປັດຈຸບັນ." ຄຣິສ

"  ຂ້ອຍໃຊ້ນໍ້າມັນປະມານຫນ່ຶງປີເພ່ືອປ້ອງກັນການເກີດໃຫມ່ຂອງເນ້ືອງອກໃນສະຫມອງ glioma.ກະລຸນາຜ່ານ
 ໄປຂໍຂອບໃຈກັບ Rick,  ການປ່ິນປົວເບ່ິງຄືວ່າຈະຊ່ວຍໃຫ້ສຸຂະພາບໂດຍລວມຂອງຂ້ອຍແລະບ່ໍມີການຂະຫຍາຍ

ຕົວ.ມີໃຜຮູ້ວ່າປະລິມານຢາທ່ີດີສໍາລັບຄົນທ່ີພະຍາຍາມປ້ອງກັນການເກີດເປັນຊ້ຳ ຂອງເນ້ືອງອກໃນສະໝອງ
 ຂອງ WHO  ລະດັບ 2?  ຄໍາແນະນໍາ "ມາດຕະຖານ" ແມ່ນວ່າມັນຈະເຕີບໂຕຄືນໃຫມ່ແລະຕ້ອງການການປ່ິນປົວ

ດ້ວຍທາງເຄມີ.doc  ຂອງຂ້ອຍແນະນໍາ 50%  ເຕີບໂຕຄືນໃຫມ່ພາຍໃນ 3 ປີ,  ເຊ່ິງຂ້ອຍໄດ້ທຸບຕີໂດຍສອງສາມ
ເດືອນ.ມາຮອດປະຈຸ, ດີຫຼາຍ.” ສ່ີສິບ

"ພຽງແຕ່ໄດ້ຮັບຄໍາເວ້ົາຈາກຫມູ່ເພ່ືອນວ່າເພ່ືອນຂອງລາວໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວຈາກມະເຮັງປອດຂ້ັນຕອນທີ
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IV.9  ທ່ານໝໍໄດ້ຕົກລົງວ່າລາວມີເວລາຫຼາຍອາທິດທ່ີຈະມີຊີວິດ  ຢູ່ ແລະມັນໄດ້ແຜ່ລາມໄປເຖິງກະດູກແລະ
ສະໝອງ.4-5 ອາທິດກ່ຽວກັບນໍ້າມັນ,   ແລະໃນປັດຈຸບັນ docs ບອກວ່າພວກເຂົາກວດຫາຍາກ,  ມັນເປັນການ
ຕິດເຊ້ືອປອດເລັກນ້ອຍ.  ບ່ໍມີອາການຂອງເນ້ືອງອກ ຫືຼເຄ່ືອງໝາຍມະເຮັງໃນເລືອດຂອງລາວ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຫັນ

 ລາວໄປຫາ Phoenix Tears  ແລະໄດ້ສະແດງໃຫ້ລາວເຫັນວິທີເຮັດ batch ໂດຍໃຊ້ຢາສະຫມຸນໄພຂະຫນາດນ້ອຍ
ກວ່າ,  ລາຄາຖືກກວ່າ.ຮູ້ສຶກວ່າບ່ໍເສຍຄ່າທ່ີຈະໃຊ້ມັນ,  ພຽງແຕ່ເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍບ່ໍເປີດເຜີຍຊ່ື.  ຂອບໃຈ ແລະ
ພຣະເຈ້ົາອວຍພອນ.”

“   ຂ້ອຍໄດ້ເຮັດວຽກຢູ່ກຸ່ມຄົນໜ່ຶງ ແລະເປັນເວລາຫຼາຍປີ ແລະເປັນມະເຮັງຜິວໜັງທ່ີແຂນຊ້າຍຂອງຂ້ອຍ
ເນ່ືອງຈາກການແຂວນມັນອອກທາງປ່ອງຢ້ຽມຂະນະຂັບລົດ.ຕອນນ້ີຂ້ອຍຮູ້ວ່າບ່ໍມີໃຜຕ້ອງເຊ່ືອຂ້ອຍແຕ່ຂ້ອຍ

 ເລ່ີມໃສ່ນໍ້າມັນ RSO  ທຸກໆມ້ືແລະຂ້ອຍສາບານວ່າມັນຫມົດໄປ.ມັນໃຊ້ເວລາສອງສາມເດືອນແຕ່ມັນກ່ໍຫາຍໄປ
ຈາກບ່ອນທ່ີມັນເປັນເວລາຫລາຍປີແລ້ວ.” Randy

"  ຂ້ອຍໄດ້ພົບກັບຜູ້ລອດຊີວິດທ່ີເລືອກທ່ີຈະໃຊ້ນໍ້າມັນແທນຖ້າເຄມີສາດແລະລັງສີທ່ີເປັນໄພຂ່ົມຂູ່ຕ່ໍຊີວິດ ...
 ນາງໄດ້ຮັບຫນ້ອຍກວ່າຫນ່ຶງປີ ...   ນາງໄດ້ເປັນມະເຮັງເປັນເວລາ 5  ປີແລ້ວແລະບ່ໍເຄີຍສູນເສຍຜົມຫືຼອ່ອນແອ

ແລະ. ເຈັບຈາກການປ່ິນປົວ...ຢາທຳ ມະຊາດບ່ໍມີສານເຄມີ!!ບ່ໍແມ່ນການຫຼອກລວງ!!” Gwendolyn

"  ຂ້ອຍພຽງແຕ່ສ່ົງຂ້ໍຄວາມກັບ Peeps  ຂອງຂ້ອຍຄົນຫນ່ຶງ.  ນາງເປັນໂຣກ lymphoma   ໄລຍະ 4   ຂອງ Non-
Hodgkin  ແລະຕີສາມຄ້ັງ (  ຫມາຍຄວາມວ່າມັນມີ 3 ຄົນຂັບລົດເປັນວິທີທ່ີພວກເຂົາອະທິບາຍໃຫ້ນາງແລະກ່າວ
ວ່າມະເຮັງຫນ່ຶງໄດ້ປົກປ້ອງອີກຢ່າງຫນ່ຶງຈາກການເຮັດວຽກຂອງເຄມີ),  ດ່ັງນ້ັນທາງເລືອກທາງການແພດດຽວ
ຂອງນາງແມ່ນການຜ່າຕັດກະດູກ.ແພດຊ່ຽວຊານດ້ານເນ້ືອງອກຂອງນາງທ່ີນາງໄດ້ເຫັນໃນມ້ືນ້ີໄດ້ກ່າວວ່ານາງ
"ມະເຮັງຈະກັບຄືນມາໃນຕອນນ້ີ," ໃນຂະນະທ່ີນາງປະຕິເສດການຜ່າຕັດ.ນ້ີແມ່ນຂ້ໍຄວາມຂອງນາງ: "ຫາກ່ໍເຫັນ
oncologist ຂອງຂ້ອຍ.ເລືອດຂອງຂ້ອຍດີ.ຂ້ອຍກໍາລັງເຮັດສ່ິງທ່ີຖືກຕ້ອງ.Hooragh, ຜົນໄດ້ຮັບທ່ີດີ, ຂ່າວດີ, ບ່ໍ
ມີມະເຮັງ." Cannabis ຂ້າຄົນເປັນມະເຮັງ!” ຄໍຣີ

“Rick   ໄດ້ສະແດງໃຫ້ຂ້ອຍເຫັນວິທີທ່ີຈະມີຊີວິດຢູ່ໃນປັດຈຸບັນເປັນເວລາ 3   ປີເພ່ືອຕ່ໍສູ້ກັບມະເຮັງ 4  ຊະນິດທ່ີ
ແຕກຕ່າງກັນຢູ່ໃນພົກຍ່ຽວຂອງຂ້ອຍ.   ຕອນນ້ີຂ້ອຍລົງມາ 2   ປາຍແລ້ວ ສູ້
ໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆ

 …  ໆໆໆໆ ແລະລູກເຮືອ ພຣະເຈ້ົາອວຍພອນ ...” Gregory

"  ພວກເຮົາສ້າງ RSO ສໍາລັບຜົວຂອງຂ້ອຍ.  ລາວທົນທຸກຈາກໂລກຂ້ໍອັກເສບ Rheumatoid.ລາວຍັງພຽງແຕ່ຕີ
Hodgkins  Lymphoma.  ພວກເຮົາໃຊ້ Isopropyl  99.9%.ພວກເຮົາບ່ໍປ່ອຍໃຫ້ມັນຢູ່ໃນສານລະລາຍອີກຕ່ໍໄປ

 ຫັຼງຈາກນ້ັນ 3-5 ນາທີ.  ມັນບ່ໍມີສີຂຽວກັບ chlorophyll  ດ້ວຍວິທີນ້ີ.ຜົວຂອງຂ້ອຍບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງກິນຢາໃດໆສໍາ
 ລັບ RA ຂອງລາວ.ລາວບ່ໍບວມແລະບ່ໍເຈັບປວດ.  ພຣະເຈ້ົາອວຍພອນທ່ານ Rick  ແລະຫມູ່ເພ່ືອນຂອງທ່ານສໍາ

ລັບການແບ່ງປັນຢາທ່ີມະຫັດສະຈັນນ້ີ!” Janice

“ຂ້ອຍໄດ້ເປັນພະຍານສ່ວນຕົວວ່າມັນປ່ິນປົວມະເຮັງຜິວໜັງທັງສອງຊະນິດ,  ແລະມະເຮັງຕ່ອມລູກໝາກຂ້ັນສ່ີ
ໃນລຸງຂອງຂ້ອຍ.   ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງໄດ້ເຫັນວ່າມັນປະສົບຜົນສໍາເລັດໃນການຕ່ໍສູ້ກັບ lymphoma.  ພວກເຮົາຍັງ
ປ່ິນປົວເນ້ືອງອກຢູ່ໃນຫມາຂອງພວກເຮົາດ້ວຍຜົນສໍາເລັດອັນຍ່ິງໃຫຍ່.   ເນ້ືອງອກແມ່ນປະມານ 85% ຫາຍໄປ
ຫັຼງຈາກສອງເດືອນຂອງການກິນມັນກັບອາຫານຂອງນາງ.  ນອກຈາກນ້ີຍັງມອບໃຫ້ຜູ້ລ້ຽງແກະເຍຍລະມັນ

 ອາຍຸ 9  ປີຂອງພວກເຮົາສໍາລັບໂລກຂ້ໍອັກເສບ.  ນາງຮັກມັນແລະມັນໄດ້ນໍາເອົາຄຸນນະພາບຊີວິດຂອງນາງກັບ
ຄືນມາ,  ໂດຍສະເພາະແມ່ນດີກ່ວາ Rymadil ທ່ີຫມໍປົວພະຍາດໄດ້ກໍານົດໄວ້ຫລາຍປີກ່ອນ!” ເຈສັນ

“    ຂ້ອຍໄດ້ປ່ິນປົວພະຍາດມະເຮັງກະດູກ ແລະຕັບ ໄລຍະທີ 4,  ປ່ິນປົວບາດແຜທ່ີເຈັບປວດຢູ່ແຂນ,  ຄວບຄຸມ
ຄວາມດັນເລືອດ,   ເບ່ິງເສ້ັນກ່າງ varicose  ຂອງຂ້ອຍຫາຍໄປ,   ສູນເສຍ 90  ກິໂລກຣາມ,  ຢຸດເຊົາກິນຢາແກ້
ປວດ,  ບັນເທົາອາການບາດແຜຈາກແສງແດດດ້ວຍນໍ້າມັນຢາ,  ປ່ິນປົວຫມາຫມູ່ເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍ.  ມະເຮັງ

 ກະດູກ ...  ເອີ,   ມີຫຍັງອີກແດ່ ....ໂລກຂ້ໍອັກເສບຢູ່ໃນນ້ິວມືຂອງຂ້ອຍ,  ຂ້ອຍລືມຂ້ອຍກ່ໍມີມັນ.  ມັນເປັນບ້າທ່ີ
magic ຂອງພືດຊະນິດນ້ີແມ່ນຜິດກົດຫມາຍ. ໄປເບ່ິງ.” ລໍຣາ

"  ສ່ິງນ້ີໄດ້ປ່ຽນແປງຊີວິດຂອງຂ້ອຍຫັຼງຈາກຖືກກວດຫາໂຣກ CML (ໂຣກມະເຮັງປອດອັກເສບຊໍາເຮ້ືອ)  ເກືອບ
ຫນ່ຶງປີກ່ອນແລະຂ້ອຍໄດ້ເບ່ິງວິດີໂອ.ດໍາເນີນການຈາກການປ່ິນປົວ  ກ່ຽວກັບວິທີການນໍ້າມັນ cannabis ປ່ິນປົວ
ຄົນເຈັບທ່ີເປັນມະເຮັງຢູ່ປາຍຍອດ.ດີ,  ຂ້ອຍເປັນຫັຼກຖານທ່ີມີຊີວິດທ່ີເຮັດວຽກ.ມັນໄດ້ປ່ຽນລະດັບມະເຮັງຂອງ
ຂ້ອຍ.  ຍັງບ່ໍຫາຍດີເທ່ືອ ແຕ່ຫວັງວ່າມ້ືໜ່ຶງອີກບ່ໍດົນຂ້ອຍສາມາດເວ້ົາໄດ້ວ່າຂ້ອຍເປັນຜູ້ລອດຊີວິດ,  ສະນ້ັນ ເວ້ັນ
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ເສຍແຕ່ເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ຍ່າງໄປໃສ່ເກີບຂອງຄົນເຈັບທ່ີເປັນມະເລັງໃດນ່ຶງ, ຢ່າເລ່ີມທຸບຕີກັບສ່ິງທ່ີເຈ້ົາບ່ໍຮູ້.” Denise

"ຂ້ອຍເຊ່ືອ.  ເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນມະເຮັງ 3  ຊະນິດ.  ລາວໄດ້ຮັບເວລາ 3  ອາທິດເພ່ືອດໍາລົງ
ຊີວິດ.  ດຽວນ້ີ 2 ປີຕ່ໍມາ,  ລາວຕົກຢູ່ໃນປະເພດ 1 ແລະເຮັດດີ.” ແຊນດຣາ

“ເຈ້ົາໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດແມ່ຂອງຂ້ອຍ.ປອດມະເຮັງໜ່ຶງປີ!” ສະຫງ່າງາມ

"ເລ່ືອງຂອງແມ່ຂອງຂ້ອຍ:  "  ໃນເດືອນກັນຍາ 2010,  ແມ່ຂອງຂ້ອຍໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນມະເຮັງຮັງໄຂ່ໄລຍະ
4   ແລະໄດ້ຮັບເວລາ 6   ເດືອນເພ່ືອດໍາລົງຊີວິດໂດຍບ່ໍມີການປ່ິນປົວແລະ 1  ປີເຄ່ິງເພ່ືອດໍາລົງຊີວິດດ້ວຍການ
ປ່ິນປົວ.  ນາງໄດ້ເຂ້ົາໄປໃນການປ່ິນປົວດ້ວຍເຄມີບໍາບັດທັນທີແລະມະເຮັງຕອບສະຫນອງໄດ້ດີ,  ເຖິງແມ່ນວ່າ

 ມັນເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍຂອງນາງອາຍຸ 70   ປີທ່ີຖືກທໍາລາຍພຽງແຕ່ 85%  ທ່ີໄດ້ຮັບການຟ້ືນຟູຈາກໂຣກ Guillain
Barre.

 ນາງໄດ້ສືບຕ່ໍການປ່ິນປົວດ້ວຍຢາເຄມີເພ່ີມເຕີມແລະຕ້ອງໄດ້ຮັບການຜ່າຕັດສຸກເສີນໃນເດືອນທັນວາ 2011
 ເນ່ືອງຈາກ GI   ແລະລະບົບ gynecological   ຂອງນາງໄດ້ຖືກ intertwined  ເຮັດໃຫ້ເກີດການຕິດເຊ້ືອ

ຮ້າຍແຮງ.ມະເຮັງຫຼາຍເທ່ົາທ່ີສາມາດໄດ້ຮັບການໂຍກຍ້າຍອອກ;  ນາງໄດ້ຢູ່ໃກ້ກັບປະຕູຂອງຄວາມຕາຍແລະ
somehow  ເຮັດໃຫ້ມັນຜ່ານການຜ່າຕັດແລະການຟ້ືນຕົວແລະສາມາດກັບບ້ານໄດ້,  ເຖິງແມ່ນວ່າຍັງບ່ໍທັນ
ເປັນມະເຮັງ.

ໃນຂະນະດຽວກັນ,  ໝູ່ເພ່ືອນຄົນໜ່ຶງໄດ້ເລ່ີມສ່ົງຕ່ໍໃຫ້ຂ້ອຍຂ້ໍມູນກ່ຽວກັບນ້ຳ ມັນກາຊາ/  ສານກັນຊາ ແລະການ
ນຳ ໃຊ້ເພ່ືອຕ້ານມະເຮັງ.ຄ່ອຍໆ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນທ່ີຈະຟັງແລະເຮັດການຄ້ົນຄວ້າຂອງຕົນເອງ;  ຂ້າພະເຈ້ົາ
ປະຫລາດໃຈກັບສ່ິງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນການຊອກຫາແລະສືບຕ່ໍການຄ້ົນ …ຄວ້າ

 ໃນປີຕ່ໍໄປບ້ານມອມ underwent  chemo  ຫຼາຍ;   ນາງໄດ້ກິນ morphine   ແລະ oxycodone  ສໍາລັບອາການ
ເຈັບປວດ.ຄຸນນະພາບຊີວິດຂອງນາງໄດ້ຊຸດໂຊມລົງ,   ຄືກັນກັບນາງ "ບ່ໍເຄີຍຍອມແພ້,  ຊ່ືສັດຕ່ໍພຣະເຈ້ົາ, Okie

 ຈາກ Muscogee, ທັດສະນະຄະຕິ."

 ມາຮອດເດືອນມັງກອນຂອງປີ 2013   ນາງໄດ້ຜ່ານ chemo   ຮອບທີ 5  ຂອງນາງ.ປີທ່ີຜ່ານມາຂອງນາງໄດ້ໃຊ້
ເວລາຕ່ໍສູ້; ນາງໝົດແຮງ, ຖືກທຸບຕີ, ເຈັບປວດ, ແລະຢາເຄມີບ່ໍມີຜົນກະທົບປ່ິນປົວອີກຕ່ໍໄປ.

ພວກເຮົາໄດ້ຖືກບອກວ່າມະເຮັງໄດ້ແຜ່ລາມໄປສູ່ພົກຍ່ຽວຂອງນາງ,  ແລະຕັບຂອງນາງ,  ແລະວ່າມະເຮັງຕັບຈະ
ເປັນສ່ິງທ່ີນາງຢູ່ໃນ;  ພວກເຂົາເຈ້ົາບ່ໍສາມາດຢຸດເຊົາການມັນ,  ແຕ່ພວກເຂົາເຈ້ົາຫວັງວ່າເຂົາເຈ້ົາສາມາດເຮັດ
ໃຫ້ມັນຊ້າລົງແລະຊ້ືນາງບາງຄ້ັງ.ພວກເຮົາໄດ້ຜ່ານເສ້ັນເວລາໃນເບ້ືອງຕ້ົນທ່ີໄດ້ມອບໃຫ້ພວກເຮົາຕາມການວິ
ນິດໄສຕ້ົນສະບັບ, ແຕ່ພວກເຮົາຍັງມີຄວາມຮູ້ສຶກທ່ີຈະຕ້ອງເຮັດຫຼາຍກວ່າເກ່ົາ.

ນາງໄດ້ເຮັດແລ້ວແລະພ້ອມທ່ີຈະຍອມແພ້;  ນາງໄດ້ເຮັດດ້ວຍເຄມີ;  "ບ່ໍມີອີກແລ້ວ!"  ລາວເວ້ົາ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໄປ
 ຫານາງແລະເລ່ີມສົນທະນາສ່ິງທ່ີຂ້ອຍໄດ້ຮຽນຮູ້ໃນປີທ່ີຜ່ານມາບວກກັບນໍ້າມັນ cannabis  ແລະການນໍາໃຊ້

ຂອງມັນຕ່ໍກັບມະເຮັງ.  ເຖິງວ່າຈະມີການລ້ຽງດູຢ່າງເຂ້ັມງວດຂອງນາງໃນປີ 1950  ທ່ີທຸກຍາກ,  ສາດສະຫນາ,
 ສວນກະສິກໍາ Texas   ແລະ panhandle,  ນາງໄດ້ເປີດໃຫ້ເບ່ິງສາລະຄະດີຫືຼສອງເລ່ືອງອອນໄລນ໌ກ່ຽວກັບນໍ້າມັນ

ແລະເພ່ືອຟັງເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບເລ່ືອງຄວາມສໍາເລັດທ່ີຖືກລາຍງານ,  ແລະອ່ືນໆ.ຫັຼງຈາກການສົນທະນາຫຼາຍ
ປານໃດ,  ແລະການໃຫ້ການ  ຂາຍ pitch  ພຽງແຕ່ລູກຊາຍຂອງແມ່ທ່ີເສຍຊີວິດສາມາດໃຫ້ໄດ້,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບ
ໃຫ້ນາງໄດ້ຕົກລົງທ່ີຈະທົດລອງນໍ້າມັນ.

ເມ່ືອເລ່ີມກິນຢາໜ້ອຍກວ່າເຄ່ິງໜ່ຶງຂອງເມັດເຂ້ົາ,  ກືນເຂ້ົາແຄບຊູນວິຕາມິນເປ່ົາ,  ນາງເຫັນວ່າການໃຊ້ຢາ
 ຂອງນາງຫຸຼດລົງ 50%   ພາຍໃນສອງມ້ື ແລະ ການຫຸຼດລົງນ້ີຍັງຄົງຢູ່ຕະຫຼອດການກິນຢານ້ີ.

 ແມ່ບ່ໍເຄີຍມີຜະລິດຕະພັນ THC  ໃນຊີວິດຂອງນາງແລະນ້ີແມ່ນການປັບຕົວທ່ີສໍາຄັນສໍາລັບນາງ.ບາງຄ້ັງຜົນ
ກະທົບແມ່ນໃນທາງບວກຫຼາຍ,  ແຕ່ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນພຽງແຕ່ sedative ຫຼາຍ.  ບາງຄ້ັງ thc ແມ່ນແຮງເກີນໄປ,
ແຕ່ທ່ານບ່ໍສາມາດໄດ້ຮັບອັນຕະລາຍຈາກການກິນເກີນ,  ດ່ັງນ້ັນນາງຈ່ຶງນອນລົງແລະອະທິຖານຈົນກ່ວາມັນ
ຜ່ານໄປ.ການນອນແມ່ນສ່ວນຫນ່ຶງຂອງຂະບວນການປ່ິນປົວ,   ດ່ັງນ້ັນທໍາມະຊາດ sedative  ແມ່ນໂດຍການ
ອອກແບບ.

ບ່ໍດົນ,   ຈໍານວນເນ້ືອງອກ CT   ຂອງແມ່ເລ່ີມເພ່ີມຂ້ຶນເຖິງ 455  ແລະນາງເລ່ີມເພ່ີມປະລິມານນໍ້າມັນໄວເທ່ົາທ່ີ
ນາງສາມາດຈັດການໄດ້.ຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງທ່ານຫມໍ,   ນາງໄດ້ເຫັນຫມໍຜ່າຕັດມະເຮັງ gynecological  ແລະ
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ລາວຕົກລົງທ່ີຈະເຂ້ົາໄປໃນແລະພະຍາຍາມເອົາມະເຮັງອອກຫຼາຍເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດ້.ການຜ່າຕັດແມ່ນກໍານົດສໍາ
ລັບທ້າຍເດືອນມິຖຸນາແລະໃນເວລາທ່ີມັນມາຮອດ,  ຈໍານວນ tumor  ໄດ້ຫຸຼດລົງເຖິງ 405 ແລະແມ່ໄດ້ກິນນໍ້າມັນ

 ຫຼາຍກວ່າ 100 ກຼາມ.

ເມ່ືອແພດຜ່າຕັດອອກມາຈາກການຜ່າຕັດເພ່ືອເວ້ົາກັບພ່ໍຂອງຂ້ອຍ, ຄໍາເວ້ົາທ່ີແນ່ນອນຂອງລາວແມ່ນ, "ມັນ
ບ່ໍສາມາດດີຂ້ຶນໄດ້!" ພວກເຂົາເຈ້ົາໄດ້ກໍາຈັດມະເຮັງຂະຫນາດໃຫຍ່ທ່ີພວກເຂົາຮູ້ວ່າຢູ່ທ່ີນ້ັນ, ແຕ່ບ່ໍມີເນ້ືອງອກທ່ີ
ເປັນມະເຮັງຂະຫນາດນ້ອຍກວ່າທ່ີພວກເຂົາຄາດວ່າຈະເຫັນ.ບ້ານມອມຟ້ືນຕົວຈາກການຜ່າຕັດແລະຈໍານວນ
tumor   ຂອງນາງຍັງຄົງຢູ່ພາຍໃຕ້ 20 (  ປົກກະຕິແມ່ນ 34)   ນັບຕ້ັງແຕ່ເດືອນກໍລະກົດຂອງ 2013;  ການກວດ

 ຫາແມວຫ້ຼາສຸດຂອງນາງຈາກເດືອນທັນວາຢືນຢັນວ່ານາງຍັງບ່ໍມີມະເຮັງຕ້ັງແຕ່ເດືອນກໍລະກົດ 2014.”
ສະຫງ່າງາມ

“  ນ້ອງຊາຍຂອງຂ້ອຍເປັນ lymphoma, ກະເພາະອາຫານ, ແຜ່ລາມໄປຫາກະດູກສັນຫັຼງຂອງລາວ.ຢາເສບຕິດທ່ີ
ເຂົາເຈ້ົາໃຫ້ນ້ັນເຮັດໃຫ້ລາວນອນຫັຼບຕະຫຼອດຄືນທຸກຄືນແລະບ່ໍເຄີຍໄດ້ນອນຫືຼກິນອາຫານສໍາລັບອາທິດ.ນ້ຳ

  ມັນໜ່ຶງເມັດ ແລະລາວນອນຫັຼບເປັນເວລາ 18   ຊ່ົວໂມງ ແລະກິນໃຫ້ອ່ີມໃຈ.ອາທິດຕ່ໍມາ,  ລາວເປັນມະເຮັງ
78%.ທ່ານໝໍຕົກໃຈ.  ພວກເຮົາບ່ໍໄດ້ບອກລາວເພາະວ່າລາວຢູ່ໃນສະພາບທ່ີບ່ໍມີການປ່ິນປົວແຕ່ cannabis
ຊ່ວຍຊີວິດຂອງລາວແລະພວກເຮົາ.    ດຽວນ້ີ ນ່ຶງປີຕ່ໍມາ ອ້າຍຂອງຂ້ອຍໄດ້ຕີ LYMPHOMA!ບ່ໍມີໃຜເຮັດແນວ
ນ້ັນ...  ໂດຍບ່ໍມີການ cannabis." ເອີ

“ຂ້ອຍມີຄວາມຊ່ົວຮ້າຍອັນໃຫຍ່ຫຼວງຂອງມັນ,  ໃນໄລຍະໜ່ຶງ.ຂ້ອຍຈະເອົາລົງມ້ືໜ່ຶງ.ຜູ້ທ່ີໃຫ້ມັນກັບຂ້າພະເຈ້ົາ
ໄດ້ຂໍໃຫ້ມັນກັບຄືນໄປບ່ອນ.ລາວໄດ້ມອບໃຫ້ຜູ້ຍິງຄົນໜ່ຶງທ່ີເປັນມະເຮັງ.ນາງບ່ໍສາມາດກິນ,  ດ່ືມ,  ໃຫ້ຢູ່ຄົນດຽວ
ແທ້ໆ.  ນາງມີນ້ໍາໜັກໜ້ອຍກວ່າ 70 ປອນ.  ຫມູ່ຂອງຂ້ອຍເອົານໍ້າມັນໃຫ້ນາງ ... voila!ນາງໄດ້ເລ່ີມກິນອາຫານ,
ດ່ືມ,   ແລະສືບຕ່ໍຕ່ໍສູ້ຂອງນາງ ...  ປະສົບຜົນສໍາເລັດ.ເຊ່ືອຢ່າງໝ້ັນໃຈກ່ຽວກັບຄຸນສົມບັດປ່ິນປົວໃນ
cannabis.” ທາຣາ

“ຂ້ອຍຊ່ືສັດຫຼາຍອ່ານທຸກຢ່າງທ່ີເຈ້ົາປະກາດ.ພ່ໍຂອງຂ້ອຍຕາຍຍ້ອນເປັນມະເຮັງ.ເຂົາເຈ້ົາພຽງແຕ່ຈະເຮັດ
ລັງສີ.ລາວໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວຫນ່ຶງແລະພວກເຂົາພາດໂອກາດນ້ີ,  ດ່ັງນ້ັນໂດຍພ້ືນຖານແລ້ວພວກເຂົາຂ້ົວໃຫ້
ລາວ.  ລາວຕາຍພາຍໃນ 2 ມ້ື.” ອານິຕາ

“ມ້ືນ້ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບຄໍາຈາກຜູ້ຊາຍທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ບໍລິຈາກຈໍານວນຫຼາຍໃຫ້.ລາວເປັນມະເຮັງຢູ່ໃນຄໍ.ລາວໄດ້
ຮັບການລ້ຽງດ້ວຍທ່ໍແຕ່ຕ້ົນເດືອນ  ເມສາ 2013.ເມຍຂອງຜູ້ຊາຍທ່ີເຈັບປ່ວຍໂທຫາທັງຫມົດໃນນໍ້າຕາ.ຫັຼງຈາກ
4   ອາທິດຂອງການກິນນໍ້າມັນ 2  ເທ່ືອຕ່ໍມ້ືມັນກ່ໍຫາຍໄປ.ໝົດແລ້ວໝົດເລີຍ...ລາວໄດ້ກິນອາຫານ  ແຂງ ...ບ່ໍມີ
ການປ່ິນປົວໃຫມ່ຫືຼຢາໃຫມ່,  ພຽງແຕ່ RSO.ແບ່ງປັນຄວາມຮູ້, ຊ່ວຍຊີວິດ.” ຢາເຣັດ

"  ຂ້ອຍເປັນມະເຮັງໄລຍະ 4  ທ່ີລອດຊີວິດມາໄດ້,   ໃນຂະນະທ່ີຂ້ອຍເຮັດທາງເຄມີ (ບ່ໍເຄີຍມີອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ),  ຂ້ອຍ
ສາມາດບອກເຈ້ົາໄດ້ວ່າຢາທັງຫມົດທ່ີຖືກກໍານົດໄວ້ເພ່ືອຕ້ານອາການປວດຮາກ,  ຊ່ວຍໃຫ້ນອນຫລັບ,  ແລະອ່ືນ
ໆເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍເຈັບ!!ພຽງແຕ່ໃນເວລາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປ່ຽນ  ເປັນ THC  ການແພດແມ່ນຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດກິນ
ອາຫານ,  ນອນ,  ຜ່ອນຄາຍອາລົມແລະອົດທົນ!!  ຂອບໃຈພະເຈ້ົາທ່ີຂ້ອຍອາໄສຢູ່ໃນ CA  ບ່ອນທ່ີມັນຖືກຕ້ອງ

 ຕາມກົດ ໝາຍ, ຫົວໃຈຂອງຂ້ອຍອອກໄປຫາຜູ້ທ່ີບ່ໍສາມາດເຂ້ົາເຖິງໄດ້!” Heinz

“ກະລຸນາແບ່ງປັນເພ່ືອບ່ໍໃຫ້ຄົນອ່ືນເຮັດຜິດຄືກັບພວກເຮົາ.ອາຫານສຳ ຄັນຫລາຍ!!!!ແລະຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ສໍາລັບ
ບາງຄົນ,   ເຊ່ັນແມ່ຍິງຢູ່ທ່ີນ້ີໃນ Saint  John,   ຜູ້ທ່ີໄດ້ຮັບການວິນິດໄສ 4  ປີກ່ອນຫນ້ານ້ີເປັນມະເຮັງຈຸລັງຂະຫ

 ນາດນ້ອຍໄລຍະ 4,   ແລະໃຊ້ເວລາ 2-3  ເດືອນເພ່ືອດໍາລົງຊີວິດ,  ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ໄດ້ປິດໂທລະສັບກັບນາງ,
 ນາງສະບາຍດີ !! !!!!!  ແລະນາງແມ່ນ 73 !!!  ໄດ້ເສຍນ້ອງສາວ 2  ຄົນ ເປັນມະເຮັງປອດ.ແລະ...ມັນແມ່ນລູກຊາຍ

ຂອງນາງທ່ີບອກພວກເຮົາກ່ຽວກັບມັນ, ເພາະວ່າ, ມີຄົນບອກລາວກ່ຽວກັບມັນ!!!!” ບຣອນເວນ

“  ຂ້ອຍໄດ້ປ່ິນປົວພະຍາດມະເຮັງດ້ວຍ RSO   ປະມານ 6   ຄ້ັງ ລວມທັງມະເຮັງສະໝອງ,  ພະຍາດມະເຮັງທ່ີໄວ
 ທ່ີສຸດແມ່ນ 13 ມ້ື!!!Lol, tickles ຂ້ອຍ.ນອກຈາກນ້ີຍັງປ່ິນປົວພະຍາດເບົາຫວານ, ຕາຕ້ໍ, IBS, ໂລກຂ້ໍອັກເສບ,

ຜົມສີຂ້ີເຖ່ົາ,  ແລະຄວາມດັນເລືອດສູງ.ບ້າໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆໆ!!!ດຽວນ້ີຂ້ອຍຈະເຊ່ືອໃນທຸກ
ເລ່ືອງ.” Jade

“  ແມ່ນແລ້ວ ມັນສາມາດປ່ິນປົວຜົມສີຂ້ີເຖ່ົາໄດ້.  ຂ້ອຍໄດ້ປ່ຽນມັນໃຫ້ເປັນ balm  ກ່ອນແລະໃຊ້ມັນກັບຜົມແລະ
ໃບຫນ້າຂອງຂ້ອຍ.ວ້າວ, ສ່ິງຂອງເຮັດວຽກໄດ້ມະຫັດສະຈັນ.” Brittney
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“            ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ໄດ້ ເຫັນ ສາມ ຄົນ ປ່ິນ ປົວ ດ້ວຍ ນ ້  ໍ າ.ຄົນໜ່ຶງຈາກພະຍາດເບົາຫວານຢູ່ຕີນຂອງນາງ,
ຫັຼງຈາກທ່ານໝໍບອກວ່າຕີນຕ້ອງຖືກຕັດອອກ.  “ ”ອັນນ່ຶງຈາກມະເຮັງຕັບ ຢູ່ປາຍຍອດ .ແລະຫນ່ຶງຈາກພະຍາດ
ປອດບວມອັກເສບ,   ພັດທະນາພາຍຫັຼງທ່ີໄດ້ຖືກ doused  ດ້ວຍທາດພິດສີສ້ົມໃນປະເທດຫວຽດນາມ.ທ່ານໝໍ
VA  ຂອງລາວບອກລາວວ່າສະພາບການແມ່ນ "ສາມາດຈັດການໄດ້" ແຕ່ໃນທ່ີສຸດກ່ໍຈະຂ້າລາວ.ສອງສາມເດືອນ
ຕ່ໍມາ,  ຊາຍຄົນນ້ີໄດ້ເຂ້ົາໂຮງໝໍຍ້ອນເປັນໄຂ້ຫວັດ  ໃຫຍ່ ແລະທ່ານໝໍຂອງລາວໄດ້ສ່ັງໃຫ້  ກວດ CAT scan.ລາວ
ໄດ້ສ່ັງໃຫ້ສະແກນຄ້ັງທີສອງຫັຼງຈາກທ່ີລາວຄິດວ່າຄ້ັງທໍາອິດໄດ້ຖືກປະສົມກັບຄົນເຈັບຄົນອ່ືນ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ, ລາວ

 ໄດ້ຖາມເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍວ່າ "ເປັນແນວໃດ?" -  ຮອຍແປ້ວໃນປອດຂອງລາວໄດ້ປ່ິນປົວແລະລາວມີ "ປອດຂອງ
ຄົນທໍາມະດາ" - ຈາກສະພາບທ່ີຄາດວ່າຈະບ່ໍສາມາດປ່ຽນແປງໄດ້." ບູດ

“ຜົວຂອງຂ້ອຍບອກວ່າລາວຮູ້ສຶກບ່ໍຕ່າງຫຍັງກັບການກິນນ້ໍາມັນເພ່ືອມະເຮັງທ່ີລາວຫາຍດີແລ້ວ.  ລາວມາໄດ້ 3
  ເດືອນແລ້ວ ມາຮອດລະດັບການບຳ ລຸງຮັກສາ ແລະທຸກຢ່າງດີເລີດ!ເປັນພືດສະຫມຸນໄພມະຫັດສະຈັນແທ້ໆ!”

ເດໂບຣາ

"  ຂ້ັນຕອນທີ IV neuro endocrine  ໃນຫົວຂອງ pancreas.  ວັນທີວິນິດໄສເດືອນພຶດສະພາ 2012.ນ້ຳ ມັນເລ່ີມ
 ໃນເດືອນທັນວາ 2013.tumor  ຫຸຼດລົງ 20%.  ເຄ່ືອງຫມາຍເນ້ືອງອກຫຸຼດລົງຈາກ 73  ຫາ 23 (  ລະດັບປົກກະຕິ 0-

30). ໂຈແອນນາ

“  ຂ້ອຍເປັນຜູ້ລອດຊີວິດຈາກມະເຮັງ TERMINAL  ເນ່ືອງຈາກນ້ໍາມັນ hemp.  ໃນປີ 2008 ຂ້ອຍຖືກກວດພົບວ່າ
ມີເນ້ືອເຍ່ືອອ່ອນ.ຂ້າພະເຈ້ົາ  ໄດ້ 5  ອາທິດ  ຂອງ radiation,   ເປັນ 8.5  ຊ່ົວ  ໂມງ op.  ແລະ 8  ອາທິດຕ່ໍມາຂ້ອຍໄດ້
ຖືກບອກວ່າຂ້ອຍຢູ່ປາຍສຸດເພາະວ່າມະເຮັງໄດ້ແຜ່ລາມໄປປອດຂອງຂ້ອຍຢ່າງໄວວາ.ມັນບ່ໍສາມາດປະຕິບັດໄດ້

 ເນ່ືອງຈາກມີລະຫວ່າງ 25-40 ແມັດ.Chemo ບ່ໍແມ່ນທາງເລືອກ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບ 3mths ກັບຫນ່ຶງປີ.1 ເດືອນ
ຕ່ໍມາຂ້ອຍໄດ້ເລ່ີມນໍ້າມັນ,   ແລະ 1  ປີຕ່ໍມາ,   ການສະແກນ CT  ບ່ໍສະແດງອາການຂອງມະເຮັງໃນປອດຂອງ
ຂ້ອຍ.ສ່ິງນ້ີເຮັດວຽກ!Rick Simpson ຊ່ວຍຊີວິດຂອງຂ້ອຍ!” Salobrena

“  ຂ້ອຍໄດ້ກິນ RSO  ຕ້ັງແຕ່ວັນທີ 23    ເດືອນທັນວາ ປີ 2013  ເພາະວ່າຂ້ອຍຖືກກວດພົບວ່າເປັນມະເຮັງລຳ ໄສ້
 ໃຫຍ່ໄລຍະ 4   ໃນເດືອນພະຈິກ 2012.tumors   ຂອງຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ເຕີບໃຫຍ່ໃນ 3  ເດືອນຜ່ານມາ.ຂ້ອຍຮູ້ສຶກໝ້ັນ

ໃຈວ່ານ້ຳ ມັນເຮັດວຽກ.” ຊູຊານ

“ຂ້ອຍຢູ່ໃນການໃຫ້ອະໄພຫັຼງຈາກໃຊ້ນ້ຳ ມັນເປັນເວລາໜ່ຶງເດືອນ.ຂອບໃຈ!ຄໍາເວ້ົາບ່ໍສາມາດອະທິບາຍວ່າຂ້ອຍ
ຮູ້ສຶກແນວໃດ.ຂ້ອຍສາມາດເດີນທາງອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ແລະກິນດີກວ່າຫຼາຍ.ຜູ້ຊ່ວຍຊີວິດແມ່ນສ່ິງທ່ີທ່ານເປັນ
....ຂໍຂອບໃຈທ່ານອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ພ່ໍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຜ່ານຈາກມະເຮັງ,  ສະນ້ັນປາຖະຫນາຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮູ້ກ່ຽວກັບ
ມັນໃນຕອນນ້ັນ.

ນອກຈາກນ້ີ,  ພຽງແຕ່ກ່າວເຖິງ.ຂ້ອຍເປັນຜູ້ລອດຊີວິດຈາກມະເຮັງສອງຄ້ັງ.ເກືອບບ່ໍໄດ້ເຮັດມັນ.ຫວັງວ່າຂ້າ
ພະເຈ້ົາໄດ້ຮູ້ກ່ຽວກັບມັນເຊ່ັນດຽວກັນ.ຈະບ່ໍເຄີຍໄປແບບທໍາມະດາ,  ເຊ່ິງເກືອບຂ້າຂ້ອຍ.Chemo,  ລັງສີ,  ການ

 ຜ່າຕັດ 3  ແລະ iliostomy ກັບການຜ່າຕັດປ້ີນກັບກັນ.ບ່ໍສາມາດກິນອາຫານຫືຼອອກຈາກເຮືອນຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ
ເປັນເວລາດົນນານ.ຂອບໃຈ!ຂອບໃຈ!ແລະ.ຂໍຂອບໃຈທ່ານອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ຂ້ອຍມີຊີວິດອີກແລ້ວ.” ກາລິນ

"  ຂ້ອຍໄດ້ປ່ິນປົວຄົນເປັນພະຍາດ leukemias,  ມະເຮັງ,   ພະຍາດ Lymes,  ມະເຮັງຄໍ,  ມະເຮັງຜິວຫນັງ,  ທຸກ
ປະເພດ,   ການນໍາໃຊ້ຢາງ cannabis.  ຂ້ອຍໃຊ້ຢາງ cannabis  ຕະຫຼອດເວລາແລະຂ້ອຍບ່ໍສົນໃຈໃຜຮູ້ມັນ.ແມ່ນ
ແລ້ວ,  ຕໍາຫຼວດ,  ຖ້າເຈ້ົາຟັງ,   ຂ້ອຍໃຊ້ຢາງ cannabis  ຕະຫຼອດເວລາແລະຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ເວ້ົາສ່ິງທ່ີເຈ້ົາຄິດກ່ຽວກັບ
ມັນ." Max Igan

“           ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ໄດ້ ເຫັນ ສ່ວນ ຕົວ ຂ້ັນ ຕອນ ທີ 4 lupus      ແລະ ມະ ເຮັງ ທ່ີ ມີ tumors  ຫຼາຍ inoperable; ໃຫ້ຫ
ນ້ອຍກວ່າສອງເດືອນ,  ປ່ິນປົວ,   ຍັງຢູ່ທ່ີນ້ີຫັຼງຈາກ 3  ປີ.ຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງການຊັກຫມົດໄປ.ພະຍາດ
ເບົາຫວານໄດ້ປ່ິນປົວ,   ພະຍາດ Crohn  ແລະພະຍາດກະເພາະລໍາໄສ້ອ່ືນໆປ່ິນປົວ.ເຮບຄ.ຄວາມລ້ົມເຫຼວຂອງ
ຕັບ,  ຄວາມລ້ົມເຫຼວຂອງຫມາກໄຂ່ຫັຼງ.  ຄວາມເຈັບປວດທັງຫມົດລວມທັງ fibro   ແລະ neuropathy.ບ່ໍໄດ້ຢູ່ໃນ
YouTube ຫຼາຍພັນຄໍາຢ້ັງຢືນ.ແຕ່ຄົນທ່ີຂ້ອຍຮູ້ຈັກໄດ້ລອດ.ປ່ິນປົວແລະກັບຄືນມາມີຄຸນນະພາບຂອງຊີວິດ.

 ຂ້ອຍເປັນສະມາຊິກຂອງອົງການທ່ີປ່ິນປົວຄົນເຈັບໂດຍໃຊ້ marijuana  ທາງການແພດສໍາລັບພະຍາດຕ່າງ
ໆ.  ພວກເຮົາທຸກຄົນໄດ້ພົບເຫັນແລະນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນ hemp  Rick  Simpson.  ການສະກັດເອົາ Marijuana.ມີ
ເງ່ືອນໄຂທ່ີນັບບ່ໍຖ້ວນທ່ີການປ່ິນປົວແລະປ່ິນປົວນ້ີ.ແມ່ນສ່ິງທ່ີສາມາດໄດ້ຮັບໃນທຸກລັດທາງດ້ານກົດຫມາຍ
ຈາກການຕັດແລະຕາຂອງທ່ານ.ແລະຂະບວນການ.   ສ່ວນຕົວຂ້ອຍເອງບ່ໍໄດ້ໃຊ້ ຫືຼ ເບ່ິງແຍງຮ້ານຂາຍຢາແຕ່ໃຫ້
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ແຕ່ລະຄົນຂອງຕົນເອງ.ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ຮັກສາມາດດູແລຕົນເອງແລະຄົນອ່ືນທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາຮັກໂດຍຜ່ານ
ການຟ້ືນຟູຊີວິດຢານ້ີ.

ພືດຊະນິດນ້ີມີຢູ່ໃນພຣະຄໍາພີ.ບາງສ່ິງບາງຢ່າງທ່ີປະເທດຂອງພວກເຮົາອ້າງວ່າໄດ້ຮັບການສ້າງຕ້ັງຂ້ຶນ.ແຕ່ເອົາ
ມັນໄປແລະທໍາລາຍຊັບພະຍາກອນຂອງດາວເຄາະຂອງພວກເຮົາເພ່ືອທົດແທນທັງຫມົດທ່ີມັນເປັນແລະດີສໍາ
ລັບຄ້ັງທໍາອິດ.ຊອກຫາສຽງຂອງເຈ້ົາ.ເວ້ົາແລ້ວຢ່າຢຸດຈົນກວ່າມັນຈະຖືກຕ້ອງຕາມກົດໝາຍ.  ທ່ົງນາ hemp ໄດ້
ຮັບການຟ້ືນຟູສໍາລັບການນໍາໃຊ້ທ່ີບ່ໍແມ່ນທາງການແພດທັງຫມົດແລະປະຊາຊົນໄດ້ຖືກປະຕິບັດຄືກັບມະນຸດ
ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ອວຍພອນໃຫ້ທຸກຄົນ.ຂ້າພະເຈ້ົາປາດຖະຫນາວ່ານ້ີແມ່ນພິທີການທໍາອິດ.  ບ່ໍແມ່ນຢາເຄມີ ຫືຼຢາ
ໃຫຍ່ທ່ີເຮັດໃຫ້ເກີດບັນຫາສຸຂະພາບຫຼາຍກວ່າທ່ີຂ້ອຍໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວໃນເບ້ືອງຕ້ົນ.ປ່ິນປົວດີ.ເປັນຫຍັງບ່ໍ
ພະຍາຍາມ?" Bristy

“   ເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍຄົນໜ່ຶງໄດ້ເຊົາກິນຢາເຄມີ ແລະເລ່ີມກິນນ້ຳ ມັນ ແລະລາວກ່ໍດີຂ້ຶນ.ໝໍບອກວ່າປ່ິນປົວບ່ໍໄດ້
ແຕ່ດຽວນ້ີບອກວ່າສະອາດ!!!!” Katie

“  ຂ້ອຍເຮັດຢາເຄມີເປັນເວລາ 18  ເດືອນກ່ອນທ່ີຜູ້ໃດຜູ້ໜ່ຶງຈະເອົານ້ຳ ມັນ Rick Simpson ໃຫ້ຂ້ອຍ.ພະຍາດທ່ີ
ບ່ໍສາມາດປ່ິນປົວໄດ້ກໍໝົດໄປ.ຂ້ອຍຍັງປ່ິນປົວຄວາມເສຍຫາຍທ່ີເຮັດໂດຍເຄມີສາດດ້ວຍນໍ້າມັນ.ຢຸດຢາເຄມີ
ເກືອບສາມປີກ່ອນ.Chemo ແມ່ນເສຍສຸຂະພາບຂອງຂ້ອຍ.” ເອນົກ

"ຂໍຂອບໃຈ,   ຂອບໃຈ Rick,  ຂ້ອຍໄດ້ຮັບມັນທັນທີແລະຂ້ອຍເປັນມະເຮັງໃນມ້ືນ້ີແລະຂ້ອຍກ່ໍເບ່ິງດີຂ້ຶນກວ່າທ່ີ
ຂ້ອຍເຄີຍເຮັດ." ຣັນດາ

“Whoot Whoot, Rick Simpson Oil  ແມ່ນອັດສະຈັນ!!ຂໍຂອບໃຈທ່ານສໍາລັບການແບ່ງປັນກັບໂລກວິທີການ
ປ່ິນປົວທ່ີດີເລີດນ້ີກັບທຸກຄົນ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຮັດໃຫ້ເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍ Carmen  ເອົານໍ້າມັນໃນເວລາທ່ີນາງຖືກ

 ກວດພົບວ່າເປັນມະເຮັງ Hodgkin Lymphoma.  ນາງເປັນມະເຮັງໄດ້ 1 ປີແລ້ວ!!!  ແລະພະຍາດ Addison ຂອງ
ຂ້ອຍແມ່ນຫມົດໄປໂດຍບ່ໍມີຮ່ອງຮອຍຂອງມັນແລະທ່ານຫມໍບ່ໍສາມາດອະທິບາຍໄດ້ວ່າແນວໃດຫືຼເປັນຫຍັງ
ຍ້ອນວ່າມັນບ່ໍເຄີຍມີມາກ່ອນ.  ແຕ່ຂ້ອຍເຮັດໄດ້ ແລະຂ້ອຍເຮັດໄດ້!!!  ປ່ິນປົວພະຍາດ Cannabis !!!” ເອມີ

“1   ປີກ່ອນ ມ້ືນ້ີມີຄົນໃກ້ຊິດກັບຂ້ອຍບອກຂ້ອຍວ່າລາວເປັນມະເຮັງຢູ່ປາຍຍອດ.ລາວໄດ້ຖືກບອກວ່າລາວມີ
 ຊີວິດ 8  ເດືອນ.ພາຍ  ໃນ 5  ມ້ືຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເອົານໍ້າ  ມັນ cannabis  ໃຫ້ເຂົາກິນໂດຍການກິນອາຫານເຄ່ິງຫນ່ຶງ

ຂອງນໍ້າຂະຫນາດເມັດເຂ້ົາ.  ພາຍໃນ 6  ອາທິດ,  ມີການຫຸຼດຜ່ອນຂະຫນາດຂອງເນ້ືອງອກຂອງລາວແລະບ່ໍມີ
ສັນຍານວ່າມັນຈະແຜ່ລາມຄືກັບທ່ີພວກເຂົາເວ້ົາ.

 ຂ້າພະເຈ້ົາດີໃຈທ່ີຈະເວ້ົາວ່າ tumor  ແມ່ນຂະຫນາດຂອງຫມາກຂາມໃຫຍ່ແລະໃນມ້ືນ້ີມັນແມ່ນຂະຫນາດຂອງຫ
ມາກ.   ນ້  ຳ ມັນ cannabis  ໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດຂອງລາວ.ລາວຈະກິນນ້ຳ ມັນຕ່ໍໄປຈົນໝົດ.ມັນບ່ໍພຽງແຕ່ປ່ິນປົວ
ມະເຮັງຢູ່ປາຍຍອດຂອງລາວເທ່ົານ້ັນ,  ແຕ່ມັນຍັງມີຜົນກະທົບທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈຕ່ໍສຸຂະພາບຂອງລາວ.ລາວ
ເປັນພະຍາດເບົາຫວານກ່ອນເປັນພະຍາດຕຸ້ຍແລະເປັນພະຍາດອ້ວນແລະຕອນນ້ີລາວຫຸຼດນ້ຳ ໜັກທ່ີສົມບູນ
ແລະມີຄວາມສຸກກວ່າ!  ຂ້າພະເຈ້ົາຊຸກຍູ້ໃຫ້ທຸກຄົນເບ່ິງເຂ້ົາໄປໃນການປ່ິນປົວນໍ້າມັນ cannabis.ກະລຸນາເບ່ິງວິດີ

 ໂອ RICK SIMPSON “Run FROM THE CARE”  ໃນ Youtube...ມັນພຽງແຕ່ອາດຈະຊ່ວຍຊີວິດຂອງເຈ້ົາຫືຼ
ຄົນທ່ີທ່ານຮູ້ຈັກ.ໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາຂອງປະທານແຫ່ງຊີວິດ!” Jose

“ແມ່ນ....  ຂອບໃຈທ່ານ Simpson,  ຄວາມຄິດສ້າງສັນອັນຍ່ິງໃຫຍ່ຂອງເຈ້ົາໄດ້ຊ່ວຍຂ້ອຍເອົາຊະນະມະເຮັງ.ການ
 ວິນິດໄສ 7/2007   ມີໂອກາດ 20%  ຫືຼຫນ້ອຍຂອງການຢູ່ລອດ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນການປ່ິນປົວ

 ຫັຼງຈາກພົບກັບ Rick  ໃນເຫດການ.ການນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນຊ່ວຍຊີວິດຂອງຂ້ອຍ.ພະຍາດເລືອດຈາງຂອງຂ້ອຍຢູ່ໃນ
   ສະພາບທ່ີເຊົາແລ້ວ ແລະຂ້ອຍຍັງດີຂ້ືນທຸກໆມ້ື ແລະ ຂອບໃຈທ່ີນ້ຳ ມັນມາແບ່ງປັນຄວາມຈິງກັບ

ເຈ້ົາ.....  ສັນຕິພາບ ແລະຄວາມຮັກ.” Michael

“  ມ້ືວານນ້ີເປັນມ້ືທ່ີສວຍງາມສໍາລັບການເຮັດຢາຊ່ວຍຊີວິດໃຫ້ Janice  (ແມ່ຕູ້).  ນາງໄດ້ກິນ RSO   ປະມານ 6
ເດືອນແລ້ວ.ເນ້ືອງອກຂອງນາງຫາຍໄປ,  ບວມຢູ່ຫລັງຕາຂອງນາງຫາຍໄປ,   ການສູນເສຍ 106 lbs.,  ແກນຫ
ມາກໄຂ່ຫັຼງຫາຍໄປ,  ຄວາມດັນເລືອດປົກກະຕິ.ແຕ່ການຫັນປ່ຽນໃນສຸຂະພາບໂດຍລວມຂອງນາງແມ່ນບ່ໍມີ
ຫຍັງສ້ັນຂອງມະຫັດສະຈັນ.ເມ່ືອນາງມາເຮືອນຂອງຂ້າພະ   ເຈ້ົາ ເມ່ືອ 6 ເດືອນ  ກ່ອນ ນາງເກືອບຈະປີນຂ້ັນໄດໄດ້,
ຕອນນ້ີນາງແລ່ນຂ້ຶນລົງຂ້ັນ  ໄດ ແລະເປັນວົງມົນຢູ່ອ້ອມຂ້າງຂ້າພະເຈ້ົາ!ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຮຽນຮູ້ເພ່ີມເຕີມ

 ກ່ຽວກັບວິທີການປ່ິນປົວ Pseudo Tumor Cerebri   ດ້ວຍນໍ້າມັນ Cannabis, Janice ຫືຼຕົວຂ້ອຍເອງກ່ໍຍິນດີ
ທ່ີຈະເວ້ົາກັບເຈ້ົາກ່ຽວກັບມັນ!ຮັກດຽວ.ຄວາມຮັກສັນຕິພາບ.ຂ້ອຍຮັກເຈ້ົາແມ່!!” ເດບຣາ
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“   ແພດບອກຂ້ອຍວ່າ ຂ້ອຍມີເວລາ 6    ເດືອນທ່ີຈະມີຊີວິດ ຖ້າຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ປ່ິນປົວດ້ວຍເຄມີ ..........  ຄືເມ່ືອ 11  ປີ
ກ່ອນນ້ີ....ຖ້າມັນບ່ໍແມ່ນສໍາລັບນໍ້າມັນ,  ຂ້ອຍອາດຈະເປັນຂ້ີຝຸ່ນເລັກນ້ອຍ.ສຸຂະພາບດີຄືງົວແລ້ວບ່ໍຕ້ອງເສຍ
ຜົມ!!ຂອບໃຈທ່ີເອົາສ່ິງນ້ີມາສູ່ໂລກ.” Craig

“ໝູ່ທ່ີດີທ່ີສຸດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາທ່ີຈະມີ  ອີກ 6  ເດືອນໃນລະດູໃບໄມ້ຫ່ົຼນ,  ເກືອບເປັນມະເຮັງແລ້ວ!!!  ລາວມີ 40
metastases ໃນຕັບຂອງລາວຈາກມະເຮັງລໍາໄສ້.  ຂໍຂອບໃຈທ່ານ Rick ສໍາລັບການຄ້ົນຄວ້າແລະປະສົບການທັງ
ຫມົດຂອງທ່ານແລະສໍາລັບການແບ່ງປັນມັນ!  ເຈ້ົາໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດຄົນໃນ Holland,  ຄືກັນ!ຄວາມຮັກຈາກ
naturopath ຜູ້ທ່ີໄດ້ຮັບການດົນໃຈຈາກເຈ້ົາ." ມາໂລ

“   ເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນມະເຮັງປອດ ໄລຍະທີ 4   ເມ່ືອ 3   ປີກ່ອນ ແລະເຮັດໄດ້ດີຫຼາຍ.ລາວ
ສາບານຕ່ໍເລ່ືອງນ້ີ.” Richard

“RSO ເຮັດວຽກ.ຂ້ອຍບ່ໍແມ່ນເລ່ືອງຫຍ້ໍໆ.” Tielman

“Rick Simpson, ຂອບໃຈຫຼາຍໆ. ຂ້ອຍມີຊີວິດຢູ່ຍ້ອນຄວາມຮູ້. ຕ່ໍສູ້ກັບມະເຮັງຕັບ, ກະດູກ, ແລະມະເຮັງຕ່ອມ
ລູກໝາກ.ພາຍໃນຫຼາຍເດືອນຂອງການເລ່ີມຕ້ົນຂອງຕັບນໍ້າມັນແລະມະເຮັງກະດູກແມ່ນຢູ່ໃນການກໍາຈັດ,  ບ່ໍ
ສາມາດເຫັນການສະແກນອີກຕ່ໍໄປ."Louis

"ເມ່ືອການຄ້ົນຄວ້າມະເຮັງມາຮອດປະຕູຂອງຂ້ອຍຂ້ອຍໄດ້ບອກພວກເຂົາວ່າຂ້ອຍຈະໃຫ້ຫຼາຍກວ່າເງິນ,  ຂ້ອຍ
 ຂຽນຊ່ື Rick Simpson  ແລະບອກພວກເຂົາກັບ Google. ພະເຈ້ົາອວຍພອນເຈ້ົາ.” ເຈນ

“ມີແຕ່ມະນຸດເທ່ົານ້ັນທ່ີໂງ່ພໍທ່ີຈະຍອມໃຫ້ຄົນອ່ືນຢຸດເຊົາການປ່ິນປົວດ້ວຍຕົວເອງຕາມທຳ ມະຊາດ...ຂ້ອຍຫ
ມາຍຄວາມວ່າມັນເປັນເລ່ືອງຕະຫລົກແນວໃດ?ຄວາມໂງ່ຈ້າແມ່ນສັດຕູທ່ີຮ້າຍແຮງທ່ີສຸດຂອງມະນຸດ.” ໂຊລ

ຄໍາແນະນໍາເພ່ີມເຕີມສໍາລັບຄົນເຈັບມະເຮັງປອດ
ຖາມ.ອັນນ້ີແມ່ນຢູ່ໃນນໍ້າມັນສໍາລັບບາງເວລາແລະຍັງຕ້ອງໃຊ້ຢາແກ້ປວດ,  ດ່ັງນ້ັນພວກເຮົາກໍາລັງຊອກຫາ
ວິທີເພ່ີມເຕີມທ່ີຈະຊ່ວຍຄົນເຈັບ.

ກ.1) ເຮັດນໍ້າມັນອີກຊຸດຫນ່ຶງແລະພະຍາຍາມປະສົມມັນກັບຫນ່ຶງທ່ີທ່ານມີ,   ຊອກຫານໍ້າມັນ sedative ທ່ີສຸດທ່ີ
ເປັນໄປໄດ້, ທ່ານບ່ໍຕ້ອງການທ່ີຈະເພ່ີມກໍາລັງຄົນເຈັບ.

2)  ພະຍາຍາມຜະລິດນ້ໍາມັນຈາກຫຼາຍສາຍພັນຕ່ໍຄ້ັງ,   ມັນມັກຈະມີຜົນກະທົບຜ້າຫ່ົມທ່ີດີກວ່າວິທີນ້ັນ ແລະ
ສາມາດປ່ິນປົວຫຼາຍເງ່ືອນໄຂໄດ້ປະສິດທິພາບຫຼາຍ.  ອີກເທ່ືອ ໜ່ຶງ,  ຊອກຫາວັດສະດຸ sedative Indica bud ທ່ີ

 ມີປະສິດທິພາບທ່ີສຸດທ່ີມີ 20%  THC   ຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນຈາກສາຍພັນ indica  ທ່ີແຕກຕ່າງກັນທ່ີມີຢູ່,  ເພ່ືອ
ຜະລິດຢາທ່ີມີປະສິດທິພາບສູງສຸດທ່ີເປັນໄປໄດ້.

3)  ມັນຈະດີກວ່າຖ້ານາງຢຸດເຊົາການໃຊ້ນໍ້າມັນໃນແຄບຊູນ.ທ່ານຕ້ອງການບາງສ່ວນຂອງມັນຢູ່ໃນປາກຂອງ
 ນາງສໍາລັບການດູດຊຶມ sublingual  ເພ່ີມເຕີມ (ທ່ານອາດຈະພົບວ່າມັນມີຜົນກະທົບທ່ີດີຂ້ຶນໃນການແກ້ປວດ)

4)  ເຮັດຢາ suppositories 0.3-0.5g  ກັບມັນເບີ cocoa ແລະໃຫ້ນາງໃຊ້ມັນຢ່າງຫນ້ອຍສອງເທ່ືອຕ່ໍມ້ື, ນາງສາ
ມາດນໍາໃຊ້ມັນທາງຮູທະວານເຊ່ັນດຽວກັນກັບປາກ.

5)   ໃຫ້ລາວອາຍນ້ໍາມັນຫຼາຍໆຄ້ັງຕ່ໍມ້ື -  ໄອຕາມຕ້ອງການ,  ລາວຕ້ອງໄອອອກອັນໃດທ່ີບ່ໍຢູ່ໃນປອດ,  ລວມທັງ
 ເນ້ືອງອກເຫ່ົຼານ້ັນ (ພວກມັນພຽງແຕ່ຈະຫົດຕົວລົງຈາກນ້ັນ, ແລະນາງຈະໄອອອກ).

6)   ເຮັດເປັນ tincture   ນໍ້າມັນທ່ີມີເຫ້ົຼາ (20-30-50%,  ຂ້ຶນກັບວ່າທ່ານມີນໍ້າມັນຫຼາຍປານໃດ;  1-2ml  ຂອງນໍ້າ
 ມັນໃນ 4ml   ຂອງເຫ້ົຼາ 96-99%)  ແລະນໍາໃຊ້ມັນກັບຈຸດທ່ີນາງໄດ້ດໍາເນີນການ.   ດ້ວຍ eyedropper,  ຫນ່ຶງຫືຼ

ສອງຢອດມັກຈະເຮັດ,  ແລະທ່ານສາມາດປະຫຍັດນໍ້າຫຼາຍດ້ວຍວິທີນ້ີ.ແນ່ນອນ,  ທ່ານຍັງສາມາດໃຊ້ນໍ້າມັນບາງ
ໆໂດຍກົງໃສ່ຈຸດແລະປົກມັນດ້ວຍຜ້າພັນບາດແລະເຮັດຊໍ້າທຸກໆສາມມ້ືຫືຼເມ່ືອຜ້າພັນບາດຕົກລົງ.

7)  ເຮັດນໍ້າຈືດດ້ວຍເນີຍເນີຍແຂງຫືຼລະລາຍນໍ້າມັນບາງໆໃນນໍ້າມັນເມັດ hemp ອົບອຸ່ນຫືຼນໍ້າມັນມະກອກເວີຈິນ
ໄອແລນທ່ີມີຄຸນນະພາບສູງແລະຖູໃສ່ພ້ືນທ່ີຫຼາຍໆຄ້ັງຕ່ໍມ້ື.ອັນນ້ີຄວນຊ່ວຍກໍາຈັດຄວາມເຈັບປວດໃນກະດູກ

  ຂ້າງຂອງນາງ ແລະເຈ້ົາຍັງສາມາດໃຊ້ມັນສໍາລັບບາດແຜທ່ີນອນ ແລະອັນໃດກໍໄດ້ຕາມຜິວໜັງຂອງນາງ.
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8)  ລວມເອົາແກ່ນ hemp,  ຫົວໃຈ hemp  ແລະນໍ້າມັນແກ່ນ hemp  ໃນອາຫານຂອງນາງ - ຢ່າງຫນ້ອຍຫນ່ຶງມື
 ຂອງເມັດ / ຫົວໃຈ,  ຫືຼ 1-3  ບ່ວງຂອງນໍ້າແກ່ນ hemp.

9)   ພະຍາຍາມປ່ຽນຢາແກ້ປວດ ແລະແຜ່ນແພດ້ວຍນ້ໍາມັນໃຫ້ໄວເທ່ົາທ່ີຈະໄວໄດ້.ຖ້າທ່ານເລ່ີມໃຊ້ນໍ້າມັນຕາມ
ຫົວເລ່ືອງ,  ມັນຄວນຈະຊ່ວຍໄດ້ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ.  ຢາ suppositories  ຍັງເຮັດສ່ິງມະຫັດສະຈັນສໍາລັບສະພາບ
ປອດ.  ນ້ ຳ ມັນຫຼາຍທ່ີນາງກິນແລະນາງເຮັດມັນໄວ,  ມັນຈະດີ.ນາງຄວນຈະຢູ່ໃນໄລຍະຫນ່ຶງກຼາມຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນ

 ຕ່ໍມ້ືຈົນກ່ວານາງຈະເອົາຊະນະພະຍາດແລະຫັຼງຈາກນ້ັນໃຫ້ຢູ່ໃນປະລິມານບໍາລຸງຮັກສາ 1-2g ຕ່ໍເດືອນ. JB

ໂລກຂ້ໍອັກເສບ, ອາການເຈັບປວດ, ກ້າມເນ້ືອ
“ເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍໄດ້ຕັດເສ້ັນເອັນຢູ່ໃນມືຂອງລາວທ່ີນໍາໄປສູ່ນ້ິວມືຂອງລາວໃນອຸປະຕິເຫດ.ລາວໄດ້ໃຊ້ນ້ຳ ມັນໃສ່

   ມັນທັນທີຫັຼງຜ່າຕັດ ເພ່ືອຊ່ວຍປ່ິນປົວ ແລະມັນຫາຍດີໄວຫຼາຍ ເຂົາເຈ້ົາຕ້ອງໄດ້ເອົາຮອຍຫຍິບອອກກ່ອນ,
 ອັນນ້ັນແມ່ນເຈັບປວດແທ້ໆສຳ ລັບລາວ ເພາະວ່າພວກມັນຕິດຢູ່ກັບຜິວໜັງຂອງລາວແລ້ວ,  ພວກມັນບ່ໍເປັນ

ຮອຍທ່ີລະລາຍອອກໄດ້.   ໝໍຜ່າຕັດ ແລະນັກບຳ ບັດຮ່າງກາຍຂອງລາວຖືກລົມຫາຍໃຈທັງໝົດ ແຕ່ລາວບ່ໍໄດ້
ບອກລາວວ່າລາວເຮັດຫຍັງຈົນຮອດນັດສຸດທ້າຍຂອງລາວ.ຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ວ່າເຂົາເຈ້ົາເຊ່ືອລາວຫືຼ  ບ່ໍ ແຕ່ຂ້ອຍຮູ້ສ່ິງທ່ີ
ຂ້ອຍເຫັນດ້ວຍຕາຂອງຂ້ອຍ  ເອງ ແລະລາວກໍຮູ້ວ່າລາວປະສົບຫຍັງ.” ຕິນາ

“ເຈ້ົາຕ້ອງການຫັຼກຖານບໍ?ເອ້ືອຍຂອງຂ້ອຍຖືກສ່ົງກັບບ້ານກັບສອງສາມເດືອນເພ່ືອດໍາລົງຊີວິດ.ບ່ໍສາມາດ
ອອກຈາກຕຽງຂອງນາງກັບມັນຢູ່ໃນປອດຂອງນາງ.5 ອາທິດກ່ອນຫນ້ານ້ີນາງໄດ້ເລ່ີມໃສ່ນໍ້າມັນ.3 ອາທິດກ່ອນ

  ແລະທັງໝົດໃນອາທິດນ້ີ ແລະອາທິດທ່ີຜ່ານມາ ດຽວນ້ີນາງກັບໄປຂັບລົດ,   ເຮັດສວນຂອງນາງ ແລະ lol ນາງກ່ໍ
 ອ້ວນກວ່າພວກອ້າຍເອ້ືອຍນ້ອງອີກ 4 ຄົນ.  ນ້ີແມ່ນຂອບໃຈແທ້ໆກັບ Rick.ຮັກເຈ້ົາ.” ແອນດີ

“ອັບເດດ:  ອາທິດແລ້ວ  ນ້ີ ຂ້ອຍໄດ້ເວ້ົາເຖິງພ່ີນ້ອງຊາຍຄົນໜ່ຶງທ່ີຊ່ວຍພ່ີນ້ອງໂດຍໄດ້ເອົາວັດຖຸທ່ີຈຳ ເປັນເພ່ືອ
ເຮັດ  ນ້ຳ ມັນ Rick  Simpson  Oil  ເພ່ືອປ່ິນປົວພະຍາດຂ້ໍອັກເສບຂ້ໍອັກເສບຂ້ໍອັກເສບຂອງລາວ.ລາວໂທມາໃນ

 ຄືນນ້ີເພ່ືອບອກຂ້ອຍວ່າ ອ້າຍຂອງລາວກຳ ລັງກິນເຂ້ົາ,  ຫົວຫົວ,    ລົມໂທລະສັບກັບໝູ່ເພ່ືອນ ແລະ ຄອບຄົວ
   ຫັຼງຈາກໄດ້ນອນຫັຼບຢູ່ຫຼາຍມ້ືຜ່ານລົມພາຍຸຫິມະ ແລະ ຊຸບເປີໂບວ 2 ມ້ື.ລາວຢາກຮູ້ວ່າບາງທີລາວໃຫ້ລາວຫຼາຍ

ເກີນ  ໄປ ເພາະລາວບ່ໍເຄີຍເຮັດແບບນ້ີ.ອ້າຍ!(ຫົວ)   ຟັງຄືຂ້ອຍວ່າລາວເຮັດໄດ້ດີຫຼາຍ ຍົກເວ້ັນໃນລາຍການ
Super Bowl,  ລາວຫາຍໃຈຍາວໆ ແລະເວ້ົາວ່າ, "ຂອບໃຈຜູ້ຊາຍ, ມັນດີທ່ີຈະໃຫ້ອ້າຍຂອງຂ້ອຍກັບມາ, ລາວຫົວ
ອີກຄ້ັງ." (ທ່ີເຮັດໃຫ້ມັນຄຸ້ມຄ່າທຸກຄົນ)

ນ້ີແມ່ນຫັຼງຈາກພຽງແຕ່ສາມມ້ື,  ມັນຮູ້ສຶກດີຫຼາຍທ່ີຮູ້ວ່າພວກເຮົາສາມາດຊ່ວຍບາງຄົນທ່ີມີຢ່າງແທ້ຈິງ
ໄດ້.E ບ່ໍມີຄວາມຫວັງ.  ນ້ີແມ່ນຜູ້ທ່ີເປັນໂລກຂ້ໍອັກເສບ Rheumatoid  ຄົນທີສອງທ່ີຂ້ອຍຮູ້ສໍາລັບການປະເຊີນຫ

 ນ້າກັບຄວາມຈິງທ່ີວ່າ Rick Simpson Oil ໄດ້ຊ່ວຍ.  ພວກເຮົາບ່ໍແມ່ນຫມໍທ່ີໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມ - ພວກເຮົາ
ເປັນພຽງແຕ່ຜູ້ຊາຍທ່ີໄດ້ຍິນກ່ຽວກັບນໍ້າມັນ,  ບາງຄົນໄດ້ລອງມັນແລະພົບວ່າມັນເຮັດວຽກ,  ພວກເຮົາເປັນ

 ພຽງແຕ່ຄົນປົກກະຕິຄືກັບເຈ້ົາທ່ີໄດ້ປະຕິບັດເພ່ືອຊ່ວຍຄົນທ່ີທ່ານຮັກ - ບ່ໍມີຫຍັງອີກ." Michael

“78  ມ້ືໃສ່ນ້ຳ ມັນແລ້ວເຫັນຜົນດີ!!!  ຂ້ອຍມີ RA ແລະບ່ໍເຄີຍມີອາການບວມຕ້ັງແຕ່ເລ່ີມຕ້ົນການປ່ິນປົວນໍ້າມັນ
hemp ນ້ີ.ບ່ໍມີພະຍາດຫືດ, ບ່ໍມີອາການຄັນ, ບ່ໍຈ່ົມ!!!” ເບເວີລີ

"  ຂ້ອຍມີ RA  ສໍາລັບປີ.  ນັບຕ້ັງແຕ່ຂ້ອຍໄດ້ປ່ິນປົວມັນດ້ວຍນໍ້າມັນ cannabis,  ຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ເກີດໄຟໄຫມ້ແລະ
ຄວາມເສຍຫາຍຮ່ວມກັນບາງຢ່າງກ່ໍຫາຍໄປ.ຂ້ອຍມີອາການເຈັບແຕ່ບ່ໍມີຫຍັງຄືກັບທ່ີຂ້ອຍເຄີຍມີກ່ອນທ່ີຂ້ອຍ
ຈະຄ້ົນພົບຢາປົວພະຍາດ.ຂ້ອຍເປັນເວລາດົນນານແຕ່ການສູບຢາແມ່ນບ່ໍພຽງພໍສໍາລັບພະຍາດຊໍາເຮ້ືອແລະ
ອາການເຈັບຫນັກ.” ມາກ
“ໃຫ້ຜູ້ຊາຍກິນປາ,   ລາວຈະກິນມ້ືໜ່ຶງ (ເວ້ັນເສຍແຕ່ວ່າມັນບ່ໍແມ່ນປາແທ້ໆ,  ເປັນພຽງເຂ້ົາໜົມຖ່ົວເຫືຼອງທ່ີມີ
ນ້ຳ ມັນປາ).ສອນຜູ້ຊາຍວິທີການຫາປາແລະລາວມີທ້ອງເຕັມໄປຕະຫຼອດຊີວິດ.ຂໍຂອບໃຈທ່ານສໍາລັບການໃຫ້
ພວກເຮົາສ່ິງທ່ີຫຼາຍທ່ີສຸດຈະຄິດຄ່າສໍາລັບການ.  ຕອນນ້ີຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ໃຊ້ RSO  ເນ່ືອງຈາກເຫດຜົນທາງດ້ານການ
ເງິນ,   ແຕ່ເມ່ືອຂ້ອຍສາມາດຄວບຄຸມຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງເສ້ັນປະສາດຂອງຂ້ອຍ (RSD).ບ່ໍສາມາດປ່ິນປົວ
ໄດ້ແຕ່ຂ້ອຍມີຄວາມສຸກກັບການຄວບຄຸມອາການ.  ມັນທົດແທນການກິນ 9 ເມັດຕ່ໍມ້ື.ຂອບໃຈ." ປອດໄພ

"  ສະບາຍດີ Rick  &  JB,  ຂ້າພະເຈ້ົາຕ້ອງການລາຍງານຜົນໄດ້ຮັບທ່ີດີອີກຢ່າງຫນ່ຶງຂອງການກິນນໍ້າມັນ
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ສ່ວນຕົວ:   ນ້ີແມ່ນປະມານວັນທີ 8  ຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນກ່ຽວກັບນໍ້າມັນ.ຂ້ອຍເອົາມັນຢ່າງຫນ້ອຍສອງເທ່ືອຕ່ໍມ້ື,
 ປະມານ 1/4cc  ຫາ 1/2cc ຕ່ໍມ້ື.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບຜົນສໍາເລັດພິເສດໃນການ  ເຈັບ heel /  ຕີນ / ຂ້ໍ  ຕີນ - ມີແຕ່ລະ

ມ້ື,  ມັນພຽງແຕ່ໄດ້ຮັບການດີຂ້ຶນແລະດີກວ່າ!ຄວາມຍືດຫຍຸ່ນກໍາລັງກັບຄືນໄປຫາບ່າທ່ີບາດເຈັບຂອງຂ້ອຍແລະ
 ຄືນທ່ີຜ່ານມາ -  ຂ້ອຍສັງເກດເຫັນ,  ໃນລະຫວ່າງການນວດ,   ວ່າ knot   ໃຫຍ່ຢູ່ໃນບ່າ /  ຄໍຊ້າຍຂອງຂ້ອຍທ່ີເຮັດ

 ໃຫ້ເກີດຄວາມເຈັບປວດຫຼາຍໃນບ່ານ້ັນໄດ້ຫຸຼດລົງໃນຂະຫນາດເທ່ົາກັບຂະຫນາດຂອງ pistachio  ແທນ.  ຂະຫ
 ນາດຂອງ walnut  ໄດ້.ອັນນ້ີອາດຈະເປັນເຫດຜົນວ່າເປັນຫຍັງອາການເຈັບບ່າຂອງຂ້ອຍເຊົາໄວຫຼາຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາ

ບ່ໍແນ່ໃຈວ່າສ່ິງ  ທ່ີ knot  ແມ່ນ / ນ້ີແມ່ນ, ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາແນ່ໃຈວ່າດີໃຈທ່ີມັນຈະໄປ.ການທົດສອບເຄີຍສະຫຸຼບວ່າ
cannabinoids  ຫຸຼດລົງການອັກເສບຂອງເນ້ືອເຍ່ືອແລະເພ່ີມການເຄ່ືອນໄຫວຮ່ວມກັນແລະຄວາມຍືດຫຍຸ່ນ
ຂອງກ້າມຊ້ີນບໍ?ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສົນໃຈໃນການທົດສອບທ່ີຈະເວ້ົາ  ວ່າ -  ຂ້າພະເຈ້ົາຖືກຂາຍແລະຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ມີ
ຄວາມຮູ້ສຶກທ່ີດີໃນ.ປີ!!!

ຂ້າພະເຈ້ົາເປັນຫ່ວງຢ່າງສ້ິນເຊີງຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍມີພະລັງງານແລະພຽງແຕ່ຕ້ອງການນອນ,  ນອນ,  ນອນໃນຂະ
ນະທ່ີກິນມັນ.  ແຕ່ ---   ມັນຂ້ອນຂ້າງກົງກັນຂ້າມສໍາລັບຂ້ອຍ -  ຂ້ອຍມີພະລັງງານເພ່ີມຂ້ຶນແລະບ່ໍມີອາການງ້ວງ
ຊຶມໃນເວລາກາງເວັນ.ຂ້ອຍຢາກໄດ້ກອດເຈ້ົາໃຫຍ່!!!” ເຮເທີ

"  ຂ້ອຍສາມາດເຊົາໃຊ້ຢາເຄມີທ່ີຂ້ອຍເປັນໂລກຂ້ໍອັກເສບ rheumatoid.ວິທີທ່ີຂ້ອຍມາຮອດນ້ີແມ່ນການ
ເດີນທາງທ່ີຍາວນານ.  ໃນປີ 1997   ຂ້ອຍຢູ່ໃນ MVA  ທ່ີຮ້າຍແຮງເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍພິການແລະຂ້ຶນກັບຢາ.ໃນໄລຍະ
14   ປີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ມີການຜ່າຕັດຫຼາຍກວ່າ 10  ຂາ,  ໄດ້ຜ່ານຄວາມຊຶມເສ້ົາ,  ຄວາມໂກດແຄ້ນ,  ໂຣກ
fibromyalgia (ທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາປ່ິນປົວຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໂດຍບ່ໍມີຢາພ້ືນເມືອງຈາກທ່ານຫມໍ),  ການປ່ິນປົວທາງດ້ານ
ຮ່າງກາຍ,  ການປະຕິບັດສະມາທິ,  ການຝັງເຂັມ,  Reiki,  ແລະອ່ືນໆ.ເຮັດໃຫ້ຂ້າພະເຈ້ົາເຖິງຈຸດຂອງທາງດ້ານ
ຮ່າງກາຍທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດໄປຍ່າງປ່າໄລຍະສ້ັນອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ,  ລອຍນໍ້າໃນສະນຸກເກີແລະກັບຄືນໄປບ່ອນຢູ່ໃນ
ໂຄງການອອກກໍາລັງກາຍເປັນປົກກະຕິທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດເຮັດໄດ້ທາງດ້ານຮ່າງກາຍ.ໃນໄລຍະທົດສະວັດ
ບວກຂອງເວລາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ກ່ຽວກັບຢາສະເຕີຣອຍ,  ຢາແກ້ປວດຂອງທຸກປະເພດ,  ຢາຕ້ານການອັກເສບ,
ແລະສຸດແລະສຸດ.ສອງປີກ່ອນ,  ຄວາມເຈັບປວດເພ່ີມຂ້ຶນແລະແຕກຕ່າງຈາກສ່ິງທ່ີຂ້ອຍໄດ້ປະສົບກັບໂລກຂ້ໍ

 ອັກເສບ osteoarthritis  ຂອງຂ້ອຍຈາກການບາດເຈັບຂອງຂ້ອຍຢູ່ໃນຫຼາຍໆບ່ອນທ່ົວຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍ,  ຄໍ
ຂອງຂ້ອຍ,  thoracic  ໃນກັບຄືນໄປບ່ອນຂອງຂ້ອຍແລະກັບຄືນໄປບ່ອນຕໍ່າເຊ່ັນດຽວກັນກັບຂາແລະຫົວເຂ່ົາ
ຂອງຂ້ອຍ.       ມື ແລະ ຕີນຂອງຂ້ອຍເຈັບປວດ ແລະ ໃຄ່ບວມ ແລະ ມືຂອງຂ້ອຍຜິດປົກກະຕິຈາກຄວາມ

 ເສຍຫາຍຈາກໂລກຂ້ໍອັກເສບ rheumatoid  ແລະຫັຼງຈາກການທົດສອບແລະການເດີນທາງຫຼາຍໆຄ້ັງໄປຫາ
 ແພດ rheumatoid  ຂ້ອຍໄດ້ຖືກວິນິດໄສແລະວາງການທົດລອງຢາເສບຕິດແລະພິທີການເຊ່ິງລວມມີການ

ເລ່ີມຕ້ົນທັນທີ.  ກ່ຽວກັບຢາ Methotrexate  ເປັນຢາເຄມີເພ່ືອປ່ິນປົວ RA, 6 ເດືອນຫັຼງຈາກນ້ັນພວກເຂົາເອົາ
ຂ້ອຍໃສ່ຢາອ່ືນພ້ອມກັບຢາເຄມີທ່ີມີຜົນຂ້າງຄຽງທ່ີຮ້າຍແຮງແຕ່ຂ້ອຍຕ້ອງທົນທຸກໂດຍຜ່ານໂປໂຕຄອນກ່ອນ
ທ່ີຂ້ອຍຈະກ້າວໄປສູ່ຢາອ່ືນທ່ີດີກວ່າແລະລາຄາແພງກວ່າ.  (  ຢູ່ໃນໃຈຂອງ Big  Pharma)  ຕະຫຼອດເວລາທ່ີຍັງ

 ຢູ່ໃນ chemo,  ດ່ັງນ້ັນຫັຼງຈາກຫນ່ຶງປີແລະເຄ່ິງຫນ່ຶງຂອງ chemo  ແລະຢາ RA ເພ່ີມເຕີມຂ້ອຍມີເພ່ືອນທ່ີແນະ
 ນໍາຂ້ອຍກັບວິດີໂອ "Run from the Cure",  ເລ່ືອງ RSO. .ແລ້ວ, ສໍາລັບຂ້ອຍຈາກຄ້ັງທໍາອິດທ່ີຂ້ອຍເບ່ິງວິດີໂອ

ນ້ັນແລະຫຼາຍໆຢ່າງ,  ນັບຕ້ັງແຕ່ນ້ັນມາ,  ມັນມີການປ່ຽນແປງຊີວິດທັງຫມົດ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນອາທິດ
 ສຸດທ້າຍໃນເດືອນພະຈິກ 2012  ແລະດົນນານຂ້າພະເຈ້ົາເລ່ີມສັງເກດເຫັນການປ່ຽນແປງທ່ີແນ່ນອນໃນສະ

ຫວັດດີການຂອງຂ້ອຍ, ຂ້ອຍໄດ້ນອນຫຼາຍຈາກນໍ້າມັນແຕ່ຫມາຍຄວາມວ່າຂ້ອຍກໍາລັງປ່ິນປົວ, ມັນໃຊ້ເວລາໄລ
ຍະຫນ່ຶງເພ່ືອໃຫ້ຄວາມຢາກອາຫານຂອງຂ້ອຍກັບຄືນມາ. ແຕ່ໃນທ່ີສຸດມັນກ່ໍເຮັດໄດ້, ຜົມຂອງຂ້ອຍແມ່ນການ
ປັບປຸງທ່ີສໍາຄັນ, ມັນເງົາງາມອີກເທ່ືອຫນ່ຶງແລະບ່ໍບາງແລະຫຸຼດລົງ." Wendy

“  ນ້ໍາມັນປ່ິນປົວພະຍາດ gout  ຂອງຂ້ອຍໃນ 5 ຊ່ົວໂມງ.ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີມັນກ່ຽວກັບ!ບ່ໍເຈັບອີກຕ່ໍໄປ!” Michael

"ຂ້ອຍໃຊ້ມັນເພ່ືອປ່ິນປົວຜົນກະທົບທາງລົບຂອງການບາດເຈັບຂອງສະຫມອງແລະຄວາມເຈັບປວດຊໍາເຮ້ືອໃນ
ທ່ົວຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍ.ຄວາມກົດດັນເຮັດໃຫ້ອາການຂອງຂ້ອຍຮ້າຍແຮງຂ້ຶນ,   ແຕ່ marijuana  ຊ່ວຍໃຫ້ຂ້ອຍ
ຮັບມືກັບຄວາມກົດດັນໄດ້ມີປະສິດທິພາບຫຼາຍ.    ມັນຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ຈິດໃຈ ແລະ ຮ່າງກາຍສະຫງົບ ເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍ

  ຕ້ັງໃຈເຮັດວຽກໄດ້ດີຂ້ຶນ ແລະ ບ່ໍວຸ້ນວາຍ,  ວຸ້ນວາຍ,  ວຸ່ນວາຍ,  ຊຶມເສ້ົາ,  ແລະອ່ືນໆ.ຂ້ອຍພົບວ່າມັນປັບປຸງ
  ອາລົມຂອງຂ້ອຍ ແລະການຕອບສະໜອງຂອງຂ້ອຍຕ່ໍກັບສ່ິງກະຕຸ້ນພາຍນອກແມ່ນວັດແທກ ແລະຈຳ ກັດ

ຫຼາຍກວ່າການກະທໍາທ່ີກະຕຸ້ນໃຈ.ຂ້ອຍຫວັງວ່າຂ້ໍມູນນ້ີແມ່ນຊ່ວຍເຈ້ົາໄດ້.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍມີໃບອະນຸຍາດແລະໄດ້
ຖືກໃສ່ຮ້າຍປ້າຍສີໂດຍການເອ້ີນແລະການປະຕິບັດຄືຄົນຕິດຢາເສບຕິດ.ນ້ີຢູ່ໃນຕົວຂອງມັນເອງເຮັດໃຫ້
ຄວາມຊຶມເສ້ົາຂອງຂ້ອຍແລະເຮັດໃຫ້ມັນເປັນໄປບ່ໍໄດ້ທ່ີຈະດີແລະກັບຄືນໄປເຮັດວຽກໄດ້.” ເຟຣດ

- 96 -



"  ນ້ີແມ່ນສ່ິງທ່ີນໍ້າມັນ hash  ໂດຍທ່ົວໄປໄດ້ເຮັດສໍາລັບຂ້ອຍ.  ໃນສ່ີປີທ່ີຂ້ອຍໄດ້ເຊົາກິນຢາແກ້ປວດ ແລະຢາແກ້
 ປວດຫຼາຍເທ່ົາ (ລວມເອົາເຮໂຣອີນ)   ຂ້ອຍສາມາດກິນໄດ້ພຽງ 1/8  ເທ່ົານ້ັນ.ທຂອງຢາແກ້ປວດສອງເທ່ືອຕ່ໍ

ມ້ື.ຂ້າພະເຈ້ົາ  ມີ spasms  ກ້າມເນ້ືອທ່ີຮູ້ສຶກວ່າຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຖືກແທງແລະບ່ໍດົນມານ້ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມມີການ
ຊັກໃນເວລາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາຫມົດນໍ້າມັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງໄດ້ຮັບການເຈັບ  ຫົວ migraine  ແລະໄດ້ຮັບການກວດພົບ
ວ່າມີຈໍານວນຂອງຄວາມຜິດປົກກະ  ຕິ psychiatric.ຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ວ່າມີຢາສັງເຄາະຫຼາຍປານໃດທ່ີທ່ານຫມໍຈະສ່ັງໃຫ້
ຂ້ອຍ.ແຕ່ນໍ້າມັນດູແລມັນທັງຫມົດ.ນອກຈາກນ້ັນ,   ຂ້າພະເຈ້ົາຄວນຈະກ່າວເຖິງວ່າຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ທົດສອບ IQ

 ດ້ວຍແລະບ່ໍມີອິດທິພົນຂອງນໍ້າມັນ hash.  ຄະແນນ 148  ກັບ,  122  ບ່ໍມີ.ນ້ັນໝາຍຄວາມວ່າມັນເຮັດໃຫ້
ສະຫຼາດຂ້ຶນ...  ເກືອບເຖິງລະດັບອັດສະລິຍະບໍ?  ບາງທີຂ້ອຍເກືອບຈະເປັນຄົນສະຫລາດກັບ ADHD ແລະນໍ້າມັນ
hash  ປ່ິນປົວສະພາບ?ຂ້ອຍແນ່ນອນເຮັດໄດ້ດີກວ່າໃນວິທະຍາໄລເມ່ືອຂ້ອຍຮຽນອອນໄລນ໌ເພ່ືອໃຫ້ຂ້ອຍໄດ້ຢາ
ໃນເວລາຮຽນ.ແນວໃດກ່ໍຕາມ,  ນ້ຳ ມັນ hash ແມ່ນຄຳ ຕອບຂອງບັນຫາສ່ວນໃຫຍ່ຂອງໂລກ.” ຈິມິ

“ການອັບເດດອີກອັນໜ່ຶງກ່ຽວກັບການກິນນ້ຳ ມັນສຳ ລັບເຈັບສ້ົນຕີນ/ຕີນ/ຂ້ໍຕີນ.4  ມ້ືຂອງການກິນນໍ້າມັນ
 ປາກ 3xday ກໍາຈັດຄວາມເຈັບປວດຂອງຂ້ອຍແລະໃຫ້ຂ້ອຍມີການເຄ່ືອນໄຫວຢ່າງເຕັມທ່ີອີກເທ່ືອຫນ່ຶງດ້ວຍ

 ຕີນຂວາ / heel / ຂ້ໍຕີນ.ມ້ືວານນ້ີ,     ຂ້ອຍລືມກິນຢາຕອນເຊ້ົາ ແລະ ຕອນບ່າຍ ແລະ ໃນຕອນທ້າຍຂອງມ້ືຂ້ອຍ
ຍ່າງໄດ້ເກືອບບ່ໍ,   ປວດຂ້ໍກະດູກແຂງຂ້ຶນອີກ ແລະຂ້ອຍກ່ໍເປັນທຸກ.ຂ້ອຍກັບບ້ານ,  ກິນນໍ້າມັນບາງໆແລະ

 ພາຍໃນ 15  ນາທີເລ່ີມໄດ້ຮັບການຢືດຢຸ່ນກັບຄືນມາແລະຄວາມເຈັບປວດຫຸຼດລົງ,  ຂາໄດ້ຢຸດເຊົາ.ເປັນເລ່ືອງ
 ແປກທ່ີມັນເອົາຄວາມແຂງຢູ່ໃນບ່າຂອງຂ້ອຍອອກຈາກການບາດເຈັບເກ່ົາຈາກອຸປະຕິເຫດລົດເມ່ືອ 20  ປີທ່ີ

ຜ່ານມາແລະເພ່ືອຜ່ອນຄາຍຄວາມເຈັບປວດຈາກບ່າ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນມັນເອົາຄວາມເຈັບປວດຄໍທັງຫມົດຂອງ
ຂ້ອຍອອກຈາກກ້າມຊ້ີນຢູ່ໃນບ່າຂອງຂ້ອຍແຫນ້ນແລະດຶງກະດູກສັນຫັຼງຂອງຂ້ອຍອອກຈາກການ
ສອດຄ່ອງ.  .ບ່ໍມີອາການປວດຫົວຈາກຄວາມແຂງກະດ້າງຢູ່ໃນບ່າຂອງຂ້ອຍຄືກັນ.ນ້ີແມ່ນການຢືນຢັນຢ່າງສົມ

 ບູນສໍາລັບຂ້ອຍວ່ານໍ້າມັນໃຊ້ສໍາລັບການຄຸ້ມຄອງຄວາມເຈັບປວດພ້ອມກັບ magic ອ່ືນໆຫຼາຍອັນ.”

“  ມັນບ່ໍແມ່ນຢາປ່ິນປົວມະເຮັງ ຫືຼອັນໃດອັນໜ່ຶງ,   ແຕ່ຂ້ອຍຢາກບອກໃຫ້ Rick  ຮູ້ວ່າຂ້ອຍໄດ້ຂາຂາເບ້ືອງຂວາ
ມາເກືອບໜ່ຶງປີແລ້ວ,   ບ່ໍແນ່ໃຈວ່າມັນເກີດຫຍັງຂ້ຶນ ແລະຮູ້ວ່າໝໍຈະໃຫ້ຢາປ່ິນປົວຂ້ອຍ.  t  ຮູ້ສຶກສະດວກ
ສະບາຍໃນການກິນ, ສະນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ຈັດການກັບຄວາມເຈັບປວດ.

 ພວກເຮົາໄດ້ຖືກນໍາສະເຫນີບ່ໍດົນມານ້ີກັບ RSO  ຜ່ານເພ່ືອນ,  Charles,  ແລະພວກເຮົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນເຮັດ
ມັນ.ສໍາລັບສອງມ້ືທ່ີຜ່ານມາ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ກິນນໍ້າມັນສອງສາມເທ່ືອຕ່ໍມ້ືແລະຕອນເຊ້ົານ້ີ,  ຂ້າພະເຈ້ົາຕ່ືນນອນ
ແລະບ່ໍໄດ້ຂາ.ຜົວຂອງຂ້ອຍສັງເກດເຫັນມັນທັນທີ.ລາວໄດ້ຮັບຂ້ໍສັງເກດວ່ານ້ຳ ມັນຕ້ອງໄດ້ຮັບການເຮັດວຽກ
ງານວິເສດຂອງມັນ!  ຂອບໃຈ Rick Simpson![:)] ຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີຫຼາຍ!” ຮ

--  H  ທ່ີຮັກແພງ,  ຂອບໃຈສໍາລັບຂ່າວດີ,  ພວກເຮົາມັກໄດ້ຍິນກ່ຽວກັບພວກເຂົາ.ຂ້ອຍຈະປະສົມນໍ້າມັນກັບນໍ້າ
 ມັນເມັດ hemp  ຫືຼນໍ້າມັນມະກອກແລະເຮັດເປັນ tincture ແລະໃຊ້ນໍ້າມັນໃສ່ຫົວ, ເຊ່ັນກັນ.ແນ່ນອນ, ການກິນ

ນໍ້າມັນແມ່ນກຸນແຈສໍາລັບການປ່ິນປົວທ່ີແທ້ຈິງແລະຄໍາແນະນໍາທັງຫມົດກ່ຽວກັບການນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນຢູ່ໃນເວັບ
ໄຊທ໌ຂອງພວກເຮົາ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB (  ຈາກຂ້ໍຄວາມ FB)

"  ຂ້ອຍໄດ້ຫັກຂາຂອງຂ້ອຍສອງອາທິດກ່ອນຫນ້ານ້ີແລະໄດ້ຮັບການບັນເທົາທຸກຈາກນໍ້າມັນແລະຢາ cannabis
ທ່ີມາຈາກຄົນຂ້ີຄ້ານ,  ພຽງແຕ່ເວ້ົາວ່າ Big Pharma  ເຮັດ nada ສໍາລັບຂ້ອຍ." Michael

“  ໄດ້ທຳ ລາຍຫັຼງຂ້ອຍສອງບ່ອນໃນປີ 1987.  ດ່ືມເຫ້ົຼາແລະຢາຄຸມກໍາເນີດມາຈົນເຖິງປີ 1994.ເຊົາຫຼາຍແລະເຮັດ
 ສ່ິງທ່ີ NA  ແລະ AA, ໄດ້ກາຍເປັນທ່ີປຶກສາຢາເສບຕິດແລະເຫ້ົຼາ.ອາການເຈັບຫັຼງຊໍາເຮ້ືອເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍປະເມີນຢາ

ປ່ິນປົວຄືນໃຫມ່.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຕິດ LA, morph ແລະເຮໂຣອີນ.  ໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນການສູບຢາສໍາລັບ emphysema ທ່ີ
 ບ່ໍດີແລະຢຸດເຊົາການ opiates  ທັງຫມົດ.  ການສຶກສາໃນປັດຈຸບັນກໍາລັງສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ cannabis  ຫຸຼດ

 ຜ່ອນການຖອນການຕິດຝ່ິນແລະຫຸຼດຜ່ອນ milligrams  ທ່ີຕ້ອງການຫຼາຍກວ່າເຄ່ິງຫນ່ຶງຖ້າໃຊ້ກັບ
cannabis.ມັນເປັນສ່ິງມະຫັດການປ່ິນປົວທັງຫມົດ.:)” John

“  ຂ້ອຍໄດ້ຮັບບາດເຈັບຫັຼງໃນໄວ 20  ປີຂອງຂ້ອຍ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ plagued   ກັບ sciatica   ສໍາລັບເກືອບ 2
ທົດສະວັດ.  ເທ່ືອສຸດທ້າຍທ່ີຂ້ອຍເຮັດໃຫ້ມັນຮ້າຍແຮງຂ້ຶນແມ່ນ 5   ປີກ່ອນ ແລະມັນຮ້າຍແຮງທ່ີສຸດເທ່ົາທ່ີເຄີຍ
ມີມາ.  ໃນໄລຍະເວລາ 4  ເດືອນມັນເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍເພ່ີມຂ້ຶນສອງເທ່ົາຈົນເຖິງຕອນນ້ີຂ້ອຍກ່ໍມາຮອດຈຸດທ່ີຂ້ອຍບ່ໍ
ສາມາດກັບຄືນໄປຫາຫ້ອງນໍ້າໄດ້ອີກຕ່ໍໄປ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຢູ່ໃນລະດັບອາການເຈັບ  ປວດ 10  ເປັນເວລາຫຼາຍກວ່າ
2 ເດືອນແລະຕ້ອງໄດ້ຢູ່  ໃນ couch propped up ສຸດຫມອນ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດຕ້ັງຕົວອອກພຽງພໍທ່ີຈະນອນ
ໃນຕຽງນອນ.
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 ຍິງສາວຄົນໜ່ຶງທ່ີເປັນໝູ່ກັບເດັກຊາຍຂອງຂ້ອຍບອກຂ້ອຍວ່າ ຂ້ອຍຄວນລອງໃຊ້ຢາກັນຊາເພາະມັນຊ່ວຍ
 ແມ່ຂອງລາວເປັນພະຍາດ MS.     ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ມ້າ laughed          ແລະ ບອກ ນາງ ວ່າ ແມ່ນ ສໍາ ລັບ ຄົນ ເຈັບ ເປັນ

                      ມະ ເຮັງ ແລະ ປະ ຊາ ຊົນ ຮ້າຍ ແຮງ ກວ່າ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ແລະ ວ່າ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ບ່ໍ ສາ ມາດ ມີ ຄຸນ ສົມ
ບັດ.ຂ້ອຍບ່ໍຮູ້,    ແຕ່ຍິງສາວຄົນນ້ີຮູ້ເລ່ືອງເລ່ືອງເລັກນ້ອຍ ແລະ ຫລັງຈາກການເສ່ືອມສະພາບອີກສອງສາມ
ອາທິດ,   ຂ້ອຍເດົາວ່າເຈ້ົາເມ່ືອຍກັບການເບ່ິງຂ້ອຍທົນທຸກທໍລະມານຢ່າງບ່ໍຈຳ ເປັນ ຈ່ຶງພາແມ່ມາລົມກັບ
ຂ້ອຍ.ແມ່ຂອງນາງບອກຂ້າພະເຈ້ົາວ່າຂ້າພະເຈ້ົາຈະໄດ້ຢ່າງງ່າຍດາຍມີຄຸນສົມບັດ,  ທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາຕ່ໍມາໄດ້,  ແລະ
ວ່າມັນຈະຊ່ວຍໃຫ້.ນາງບອກຂ້ອຍໃຫ້ກິນໝາກເຜັດທ່ີປຸງແຕ່ງດ້ວຍນ້ຳ ມັນເລັກນ້ອຍໃນເຕົາອົບທ່ີອຸນຫະພູມ
ຕ່ໍາ.ຂ້ອຍໝົດຫວັງແລະເຮັດມັນ.  ຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍເວ້ົາວ່າປະມານ 15   ນາທີຫັຼງຈາກກິນ cannabis  ທ່ີຂ້ອຍ

 ນອນຫລັບແລະນໍ້າຕາໄຫຼ ... lol.

ຂ້ອຍຕ່ືນຂ້ຶນມາໃນຕອນເຊ້ົາມ້ືຕ່ໍມາ,  ເຊ່ິງແປກເລັກນ້ອຍເພາະວ່າຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ນອນຫລັບທ່ີຫນ້າຈົດຈໍາໃນໄລຍະ
 ເວລາຫຼາຍກວ່າ 2  ເດືອນ,  ແລະສ່ິງທໍາອິດທ່ີຂ້ອຍສັງເກດເຫັນແມ່ນຄວາມເຈັບປວດຫຸຼດລົງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ,

 ປະມານ 20%  ທ່ີຂ້ອຍເວ້ົາ,  ແລະຄືກັນ.  ການປັບປຸງລະດັບການເຄ່ືອນໄຫວ.ຂ້າພະເຈ້ົາຕ່ືນເຕ້ັນແລະປະຫລາດ
ໃຈຫຼາຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາສືບຕ່ໍກິນ  ຢາ cannabis ແລະໃນເດືອນຕ່ໍໄປຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຢືນຂ້ຶນອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ນ້ີແມ່ນວິທີທ່ີ

 ຂ້ອຍພົບ Rick Simpson.  ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ Googled cannabis ຕ້ານການອັກເສບແລະດໍາເນີນການຈາກ
ການປ່ິນປົວແມ່ນຢູ່ໃນບາງການຄ້ົນຄວ້າທໍາອິດທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາເຄີຍເຮັດໃນຫົວຂ້ໍ.5  ປີຕ່ໍມາແລະກັບຄືນໄປບ່ອນ
ຂອງຂ້ອຍມີຄວາມຮູ້ສຶກຄືກັບມັນຄວນ.ຂ້າພະເຈ້ົາ  ກິນ cannabis  ເປັນປະຈໍາແລະມັນເຮັດໃຫ້ການອັກເສບລົງ
ບ່ໍມີຫຍັງ.ການບາດເຈັບຍັງມີຢູ່.ຖ້າຂ້ອຍເຂ້ົາໄປໃນຂຸມຫືຼບາງສ່ິງບາງຢ່າງມັນເຈັບປວດ,  ແຕ່ມັນບ່ໍໃຊ້ເວລາດົນ
ທ່ີຈະຟ້ືນຕົວແລະກັບຄືນໄປບ່ອນຂອງຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍເຈັບປວດເວ້ັນເສຍແຕ່ວ່າຂ້ອຍຈະເຮັດບາງສ່ິງບາງຢ່າງທ່ີ
ໂງ່ຈ້າ.” ໂຈດີ

"ແກ້ໄຂໂລກຂ້ໍອັກເສບແລະນ້ໍາຕານໃນເລືອດຂອງຂ້ອຍ,  ຄວາມກັງວົນ,   ຊຶມເສ້ົາແລະ insomnia.  ຂ້າພະເຈ້ົາ
ເວ້ົາວ່າໂລກຂ້ໍອັກເສບ,   ແຕ່ພະຍາດແຜ່ນ degenerative  ຮ້າຍແຮງຂອງມັນ.  ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດຍ່າງໄດ້ໂດຍບ່ໍມີ

 ນ້ໍາມັນ (  ໃຊ້ເວລາ 2 ປີແລ້ວ).  ຂ້ອຍໃຊ້ 120 narcos  ທຸກໆ 14 ມ້ື. ຂ້ອຍບ່ໍມີຢາແກ້ປວດເທ່ືອດຽວໃນຮອບໜ່ຶງ
ປີ. ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ເອົາມັນຕ້ົນສະບັບສໍາລັບໂລກຂ້ໍອັກເສບແລະຜົນກະທົບຂ້າງ  ຄຽງ Rock (ນອນທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່
ແລະບ່ໍ  ມີ wrinkles).  ຂ້ອຍຢູ່ໃນຮູບຮ່າງທ່ີດີທ່ີສຸດຂອງຊີວິດຂອງຂ້ອຍ.   ແມ່ຕູ້ອາຍຸ 45  ປີ.   ແມ່ຂອງ 3.”
Everglade

"  ຫັຼງຈາກກິນທຸກຢ່າງຈາກ oxycodone  ກັບການໃຊ້ຢາແກ້ປວດ fentanyl  ເປັນເວລາ 3  ປີຕາມດ້ວຍ 160 mg
 ຂອງ morphine  ປະຈໍາວັນສໍາລັບອີກສອງປີແລະຫັຼງຈາກນ້ັນໄດ້ຖືກບອກວ່າຂ້ອຍຈໍາເປັນຕ້ອງໄດ້ໃສ່ເຄ່ືອງດູດ

ອາການເຈັບປວດ,  ຂ້ອຍຕັດສິນໃຈພຽງພໍ.  ຢຸດເຊົາການໄກ່ງວງເຢັນ (ຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍແນະນໍາໃຫ້ເຄີຍເຮັດແນວ
ນ້ັນ)   ແລະເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍ cannabis.ເຖິງແມ່ນວ່າມ້ືທ່ີຄວາມເຈັບປວດຍັງຄວບຄຸມ,  ທ່ີມີຫນ້ອຍ,  ຈິດໃຈຂອງ
ຂ້ອຍກ່ໍບ່ໍສົນໃຈມັນ.” Michael

“  ໃນປີ 1981  ຂ້ອຍຢູ່ໃນ MVA.ຂ້າພະ  ເຈ້ົາ dislocated shoulder  ສິດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.ແຂນຂວາຂອງຂ້ອຍເປັນ
ອຳ ມະພາດຈາກເສ້ັນປະສາດໄປຫາກະດູກສັນຫັຼງທ່ີຍືດອອກ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດໄດ້ຮັບການບັນເທົາທຸກຈາກ
ຄວາມເຈັບປວດທ່ີຮ້າຍແຮງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາທຸກທໍລະມານ.ຂ້າພະເຈ້ົາຈະຕ່ືນຂ້ຶນໃນກາງຕອນກາງຄືນຮ້ອງໄຫ້ໃນ
ຄວາມເຈັບປວດ.  ມັນຮູ້ສຶກຄືກັບເຂັມຖືກຈູດໃສ່ເລັບມືຂອງຂ້ອຍ ແລະແລ່ນຂ້ຶນແຂນຂອງຂ້ອຍຊ່ື.ຂ້າພະເຈ້ົາ
ໄດ້  ເອົາ $400.00   ທີ 1 ທ່ີຜູ້ປັບການປະກັນໄພໃຫ້ຂ້າພະເຈ້ົາແລະໃຫ້ພ່ີນ້ອງຂອງຂ້າພະເຈ້ົານໍາຫມູ່ເພ່ືອນໄປໂຮງ
ຫມໍ  ກັບ MJ ບາງ.  ຫລັງຈາກສູບຢາ MJ ຄວາມເຈັບປວດໄດ້ຫມົດໄປແລະຂ້ອຍສາມາດກັບໄປນອນໄດ້.ອັນນ້ີຖືກ
ເວ້ົາ.  ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າວິທີການຂອງ Rick  ໃນການກິນນໍ້າມັນຈະເຮັດວຽກດີກວ່າການສູບຢາຫືຼການລະບາຍ
ອາຍ, ເຖິງແມ່ນວ່າຂ້ອຍມັກເຮັດທັງສອງຢ່າງ.ຊົມເຊີຍ.” ຣອນ

“ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ວ່າຫັຼງຈາກການປ່ິນ  ປົວ RSO 3  ມ້ື,  ຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດ … ແລ່ນ ບ່ໍມີອາການເຈັບປວດ!ຄ້ັງທໍາອິດ
 ໃນຮອບ 15  ປີຍ້ອນການປະສົມກະດູກສັນຫັຼງທ່ີເຮັດໃຫ້ຄວາມເສຍຫາຍຂອງເສ້ັນປະສາດຖາວອນແລະຄວາມ

ເຈັບປວດຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງ.ນ້ຳ ມັນໝາກພ້າວໃສ່ແຄບຊູນກ່ໍເຮັດວຽກໄດ້ດີຄືກັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ມີຄວາມກະຕຸ້ນຫືຼ
ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້  ກິນ Percocet  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົານັບຕ້ັງແຕ່ເລ່ີມຕ້ົນກ່ຽວກັບການກິນຢາແຄບຊູນນໍ້າມັນ.ມັນຍັງ
ຕັດຄວາມຢາກທ່ີຈະສູບຢາກັນຊາເຊ່ັນດຽວກັນໂດຍການກິນແຄບຊູນ.” ເທີຣີ

“ອັບເດດ,  ໂອ້!  ຂ້າພະເຈ້ົາ wrestled  ກັບລູກຊາຍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ!ຂ້າພະເຈ້ົາເຄີຍປະທະກັບເດັກຊາຍຂອງຂ້າພະ
ເຈ້ົາຕະຫຼອດເວລາ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນລູກຊາຍຫລ້າຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາ  ມາດ wrestle ກັບເຂົາໃນປີ
ທ່ີຮູ້ຫນັງສື!  ລາວອາຍຸ 22  ປີ,   ຂ້ອຍອາຍຸ 52  ປີ.ຍ້ອນເຈັບທ່ົວຮ່າງກາຍຍ້ອນໂລກຂ້ໍອັກ  ເສບ ເຮັດໄດ້ຍາກທ່ີສຸດ
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ໃນການເຄ່ືອນໄຫວ,  ບ່າໜ້ອຍຫຼາຍ!ແຕ່ຂ້ອຍເຮັດໃນມ້ືນ້ີ!ແລະຂ້ອຍເກືອບມີລາວຄືກັນ,  ແຕ່ເລ່ີມຫົວເລາະ,
lol.ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດສະແດງໃຫ້ເຈ້ົາຮູ້ວ່າອັນນ້ີຕ່ືນເຕ້ັນປານໃດ!!  ຫລັງຈາກນ້ັນຂ້ອຍບ່ໍເຈັບ ແຕ່ຂ້ອຍກ່ໍຮູ້ສຶກດີ!!!”
ເຄຊີ

"  ຂ້ອຍມີແຜ່ນ herniated   ທ່ີກົດໃສ່ເສ້ັນປະສາດ sciatic  ຂອງຂ້ອຍທ່ີເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມເຈັບປວດຢ່າງ
ຮ້າຍແຮງທ່ີຍິງຈາກກັບຄືນໄປບ່ອນຕໍ່າລົງຂາຊ້າຍຂອງຂ້ອຍໄປຫາຕີນຂອງຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້  ກິນ 3
ibuprofen  ໃນ  ທຸກໆ 4  ຊ່ົວໂມງ,  ພຽງແຕ່ເພ່ືອໃຫ້ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການອອກຈາກຕຽງນອນແລະສາມາດຍ່າງ
ໄດ້.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມກິນນໍ້າມັນເກືອບສອງອາທິດກ່ອນຫນ້ານ້ີສໍາລັບຄວາມເຈັບປວດແລະການອັກເສບ.ດຽວ

 ນ້ີຂ້ອຍບ່ໍຕ້ອງການ ibuprofen,  ຂ້ອຍນອນດີກ່ວາທ່ີຂ້ອຍເຄີຍມີ,  ເພ່ືອນຮ່ວມງານຂອງຂ້ອຍໄດ້ສະແດງຄວາມ
ຄິດເຫັນກ່ຽວກັບອາລົມທ່ີດີກວ່າຂອງຂ້ອຍແລະຄວາມສຸກໂດຍລວມ.ຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີ!" ເຈນນິເຟ້ີ

"ເຖິງແມ່ນວ່າທ່ານບ່ໍໄດ້ເປັນມະເຮັງ,  ຄິດກ່ຽວກັບການຮັກສາການປ້ອງກັນໃນຮ່າງກາຍຂອງທ່ານ.RSO ໃນປະ
ລິມານຫນ້ອຍທ່ີໃຊ້ປະຈໍາວັນ.  ເຈ້ົາກຳ ລັງປ່ອຍໃຫ້ຮ່າງກາຍຂອງເຈ້ົາຕ່ໍສູ້ກັບໄວຣັສ ແລະແມງໄມ້ທ່ີໜ້າລັງກຽດ
ທຸກປະເພດ.  ຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ເຫັນ "ແພດປະຖົມ"   ຂອງຂ້ອຍໃນ 15   ປີຍ້ອນຢາ Cannabis  ແລະຄຸນສົມບັດການປ່ິນ
ປົວທັງຫມົດຂອງມັນ.ບ່ໍວ່າສ່ິງທ່ີຜິດພາດກັບຂ້ອຍ,  RSO  ແມ່ນຫນ່ຶງໃນບັນດາລາຍການທໍາອິດທ່ີຂ້ອຍ
ເຂ້ົາເຖິງ.

ໂດຍວິທີທາງການ,   ຂ້ອຍໄດ້ຫັກຫລັງຂອງຂ້ອຍ 3 ຄ້ັງ.   ມີກະດູກສັນຫັຼງ ແລະແຜ່ນຖືກປ່ຽນຈາກ L-4 ລົງໄປຫາ
S-2.ຕ້ອງໃຫ້ກະດູກສັນຫັຼງຂອງຂ້ອຍຕິດຢູ່ບໍລິເວນທ່ໍກະດູກສັນຫັຼງ...  ຕ້ອງເອົາຂ້ໍຕ່ໍ AC  ອອກ.ຈັດການກັບ

  ມະເຮັງຕັບ ແລະຕັບ C.  ຂ້ອຍປ່ິນປົວຕົນເອງ 100%   ດ້ວຍ cannabis.RSO  ແມ່ນພຽງແຕ່ເຄ່ືອງມືໃນສານ
ຫນູຂອງຂ້ອຍ." ຣິກ

“ຂອບໃຈຫຼາຍສຳ ລັບວຽກຂອງເຈ້ົາ.ຂ້າພະເຈ້ົາເປັນອາ  ຍຸ 25  ປີທ່ີມີການບາດເຈັບຂອງເສ້ັນປະສາດກະດູກສັນ
ຫັຼງທ່ີມີມີບັນຫາກັບບາດແຜແລະອາການໃຄ່ບວມຢູ່ໃນຂາແລະຕີນຂອງຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພະຍາຍາມຈໍານວນ
ນ້ອຍໆໃສ່ບາດແຜທ່ີບ່ໍດີຢູ່ເທິງຕີນຂອງຂ້ອຍແລະພາຍໃນສອງສາມມ້ືມັນກ່ໍມີການປັບປຸງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ.ອາ
ການໃຄ່ບວມເບ່ິງຄືວ່າບ່ໍດີປານໃດ.  ຄໍາຖາມຂອງຂ້ອຍແມ່ນກ່ຽວກັບອຸປະກອນການເລ່ີມຕ້ົນທ່ີ batch  ໄດ້ຖືກ
ສ້າງຂ້ຶນຈາກ.   ມັນມີເນ້ືອໃນຢາງສູງ ແລະ ແກ່ພໍສົມຄວນ,    ແຕ່ບ່ໍຖືກປ່ິນປົວດີ ແລະ ມີກ່ິນເໝັນໜ້ອຍໜ່ຶງ
(ເຖິງວ່າພວກມັນເປັນສາຍພັນທ່ີມີທ່າແຮງ)  ທ່ານຄິດວ່າມັນຈະສ່ົງຜົນກະທົບຕ່ໍຄຸນນະພາບຂອງນ້ຳ ມັນ
ທັງໝົດບໍ?ນອກຈາກນ້ັນ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປະໄວ້ນໍ້າມັນທ່ີຍັງເຫືຼອຢູ່ໃນຈອກກາເຟທ່ີອົບອຸ່ນເປັນເວລາດົນກວ່າ
"ສອງສາມຊ່ົວໂມງ"   ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປະໄວ້ຢູ່ທ່ີນ້ັນປະມານ 7  ຊ່ົວໂມງ.ເຈ້ົາຄິດວ່າມັນຈະສ່ົງຜົນກະທົບຕ່ໍ
ຄຸນນະພາບຄືກັນບໍ?ຜະລິດຕະພັນສໍາເລັດຮູບເບ່ິງຕາມທ່ີເຈ້ົາເວ້ົາມັນຄວນ.ຄືກັນກັບນ້ໍາມັນສີນໍ້າຕານທ່ີມີສານ
ຕົກຄ້າງຂອງອໍາພັນສີທອງເຂ້ັມ.BTW,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນໃຫ້ມັນກັບຫມາເກ່ົາຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຜູ້ທ່ີໄດ້ຢູ່ໃນ
ຄວາມເຈັບປວດຢ່າງໃຫຍ່ຫຼວງແລະມີບັນຫາໃນການເດີນທາງ.ພຣະອົງໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນການປັບປຸງທ່ີສໍາຄັນ
ເຊ່ັນດຽວກັນ.  ຂອບໃຈອີກຄ້ັງສຳ ລັບທຸກສ່ິງທ່ີທ່ານໄດ້ແບ່ງປັນ ແລະເຮັດ.ຕອນທຳ ອິດຂ້ອຍສົງໄສເລັກນ້ອຍ,
ແຕ່ດຽວນ້ີຂ້ອຍປະຫລາດໃຈ!” XXX

-- ເຮັດວຽກກັບສ່ິງທ່ີທ່ານໄດ້ຮັບ, ແລະຊອກຫາອຸປະກອນທ່ີດີກວ່າ.JB

"  ມັນເປັນເວລາເກືອບຫນ່ຶງປີແລ້ວນັບຕ້ັງແຕ່ຂ້ອຍໄດ້ເລ່ີມໃຊ້ນໍ້າມັນ Cannabis  ສໍາລັບການປ່ິນປົວ RA ຂອງ
ຂ້ອຍແລະຂ້ອຍຍັງສືບຕ່ໍເຫັນຜົນໄດ້ຮັບໃນທາງບວກແລະສາມາດເວ້ົາຢ່າງຈິງໃຈວ່າໃນຄວາມຄິດເຫັນຂອງ

 ຂ້ອຍ RA ຂອງຂ້ອຍແມ່ນຢູ່ໃນການໃຫ້ອະໄພ.ຍັງໄດ້ພົບເຫັນຜົນກະທົບຂ້າງຄຽງໃນທາງບວກອ່ືນໆເຊ່ັນ:  ການ
ສູນເສຍນໍ້າຫນັກ,   ລະດັບຄວາມດັນເລືອດປົກກະຕິ (  ຄວາມດັນເລືອດຫຸຼດລົງ 30  ຈຸດ)  ອັດຕາການເຕ້ັນຂອງ

 ກໍາມະຈອນລະຫວ່າງ 50   ແລະ 60 BPM,  ບ່ໍມີການຊຶມເສ້ົາຫຼາຍ,  ແລະດີທ່ີສຸດບ່ໍມີຢາຕາມໃບສ່ັງແພດທ່ີເປັນ
ພິດ. ທອມ

“   ຕອນນ້ີສາມາດລຸກຈາກຕຽງທັນທີຫັຼງຈາກຕ່ືນນອນ ແທນທ່ີຈະຮູ້ສຶກວ່າຂ້ອຍອາຍຸ 90  ປີແລ້ວ.ຂ້ໍຕ່ໍເຄ່ືອນທ່ີ
ງ່າຍຂ້ຶນຫຼາຍ,  ບ່ໍເຈັບປວດອີກຕ່ໍໄປ.ປິດຢາບາງອັນເພ່ືອຄວາມດີ!ເປັນພືດທ່ີມະຫັດສະຈັນແທ້ໆທ່ີຕ້ອງຢຸດເຊົາ
ການຖືກກ່າວຫາວ່າບ່ໍດີ.” Carol-Ann

"ຂ້ອຍເຊ່ືອວ່າມັນເປັນການທົດແທນທ່ີຮ່າງກາຍຂອງພວກເຮົາຕ້ອງການມັນເພ່ືອສ້າງໃຫມ່ແລະປ່ິນປົວ,  ຂ້ອຍ
ທົນທຸກຈາກໂລກຂ້ໍອັກເສບ,  ມັນໄດ້ບັນເທົາຄວາມເຈັບປວດແລະປັບປຸງຄວາມຍືດຫຍຸ່ນຂອງມືຂອງຂ້ອຍເມ່ືອ
ຫນ່ຶງປີກ່ອນຂ້ອຍບ່ໍສາມາດພິມໄດ້ໂດຍບ່ໍມີຄວາມເຈັບປວດທ່ີຮ້າຍແຮງ.ມັນຫມົດໄປຕອນນ້ີມືຂອງຂ້ອຍແມ່ນ
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 ປົກກະຕິແລະມີຄວາມຍືດຫຍຸ່ນອີກເທ່ືອຫນ່ຶງທ່ີຂ້ອຍສາມາດຂຽນແລະ sew.ແລະແພດຕາຂອງຂ້ອຍໄດ້
ປະຫລາດໃຈທ່ີຕາຂອງຂ້ອຍດີຂ້ຶນໃນແຕ່ລະຄ້ັງທ່ີຂ້ອຍໄປ.” ເຄລີ

“ຂ້ອຍໄດ້ຮັບການຜ່າຕັດແລະກະດູກສັນຫັຼງນັບບ່ໍຖ້ວນຢູ່ບ່ອນດຽວຢູ່ເທິງຫັຼງຂອງຂ້ອຍ.ທັງໝົດນ້ັນໄດ້ເຮັດໃຫ້
  ເກີດຮອຍແປ້ວໜາທ່ີຮູ້ສຶກໄດ້ ແລະກະດູກສັນຫັຼງອັກເສບ ແລະມັນເຈັບປວດແທ້ໆ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ມີຄວາມເຈັບ

ປວດຫຼາຍ, desperate ສໍາລັບການບັນເທົາທຸກ.ດ່ັງນ້ັນ, Gayle rubbed  ພຽງເລັກນ້ອຍ (1 ຢອດ)  ຂອງ RSO
(  ນໍ້າ cannabis)  ໃນຈຸດແລະໃຫ້ຂ້າພະເຈ້ົານອນຢູ່ທ່ີນ້ັນເພ່ືອໃຫ້ມັນແຊ່ໃນ.ແລ້ວ,  ນ້ໍາມັນຮູ້ສຶກອິດເມ່ືອຍ
ເລັກນ້ອຍ,  ແຕ່ນອກຈາກນ້ັນ,  ຂ້ອຍບ່ໍຄິດວ່າມັນເຮັດຫຼາຍ.ແລ້ວ,  20  ນາທີຕ່ໍມາ,  ຄວາມເຈັບປວດກ່ໍຫາຍໄປ
ແລະຂ້ອຍກ່ໍຜ່ານໄປຈົນເຖິງຕອນເຊ້ົາ!ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ນອນຫລັບສະບາຍດີແລະໃນເວລາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາຕ່ືນຂ້ຶນ,
ຫລັງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນແລະຜ້າບາດແຜແມ່ນບ່ໍຫນາ.ມັນເປັນທຳ ມະຊາດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ,  ແຕ່ວ່ານ້ຳ
ມັນເບ່ິງຄືວ່າຈະທຳ ລາຍເສ້ັນດ່າງເກ່ົາ.   ນ້ ຳ ມັນ Cannabis   ເປັນສ່ິງທ່ີ ໜ້າ ອັດສະຈັນໃຈແລະຖ້າຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ອ່ານ
ເລ່ືອງອ່ືນໆເຊ່ັນນ້ີ, ຂ້ອຍຄິດວ່າຂ້ອຍເປັນຄົນຂ້ີຄ້ານ!” ມິກກີ

“  ແມ່ຕູ້ຂອງແຟນຂອງຂ້ອຍເປັນໂລກຂ້ໍອັກເສບຮ້າຍແຮງ ແລະບ່ໍສາມາດເປີດມືໄດ້.ພວກເຮົາໄດ້ພະຍາຍາມ
ທົດລອງເລັກນ້ອຍກັບນ້ໍາ  ມັນ Rick  Simpson  ແລະບອກໃຫ້ນາງເອົາມັນໄປທ່ີມືຂອງນາງ.ພາຍໃນສອງສາມ

 ນາທີຂອງມືຂອງນາງເລ່ີມວ່າງຂ້ຶນ ແລະອີກສອງສາມເທ່ືອນາງສາມາດເລ່ີມເລ່ືອນນ້ິວມືໄດ້ອີກຄ້ັງໂດຍບ່ໍມີ
ຄວາມເຈັບປວດ.ມັນເປັນສ່ິງທ່ີໜ້າປະຫລາດໃຈ  ແທ້ໆ ທ່ີໄດ້ເຫັນບາງສ່ິງແບບນ້ັນເກີດຂ້ຶນ.” Duane

"ບ່ໍມີຄວາມສົງໃສໃນໃຈຂອງຂ້ອຍວ່າມັນເຮັດວຽກ.ຂ້ອຍສັງເກດເຫັນຜົນໄດ້ຮັບທັນທີ.  ຂ້ອຍໄດ້ເຮັດແຜນ A
ແລ້ວ.  ການປ່ິນປົວນໍ້າມັນແມ່ນແຜນການ B.ຫວັງວ່າຂ້ອຍຈະໄດ້ລອງນໍ້າມັນກ່ອນ.ຂ້ອຍໄດ້ຜ່ານຄວາມ
ເຈັບປວດຫຼາຍປີທ່ີຂ້ອຍບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງ.  ຂ້ອຍກິນຢາແກ້ປວດທຸກໆ 4  ຊ່ົວໂມງ.ມັນພຽງແຕ່ສອງອາທິດຂອງ
ການປ່ິນປົວນໍ້າມັນແຕ່ຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນຫຼາຍ.ການນໍາໃຊ້ນໍ້າທ່ີເປັນດ່າງເຊ່ັນດຽວກັນ.ອັດສະຈັນ!!!” James

“  ນ້ຳ ມັນ Rick Simpson  ແມ່ນພິເສດ.  ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ຢາ Cannabis  ເພ່ືອຈັດການອາການຂອງອາການເຈັບເປັນ
ເວລາຫລາຍປີແຕ່ພຽງແຕ່ກວມເອົາອາການຂອງຂ້ອຍເທ່ົານ້ັນ.ຂ້ອຍຮູ້ວ່າການບາດເຈັບຂອງຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ປ່ິນປົວ
ຢ່າງສົມບູນ.  ເມ່ືອຂ້ອຍເລ່ີມກິນ Rick  Simpson  Oil   ຂ້ອຍໄດ້ລອງກິນສານສະກັດທ່ີຜະລິດຈາກ Cannabis

   ແລ້ວ ແລະພວກມັນລ້ວນແຕ່ມີຜົນກະທົບໃນໄລຍະສ້ັນ ແຕ່ຫັຼງຈາກນ້ັນຈະເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍຮູ້ສຶກສູງ ຫືຼເຜົາຜານ
ຫືຼ.ມັນພຽງແຕ່ຈະບ່ໍດົນພໍ.ຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍມີຄວາມຮູ້ສຶກທ່ີສົມບູນແບບ.ຂ້ອຍໄດ້ພະຍາຍາມຜະລິດຕະພັນທ່ີຂາຍ

 ໃຫ້ຂ້ອຍເປັນ Rick Simpson Oil  ທ່ີຂ້ີຮ້າຍແລະບ່ໍມີປະສິດຕິຜົນ - ລະວັງສານສະກັດຈາກທ່ີມີຄຸນນະພາບຕໍ່າທ່ີ
ຈະເຮັດຫຍັງແລະຢ່າທ້ໍຖອຍໃຈກັບສ່ິງນ້ັນເພາະວ່າຂ້ໍຕົກລົງທ່ີແທ້ຈິງແມ່ນເວ້ົາງ່າຍໆ,  ມະຫັດສະຈັນ.ຂ້ອຍໄດ້
ກິນຢາຝ່ິນໃນປະລິມານທ່ີເພ່ີມຂ້ຶນຢ່າງໄວວາ.  ນໍ້າມັນ Rick Simpson   ຊ່ວຍໃຫ້ການດູດຊຶມຂອງ opiates  ແຕ່
ມັນຍັງເປັນຢາແກ້ປວດທ່ີເຂ້ັມແຂງຫຼາຍດ້ວຍຕົວມັນເອງ.ມັນຄົງຢູ່ຕະຫຼອດມ້ືແລະຂ້ອຍບ່ໍສັງເກດເຫັນສູງຫືຼ
ຜົນຂ້າງຄຽງໃດໆຈາກປະລິມານທ່ີຂ້ອຍກິນ.ຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດເຮັດໄດ້ຫຼາຍດ່ັງນ້ັນເປັນຄົນທ່ີບ່ໍມີອາການເຈັບ
ປວດແລະຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດຮູ້ສຶກວ່າລະດັບຂອງການເຄ່ືອນໄຫວຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເພ່ີມຂ້ຶນແລະຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ວ່າ
ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປ່ິນປົວ.ໃນຄວາມເປັນຈິງ,   ສຸຂະພາບໂດຍລວມຂອງຂ້ອຍແມ່ນເປັນທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈ -  ຂ້ອຍ
ເຄີຍມີພະຍາດຫືຼການຕິດເຊ້ືອຫຼາຍແລະມີບັນຊີລາຍການສຸຂະພາບທ່ີສະອາດຢ່າງໂດດເດ່ັນນັບຕ້ັງແຕ່ຂ້ອຍ
ເລ່ີມນໍ້າມັນນ້ີ.  ຕອນນ້ີຂ້ອຍກຳ ລັງລົງຢາແກ້ປວດຝ່ິນອີກຄ້ັງ ໃນຂະນະທ່ີຍັງຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນ.ໃນໄລຍະຊ່ົວຄາວ,  ບາງ
ຄ້ັງຂ້ອຍໄດ້ລອງໃຊ້ສານສະກັດຈາກຊະນິດອ່ືນເຊ່ັນ:   ນ້ຳ ມັນ hash ຫືຼຢາທ່ີກິນໄດ້.ຂ້າພະເຈ້ົາພົບວ່າການບັນເທົາ

 ອາການເຈັບປວດຈາກ Rick Simpson Oil  ແມ່ນຄໍາສ່ັງຂອງຂະຫນາດທ່ີເຂ້ັມແຂງກ່ວາ cannabis ອ່ືນໆບ່ໍວ່າ
ຈະກິນຫືຼສູບຢາ.ມັນແມ່ນຢູ່ໃນລີກຂອງຕົນເອງຂອງການບັນເທົາອາການເຖິງແມ່ນວ່າເມ່ືອທຽບກັບສານສະ

 ກັດຈາກຂ້ີເຜ້ີງ cannabis ທ່ີເຂ້ັມແຂງທ່ີສຸດ.ຂ້າພະເຈ້ົາຕ້ັງໃຈທ່ີຈະມີມ້ືຫນ່ຶງຫມົດໄປຈາກ  ການ opiates ໃນປັດ
ຈຸບັນ.” ໄມ

"ຂ້ອຍໃຊ້ນໍ້າມັນນ້ີ.   ຂ້ອຍມີອາການກ້າມເນ້ືອອັກເສບ ແລະຂ້ອຍມີບັນຫາສຸຂະພາບຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງຈາກ Stevens
Johnson  Syndrome/  TEN.ນ້ີເຮັດວຽກ.ມັນເຮັດວຽກດີກ່ວາຢາໃດໆໃນຕະຫຼາດ.ມັນປອດໄພແລະມີ
ປະສິດທິພາບ.ຂ້ອຍຈະບ່ໍສາມາດເຮັດວຽກໄດ້ຖ້າບ່ໍມີມັນ.ມັນອະນຸຍາດໃຫ້ຂ້ອຍມີຜົນຜະລິດ.ຂ້ອຍເຮັດວຽກ
ເຕັມເວລາ.ກ່ອນທ່ີຈະກິນນໍ້າມັນ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ກິນຢາທ່ີມີຫນ້າທ່ີຫນັກທ່ີບ່ໍໄດ້ເຮັດຫຍັງແຕ່ເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍ
ກາຍເປັນຜີດິບທ່ີມີຜົນຂ້າງຄຽງຫຼາຍ.

 ເພ່ືອສະຫຸຼບ "ການເວ້ົາຕົວະ"  ຂອງຂ້ອຍໃຫ້ຂ້ອຍເວ້ົານ້ີ:  ສໍາລັບຜູ້ທ່ີເຊ່ືອ,  ມັນບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງມີຄໍາອະທິບາຍ.ສໍາ
ລັບຜູ້ທ່ີບ່ໍ,  ບ່ໍມີຄໍາອະທິບາຍທ່ີດີພຽງພໍ.ຂ້າພະເຈ້ົາກໍາລັງດໍາລົງຊີວິດຫັຼກຖານຂອງປະສິດທິຜົນຂອງການນ້ີ.ແລະ
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ມັນຈໍາເປັນຕ້ອງຖືກເຮັດໃຫ້ຖືກຕ້ອງຕາມກົດຫມາຍແລະສາມາດໃຊ້ໄດ້ກັບທຸກຄົນ." Laurie

ພະຍາດເບົາຫວານ
"  ນໍ້າມັນເຮັດໃຫ້ pancreas rejuvenates  ແລະ,  ເຊ່ືອຫືຼບ່ໍ,   ມັນມັກຈະເລ່ີມການຜະລິດ insulin  ເຖິງແມ່ນວ່າ
ຫັຼງຈາກປີທ່ີບ່ໍມີການເຄ່ືອນໄຫວ.  ຄົນເຈັບຫຼາຍຄົນສາມາດຢຸດເຊົາການຍິງ insulin  ຫັຼງຈາກຫຼາຍອາທິດໃສ່ນໍ້າ
ມັນ.ນໍ້າມັນຍັງຊ່ວຍປ່ິນປົວຫືຼຄວບຄຸມບັນຫາອ່ືນໆທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບພະຍາດເບົາຫວານໃນຮ່າງກາຍ.

ຂ້າພະເຈ້ົາຈະກິນນໍ້າ  ແລະ /  ຫືຼນໍາໃຊ້ມັນ  ໃນ suppository.  ການສູບຢາ ຫືຼການເຮັດໃຫ້ເປັນໄອຍັງສາມາດຊ່ວຍ
ຫຸຼດລະດັບນ້ໍາຕານໃນເລືອດໄດ້,  ແຕ່ຜົນກະທົບແມ່ນຈໍາກັດຫຼາຍເມ່ືອປຽບທຽບກັບການກິນນ້ໍາມັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາ
ຈະນໍາໃຊ້ນ້ໍາມັນສໍາລັບບາດແຜພະຍາດເບົາຫວານ,  ພຽງແຕ່ນໍາໃຊ້ນ້ໍາ,  ປະກອບດ້ວຍຜ້າພັນບາດແລະເຮັດເລ
ືມ້ຄືນນ້ີທຸກໆສາມມ້ືຈົນກ່ວາແຜຈະຫາຍດີ.ຂ້າພະເຈ້ົາຈະປະສົມນໍ້າ  ແກ່ນ hemp ກັບສານສະກັດຈາກແລະນໍາໃຊ້
ສໍາລັບການນວດ,  ເຊ່ິງຈະສ່ົງເສີມການໄຫຼວຽນຂອງເລືອດແລະຊ່ວຍປ້ອງກັນການບວມແລະບ່ໍສະບາຍອ່ືນໆ
.  ຂ້ອຍຍັງຈະລວມເອົາເມັດ hemp  ແລະນໍ້າມັນແກ່ນ hemp ໃນອາຫານຂອງຂ້ອຍ.JB”

"ປະເພດສອງເກືອບຫມົດໄປ, ເກືອບຫມົດຢາ,  ຕ່ໍສູ້ກັບ sarcoidosis ກັບມັນ, ມັນເຮັດວຽກ." Jeff

“ນ້ຳ ມັນໝາກພ້າວຍັງຊ່ວຍປັບລະດັບນ້ຳ ຕານໃນເລືອດໃນເບົາຫວານ!!ເຈ້ົາຂອງຮ້ານທ້ອງຖ່ິນຂອງຂ້ອຍໄດ້
 ລອງໃຊ້ແລ້ວ ມັນຄືສະເໜ່ທ່ີລາວເວ້ົາ!!  ລາວຍັງມີຄວາມຮູ້ສຶກທາງຈິດໃຈດີຂ້ຶນຫຼາຍ [ມີພະລັງງານຫຼາຍ]  ແລະ

 ຍັງສູນເສຍນໍ້າຫນັກ !!ດີໝົດ!!” ໂຣບິນ

“  ນ້ໍາຕານໃນເລືອດຂອງຂ້ອຍບ່ໍເປັນໝາກໄມ້ (  ເຖິງ 400+-  ເປັນເວລາຫຼາຍເດືອນ - ອັນຕະລາຍຫຼາຍ) ແລະມັນ
ເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍເສຍແທ້ໆ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ nodding off ຫລັງ  — ລ້ໍ ສະນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາຢຸດການຂັບ  — ລົດ ສ່ິງທ່ີບ່ໍດີທ່ີ
ແທ້ຈິງ!ເອກະສານຍັງຫ້າມຂ້ອຍບ່ໍໃຫ້ບິນໄປນິວຢອກເພ່ືອເຂ້ົາໄປເບ່ິງແມ່ຂອງຂ້ອຍສໍາລັບວັນຄຣິດສະມາດ.

 ດີ - docs   ໄດ້ພະຍາຍາມຫນ່ຶງ insulin,   ຫັຼງຈາກນ້ັນສອງ -  ບ່ໍມີຫຍັງແທ້ໆ.  ສະນ້ັນ -  ສຸດທ້າຍຂ້ອຍບອກພວກ
 ເຂົາ -  ພຽງພໍ!!  ຂ້ອຍກໍາລັງໃສ່ນໍ້າມັນ (ຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍບອກກັບທ່ານຫມໍວ່າຂ້ອຍເຮັດມັນກ່ອນ)  ແລະຂ້ອຍເພ່ີມ

 ປະລິມານຂອງຂ້ອຍເປັນທຸກໆ 2  ຊ່ົວໂມງ.  ເຈ້ົາເດົາແລ້ວ -  ນ້ໍາຕານດັງຂອງຂ້ອຍໄດ້ກັບຄືນສູ່ລະດັບ
ປົກກະຕິ.Doc   ຂອງຂ້ອຍແມ່ນຄົນໜ່ຶງໃນ Harvard  ທ່ີມີກຽດສັກສີ,  ແລະລາວກ່ໍຕົກຕະລຶງ.ຄະແນນຫນ່ຶງສໍາ
ລັບຄົນປ່າ!!!!  ສະນ້ັນ -   ດຽວນ້ີພວກເຮົາມີເອກະສານກໍລະນີພະຍາດເບົາຫວານທ່ີຊີວິດລອດ -  ຂ້ອຍ!!!!!!--  :)”
Janet

"ການປ່ຽນແປງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ,   ຂ້ອຍປິດ insulin  ເກືອບທັງຫມົດ.  ໃນໂອກາດຂ້າພະເຈ້ົາຈະຕ້ອງໃຊ້ Lantus,
 ເປັນໄລຍະຍາວການສະແດງ insulin, ແຕ່ບ່ໍແມ່ນເລ້ືອຍໆ.  ຂ້ອຍເລ່ີມໃຊ້ RSO ດ້ວຍເຫດຜົນຫຼາຍຢ່າງ, ແຕ່ສ່ິງ

  ໜ່ຶງ ແມ່ນຢູ່ໃນຄວາມຫວັງທ່ີຂ້ອຍສາມາດອອກຈາກ insulin   ແລະສຸດທ້າຍຈະເຫັນລະດັບນ້ ຳ ຕານໃນເລືອດ
   ທ່ີສະ ໝ່ໍາ ສະ ເໝີ.  ຂ້ອຍກໍາລັງໃຊ້ Novolog 300  ຫນ່ວຍຕ່ໍມ້ື,  insulin  ໄລຍະສ້ັນ,   ແລະ 200  ຫນ່ວຍຂອງ

Lantus,   ແລະ 4   ເມັດ Metformin  ຕ່ໍມ້ື.ຂ້ອຍຍັງກິນຢາຢູ່ແຕ່ຂ້ອຍສາມາດຢູ່ກັບສ່ິງນ້ັນໄດ້ເພາະວ່າຂ້ອຍບ່ໍຈໍາ
 ເປັນຕ້ອງໃຊ້ insulin ອີກຕ່ໍໄປ.  ບ່ໍຕ້ອງຖອກທ້ອງດ້ວຍເຂັມ 6-8 ເທ່ືອຕ່ໍມ້ື!ລະດັບນ້ໍາຕານຂອງຂ້ອຍຄວບຄຸມໄດ້

 ງ່າຍກວ່າແລະຂ້ອຍບ່ໍເຫັນການອ່ານຢູ່ໃນ 2   ຫາ 5  ຮ້ອຍອີກຕ່ໍໄປ.ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງບ່ໍເຫັນລະດັບນ້ໍາຕານຕໍ່າຢ່າງ
 ຫຼວງຫຼາຍຂອງ 30s.    ມັນແມ່ນພຣະເຈ້ົາທ່ີສ່ົງມາແລະສ່ິງ ທຳ  ອິດທ່ີຮັກສາລະດັບນ້  ຳ ຕານຂອງຂ້ອຍຢ່າງແທ້

ຈິງ.” ເດນາ

"  ລະດັບນ້ໍາຕານໃນເລືອດກ່ອນເປັນໂລກເບົາຫວານຂອງຂ້ອຍສູງກວ່າ 140   ແລະຕອນນ້ີຂ້ອຍຢູ່ທ່ີ 100.ກວດ
ເລືອດກ່ອນເອົານ້ຳ ມັນລົງ,   ໃຊ້ເວລາປະມານ 10    ນາທີ ແລະ ກວດຄືນອີກເທ່ືອໜ່ຶງ,  ມັນຈະຫຸຼດລົງຫຼາຍ.ຂອງ

 ຂ້ອຍໄດ້ເຮັດຫຼາຍຄ້ັງທ່ີຂ້ອຍຕ້ອງດ່ືມ Gatorade ເພ່ືອຫຸຼດລະດັບອອກ." Michelle

"  ຂ້ອຍເປັນພະຍາດເບົາຫວານທ່ີຂ້ຶນກັບ insulin   ແລະດ້ວຍນໍ້າມັນຮອບຫນ່ຶງ 60  ກຼາມ,   ຂ້ອຍໄດ້ຈາກ 100
 ຫນ່ວຍຕ່ໍມ້ືເປັນ 50  ຫນ່ວຍຂອງ insulin." ເລສລີ

“ມັນເຮັດໃຫ້ລະດັບຂອງຂ້ອຍມີຄວາມສົມດູນຢ່າງສົມບູນ.  ຂ້ອຍໄດ້ຮັບ "METFORM"  ໃຫ້ກິນທາງປາກແລະບ່ໍ
ເຄີຍກິນຢາຕ້ັງແຕ່ຄ້ັງທໍາອິດແລະຂ້ອຍຕ່ືນຂ້ຶນມາອີກເທ່ືອຫນ່ຶງແລະຄິດວ່າ,  "ບ່ໍ,  ເພ່ີມນໍ້າມັນໃນປັດຈຸບັນທ່ີ

 ຂ້ອຍຖືກກວດພົບວ່າເປັນພະຍາດເບົາຫວານປະເພດ II."   ລະດັບຂອງຂ້ອຍກະໂດດລະຫວ່າງ 3.4  ຫາ
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7.2.  ສູງສຸດຢ່າງແທ້ຈິງທ່ີຂ້ອຍສາມາດຍູ້ລະດັບນ້ໍາຕານຂອງຂ້ອຍໄດ້ 8.1  ຫັຼງຈາກກິນເຂ້ົາຫນົມອົມທ່ີຮູ້ຫນັງສື
ລວມທັງແຖບຊັອກໂກແລັດເປັນການທົດລອງ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຮັດນໍ້າມັນນ້ອຍທ່ີສຸດໃນເວລາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາ
pushed ມັນ  ໄປ 8.1 ແລະເລ່ີມຕ້ົນການກວດສອບລະດັບຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ  ທຸກໆ 10 ນາທີເພ່ືອເບ່ິງວ່າຂ້າພະເຈ້ົາ
ສາມາດເຮັດໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາຫຸຼດລົງ.  ໃນເວລາ 10  ນາທີຫັຼງຈາກນ້ໍາມັນຂ້ອຍຫຸຼດລົງເຖິງ 7.3 ແລະເມ່ືອຂ້ອຍທົດສອບ

 ຢູ່ທ່ີ 20  ນາທີຫັຼງຈາກນໍ້າມັນຂ້ອຍຫຸຼດລົງເຖິງ 4.8." Michelle

“ຂ້ອຍສາມາດນຳ ໃຊ້ນ້ຳ ມັນຂະໜາດນ້ອຍເທ່ົານ້ັນ.  ມັນເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍມີ hypoglycemia  ຢ່າງເຕັມທ່ີ.ແຕ່ນ້ັນ
 ແມ່ນສ່ິງທ່ີດີເພາະວ່າຂ້ອຍເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍການສັກຢາ insulin   ຍາວແລະສ້ັນ 45/10  ເມ່ືອແປດປີ

ກ່ອນ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຄ້ົນຄ້ວາກ່ຽວກັບພະຍາດໃຫມ່ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແລະ marijuana  ປະກົດຂ້ຶນຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງເປັນ
ຢາແກ້ໄຂທໍາມະຊາດພ້ອມກັບເຄ່ືອງເທດອ່ືນໆເຊ່ັນ:  ໄຄ,  ດ່ັງນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນໃຊ້ຝາອັດປາກຂຸມຈົນກ່

 ວານໍ້າມັນ "ຈິງ"  ມີຢູ່.  ເຂົາເຈ້ົາແຂງແຮງຫຼາຍ ຂ້ອຍຄິດວ່າຂ້ອຍຈະຕາຍໃນເທ່ືອທຳ ອິດທ່ີຂ້ອຍກິນໝວກ
ແກັດ.  ບ່ໍໄດ້ກ່າວເຖິງປະລິມານການໂຫຼດຂອງ RSO.(  ແຕ່ RSO  ບ່ໍແມ່ນທາງເລືອກສໍາລັບຂ້ອຍໃນເມ່ືອກ່ອນ)

 ແຕ່ເມ່ືອມັນເປັນການໃຊ້ນໍ້າມັນ (ເມັດຕ່ໍມ້ື)   ເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍມີຄວາມອ່ອນໄຫວ hypersensitivity
ກັບການສັກຢາອິນຊູລິນສອງຄ້ັງຕ່ໍມ້ືແລະຂ້ອຍໄດ້ຕິດຢູ່ທາງແຍກໃນເສ້ັນທາງທ່ີຈະເລືອກເອົາ.  RSO  ຫືຼການ
ສັກຢາ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຢຸດເຊົາການສັກຢາແລະສືບຕ່ໍນໍ້າມັນ.

 ຄຽງຄູ່ກັບການປ່ຽນແປງອາຫານແລະກິດຈະກໍາປະຈໍາວັນເພ່ີມຂ້ຶນ (ການອອກກໍາລັງກາຍ)  ຕອນນ້ີຂ້ອຍມີ 5.7
A1C,   ສູນເສຍ 60   ປອນແລະບ່ໍມີຄວາມເຈັບປວດບາດແຜ phantom  (ພະຍາດເບົາຫວານ
neuropathy).  ຫັຼງຈາກການປ່ິນປົວສອງສາມເດືອນຂ້ອຍຕ້ອງປ່ຽນໄປໃຊ້ຢາ glycerin  ແລະເຫ້ົຼາແລະພຽງແຕ່
ເຮັດການປ່ິນປົວນໍ້າມັນປະຈໍາປີ.ເນ່ືອງຈາກວ່ານ້ໍາຕານຂອງຂ້ອຍເລ່ີມຫຸຼດລົງຕ່ໍາເກີນໄປ.

ມັນມີຄວາມສາມາດປ່ິນປົວພະຍາດເບົາຫວານທ່ີມະຫັດສະຈັນ.  ວິທີການ cannabis  ເຮັດວຽກຢູ່ໃນລະບົບ
endocrine  ຂອງຮ່າງກາຍຄວນໄດ້ຮັບການສັງເກດເຫັນແລະກວດກາຢ່າງກວ້າງຂວາງ.ຂ້າພະເຈ້ົາຢາກໄດ້ຮັບ

 ການ zonked  ສໍາລັບເດືອນຕ່ໍປີກ່ຽວກັບການປ່ິນປົວນໍ້າມັນກ່  ວາ 730  ການສັກ  ຢາ DNA  ຫມູດັດແກ້ພັນທຸ
ກໍາ.  ຂ້ອຍໃຊ້ແນວພັນພືດ sativa  ເພ່ືອສະກັດເອົານ້ໍາມັນຂອງຂ້ອຍແລະເຮັດໃຫ້ tinctures ຂອງຂ້ອຍຈາກ.ມັນ
ເຮັດວຽກທ່ີດີທ່ີສຸດສໍາລັບອາການຂອງຂ້ອຍ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພະຍາຍາມ indica  ແລະສັງເກດເຫັນວ່າຂ້າພະເຈ້ົາ
ພຽງແຕ່ບ່ໍສາມາດເຮັດວຽກແລະຕ້ອງການກິນອາຫານຫຼາຍແລະຮູ້ສຶກເຢັນຕະຫຼອດເວລາ.sativa  ເລ່ັງ
metabolism  ແລະອັດຕາການເຕ້ັນຫົວໃຈຂອງຂ້ອຍ,  ສະກັດກ້ັນຄວາມຢາກອາຫານຂອງຂ້ອຍແລະເຮັດໃຫ້

 ຂ້ອຍມີສຽງຫົວທ່ີ hysterical (ຜົນຂ້າງຄຽງທ່ີຂ້ອຍມັກ).

ຖ້ານໍ້າຕານຂອງເຈ້ົາສູງ,  ໃຫ້ເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍປະລິມານທ່ີສອດຄ່ອງຕໍ່າ.ເຈ້ົາຍັງຕ້ອງການຮູ້ສຶກວ່າມີຫຍັງເກີດຂ້ຶນ
ກັບຮ່າງກາຍຂອງເຈ້ົາ.(ບັນຫາຫນ່ຶງທ່ີຂ້ອຍມີແມ່ນບ່ໍຮູ້ວ່າຂ້ອຍວິນຫົວຍ້ອນນໍ້າມັນຫືຼນ້ໍາຕານຕໍ່າ,  ດ່ັງນ້ັນເຈ້ົາ
ຈະຜ່ານການທົດສອບບາງຢ່າງໃນເດືອນທໍາອິດຈົນກວ່າເຈ້ົາຮູ້ວ່າເຈ້ົາຮູ້ສຶກແນວໃດ).ແລະເຈ້ົາຈະເປັນຄົນຫິວ
ນ້ໍາຫຼາຍ.  ນໍ້າແມ່ນ buddy  ຂອງທ່ານກັບການປ່ິນປົວເຫ່ົຼານ້ີ.  ນ້ໍາຕານສູງເຮັດໃຫ້ເຈ້ົາຫິວນ້ໍາຕະຫຼອດເວລາ ແລະ
ນ້ໍາມັນກໍເຊ່ັນດຽວກັນ,  ສະນ້ັນ ຈ່ົງພິຈາລະນານໍາກັນ.

ແລະຢ່າກັງວົນຫຼາຍເກີນໄປກ່ຽວກັບການຫຸຼດລົງຂອງນ້ໍາຕານໃນຄ້ັງທໍາອິດ.ມັນບ່ໍຄືກັບການຫຸຼດລົງຂອງ
insulin  ທ່ີຖືກບັງຄັບ.  ນ້  ຳ ມັນພຽງແຕ່ເຂ້ົາໄປໃນແລະເຮັດສ່ິງທ່ີຂ້ອຍມັກເຊ່ືອໃນຂະນະທ່ີກະໂດດເລ່ີມຕ້ົນ

  ອະໄວຍະວະທັງ ໝົດ ຂອງເຈ້ົາແລະມັນກ່ໍຊ່ວຍໃຫ້ພວກມັນເຮັດຄວາມສະອາດເລືອດແລະມັນກ່ໍມີຄວາມສໍາພັນ
  ດີກັບລະບົບປະສາດແລະຂ້ອຍເຊ່ືອວ່າສະ ໝອງ ຂອງເຈ້ົາມີຄວາມຮູ້ສຶກດີຕ່ໍຮ່າງກາຍຂອງເຈ້ົາ.  ໂດຍຜ່ານຊ່ອງ

ທາງເຫ່ົຼານ້ີແລະຮູ້ວ່າຈະສ່ົງຄວາມສາມາດປ່ິນປົວທໍາມະຊາດທັງຫມົດຂອງມັນໄປຫາພາກສ່ວນທ່ີເຄ່ັງຕຶງ.(ໃນ
 ກໍລະນີຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ pancreas, ຫມາກໄຂ່ຫັຼງ, ແລະເລືອດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.) ໃນປັດຈຸບັນຈ່ືໄວ້ວ່າມັນເປັນພຽງ

ແຕ່ທິດສະດີຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແລະຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍແມ່ນນັກວິທະຍາສາດ,  ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ຈະໄປກ່ຽວກັບວິທີທ່ີ
ມັນເຮັດວຽກສໍາລັບຂ້າພະເຈ້ົາແລະວິທີການທ່ີດີທ່ີສຸດຂ້າພະເຈ້ົາສົມເຫດສົມຜົນຜົນກະທົບຂອງມັນ.ມັນເປັນ
ການດີທ່ີຈະຮັກສາວາລະສານແລະກວດສຸຂະພາບເປັນປົກກະຕິແລະການເຮັດວຽກເລືອດເພ່ືອຫມາຍຄວາມ
ຄືບຫນ້າຂອງທ່ານ.  ເມ່ືອ A1C  ຂອງເຈ້ົາໄດ້ຮັບການກວດສອບແລະການເຮັດວຽກຂອງຫມາກໄຂ່ຫັຼງຂອງເຈ້ົາດີ
ຂ້ຶນແລ້ວເຈ້ົາຈະຮູ້ວ່າເຈ້ົາມາທ່ີຖືກຕ້ອງແລະຫັຼງຈາກນ້ັນມັນຢູ່ໃນລະດັບທ່ີເຈ້ົາຈະເຮັດວຽກແລະມັນບ່ໍມີວິທີທ່ີ
ແຂງແຮງເທ່ົາກັບການມາຮອດ.  ສ່ວນຫຼາຍອາດຈະຕ້ອງການປະລິມານທ່ີຕ່ໍາຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງ ແລະການປ່ຽນແປງ
ໂພຊະນາການຊີວິດທ່ີຜູ້ທ່ີເປັນພະຍາດເບົາຫວານບ່ໍແມ່ນຄົນແປກໜ້າ.(ມັນໃຊ້ເວລາຂ້າພະເຈ້ົາປະມານຫົກ

 ເດືອນເພ່ືອໄປຈາກ A1C  ຂອງ 11  ລົງໄປເປັນ 7  ແລະ tweaks ຫຼາຍໃນອາຫານແລະການອອກກໍາລັງກາຍທ່ີຈະ
 ຕໍາມັນເຖິງ 5  ລະດັບ.(ການອອກກໍາລັງກາຍໃນນໍ້າແມ່ນມີຜົນກະທົບຕໍ່າແລະເຮັດວຽກທ່ີຫນ້າຫວາດສຽວສໍາ
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ລັບຂ້ອຍ). ແອນໂທນີ

"  ຂ້ອຍໃຊ້ນໍ້າມັນ 1   ກຼາມຕ່ໍມ້ືສໍາລັບພະຍາດ neuropathy  peripheral  degenerative  ຮ້າຍແຮງແລະການ
ບັນເທົາທຸກແມ່ນຫນ້າປະຫລາດໃຈ!" Laurie

"  ຜົວຂອງຂ້ອຍໄດ້ກິນຢາ Cannabis   ເປັນເວລາຫລາຍປີແລະນໍ້າມັນ RSO  ບ່ໍດົນມານ້ີ,  ສໍາລັບພະຍາດ
ເບົາຫວານຂອງລາວ.ມັນບ່ໍພຽງແຕ່ເຮັດໃຫ້ລະດັບນ້ໍາຕານໃນເລືອດຂອງລາວຄົງຕົວເທ່ົານ້ັນ,  ແຕ່ມັນຍັງເຮັດ
ໃຫ້ເກີດພະຍາດຫມາກໄຂ່ຫັຼງຊໍາເຮ້ືອຂອງລາວ.  ລາວໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນໂຣກ CKD  ໄລຍະ 3 ແລະພວກເຂົາ
ໄດ້ກໍານົດໃຫ້ລາວຢູ່ໃນບັນຊີລາຍຊ່ືຜູ້ໃຫ້ທຶນຫມາກໄຂ່ຫັຼງ.  ລາວໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນການກິນ tinctures  ແລະນໍ້າມັນ
RSO   ແລະຕອນນ້ີລາວຢູ່ໃນຂ້ັນຕອນ 1  CKD.ທ່ານຫມໍບອກລາວວ່ານ້ີເປັນໄປບ່ໍໄດ້.ພວກເຮົາໄດ້ກຳ ຈັດທ່ານ
ໝໍເຫ່ົຼາ  ນ້ັນ ແລະໄດ້ຮັບຄົນໃໝ່!   ນ້  ຳ ມັນ RSO  ຍັງໄດ້ຫຸຼດລົງຄວາມດັນເລືອດຂອງລາວ,  ຮັກສາຄວາມຄົງທ່ີ

 ຂອງພະຍາດເລືອດຈາງແລະໂຣກເບົາຫວານ Retinopathy  (ລາວຄາດວ່າຈະເປັນຕາບອດຢ່າງສົມບູນ,
ປະຈຸບັນ,  ການແພດຕາເວັນຕົກກ່າວວ່າ).ຂໍຂອບໃຈພຣະວິນຍານທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່ສໍາລັບ  ພືດ Cannabis  ທ່ີສວຍ
ງາມແລະທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີນາງ  ໃຫ້ !!  ຂໍຂອບໃຈທ່ານ Rick  Simpson  ສໍາລັບການສະຫນອງຂ້ໍມູນກ່ຽວກັບວິທີ

 ການຜະລິດນໍ້າມັນຫອມລະເຫີຍ Cannabis ແລະຄໍາຊົມເຊີຍຂອງຜູ້ທ່ີເຮັດ!" ຈູລີ

"  ຄູ່ຮ່ວມງານຂອງຂ້ອຍມີປະເພດ 1  ແລະກິນນໍ້າມັນນ້ອຍໆຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ລະດັບນ້ໍາຕານຂອງນາງມີສະຖຽນລະ
ພາບ. …” ມັນເປັນຂອງຂວັນແທ້ໆ Spaceleaf

"  ຂ້ອຍໄດ້ກິນ 4 metformin  ແລະ 4 diamicron ຕ່ໍມ້ື,   ນ້ ຳ ຕານໃນເລືອດຂອງຂ້ອຍແມ່ນ 12% ຫັຼງຈາກການ
  ທົດສອບນ້ ຳ ຕານໃນເລືອດໄວ 12 ຊ່ົວໂມງ.ທ່ານຫມໍຂອງຂ້ອຍ, ເບ່ິງຄືວ່າມີຄວາມຜິດຫວັງເລັກນ້ອຍ, ເວ້ົາວ່າ,

"ດີ,  ຂ້ອຍຄິດວ່າເຈ້ົາບ່ໍຕ້ອງການຢາຄຸມກໍາເນີດສໍາລັບພະຍາດເບົາຫວານຂອງເຈ້ົາ."  9  ເດືອນຫັຼງຈາກການ
ປ່ິນປົວ.ອາການຂອງຂ້ອຍທັງຫມົດ,  ຫມາກໄຂ່ຫັຼງ,  ໂລກຂ້ໍອັກເສບ,  ຄໍເລດເຕີລອນ,  ຄວາມດັນເລືອດ,  ທັງຫ
ມົດທ່ີດີກວ່າໃນນໍ້າມັນຫັຼງຈາກນ້ັນຢາເມັດ.ມັນເປັນສ່ິງມະຫັດສະຈັນ.

  ນ້ ຳ ຕານໃນເລືອດຂອງຂ້ອຍຫຸຼດລົງຄືກັບກ້ອນຫີນປະມານອາທິດທີ 6 ຂອງການປ່ິນປົວ.ໃນຄືນຫນ່ຶງຂ້ອຍຕ່ືນ
ນອນຮູ້ສຶກຕະຫລົກ,   ນ້ໍາຕານໃນເລືອດຂອງຂ້ອຍຕ່ໍາກວ່າເຄ່ືອງຫມາຍ 4%, 3.2%.  ຂ້ອຍເຊົາກິນຢາ 8  ເມັດຕ່ໍ

 ມ້ືທ່ີຂ້ອຍເປັນພະຍາດເບົາຫວານປະເພດ 2.  ນ້ັນແມ່ນ 17  ເດືອນກ່ອນຫນ້ານ້ີ.  ທັງໝົດຂ້ອຍກິນ 15  ເມັດຕ່ໍມ້ື,
ດຽວນ້ີບ່ໍມີເລີຍ.ດ່ັງນ້ັນ, Michael, ເຮັດການປ່ິນປົວລະດັບການປ່ິນປົວ.3 ເດືອນ, 60  ກຣາມ [ປະຕິບັດຕາມຄໍາ

 ແນະນໍາຢູ່ໃນເວັບໄຊທ໌ຂອງ Rick], ພະຍາດເບົາຫວານຂອງເຈ້ົາຈະຫາຍໄປ.” ເປໂຕ

"   ນ້ ຳ ມັນ Cannabis  ແມ່ນສ່ິງດຽວທ່ີຈະຢຸດຄວາມເຈັບປວດຂອງໂຣກ neuropathy ຂອງຂ້ອຍ.ເຖິງແມ່ນວ່າ
Oxycontin   ບ່ໍສາມາດເອົາຄວາມເຈັບປວດທັງຫມົດອອກໄປຄືກັບ CBD   ໃນນໍ້າມັນ cannabis  ປະສົມໃນ
ຄີມ.ມັນເປັນພືດທ່ີດີເລີດສໍາລັບການນໍາໃຊ້ທາງການແພດທຸກຊະນິດ,  ແລະໃນທ່ີສຸດປະຊາຊົນໄດ້ຮັບຮູ້ມັນ.
ເຊືອກຜູກ

“Rick  ໄດ້ຊ່ວຍຂ້າພະເຈ້ົາໂດຍທາງອ້ອມຈາກຊະຕາກໍາທ່ີຮ້າຍແຮງກວ່າຄວາມຕາຍຫັຼງຈາກສ່ິງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້
ຜ່ານກັບຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານຫົວໃຈ.14 ເດືອນ,  ຫຼາຍກວ່າ 22  ການທົດສອບທ່ີແຕກຕ່າງກັນຢູ່ 4 ໂຮງຫມໍແລະສູນ
ປ່ິນປົວ."ທ່ານເປັນກໍລະນີທ່ີຮ້າຍແຮງທ່ີສຸດ,  1  ຂ້າງຂອງຫົວໃຈຂອງເຈ້ົາຕາຍ,  ເຈ້ົາອາດຈະຕ້ອງການການຜ່າ
ຕັດຫົວໃຈ."  ຫັຼງຈາກນ້ັນ,   ຫັຼງຈາກ 14 ເດືອນພວກເຂົາບ່ໍສາມາດເຮັດການທົດສອບໄດ້ອີກຕ່ໍໄປ,  ພວກເຂົາໄດ້
ຜ່ານທາງຜ່ານ.

2  ປີຕ່ໍມາ ຂ້ອຍໄດ້ໄປຕິດຕາມແພດໝໍຫົວໃຈໃໝ່ທ່ີບອກວ່າ, “ບ່ໍມີຄວາມເສຍຫາຍຕ່ໍຫົວໃຈຂອງເຈ້ົາເລີຍ, ໃຜ
  ບອກເຈ້ົາວ່າມີຄວາມເສຍຫາຍ ແລະ ເຈ້ົາເປັນພະຍາດຫົວໃຈວາຍ?ນ້ັນບ່ໍແມ່ນຄວາມຈິງ.”     ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ໄດ້ ຫ້ິຼນ

  ສໍາ ລັບ sucker ເປັນ.ສະນ້ັນເມ່ືອທ່ານໝໍໄດ້ສ່ົງຂ້ອຍໄປຫາຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານພະຍາດເບົາຫວານທ່ີສ່ົງຂ້ອຍໄປຫາ
ຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານຫມາກໄຂ່ຫັຼງ,  ຂ້ອຍຈະໄດ້ນອນຫລັບຢູ່ໃນທະນາຄານຫິມະຫັຼງຈາກນ້ັນຜ່ານໄປ.ທຸກຢ່າງຄືກັບຜູ້
ຊ່ຽວຊານດ້ານສຸຂະພາບອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ນໍ້າມັນມາພ້ອມ.ດຽວນ້ີຂ້ອຍມີສຸຂະພາບດີຫຼາຍກ່ວາຂ້ອຍ

 ໃນ 20 ປີ.” ເປໂຕ

“  ຂ້ອຍເປັນຜູ້ຍິງອາຍຸ 79   ປີ ແລະອາໄສຢູ່ໃນປະເທດຝຣ່ັງ.ຂ້ອຍຕ້ອງການແບ່ງປັນປະສົບການສ່ວນຕົວຂອງ
 ຂ້ອຍກັບນໍ້າມັນ hemp.  ຜົວຂອງຂ້ອຍ Jerome  ມີສອງສາມເດືອນກ່ອນຫນ້ານ້ີກະດູກຫັກແລະສະໂພກຍ້ອນ

ການລ້ົມ.ຈາກຕອນນ້ັນທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງໄດ້ຜິດພາດ,  ໄດ້ຮັບຄວາມເຈັບປວດຢ່າງໜັກ   ໜ່ວງ ແລະ ຄວາມເຈັບ
ປວດໄດ້ປົກຄຸມລາວຢ່າງແຮງ.ຫລານຊາຍຂອງຂ້ອຍບອກຂ້ອຍວ່າລາວຮູ້ຈັກຢາທໍາມະຊາດທ່ີມີປະສິດທິພາບ
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ຫຼາຍທ່ີສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຢູ່ໃນສະພາບທ່ີເຈັບປວດນ້ີ.  ພວກເຮົາໃຊ້ນໍ້າມັນ hemp  ໃສ່ບາດແຜຂອງລາວແລະ
ປ່ິນປົວແຕ່ມີອາການບວມ, ແລະໃຫ້ປາກໃນປະລິມານຫນ້ອຍປະຈໍາວັນ.

ຂ້ອຍຕ້ອງເວ້ົາວ່າການຟ້ືນຕົວແມ່ນເຮັດໃຫ້ປະລາດ,  ແຕ່ມີສ່ິງອ່ືນທ່ີເຈ້ົາຕ້ອງຮູ້,  ຜົວຂອງຂ້ອຍປະສົບກັບ
 ຄວາມອ່ອນແອຂອງ erectile  ດົນນານ,  ດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍຈ່ຶງຕັດສິນໃຈເອົານໍ້າມັນ,  ທາໃສ່ອະໄວຍະວະເພດຂອງ

ລາວ,  ຜົນໄດ້ຮັບແມ່ນຫນ້າປະຫລາດໃຈທ່ີສຸດ.  ທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຫັນມາຕະຫຼອດຊີວິດ,  ປະຈຸບັນຜົວຂອງຂ້ອຍມີ
ຄວາມສາມາດຢ່າງສົມບູນແບບຂອງການມີເພດສໍາພັນຫຼາຍຄ້ັງຕ່ໍມ້ື,  ບວກກັບຂະຫນາດຂອງອະໄວຍະວະເພດ
ຂອງລາວເພ່ີມຂ້ຶນຫຼາຍເທ່ົາກັບຂະຫນາດທ່ີຂ້ອຍມີຜົວຂອງຂ້ອຍໃນໄວຫນຸ່ມ.ມັນອາດເບ່ິງຄືວ່າຜິດປົກກະຕິສໍາ
ລັບຄົນທ່ີອາຍຸສູງສຸດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາທ່ີຈະໃຫ້ປະຈັກພະຍານນ້ີ,  ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າສຸຂະພາບເປັນສ່ິງສໍາຄັນ
ເຊ່ັນດຽວກັນກັບຊີວິດທາງເພດທ່ີດີ.  ຂອບໃຈ Rick.” Rochelle

--  ຂອບໃຈ,  Rochelle.ແມ່ນແລ້ວ,  ສຸຂະພາບແມ່ນສໍາຄັນເທ່ົາກັບຊີວິດທາງເພດທ່ີດີ,  ແລະແມ່ນແລ້ວ,  ນໍ້າ
ມັນເຮັດຕາມທ່ີເຈ້ົາອະທິບາຍ.JB

“ສາຍພັນໃດທ່ີຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ຜູ້ຊາຍບ່ໍແຂງແຮງ, JB?  ຜູ້ຊາຍຕ້ອງຮູ້ເລ່ືອງນ້ີ ...” Tomas

--  ນ້ັນແມ່ນຄໍາຖາມທ່ີດີ,  Tomas.ພຽງແຕ່ໄປທ່ີເວັບໄຊທ໌ທົບທວນຄວາມເມ່ືອຍລ້າແລະຄ້ົນຫາສາຍພັນທ່ີມີ
ລາຍງານຜົນກະທົບຂອງຢາແກ້ປວດ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ໄດ້ຮັບບາງຢ່າງ,  ທົດສອບມັນໂດຍການສູບຢາ,  ແລະຖ້າ
ທ່ານມັກຜົນກະທົບ,  ເຮັດນໍ້າມັນແລະໃຊ້ມັນ.ນ້ັນແມ່ນກ່ຽວກັບການທັງຫມົດທ່ີມີມັນ.ບາງສາຍພັນເຮັດໃຫ້

 ເຈ້ົາມີ hornier   ກວ່າຊະນິດອ່ືນ ແລະບາງສາຍພັນຂອງສາຍພັນຕ່າງໆຈະມີປະສິດທິພາບຫຼາຍກວ່າການປະສົມ
 ສາຍພັນອ່ືນໆ ຫືຼນ້ໍາມັນ.ນ້ັນແມ່ນກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີຂ້ອຍສາມາດເວ້ົາໄດ້ໃນເວລານ້ີ.ລອງນໍ້າມັນ,  ຖ້າມັນບ່ໍມີຜົນ

ກະທົບທ່ີທ່ານກໍາລັງຊອກຫາ,   ເຮັດຫືຼໄດ້ຮັບ batch  ອ່ືນຈົນກວ່າທ່ານຈະຊອກຫາທ່ີເຫມາະສົມ.ນ້ັນແມ່ນວິທີທ່ີ
ມັນຄວນຈະເປັນ.JB

"  ຕີນຂອງຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີກ່ວາທຸກຄ້ັງໃນສິບປີທ່ີຜ່ານມາຍ້ອນໂຣກ neuropathy." ລີອອນ

“ຂ້າພະເຈ້ົາຈະເວ້ົາວ່າໂອກາດແມ່ນມີບັນຫາສຸຂະພາບຈິດກ່ອນທ່ີຈະນໍາ  ໃຊ້ cannabis  ໃດຫນ່ຶງ;  ວ່າຄວາມບ່ໍ
ສະບາຍຂອງພະຍາດທາງຈິດໄດ້ຍູ້ໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາພະຍາຍາມແລະຢາດ້ວຍຕົນເອງ.ຂ້າພະເຈ້ົາ  ມີ C-PTSD,  ແລະຢູ່
ໃນການເສບຕິດຢ່າງຫ້າວຫັນ  ຈາກ (ຢ່າງຫນ້ອຍ) 12 ຈົນກ່ວາຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບຄວາມສະອາດຢູ່  ທ່ີ 33.ນ້ັນແມ່ນ
5.5  ປີກ່ອນຫນ້ານ້ີ.  ຂ້ອຍພະຍາຍາມເກືອບທຸກຢາທ່ີຂ້ອຍສາມາດເຮັດໄດ້ເພາະວ່າຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ສຶກວ່າ "ຖືກຕ້ອງ."
ການເຮັດຄວາມສະອາດສໍາລັບຂ້ອຍຫມາຍເຖິງຢາປ່ິນປົວທາງຈິດແລະການຟ້ືນຟູແລະການປ່ິນປົວສອງສາມ
ປີ.

 ຫັຼງຈາກທ່ີຊອກຫາ cannabis  (ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ)  ປີແລະເລັກນ້ອຍກ່ອນຫນ້ານ້ີ,  ແລະນໍາໃຊ້ມັນສໍາລັບບັນຫາ
ແຜ່ນດິດ,  ຂ້າພະເຈ້ົາຕົກໃຈທ່ີຄ້ົນພົບວ່າຂ້ອຍບ່ໍຕ້ອງການຢາປ່ິນປົວທາງຈິດທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ກິນມາຢ່າງຫນ້ອຍ
3  ປີແລ້ວ.  ຂ້ອຍຍັງຖືກກວດຫາໂຣກເບົາຫວານປະເພດ 2   ບ່ໍດົນກ່ອນທ່ີຂ້ອຍຈະຄ້ົນພົບຢາ cannabis
ທາງການແພດ.  ມັນແມ່ນຜົນໂດຍກົງຂອງຢາ psych  ບາງ!  ດຽວນ້ີຂ້ອຍມີນ້  ຳ ຕານໃນເລືອດປົກກະຕິ,  ແລະ

  ກຳ  ລັງເຮັດວຽກເພ່ືອເຊົາຢາ 2   ຊະນິດສຸດທ້າຍ (ຢາຕ້ານອາການຊຶມເສ້ົາທ່ີຕ້ອງໄດ້ເຊົາຊ້າໆ)   ພາຍໃນ 2  ປີ.”
ເຈນ

“  ຂ້ອຍເປັນພະຍາດເບົາຫວານປະເພດ 2 ຄືກັນ.  ການໃຊ້ cannabis ໃນແຕ່ລະມ້ືເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍເຊົາໃຊ້ຢາຕາມໃບ
ສ່ັງແພດຫຼາຍຊະນິດທ່ີຂ້າຂ້ອຍຈາກພາຍໃນສູ່ພາຍນອກ.ການປ່ຽນແປງນ້ີເຮັດໃຫ້ຂ້າພະເຈ້ົາມີພະລັງ  ງານ ແລະ
ຄວາມຮູ້ສຶກທ່ີບ່ໍແຈ່ມແຈ້ງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ມີມາເປັນເວລາດົນນານ.ພະລັງງານທ່ີເພ່ີມຂ້ຶນຫມາຍຄວາມວ່າ
ຂ້ອຍຢາກໄປຍ່າງຫ້ິຼນ.  ຂ້ອຍເລ່ີມເຂ້ົາຫ້ອງຮຽນ aquafit.

ເຮັດການປ່ຽນແປງງ່າຍຄູ່ກັບອາຫານຂອງຂ້ອຍ.  ການປ່ຽນແປງຫນ່ຶງແມ່ນວ່າຂ້ອຍເລ່ີມກິນ cannabis
ຫຼາຍ.  ໂດຍປົກກະຕິໃນຮູບແບບຂອງຊັອກໂກແລັດທ່ີເຮັດດ້ວຍນໍ້າຫມາກພ້າວທ່ີມີສານ cannabis (ນໍ້າມັນທ່ີມີ
ສຸຂະພາບດີ, ມີປະໂຫຍດຫຼາຍສໍາລັບການລ້າງສານພິດໃນຕັບແລະຊ່ວຍໃນການສູນເສຍນໍ້າຫນັກ).

 ໃນປີທໍາອິດຂອງການໃຊ້ cannabis  ປະຈໍາວັນ,   ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສູນເສຍຫຼາຍກວ່າ 40  ປອນ.ຂ້ອຍໄດ້ກັບຄືນມາ
ເລັກນ້ອຍ,  ແຕ່ຂ້ອຍຂ້ອຍບ່ໍກັງວົນກ່ຽວກັບມັນເພາະວ່າຂ້ອຍຮູ້ວ່າຂ້ອຍມີຄວາມເຄ່ັງຕຶງຫຼາຍໃນຫວ່າງມ່ໍໆນ້ີ,

 ແລະໂດຍການນໍາໃຊ້ (ໂດຍສະເພາະແມ່ນການກິນອາຫານ!) cannabis ປະຈໍາວັນ, ຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍຈະດູແລ
ຕົວເອງຢ່າງມີຄວາມສຸກ, ຄືກັບວ່າມັນຖືກອອກແບບ." ເຈນ
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"ຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ວ່າເຈ້ົາຮູ້ເລ່ືອງນ້ີບໍ,   ແຕ່ໃນປີ 2011 ພະຍາດເບົາຫວານຂອງຂ້ອຍບ່ໍດີ,  ຫມາກໄຂ່ຫັຼງຂອງຂ້ອຍໄດ້ຮ່ົວ
 ໄຫຼຂອງທາດໂປຼຕີນ 12  ກຼາມຕ່ໍມ້ືຫົວເຂ່ົາຂອງຂ້ອຍເຈັບປວດຫຼາຍທ່ີຂ້ອຍບ່ໍສາມາດຍ່າງໄດ້.ເສ້ັນເອັນທ່ີຂ້ອຍ

 ຈີກຢູ່ໃນສະໂພກຂອງຂ້ອຍໃນປີ 85  ກັບຄືນມາດ້ວຍຄວາມເຈັບປວດທ່ີເກືອບທົນບ່ໍໄດ້.ຂ້າພະເຈ້ົາ  ແມ່ນ 220
lbs.ທ່ານຫມໍໄດ້ສ່ົງຂ້ອຍໄປຫາຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານພະຍາດເບົາຫວານ,  ສ່ົງຂ້ອຍໄປຫາຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານຫມາກໄຂ່
ຫັຼງ.ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດຫ້ິຼນກີຕ້າໄດ້ອີກຕ່ໍໄປ.ຂ້ອຍເຊົາສົນໃຈ.

 ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຮັດການຄ້ົນຄວ້າບາງຢ່າງຫັຼງຈາກ mike ໃນບົດຂຽນນ້ີບອກຂ້າພະເຈ້ົາວ່າຜູ້ຊາຍບາງຄົນທ່ີມີຊ່ືວ່າ
Rick Simpson ໄດ້ປ່ິນປົວຄົນທ່ີເປັນມະເຮັງດ້ວຍນໍ້າມັນຫມ້ໍ.  ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າ bs ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາເບ່ິງເຂ້ົາໄປໃນ
ມັນ.  ແລະພົບວ່າມັນຍັງເຮັດວຽກກ່ຽວກັບພະຍາດເບົາຫວານປະເພດ 2 - ສ່ິງທ່ີຂ້ອຍມີ.

 ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງ Rick Simpson ທ່ີລາວມີຢູ່ໃນເວັບໄຊທ໌ຂອງລາວກ່ຽວກັບວິທີການ
ສ້າງມັນແລະຫຼາຍປານໃດທ່ີຈະເອົາແລະອ່ືນໆ.ມັນເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍເຈັບປ່ວຍ,  ຂ້ອຍຄິດວ່າຂ້ອຍເປັນໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່,
ຂ້ອຍສືບຕ່ໍເຮັດມັນ,   ແລະປະມານອາທິດທ່ີ 6   ລະດັບນ້ໍາຕານໃນເລືອດຂອງຂ້ອຍຫຸຼດລົງຂ້ອຍຢຸດເຊົາກິນຢາ 8
ເມັດຕ່ໍມ້ືທ່ີຂ້ອຍເປັນແລະນ້ໍາຕານໃນເລືອດຂອງຂ້ອຍຢູ່ໃນເປ້ົາຫມາຍ.

 ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສູນເສຍ 30  lbs,  ກັບຄືນໄປບ່ອນຂອງຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ເຈັບປວດບ່ໍດີ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຂ້ົາໄປກວດ 3
 ເດືອນຂອງຂ້ອຍ ແລະທ່ານໝໍຂອງຂ້ອຍຢືນຢູ່ທ່ີນ້ັນດ້ວຍຄາງກະໄຕເປີດ.ຊີວິດທັງໝົດຂອງຂ້ອຍເປັນ

ປົກກະຕິ.  ນ້ັນແມ່ນ 2 ປີກ່ອນ,  ຂ້ອຍມີນ້ໍາຕານໃນເລືອດ 173 ປອນຍັງປົກກະຕິບ່ໍມີຢາເມັດ, ຂ້ອຍໄດ້ເຮັດການ
 ກວດຍ່ຽວອີກ 24  ຊ່ົວໂມງເພ່ືອເບ່ິງວ່າຫມາກໄຂ່ຫັຼງຂອງຂ້ອຍເຮັດວຽກແນວໃດຫຼາຍທ່ີສຸດທ່ີຂ້ອຍສາມາດ

 ອອກຈາກທ່ານຫມໍຂອງຂ້ອຍແມ່ນ "ຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ວ່າເປັນຫຍັງເຈ້ົາ.  ໝາກໄຂ່ຫັຼງດີຂ້ຶນຫຼາຍ.”  ຂ້ອຍບ່ໍມີອາການ
  ເຈັບຫົວເຂ່ົາ ຫືຼຫັຼງຂອງຂ້ອຍ ເວ້ັນເສຍແຕ່ວ່າຂ້ອຍເຮັດຫຼາຍເກີນໄປ,  ແຕ່ມັນກັບຄືນສູ່ສະພາບປົກກະຕິ

ຫັຼງຈາກສອງສາມມ້ື.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ສູບຢາຫຍ້າອີກແລ້ວ,  ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍມັກການສູບຢາມັນ.ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີ
ນ້ໍາມັນໄດ້ເຮັດສໍາລັບຂ້ອຍ.” ເປໂຕ

"ບ່ໍແນ່ໃຈວ່າເຈ້ົາຈ່ືຂ້ອຍໄດ້,   ຂ້ອຍກິນ 1 g /   ມ້ືສໍາລັບໂຣກ neuropathy idiopathic  ຮ້າຍແຮງ.  ໂທຫາ High
Noon ມ້ືຫນ່ຶງ, Rick   ແລະ Janet   ບອກຂ້ອຍໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າຂ້ອຍໄດ້ອັບເດດເຈ້ົາ ...3  ເດືອນໃນຄືນນ້ີຂ້າພະເຈ້ົາ
ຕົກຕະ  ລຶງ ...ນ່ັງຢູ່ເທິງຕຽງ,  ທັນທີທັນໃດຮັບຮູ້ວ່າຫມາຂອງຂ້ອຍຢູ່ພາຍໃຕ້ຂ້ອຍ,  ຂ້ອຍໄດ້ລ້ຽງນາງ,  ຂ້ອຍບ່ໍຮູ້
ວ່າດົນປານໃດ,  ກັບຫັຼງຂອງລູກງົວຂອງຂ້ອຍ.ແລະນາງຮູ້ສຶກອ່ອນ!!!ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການຜ່າຕັດສາມຄ້ັງຂ້າງ
ລຸ່ມນ້ີເຈັບປວດຫົວເຂ່ົາໃນໄລ  ຍະ 10 ປີທ່ີຜ່ານມາໂດຍບ່ໍມີການຢາສະລົບ,  ເພາະວ່າຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດຮູ້ສຶກວ່າ
ມັນ.  ຫນ່ຶງໃນການຜ່າຕັດເຫ່ົຼານ້ັນແມ່ນ SURAL NERVE BIOPSY!ນ້ັນແມ່ນຄວາມຕ່ືນຕົກໃຈແລະປະຫລາ
ດໃຈຂອງຜູ້ຄົນ!!” Laurie

"  ນໍ້າມັນ RSO  ເປັນສ່ິງທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈສໍາລັບຂ້ອຍ,  ຂ້ອຍສາມາດກິນໄດ້ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ,  ຄວາມເຈັບປວດ
ຂອງຂ້ອຍສາມາດຈັດການໄດ້ໃນເວລານ້ີ,  ແລະບ່ໍມີຢາເສບຕິດ,  ຂ້ອຍມີບັນຫາຫຼາຍຊ່ືເກີນໄປ,  ຢາເສບຕິດເຮັດ
ໃຫ້ການຕິດຢູ່ຂອງຂ້ອຍຫມົດໄປ.  ລໍາໄສ້ຂອງຂ້ອຍຕິດກັນ,    ທ່ານ ໝໍ ຈະບ່ໍເຮັດຫຍັງເລີຍເວ້ັນເສຍແຕ່ວ່າຂ້ອຍ
ມີສ່ິງກີດຂວາງ,  ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດກິນຫຍັງໄດ້ແຕ່ຂອງແຫຼວຈົນກ່ວາສອງມ້ືທ່ີຜ່ານມາ,  4   ມ້ືໃນ RSO,  ຂ້ອຍມີ
ແຊນວິດຊີດປ້ີງແລະມ້ືວານນ້ີເຄ່ິງຫນ່ຶງຂອງປາທູນາ.  Sandwich,      ທ່ານ ໝໍ ບ່ໍສາມາດເຮັດຫຍັງໄດ້ ສຳ  ລັບ
ຂ້ອຍ,  ສະນ້ັນຂ້ອຍເອງ,    ຂ້ອຍມີນ້  ຳ ໜັກ 110    ປອນແລະນ້ັນບ່ໍແມ່ນນ້  ຳ ໜັກ ປົກກະຕິຂອງຂ້ອຍແລະ
ສຸຂະພາບຂອງຂ້ອຍ,  ຂ້ອຍໄດ້ຫຸຼດລົງຕ່ໍາກວ່າ 98, ດ້ວຍຢາຂອງພວກເຂົາ, ພວກເຂົາເຮັດ. ເອົາມາໃຫ້ຂ້ອຍກັບ
ອາຫານບ່ວງກາເຟ, 24/7, ຫນ້າຮັກ,  ແທນທ່ີຈະກິນອາຫານທ່ີມີຈຸດປະສົງເພ່ືອ ...ປ່ອຍຕ້ົນໄມ້ທ່ີພຣະເຈ້ົາໄດ້ປະ
ທານໃຫ້ພວກເຮົາ...” Joyce

“ຄວາມຈິງ.   ຕອນນ້ີລະດັບນ້ໍາຕານໃນເລືອດຂອງຂ້ອຍຢູ່ໃນເກນປົກກະຕິ ແລະຂ້ອຍໄດ້ອອກມາຈາກ 2000 mg
 ຂອງ Metformin   ຕ່ໍມ້ື ແລະຕອນນ້ີກິນໃກ້ກັບສູນ gluten ແລະເບ່ິງອາຫານຂອງຂ້ອຍ.  ບ່ໍມີ crap ບ່ໍມີໄຂມັນ, ຫືຼ

crap  ອາຫານ,   ຫືຼອາຫານທ່ີແຊ່ແຂງ Weight  Watcher.ເຈ້ົາເຫັນປະລິມານໂຊດຽມໃນອາຫານແຊ່ແຂງບໍ?
ໂຫດຮ້າຍ!” ເຊສເຊີ

--  ເຈ້ົາມັກລົດຊາດຂອງອາຫານເຫ່ົຼານ້ັນບໍ ເມ່ືອທ່ານລອງໃສ່ນ້ຳ ມັນ?JB

"ຂ້ອຍບ່ໍມັກພວກມັນກ່ອນ,  ແຕ່ຕ້ັງແຕ່ນໍ້າມັນຫືຼອາຍຸຂອງຂ້ອຍ,   ຂ້ອຍໄດ້ກາຍເປັນ gluten  ທ່ີອ່ອນໄຫວ.ຂ້າ
ພະເຈ້ົາ  ມີ migraines  ຫຼາຍ,  flares  fibro  ຫຼາຍ,  ສິວ,  cramps  ກະເພາະອາຫານ,  ເພ່ືອຊ່ືຈໍານວນຫນ້ອຍ
ຫນ່ຶງ.ບວກກັບໂຊດຽມເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍບວມຂ້ຶນຄືກັບປູມເປ້ົາ.  ນັບຕ້ັງແຕ່ໄດ້ກາຍເປັນຜູ້ໃຊ້ cannabis ສ່ວນໃຫຍ່
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ແລະກັບນໍ້າມັນ,   ຕອນນ້ີຂ້ອຍກິນອາຫານ hemp,  ຫມາກແລະຜັກຫຼາຍ,  ໄຂມັນຫນ້ອຍ,  ພືດສະຫມຸນໄພຫ
ນ້ອຍລົງໃນອາຫານ.ຂ້ອຍຮັກມັນ!ຢ່າງໃດກໍຕາມ,   ໄດ້ອາຫານທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບ gluten   ເຊ່ັນ pasta  ແລະເຂ້ົາຈ່ີ,
ຂ້າພະເຈ້ົາຮັກບ່ໍວ່າຈະຢູ່ໃນນໍ້າມັນຫືຼບ່ໍ.ຜົນໄດ້ຮັບແມ່ນວ່າຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍບ່ໍມັກມັນແລະຂ້ອຍດີກັບສ່ິງນ້ັນ.”
ເຊສເຊີ

"  ສະບາຍດີ Greg,  ຂ້ອຍມີໃບເກັບເງິນທ່ີສະອາດຢູ່ໃນພົກຍ່ຽວຂອງຂ້ອຍ.ດ່ັງນ້ັນທ່ານຫມໍເວ້ົາວ່າຂອບໃຈກັບ
Chemo  ໄດ້.ລາວເວ້ົາວ່າຕອນນ້ີຂ້ອຍໄດ້ຮັບການໃຫ້ອະໄພທັງໝົດແລ້ວ.ແຕ່ຄວາມຈິງຂອງເລ່ືອງນ້ີແມ່ນຂ້ອຍ

 ໄດ້ເອົາ RSO   ປະມານ 19   ກຼາມເລ່ີມຕ້ົນໃນເດືອນຕຸລາ 13, 2012   ແລະປິດແລະໃນວັນພະຫັດທີ 19  ທັນວາ
2012.  ໄດ້ຊອກຫາຂອບເຂດຂອງອະໄວຍະວະເພດໂດຍຜ່ານຕ່ອມລູກໝາກຂອງຂ້ອຍ ແລະເຂ້ົາໄປໃນພົກຍ່ຽວ

 ຂອງຂ້ອຍ ແລະຕອນນ້ີໄດ້ເຊົາເປັນມະເຮັງພົກຍ່ຽວທັງໝົດຂອງຂ້ອຍ.  ທັງໝົດມີສີບົວມີສຸຂະພາບດີ ແລະບ່ໍມີ
ອາການຂອງມະເຮັງ.ທ່ານຫມໍຂອງຂ້ອຍເວ້ົາວ່າຂ້ອຍເບ່ິງຄືວ່າຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍເປັນມະເຮັງມາກ່ອນ.ລາວປະຫລາດ
ໃຈວ່າຂ້ອຍເບ່ິງດີເທ່ົາໃດ.   ຂ້ອຍຍັງຕ່ໍສູ້ກັບຢາເສບຕິດເຫ່ົຼານ້ີຢູ່ ແລະຮູ້ວ່າ RSO  ສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ຂ້ອຍເຊົາຢາ

 ເຫ່ົຼານ້ີໄດ້ ກ່ອນທ່ີມັນຈະຂ້າຂ້ອຍ.  ຍັງຫວັງວ່າຈະຫຸຼດລົງ cysts  ໃນແຕ່ລະຫມາກໄຂ່ຫັຼງຂອງຂ້ອຍເຊ່ັນດຽວກັນ,
ຂວາແລະຊ້າຍ.

ຢານອນຫລັບຂອງຂ້ອຍໄດ້ຖືກຕັດຄືນຢ່າງຫຼວງຫຼາຍໃນສອງສາມເດືອນຜ່ານມານ້ີແລະຂ້ອຍກ່ໍອອກຈາກ
Cymbalta  ຂອງຂ້ອຍຢ່າງສົມບູນໃນຕອນນ້ີແລະໄດ້ຕັດ Baclifin, Lyrica  ແລະ OXYCOTIN ຂອງຂ້ອຍຄືນດີ
ແລະຍັງພະຍາຍາມເອົາພວກມັນອອກຢ່າງສົມບູນ,  ເຊ່ິງເຮັດໃຫ້ທ່ານຫມໍຂອງຂ້ອຍປະຫລາດໃຈ.    ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ

                          ຕັດ ກັບ ຄືນ ໄປ ບ່ອນ ແລະ ວິ ທີ ການ ນ້ີ ຈະ ເຮັດ ໃຫ້ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ມີ ໂອ ກາດ ທ່ີ ຈະ ມີ ຊີ ວິດ ປົກ ກະ ຕິ
ຮ່ອງ.

ຂ້ອຍໃຫ້ສິນເຊ່ືອການສູບຢາຢາກັນຊາສໍາລັບການເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍມີຊີວິດຕະຫຼອດຊີວິດຂອງຊີວິດຂອງຂ້ອຍ.ທ່ານ
   ໝໍ ໄດ້ຂຽນຂ້ອຍອອກເປັນເວລາດົນນານກ່ອນ ໜ້າ ນ້ີ.RSO  ນ້ີເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍສາມາດເລ່ີມມີນໍ້າຫນັກໄດ້

 ຫັຼງຈາກຕີລະດັບຕ່ໍາສຸດຂອງ 135   ຢູ່ທ່ີຄວາມສູງ 6  ຟຸດໃນເດືອນຕຸລາທ່ີຜ່ານມາແລະຕອນນ້ີຂ້ອຍນໍ້າຫນັກ
149 -  ນ້ັນແມ່ນ 14  ປອນ GAIN,  ພຽງແຕ່ໃນຂະນະທ່ີຂ້ອຍກໍາລັງກິນ RSO.ກັບຄືນໄປບ່ອນທ່ີແຂງຂອງຂ້ອຍ
ໄດ້ຫຸຼດລົງໃນຄວາມເຈັບປວດແລະຂ້ອຍກ່ໍມີການເຄ່ືອນໄຫວຫຼາຍຂ້ຶນເຊ່ັນດຽວກັນພາຍໃນສອງສາມເດືອນ

 ຜ່ານມາການຜ່າຕັດຄໍຂອງຂ້ອຍໄດ້ຖືກຢຸດໃນລະດູໃບໄມ້ປ່ົງນ້ີເຊ່ັນດຽວກັນນັບຕ້ັງແຕ່ການໄດ້ຮັບ RSO  ຂອງ
ຂ້ອຍ.

 ໂລກຂ້ໍອັກເສບ psoriatic  ຢູ່ໃນຕີນຂອງຂ້ອຍໄດ້ຫຸຼດລົງເຊ່ັນດຽວກັນແລະຂ້ອຍອະທິຖານບ່ໍໃຫ້ການສັກຢາ
steroid ຢູ່ໃນຕີນຂອງຂ້ອຍອີກຕ່ໍໄປແລະອະທິຖານເພ່ືອກັບຄືນໄປບ່ອນຂອງຂ້ອຍເຊ່ັນດຽວກັນກັບການສັກຢາ
steroid  epidural  ສຸດທ້າຍຂອງຂ້ອຍຢູ່ໃນກະດູກສັນຫັຼງຂອງຂ້ອຍແມ່ນການຫຸຼດລົງສຸດທ້າຍແລະຫວັງວ່າ
ຄວາມເຈັບປວດຂອງຂ້ອຍ. ລະດັບການຢູ່ໃນລະດັບເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ເກີດຂ້ຶນ.

ທ່ານຫມໍຂອງຂ້ອຍເວ້ົາວ່າຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍບ່ໍສາມາດຈັດການກັບການສັກຢາແລະຢາເພ່ືອຄຸນນະພາບຊີວິດ
 ອີກຕ່ໍໄປ (ຖ້າຂ້ອຍຢາກມີຊີວິດ).BULLSHIT,  ຂ້ອຍເວ້ົາ.  ເອົາ RSO  ເພ່ືອຊ່ວຍປ່ິນປົວພະຍາດທັງຫມົດຂອງ

ທ່ານແລະເພ່ືອຫຸຼດຜ່ອນຢາແກ້ປວດຂອງທ່ານແລະຂ້າມະເຮັງຕະຫຼອດໄປ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ໃຊ້ເວລາຫຼາຍແລະບ່ໍ
ດົນຫຼາຍຖ້າຫາກວ່າມັນສາມາດເຮັດແນວນ້ີໃນເວລາສ້ັນສໍາລັບຂ້າພະເຈ້ົາ,  ພຽງແຕ່ຄິດວ່າຖ້າຫາກວ່າໂລກທັງ
ຫມົດສາມາດຮູ້ກ່ຽວກັບການນ້ີ.  ການປ່ິນປົວຂອງພຣະເຈ້ົາ !!!” ໂທນີ

“  ພ່ໍຂອງຂ້ອຍຖືກກວດພົບວ່າເປັນມະເຮັງຕ່ອມລູກໝາກ 6  ເດືອນກ່ອນ.ໃນລະຫວ່າງການເຄມີມັນແຜ່ລາມ
ໄປສູ່ຫມາກໄຂ່ຫັຼງແລະປອດ.ລາວມີຈຸດທ່ີເກີດຂ້ືນຢູ່ທ່ົວທຸກແຫ່ງແລະລາວຊຸດໂຊມຢ່າງໄວວາ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ອ່ານ
ກ່ຽວກັບນໍ້າມັນແລະຕັດສິນໃຈວ່າລາວບ່ໍມີຫຍັງທ່ີຈະສູນເສຍ.ພວກເຮົາໄດ້ເຮັດບາງຢ່າງແລະເຂົາໄດ້ກ່ຽວກັບ
ມັນທຸກມ້ືສໍາລັບສາມເດືອນ.ຜົນໄດ້ຮັບຈາກການສະແກນມາຮອດມ້ືວານນ້ີ.ທ່ານຫມໍປະຫລາດໃຈ.ມະເຮັງຕ່ອມ

 ລູກໝາກໄດ້ຫົດຕົວລົງ ແລະຈຸດອ່ືນໆກ່ໍຫາຍໄປໝົດ.ພ່ໍຂອງຂ້ອຍດີຂ້ຶນຫຼາຍ.ບ່ໍມີອາການປວດຮາກ,  ມີນໍ້າຫ
ນັກ, ບ່ໍໄດ້ນອນຫມົດມ້ືອີກຕ່ໍໄປແລະລາວກ່ໍອອກໄປອີກ.ເຮັດໃຫ້ປະລາດແທ້ໆ.ພວກເຮົາຢູ່ເໜືອດວງເດືອນ.” ລີ
ຊາ

-- ດີຫຼາຍ, Lisa, ແຕ່ບ່ໍມີການສະແກນເພ່ີມເຕີມ, ນໍ້າມັນເທ່ົານ້ັນ.ເຈ້ົາບ່ໍຕ້ອງການສະແກນສານກ່ໍມະເຮັງແທ້ໆ
ເພ່ືອເບ່ິງວ່າລາວເຮັດໄດ້ດີ.ເຊ່ັນດຽວກັນກັບທ່ານເວ້ົາ,  ທ່ານບ່ໍມີຫຍັງທ່ີຈະສູນເສຍ,  ສະນ້ັນຢ່າສູນເສຍເກມນ້ີ
ໂດຍການສະແກນທ່ີບ່ໍຈໍາເປັນທ່ີສາມາດເຮັດໃຫ້ມັນຮ້າຍແຮງຂ້ຶນ.
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ຜົນກະທົບລັງສີສະສົມຢູ່ໃນຮ່າງກາຍ.ການສະແກນໜ້ອຍລົງໃນຄົນເຈັບທ່ີເປັນມະເຮັງຈະດີກວ່າ.ນ້ັນແມ່ນພຽງ
ແຕ່ຄວາມຮູ້ສຶກທ່ົວໄປ,  ບ່ໍມີຫຍັງອີກ.ໂດຍທ່ົວໄປ,   ມັນກ່ໍດີກວ່າທ່ີຈະກິນນໍ້າມັນອີກ 60g  ໃນເວລາທ່ີທ່ານບ່ໍ

 ແນ່ໃຈວ່າທ່ານມີສຸຂະພາບດີ 100%.

ນອກຈາກນ້ີ,  ການທົດສອບທັງຫມົດເຫ່ົຼານ້ີແລະການໄປຢ້ຽມຢາມທ່ານຫມໍປົກກະຕິແລ້ວເຮັດໃຫ້ຄົນເຈັບ
ປະສາດຫຼາຍແລະເຮັດໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາຢູ່ພາຍໃຕ້ຄວາມກົດດັນຫຼາຍ.ຄວາມກົດດັນແລະຄວາມວິຕົກກັງວົນແມ່ນ
ຍາກທ່ີຈະຫີຼກເວ້ັນໃນເວລາທ່ີຄົນຫນ່ຶງກໍາລັງຮັບມືກັບພະຍາດ,  ສະນ້ັນຫີຼກເວ້ັນການຄວາມກົດດັນແລະຄວາມ

 ວິຕົກກັງວົນຫຼາຍເທ່ົາທ່ີທ່ານສາມາດເຮັດໄດ້ -  ແລະນໍ້າມັນສາມາດຊ່ວຍໃນຄວາມກົດດັນແລະຄວາມກັງວົນໄດ້
ດີກວ່າສານອ່ືນໆທ່ີຂ້ອຍຮູ້.JB

"  ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ cannabis ເປັນເວລາຫລາຍປີສໍາລັບພະຍາດເບົາຫວານຂອງຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາສະເຫມີຮູ້ສຶກ  ຄື crap
.ຢູ່ໃນຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍ,  ແມ່ຂອງຂ້ອຍແມ່ນພະຍາດເບົາຫວານທ່ີບ່ໍດີ,  ການສູນເສຍຕີນ,  ຂາ,  ສາຍຕາແລະ
ຫັຼງຈາກນ້ັນເສຍຊີວິດ.ປ້າ,  ລຸງ,  ແມ່ຕູ້.ແລະແມ່ທັງຫມົດໄດ້ຜ່ານຈາກພະຍາດເບົາຫວານ.ແມ່ຂອງຂ້ອຍມີອາຍຸ
55 ປີ.ອາຍຸຂອງຂ້ອຍໃນມ້ືນ້ີ.  ນ້ອງສາວຂອງຂ້ອຍຢູ່ທ່ີນ້ີແມ່ນສູງກວ່າ 570 ຕ່ໍມ້ື, 3 ສັກຕ່ໍມ້ື, ແຕ່ສໍາລັບຕົນເອງ,
ບ່ໍມີພະຍາດເບົາຫວານ, ສໍາລັບເວລາຫຼາຍປີ.ຂ້ອຍມີສຸຂະພາບດີ.

ເພ່ືອນທ່ີດີ,   ໃນ 70s  ລາວ.ປະມານເຈັດເດືອນກ່ອນຫນ້ານ້ີໄດ້ມາຫາຂ້ອຍ.  ຈຸດຂອງລາວຢູ່ໃນກາງຊຸມປີ 500,
ລາວເຈັບແທ້ໆ.ດີ,  ຫັຼງຈາກທ່ີລາວໄດ້ໃຊ້ RSO, ພຽງແຕ່ຈາກການຕັດ,  ລາວໄດ້ຫຸຼດລົງເຖິງ 180s.ໃນສອງສາມ
ເດືອນເທ່ົານ້ັນ.Infused   ກັບນໍ້າ hemp  ກິນສອງແຄບຊູນຕ່ໍມ້ື.ດຽວນ້ີລາວກັບຄືນໄປລ່າສັດ,  ຫາປາ,  ແລະຕັດ
ໄມ້.  ອາຍຸ 76 ປີ,  ແລະລາວເບ່ິງອ່ອນກວ່າ 15 ປີ.  ຂ້ອຍຮູ້ຄວາມຈິງວ່າ cannabis ແມ່ນເຫດຜົນທ່ີຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ສັກ
ຢາໃນມ້ືນ້ີ.ຂ້ອຍຍັງບ່ໍມີພະຍາດເບົາຫວານ.ຂ້ອຍເປັນຄົນດຽວໃນຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາປາດຖະຫນາວ່າ
ເອ້ືອຍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສຶກສາຕົນເອງ,  ນາງຈະມີຄວາມຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນຫຼາຍ.  ຄືກັບການກິນ Grizzly  ທຸກໆເຊ້ົາ."
ຣອນ

"  ຂ້ອຍສາມາດບອກເຈ້ົາຢ່າງແທ້ຈິງວ່າໃນກໍລະນີຂອງຂ້ອຍການປະສົມປະສານຂອງນໍ້າມັນ Cannabis  ແລະ
 ປ່ຽນເປັນນ້ໍາເຜ້ິງເປັນເຄ່ືອງຫວານໄດ້ຫຸຼດລົງລະດັບນ້ໍາຕານຂອງຂ້ອຍໃນລະດັບທ່ີຍອມຮັບ (ອ່ານປົກກະຕິ).ຂ້າ

ພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ມີການນໍາໃຊ້ເທ່ົາກັບຈໍານວນກ່ຽວກັບຂະຫນາດຂອງເຂ້ົາເມັດຍາວ.ຂ້ອຍທົນທຸກຈາກພະຍາດ
neuropathy peripheral, insomnia,  ຄໍຊໍາເຮ້ືອແລະເຈັບຮ່ວມກັນ,   ຕັບ crappy (ນ້ັນແມ່ນຄໍາສັບທາງການ
ແພດທ່ີປາກົດຂ້ືນ),  ຈໍານວນ platelet ຕໍ່າ, EBV ຊໍາເຮ້ືອ,  ແລະຂະຫນາດໃຫຍ່ກ່ວາ spleen ກ່ອງເຂ້ົາຈ່ີ.ຂ້າພະ
ເຈ້ົາບ່ໍສາ  ມາດ (ບ່ໍແມ່ນວ່າຂ້າພະເຈ້ົາຈະ)  ໄດ້ຮັບການດໍາເນີນການໂດຍບ່ໍມີຄວາມເປັນໄປໄດ້ທ່ີສຸດຂ້າພະເຈ້ົາຈະ
exsanguinate.

ບັດນ້ີຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍແນະນໍາໃຫ້ຜູ້ອ່ືນເຮັດແນວນ້ີ,  ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຈັບປ່ວຍສໍາລັບສິບປີ.ມັນຮ້າຍແຮງໄປ
ກວ່າຢາແລະຂ້ັນຕອນທ່ີເຂົາເຈ້ົາເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍຜ່ານ.  ໃນທ່ີສຸດຂ້ອຍເວ້ົາວ່າ "ພຽງພໍ".  ບ່ໍມີ OTCs,  ບ່ໍມີຢາ
ທາງການຄ້າ, ຢາສະຫມຸນໄພຫືຼອາຫານທັງຫມົດ.  ຂ້ອຍໃຊ້ ND ຂອງຂ້ອຍເພ່ືອຮ້ອງຂໍການທົດສອບສໍາລັບຂ້ອຍ,
ຫັຼງຈາກນ້ັນຂ້ອຍໄປກັບລາວແລະອາດຈະຮ້ອງຂໍໃຫ້ມີວິທີການແນະນໍາ.ແຕ່!ຂ້ອຍມີຄຳ ເວ້ົາສຸດທ້າຍ.ແລະຂ້ອຍ
ເຮັດໄດ້ດີກວ່າ." Hoody

“  ພະຍາດເບົາຫວານຊະນິດທີ 1 ຫືຼບ່ໍແມ່ນນ້ໍາຕານໃນເລືອດຂອງຂ້ອຍເພ່ີມຂ້ຶນໄວສະເໝີ.ນັບຕ້ັງແຕ່ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້
ນໍ້າມັນ,  ນ້ໍາຕານຂອງຂ້ອຍເປັນປົກກະຕິ.  ສໍາລັບຄ້ັງທໍາອິດນັບຕ້ັງແຕ່ຂ້ອຍໄດ້ຮັບມັນຢູ່ທ່ີ 20  ການທົດສອບ
a1c  ຂອງຂ້ອຍຕອນນ້ີແມ່ນ 6.8." Eugene

“ຂ້ອຍມີໝູ່, ຫຼາຍກວ່າໜ່ຶງຄົນ,  ແຕ່ນ້ໍາຕານຂອງລາວແມ່ນ 20+.  ພວກເຮົາສູບຢາເປັນເວລາດົນນານ 35+ ປີ,
ດ່ັງນ້ັນພວກເຮົາໄດ້ຮັບນໍ້າມັນບາງ.ບ່ໍມີຫຍັງທ່ີແພດເຮັດໄດ້ເຮັດວຽກ.   ນ້  ຳ ຕານຂອງລາວດຽວນ້ີແມ່ນ 10.ຍັງ
ສູງ,  ແຕ່ລາວມັກ Pepsi.” Donald

“ນ້ຳ ມັນໄດ້ຂ້າຄວາມເຈັບປວດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຢ່າງສ້ິນເຊີງຈາກກະດູກເອັນແລະປອດທ່ີອ່ອນ  ແອ ຊ່ຶງເບ່ິງຄືວ່າ
ແຂງແຮງຂ້ຶນໃນແຕ່ລະມ້ື!ແລະຂ້າພະເຈ້ົາຫາກ່ໍເລ່ີມນໍ້າມັນບ່ໍດົນມານ້ີ!  ຂ້ອຍທັງປະຫລາດໃຈ ແລະຂອບໃຈ!”
ຂຽວຕະຫຼອດປີ

"ເຫືຼອເຊ່ືອ.ມັນເປັນພືດມະຫັດສະຈັນ.ເບ່ິງຄືວ່າຈະພະຍາຍາມເຮັດໃຫ້ລະບົບຂອງເຈ້ົາເປັນປົກກະຕິບ່ໍວ່າມີ
ອັນໃດຜິດ.” Zed
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“ເມຍຂອງຂ້ອຍບ່ໍມີພະຍາດປະສາດຢູ່ໃນຕີນອີກຕ່ໍໄປ.ພວກເຮົາບ່ໍມີນໍ້າມັນປະມານສອງເດືອນກັບຄືນໄປບ່ອນ
 ແລະໃນລະຫວ່າງ 20  ມ້ືນ້ັນໂຣກ neuropathy ເລ່ີມກັບຄືນມາໃນສອງສາມມ້ືຜ່ານມາ.ສ່ີມ້ືກັບຄືນໄປບ່ອນກ່ຽວ

 ກັບນໍ້າມັນແລະບ່ໍມີ pins  ແລະເຂັມເພ່ີມເຕີມ.  ນາງບ່ໍມີຄວາມດັນເລືອດສູງອີກຕ່ໍໄປແລະໄດ້ສູນເສຍເກືອບ 30
ປອນ,   ພຽງແຕ່ເພ່ີມນໍ້າມັນ cannabis  ເຂ້ົາໃນປະຈໍາວັນຂອງນາງ.  ນາງຍັງມີໂຣກ atrial  fibrillation.ບ່ໍມີ
arrhythmia ນັບຕ້ັງແຕ່ການເລ່ີມຕ້ົນນໍ້າມັນ." ເພ່ືອນ

“ນ້ໍາຕານຂອງຂ້ອຍຄວບຄຸມບ່ໍໄດ້.ຂ້ອຍໄດ້ຮັບປະລິມານອິນຊູລິນສູງສຸດແລະຢາທາງປາກເພ່ືອບ່ໍມີປະໂຫຍດ.ຂ້າ
ພະເຈ້ົາໄດ້ເພ່ີມຂ້ຶນໂຕນຂອງນໍ້າຈາກຢາເຫ່ົຼານ້ີແລະມີຄວາມທຸກ.ຂ້ອຍເລ່ີມໃຊ້ນ້ຳ ມັນ,  ຂ້ຶນລົງເທ່ືອລະໜ້ອຍ,

 ກວດເລືອດ 8  ເທ່ືອຕ່ໍມ້ື,  ເພ່ືອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າຂ້ອຍດີ.ມັນເຮັດວຽກ!ໃນປະລິມານເບົາບາງ,  ນ້ໍາຕານຂອງຂ້ອຍ
ຫຸຼດລົງເປັນປົກກະຕິ.ສອງປີຕ່ໍມາ,  ຂ້ອຍມີຊີວິດຢູ່,   ຫຸຼດລົງ 67  ປອນ,  ບ່ໍມີການປ່ຽນແປງອາຫານ,  ແລະຊ່ວຍ
Rick.  ຖ້າຕົວເລກຂອງຂ້ອຍເພ່ີມຂ້ຶນ (ບາງຄ້ັງຂ້ອຍບ່ໍດີ) ຂ້ອຍຂ້ຶນນໍ້າມັນຂອງຂ້ອຍ.” Janet

“  ສະບາຍດີທ່ານ Simpson,   ຂ້າພະເຈ້ົາຊ່ື Aaron,   ຂ້າພະເຈ້ົາ 17  ປີ.ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ນ້ໍາມັນສູດຂອງເຈ້ົາເພ່ືອຊ່ວຍ
 ພະຍາດເບົາຫວານປະເພດ 1  ຂອງຂ້ອຍ.ຂ້ອຍຄວນຈະສັກຢາອິນຊູລິນສ່ີຄ້ັງຕ່ໍມ້ືໃນປະລິມານທ່ີສູງແຕ່ວ່າຂ້ອຍ

ໄດ້ໃຊ້ສູດນໍ້າມັນຂອງເຈ້ົາຂ້ອຍພຽງແຕ່ຕ້ອງກິນຫນ່ຶງຕອນກາງຄືນແລະຂ້ອຍເອງກ່ໍຂໍຂອບໃຈທ່ານ.ບ່ໍມີມະນຸດ
ຈໍານວນຫຼາຍຄືກັບຕົວທ່ານເອງຢູ່ໃນໂລກນ້ີ,  ແລະໃນປັດຈຸບັນທ່ານມີຫນ່ຶງຜູ້ສະຫນັບສະຫນູນຫຼາຍຢູ່ເບ້ືອງຫັຼງ
ຂອງທ່ານ.ດ້ວຍຄວາມຈິງໃຈຂອງເຈ້ົາ, ”ອາໂຣນ

"ເພ່ືອຈຸດປະສົງຂອງການເທ່ືອເນ່ືອງຈາກນ້ີ,   ຂ້ອຍຊ່ື Alexis.  ຂ້ອຍເປັນພະຍາດເບົາຫວານຕ້ັງແຕ່ປີ 1994.ໃນ
 ລະດູໃບໄມ້ປ່ົງຂອງປີ 2010  ຕີນຊ້າຍຂອງຂ້ອຍໄດ້ປະສົບກັບສ່ິງທ່ີເບ່ິງຄືວ່າເປັນເສ້ັນເອັນຈີກຂາດທ່ີງ່າຍດາຍ,

 ແລະການປ່ິນປົວທາງການແພດກ່ໍບ່ໍໄດ້ມາເຖິງ ແລະການປ່ິນປົວເລັກນ້ອຍທ່ີຂ້ອຍໄດ້ຮັບແມ່ນເປັນເລ່ືອງ
ເລັກນ້ອຍ.  ຂ້ອຍໄດ້ຮັບແຈ້ງວ່າຂ້ອຍອາດມີຕີນຂອງ Charcot  ເຊ່ິງມັກຈະບ່ໍໄດ້ຮັບການຮັບຮູ້,  ໂດຍສະເພາະໃນ
ໄລຍະສ້ວຍແຫຼມ,  ຈົນກ່ວາອາການແຊກຊ້ອນຮ້າຍແຮງເກີດຂ້ືນ.ການຮັບຮູ້ແລະການວິນິດໄສໄວ,
immobilization  ທັນທີທັນໃດແລະໂຄງການຂອງການດູແລປ້ອງກັນສາມາດຫຸຼດຜ່ອນຄວາມເຈັບປ່ວຍທ່ີ

 ກ່ຽວຂ້ອງກັບອາການແຊກຊ້ອນທ່ີຮ້າຍກາດນ້ີຂອງ neuropathy  ພະຍາດເບົາຫວານ.ຖ້າມີການຄຸ້ມຄອງບ່ໍ
ຖືກຕ້ອງ,  ຕີນ Charcot ສາມາດສ່ົງຜົນສະທ້ອນທ່ີຮ້າຍແຮງລວມທັງການຕັດແຂນຂາ.

ມາຮອດເດືອນທັນວາ, ຂ້ອຍມີອາການບາດແຜຢູ່ດ້ານລຸ່ມຂອງຕີນທ່ີບວມຫຼາຍ.ເມ່ືອຊອກຫາການດູແລຮັກສາ
ກະດູກສັນຫັຼງຢ່າງຮີບດ່ວນ,     ທ່ານ ໝໍ ໄດ້ວິນິດໄສຢ່າງໄວວາວ່າເປັນ "Charcot   ຊໍາເຮ້ືອທ່ີມີ osteomyelitis."

 ຕີນຂອງຂ້ອຍມີຖົງລົມຢູ່ໃນນ້ັນ ແລະການຕິດເຊ້ືອຮ້າຍແຮງຢູ່ໃນກະດູກ.ລາວບອກຂ້ອຍວ່າການປ່ິນປົວທ່ີ
ເປັນໄປໄດ້ພຽງແຕ່ແມ່ນການຕັດຕີນທັນທີ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ມີຄວາມເຈັບປວດຢ່າງຮ້າຍແຮງທາງຮ່າງກາຍ,  ອາ
ລົມ,  ແລະທາງວິນຍານ.ທ່ານຫມໍໃຫ້ເວລາຫນ່ຶງອາທິດເພ່ືອຈັດການກັບມັນທາງດ້ານຈິດໃຈ.ຂ້ອຍໄດ້ຮັບລົດ
ເຂັນພ້ອມດ້ວຍຄຳ ແນະນຳ ກ່ຽວກັບການຮັບນ້ຳ ໜັກທ່ີບ່ໍສົມບູນຢູ່ຕີນຂອງຂ້ອຍ.

ພວກເຮົາທຸກຄົນຮູ້ວ່າພຣະເຈ້ົາເຮັດວຽກໃນວິທີທ່ີລຶກລັບແລະອັດສະຈັນ.  ພຣະອົງໄດ້ເອົາ "ທູດປ່ິນປົວ"  ຂອງ
ມະນຸດສອງຄົນຂອງລາວມາໃຫ້ຂ້ອຍດ້ວຍຢາທ່ີພຣະອົງໄດ້ສະຫນອງໃຫ້ດົນນານມາແລ້ວ.ບ່ໍມີຫຍັງທ່ີຈະສູນ
ເສຍ,  ຍົກເວ້ັນຕີນຂອງຂ້ອຍ,  ຂ້ອຍກິນຢາ,  ເຂົາເຈ້ົາເອົາມາໃຫ້ຂ້ອຍດ້ວຍຄວາມຮັກ,   ທັງ sublingually  ແລະ
ໃຊ້ມັນໂດຍກົງໃສ່ບາດແຜເປີດ.ໃນຕອນທ້າຍຂອງອາທິດ,  ຂ້າພະເຈ້ົາ,  ແລະຜູ້ທ່ີດູແລຂ້າພະເຈ້ົາ,  ສາມາດເຫັນ
ການປັບປຸງພຽງແຕ່ພາຍນອກຂອງບາດແຜ.ເມ່ືອຂ້ອຍເຫັນທ່ານໝໍອີກເທ່ືອໜ່ຶງ,  ລາວໃຫ້ຂ້ອຍອີກອາທິດ

   “ໜ່ຶງ ພ້ອມກັບຄຳ ແນະນຳ ອັນຍາວນານກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີຄວນລະວັງ ເພາະລາວເອ້ີນວ່າ OMG…”
ປັດຈຸບັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສືບຕ່ໍປະຕິບັດຢ່າງຊ່ືສັດຕ່ໍປະລິມານຢາທ່ີແນະນໍາ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນມີອາການດີຂ້ຶນ,
ແລະທ່ີສໍາຄັນກວ່ານ້ັນ,  ບາດແຜເປັນບາດແຜໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນທ່ີຈະຫາຍດີ.ມາຮອດເດືອນເມສາ,  ຂ້ອຍໄດ້ຮັບ

 ອະນຸຍາດໃຫ້ຍ່າງຕີນຂອງຂ້ອຍເປັນເວລາ 10  ນາທີຕ່ໍມ້ື.ຂ້ັນຕອນການຜ່າຕັດຂະຫນາດນ້ອຍແມ່ນຈໍາເປັນ
ເພ່ືອເອົາມະຫາຊົນກະດູກທ່ີເສ່ືອມໂຊມທ່ີກໍາລັງສ້າງຂ້ືນມາ.

ຂ້ອຍສືບຕ່ໍກິນຢາ,  ແລະທ່ານຫມໍຂອງຂ້ອຍມີຄວາມລະມັດລະວັງໃນແງ່ດີ,  ວ່າຂ້ອຍອາດຈະຮັກສາຕີນຂອງ
ຂ້ອຍ.ການຕິດເຊ້ືອຢູ່ໃນກະດູກຂອງຂ້ອຍແມ່ນຮ້າຍແຮງຫຼາຍ,  ແລະຈະໃຊ້ເວລາໄລຍະຫນ່ຶງເພ່ືອອະນາໄມ,  ແຕ່
ມັນກໍາລັງປ່ິນປົວ.    ປະຈຸບັນທ່ານ ໝໍ ກຳ  ລັງພິຈາລະນາການຜ່າຕັດທ່ີອາດຈະເປັນໄປໄດ້ກັບຕີນຂອງຂ້ອຍ
ພາຍໃນປີຖ້າມັນສືບຕ່ໍປັບປຸງ.” ອາເລັກຊິສ

"  ຂ້ອຍແມ່ນຫນ່ຶງໃນຫມູ່ທ່ີ "Alexis"  ກ່າວ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສ່ົງໃຫ້ນາງເຊ່ືອມຕ່ໍກັບການປະກາດນ້ີແລະນາງອາດຈະ
ຕ້ອງການທ່ີຈະເປີດເຜີຍຕົນເອງໃນເວລາທ່ີນາງໄດ້ເຫັນມັນ,  ຂ້າພະເຈ້ົາຈະປະໄວ້ເຖິງນາງ.ຂ້ອຍເປັນຜູ້ສະໜັບ
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 ສະໜຸນການອອກຢາກັນຊາຢ່າງຖືກກົດໝາຍເປັນເວລາດົນແລ້ວ ແລະຂ້ອຍຮູ້ວ່າມັນສາມາດບັນເທົາຄວາມ
 ເຈັບປວດ ແລະຄວາມກັງວົນໄດ້ຢ່າງມີປະສິດທິພາບ.ຢ່າງໃດກໍຕາມ,   ມັນມີພຽງແຕ່ໃນ 8   ຫືຼ 9  ເດືອນທ່ີຜ່ານ

 ມາທ່ີຂ້ອຍໄດ້ຮັບຮູ້ຢ່າງແທ້ຈິງກ່ຽວກັບພະລັງງານປ່ິນປົວຂອງ cannabis.ໃນເວລາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສົນທະນາກັບ
Alexis  ໃນເດືອນກຸມພາແລະນາງໄດ້ບອກຂ້າພະເຈ້ົາກ່ຽວກັບການຕັດແຂນທ່ີສະເຫນີ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເບ່ິງ
Rick's  "ດໍາເນີນການຈາກການປ່ິນປົວ”  ວິດີໂອແຕ່ບ່ໍຄ່ອຍເຊ່ືອງ່າຍໆ.ຄູ່ຮ່ວມງານຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແລະ

 ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປຶກສາຫາລືກ່ຽວກັບຄວາມເປັນໄປໄດ້ຂອງການຜະລິດນໍ້າມັນ hemp  ແລະພະຍາຍາມເປັນການ
ປ່ິນປົວ,   ແລະເພ່ືອນຮ່ວມຂອງພວກເຮົາ Alexis  ເບ່ິງຄືວ່າເປັນຜູ້ສະຫມັກທ່ີສໍາຄັນ.ນາງຕົກລົງເຫັນດີ,  ແລະ
ພວກເຮົາເຮັດນໍ້າມັນຫນ່ຶງຊຸດໃນຄືນນ້ັນແລະເລ່ີມປະຕິບັດມັນໃນມ້ືຕ່ໍມາ.ຜົນໄດ້ຮັບເບ້ືອງຕ້ົນແມ່ນດີແຕ່
ຂ້ອຍຍັງບ່ໍຄ່ອຍເຊ່ືອງ່າຍໆ.  ແຕ່ດ່ັງທ່ີຂ້ອຍບອກ Alexis,  "ເຈ້ົາຕ້ອງສູນເສຍຫຍັງ?ຕີນຂອງເຈ້ົາ?ທ່ານໝໍຢາກ
ເອົາມັນແລ້ວ!” ຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍພູມໃຈກວ່າມ້ືທ່ີນາງຍ່າງເຂ້ົາໄປໃນຫ້ອງຮັບແຂກຂອງຂ້ອຍ.ແລະເຖິງແມ່ນວ່າຍ້ອນ
ການຜ່າຕັດຂອງນາງ,  ນາງໄດ້ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງຢູ່ໃນລ້ໍຍູ້ເປັນເວລານ້ອຍ.ທ່ານຫມໍຂອງນາງໄດ້ບອກນາງວ່າມັນ

 ເປັນ "ຄວາມສໍາຄັນອັນດັບຫນ່ຶງ"  ສໍາລັບ Alexis ທ່ີຈະເຕ້ັນລໍາຢູ່ໃນງານແຕ່ງງານຂອງນາງໃນເດືອນພຶດສະພາ
ຕ່ໍໄປ.ນ້ີແມ່ນມາຈາກຜູ້ຊາຍທ່ີຕ້ອງການຕັດຕີນຂອງນາງອອກສ່ີເດືອນກ່ອນ.” ບູດ

“ຂອບໃຈ  ທ່ານ Rick,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຮັດນໍ້າມັນເພ່ືອຊ່ວຍປະຊາຊົນຜູ້ທ່ີບ່ໍມີຄວາມຄິດກ່ຽວກັບຄວາມສາມາດ
ຂອງມັນໃນການປ່ິນປົວ.  ກໍລະນີທີ 1  -  ພະຍາດເບົາຫວານໃນການກວດເລືອດ,  5  ມ້ືຕ່ໍອາທິດ,  6  ຊ່ົວໂມງຕ່ໍ
ຄ້ັງ.  ການເຮັດວຽກຂອງຫມາກໄຂ່ຫັຼງ 13%  ແລະເຈັບປວດທ່ີສໍາຄັນ.ຄວາມເຈັບປວດໄດ້ຫາຍໄປໃນມ້ືທໍາ
ອິດ.  ສາມເດືອນເຂ້ົາໄປໃນການປ່ິນປົວລົງເຖິງ 2  ເທ່ືອຕ່ໍອາທິດກ່ຽວກັບການລ້າງອອກລິດ,  3  ຊ່ົວໂມງ.ແລະ
54%  ການເຮັດວຽກຂອງຫມາກໄຂ່ຫັຼງກັບຄືນໄປບ່ອນ.5  ເດືອນໃນການປ່ິນປົວບ່ໍ  ມີ dialysis   ແລະ 98%  ຫ
ມາກໄຂ່ຫັຼງທໍາງານກັບຄືນໄປບ່ອນ,  ແລະບ່ໍມີຢາແກ້ປວດຕາມໃບສ່ັງແພດອີກທັງຫມົດແລະມີຊີວິດຂອງນາງ
ກັບຄືນມາຫັຼງ  ຈາກ 25.  ປີຂອງ hell.ໂອ້,   ບ່ໍຄິດຄ່ານ້ຳ ມັນ ແລະຂ້ອຍຮັກທຸກໆນາທີທ່ີສາມາດຊ່ວຍລາວໄດ້.ຄົນ

  ອ່ືນໆທ່ີພວກເຮົາປ່ິນປົວກ່ໍປະສົບຜົນ ສຳ  ເລັດທ່ີຄ້າຍຄືກັນ,   ສະນ້ັນຂໍຂອບໃຈທ່ີທ່ານໃຫ້ຂ້ອຍເປັນສ່ວນ ໜ່ຶງ
ຂອງສ່ິງນ້ີ.” ແດນ

“  ຜົວຂອງຂ້ອຍເປັນພະຍາດເບົາຫວານປະເພດ 2  ແລະໄດ້ກິນຢາ cannabis  ແລະລາວໄດ້ຖືກຕັດຈາກ 3 ສັກຕ່ໍ
ມ້ື,     ນອກ ເໜືອ ຈາກ 5    ໜ່ວຍ ໃນຕອນກາງຄືນເປັນ 5   ໜ່ວຍ ໃນຕອນກາງຄືນ,  ສະນ້ັນມັນຊ່ວຍໄດ້.ລາວ
ພຽງແຕ່ກິນມັນເປັນເວລາຫນ່ຶງເດືອນເຄ່ິງ.” ໂກດີ

"  ຂ້ອຍຍັງໄດ້ປ່ິນປົວ 5  ຄົນ.ຫມູ່ຂອງຂ້ອຍ.  ພະຍາດເບົາຫວານປະເພດ 2.ມະເຮັງຮວຍໄຂ່.ໂລກອ້ວນ.ມະເຮັງ
ຜິວໜັງ.  ແລະມັນປ່ິນປົວພະຍາດ HGG  ຮ້າຍແຮງໃນຕອນເຊ້ົາຂອງຂ້ອຍ.ຂ້ອຍເຮັດມັນເອງ.ໃນສວນຫລັງ
ຂອງຂ້ອຍ.  ຂ້ອຍສອນລູກຂອງຂ້ອຍ 4 ປີ.ຂ້ອຍເຂ້ົາໃຈວ່າມັນມີຄວາມສໍາຄັນແນວໃດ.” HempGirl

 ການຍ່ອຍອາຫານແລະພະຍາດ Crohn
“  ນ້ຳ ມັນຊ່ວຍພະຍາດ Crohn.ມັນຢຸດເຊົາການອັກເສບໃນລໍາໄສ້ຂອງທ່ານ.ຂ້າພະເຈ້ົາ  ມີ tumor   ແລະ 1/3  ຂອງ
ຕັບ  ແລະ gallbladder  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເອົາອອກກ່ອນທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຊອກຫາກ່ຽວກັບນໍ້າ.  ດຽວນ້ີ ນ້ຳ ມັນໄດ້

 ປ່ິນປົວອາການທ່ີບ່ໍດີທັງໝົດຫັຼງຈາກຜົນກະທົບຂອງເຄມີສຳ ລັບ hep C ແລະການຜ່າຕັດຂອງຂ້ອຍ.ຂ້ອຍສູນ
 ເສຍ 18 ປອນແລະຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີຫຼາຍ.” Michelle

"ຂ້ອຍໄດ້ຮັບຈໍານວນນ້ອຍໆເພ່ືອທົດລອງໃຊ້.ວ້າວ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ກິນຄືຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ກິນໃນປີ!ຄວາມຢາກ
ອາຫານຂອງຂ້ອຍກັບຄືນມາ!ຕອນນ້ີຂ້ອຍຮູ້ວ່າມັນບ່ໍແມ່ນລາຄາຖືກແຕ່ມັນເຮັດວຽກສໍາລັບທຸກປະເພດຂອງ
ບັນຫາ.ຂອບໃຈ!" ແດນນີ

“ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພົບເຫັນສ່ິງດຽວກັນ!60   ປອນຫຼາຍກວ່າປີກ່ອນເລັກນ້ອຍຈາກ 205.ຕອນນ້ີຂ້ອຍກັບມາຢູ່ທ່ີ
180  ແລະໝ້ັນຄົງ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບ ravenous  ຢ່າງແທ້ຈິງ,   ແລະບ່ໍພຽງແຕ່ munchies  ໄດ້.ແທ້ຈິງແລ້ວ,
ຂ້ອຍກິນອາຫານເຕັມມ້ືຕ່ໍມ້ື.ກ່ອນ?2  ກັດແລະຂ້ອຍຢາກ ...ຈ່ັງຊ້ັນ, ຢ່າເອົາກາຟິກຈົນເກີນໄປ.” Hoody

"  ແລະແນ່ນອນການປ່ຽນແປງອາຫານກ່ໍເກີດມາຈາກ RSO  ...ດຽວນ້ີຂ້ອຍຢາກອາຫານສຸຂະພາບຫຼາຍກວ່າທ່ີ
ຂ້ອຍເຄີຍເຮັດ...ຂ້ອຍມີບັນຫາຊັອກໂກແລັດ...  ດຽວນ້ີ 1    ໜ່ວຍກໍພຽງພໍແລ້ວ ແລະ ເກືອບບ່ໍຈຳ ເປັນເລີຍ!!!
ຢາກກິນເພ່ືອສຸຂະພາບ, ສຸຂະພາບດີ!!!” Laurie
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"  ໃນເວທີສົນທະນາກ່ຽວກັບພະຍາດ Crohn   ຂ້ອຍຮູ້ສຶກ "ຖືກຂ່ົມເຫັງ"   ເພ່ືອຊອກຫາວ່າ "RSO"  ນ້ີແມ່ນ
ຫຍັງ.  ແລະ ພຽງແຕ່ສອງອາທິດບ່ໍດົນຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ມັນໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ,  ແລະເຮັດເຊ່ັນນ້ັນທຸກ
ມ້ື.  ຄ້ົນພົບ 12/29/12.  ລອດຊີວິດໃນວັນທີ 11/11/13.” ຊາຣາ

“ຂ້ອຍຫວັງວ່າເຈ້ົາຈະບ່ໍຖືກປິດ,  ຂ້ອຍຫາກ່ໍພົບເຈ້ົາ!ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ນອນຢູ່ໃນຕຽງໃນເດືອນແລ້ວນ້ີດ້ວຍຄວາມຮູ້
ສຶກຕາຍຢູ່ທ່ົວຮ່າງກາຍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ,  ດ່ັງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮູ້ສຶກກ່ອນ.  ພຽງແຕ່ 2  ອາທິດກ່ອນຂ້ອຍໄດ້ແລ່ນ

 ຜ່ານຊ່ືຂອງເຈ້ົາແລະເຮັດວຽກຢູ່ໃນເວທີສົນທະນາຂອງ Crohn.  ຜູ້ຊາຍຄົນນ້ີຊ້ຳ ຊ່ືເຈ້ົາຫຼາຍເທ່ືອ ຂ້ອຍເກືອບ
 ຮູ້ສຶກວ່າ "ຖືກຂ່ົມເຫັງ"  ໃນການເອົາຊ່ືຂອງເຈ້ົາໄປ.    ໜ້ອຍໜ່ຶງຕ່ໍມາ ຂ້ອຍໄດ້ຊອກຫາຊ່ືຂອງເຈ້ົາ ແລະ ນ້ຳ

ມັນ.ຂ້ໍມູນຫຼາຍຢ່າງເກີດຂ້ຶນ,  ດ່ັງນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍລາຍການສົນທະນາທາງວິທະຍຸອິນເຕີເນັດທ່ີມີ
 ຊ່ືວ່າ "Red Ice Radio"   ແລະບັນທຶກການສໍາພາດກັບ Rick  ກ່ຽວກັບເລ່ືອງນໍ້າມັນ.ເມ່ືອມັນຈົບແລ້ວ,  ຂ້ອຍ

ຮ້ອງໄຫ້.ຂ້ອຍກັບບ້ານແລະບອກຜົວຂອງຂ້ອຍກ່ຽວກັບມັນ.

FF   ຫາ ມັງກອນ.11  ມ້ືທ່ີຂ້ອຍຄວນຕາຍ.ຜົວຂອງຂ້ອຍຫາກ່ໍຊ້ືສ່ິງທ່ີພວກເຮົາຕ້ອງການເພ່ືອເຮັດນໍ້າມັນໃນ
 ວັນທີ 10, ແລະມີແຜນທ່ີຈະເຮັດນໍ້າມັນໃນມ້ືຫນ່ຶງຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນ.ໃນວັນ  ທີ 11 ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮູ້ສຶກເຈັບປ່ວຍໃນ

ຕອນເຊ້ົາ,  ເປັນຂ້າພະເຈ້ົາໃນຕອນເຊ້ົາຫຼາຍທ່ີສຸດ.ຄວາມເຈັບປ່ວຍໄດ້ລ້າງຂ້າພະເຈ້ົາຢ່າງໄວແລະເຂ້ັມແຂງ.ຂ້າ
ພະເຈ້ົາໄດ້ນອນຢູ່ໃນຕຽງ  ນອນ ...  ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ວ່າມັນບ່ໍດີໃນເວລາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດນໍາຕົນເອງໄປຫາສາມີ
ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຢູ່ບ່ອນເຮັດວຽກ.ເມ່ືອລາວມາຮອດເຮືອນ,  ລາວເລ່ີມຕ້ົນໃສ່ນໍ້າມັນທັນທີ.ຂ້ອຍກິນເຂ້ົາໂອດ

  ໝາກບານຂະໜາດໜ່ຶງ ແລະຮູ້ສຶກວ່າຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍຫັນກັບມາພາຍໃນ 1   ຊ່ົວໂມງ ຂ້ອຍຈ່ຶງກິນໝາກ
  ບານອີກໜ່ວຍໜ່ຶງ ແລະ 2 ຊ່ົວໂມງຫລັງຈາກນ້ັນຂ້ອຍສາມາດຍ່າງໄປຫ້ອງນ້ຳ ໄດ້ເອງ.ເຊ້ົາມ້ືຕ່ໍມາບ່ໍໄດ້ຮູ້ສຶກອາ

ການຈາກມ້ືກ່ອນ,  ແລະໄປເຮັດວຽກ!(  ວຽກທ້າຍອາທິດ -  ຊ້າແລະງ່າຍ)   ໃນວັນທີ 15  ຂ້ອຍໄດ້ກວມເອົາແລະມ້ື
ພິເສດແລະນາທີສຸດທ້າຍໄດ້ຖືກຂໍໃຫ້ກວມເອົາສ່ວນທ່ີເຫືຼອຂອງອາທິດ.  ຂ້ອຍຈະບອກໂລກກ່ຽວກັບ RSO!

ຂ້າພະເຈ້ົາລືມທ່ີຈະບອກວ່າຂ້າພະເຈ້ົາມີພະ  ຍາດ Crohn  ຂອງ,  colitis  ແລະບາດແຜທາງຊີວະ  ພາບ (ການຮ່ົວ
 ໄຫຼ appendix) ຈາກປອດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາລົງ.  ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍຂອງຂ້ອຍໄດ້ຮ່ົວໄຫຼເປັນເວລາ 5 1/2 ເດືອນ

ທ້າຍເດືອນທັນວາ.2008  ຫາ 19  ພຶດສະພາ 2009.  ກໍາຈັດຂ້ີເຫຍ້ືອທ່ີຕິດເຊ້ືອ 1 ກາລອນ.

ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເອົານໍ້າມັນນ້ີທຸກມ້ືສໍາລັບ  ການ 39 ມ້ືໃນການກິນເຂ້ົາໂອດເມັດຂະຫນາດ  ເມັດ 3x ຕ່ໍມ້ື.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍ
ຕ້ອງການຢາໃດໆອີກຕ່ໍໄປແລະຍາກທ່ີຈະສູບຢາມັນ.  ຂ້ອຍຍັງດ່ືມນໍ້າ Aloe Vera 95%.ມັນເຮັດໃຫ້ນໍ້າມັນເຮັດ
ວຽກໄດ້ດີກວ່າ.ຂ້ອຍບັນທຶກທຸກຢ່າງ.ຂ້ອຍຈະບ່ໍເອົາສານທ່ີເຮັດຈາກຜູ້ຊາຍອີກ.” ຊາຣາ

"  ຫມ້ໍແມ່ນຢາແກ້ໄຂພຽງແຕ່ທ່ີບັງຄັບໃຫ້ພະຍາດ Crohn  ຮ້າຍແຮງຂອງຂ້ອຍເຂ້ົາໄປໃນການ
ປົດປ່ອຍ.Cannabis ປ່ິນປົວ.” ອາລິເຊຍ

"  ເມ່ືອຂ້ອຍເວ້ົາວ່າ cannabis   ປ່ິນປົວ Crohn's,  ຂ້ອຍຫມາຍຄວາມວ່າມັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາມີຊີວິດ  ຢູ່ 30  ປີທ່ີມີພະ
ຍາດນ້ີ,  ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍຮູ້ຈັກ,  ແລະໄດ້ພົບເຫັນພຽງແຕ່ຫັຼງຈາກທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາເຊົາການນໍາ  ໃຊ້ marijuana  ການສໍາ
ພັດທັງຫມົດ.ມັນແມ່ນການຢຸດຊະງັກຍາວ,   ແລະ Crohn  ຂອງຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ກັບຄືນສູ່ລະດັບທ່ີຄວບຄຸມໄດ້ຈົນກ່

 ວາຂ້ອຍສືບຕ່ໍໃຊ້ cannabis.ໃນເບ້ືອງຕ້ົນຂ້ອຍພຽງແຕ່ຂ້າອາການປວດຮາກຂອງຂ້ອຍ,  ແຕ່ຫັຼງຈາກນ້ັນພົບ
 ວ່າມັນຊ່ວຍໂດຍ Crohn's.ບ່ໍເບ່ິງຄືນ!” ແຊນ

"ດີຫຼາຍ!ເມ່ືອຂ້ອຍເຮັດວຽກຢູ່ຮ້ານຂາຍຢາ,   ຂ້ອຍໂຊກດີທ່ີໄດ້ພົບກັບຊາຍຫນຸ່ມ (18)   ຄົນທ່ີມີ Crohn  ກ້າວຫ
ນ້າ.  ລາວບ່ໍໄດ້ໃຊ້ RSO  ໃນເວລານ້ັນ,  ພຽງແຕ່ບາງຢາທ່ີພວກເຮົາປະຕິບັດ.ລາວໄດ້ເຂ້ົາໄປໃນການຜ່າຕັດສໍາ
ຫຼວດ,   ແລະບ່ໍສາມາດໃຊ້ cannabis  ຂອງລາວໄດ້.  ລາວໄດ້ລ້ົມປ່ວຍຢູ່ໃນໂຮງ ໝໍ,  ໄຂ້,  ຕິດເຊ້ືອ,   ນ້  ຳ ໜັກ
ຫຸຼດລົງຢ່າງໄວວາໃນກອບທ່ີບາງເກີນໄປ.  ໃນທ່ີສຸດ ທ່ານຫມໍຂອງລາວໄດ້ຕົກລົງທ່ີຈະໃຫ້ລາວຜ່ານມ້ືຫນ່ຶງເພ່ືອ
ໃຫ້ລາວສາມາດມາຫາພວກເຮົາແລະເອົາຢາບາງຊະນິດ.

ທ່ານໝໍຂອງລາວຮູ້ສຶກແປກໃຈຫຼາຍເມ່ືອລາວເຂ້ົາໄປກວດລາວໃນເຊ້ົາມ້ືຕ່ໍມາ,  ແລະລາວກ່ໍນ່ັງຢູ່ເທິງຕຽງດ້ວຍ
  ຕາສົດໃສ ແລະ ມີຫາງເປັນພຸ່ມ,  ໄດ້ກິນອາຫານແຊບໆໃນຄືນກ່ອນໜ້ານ້ີ,   ແລະ ກິນເຂ້ົາເຊ້ົາ.ສຸດທ້າຍ

ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໂອ້ລົມກັບຄົນເຈັບ,   ລາວພຽງແຕ່ໄດ້ຍິນກ່ຽວກັບ RSO.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍມີຄວາມສົງໃສວ່າລາວຈະໄດ້
 ຮັບການປ່ິນປົວຢ່າງສົມບູນຈາກທຸກບັນຫາຈາກ Crohn's ໃນເວລາໃດກ່ໍຕາມ." ເຈນ

“  ຂ້ອຍມີ Crohn's.  ຂອບໃຈ Rick Simpson, ຂ້ອຍມີຊີວິດຂອງຂ້ອຍກັບຄືນມາ!” Kathleen

"  ມັນປ່ິນປົວ Crohn's,  ຂ້ອຍຮູ້ດ້ວຍຕົນເອງ.ເຈ້ົາຕ້ອງກິນມັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສູບຢາເປັນເວລາຫຼາຍປີເພ່ືອບັນ
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ເທົາຄວາມເຈັບ …  ປວດ ການປ່ິນປົວບ່ໍໄດ້ມາຈົນກ່ວາຂ້າພະເຈ້ົາກິນນໍ້າມັນ.  ລອງມັນເບ່ິງ ເຈ້ົາບ່ໍມີຫຍັງຈະເສຍ
ແຕ່ເປັນພະຍາດທ່ີທົນບ່ໍໄດ້.” ຊາຣາ

"  ນໍ້າມັນ Cannabis   ຊ່ວຍປ່ິນປົວ Crohn  ຂອງຂ້ອຍເພ່ືອໃຫ້ຂ້ອຍສາມາດຈັດການມັນໄດ້!ດຽວນ້ີຂ້ອຍມີ
 ຄຸນນະພາບຊີວິດອີກຍ້ອນນ້ຳ ມັນ Rick  Simpson   ແລະນ້ຳ ມັນ Shona  Banda.  ເມ່ືອປີກາຍນ້ີ ຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍ

ສາມາດເຮັດຫຍັງໄດ້ແບບນ້ີ...  ຂ້ອຍເກືອບຈະໄປຊ້ືເຄ່ືອງຂອງກິນໄດ້ໂດຍບ່ໍຕ້ອງຢ້ານວ່າຕ້ອງຢູ່ໃກ້ຫ້ອງນ້ໍາ.ຂ້າ
                   ພະ ເຈ້ົາ ຕ້ອງ ໄດ້ ກັບ ຄືນ ໄປ ບ່ອນ ຢູ່ ສະ ເຫມີ ຂອງ ການ ສະ ແດງ ສິນ ລະ ປະ ແລະ gigs   ການ ແຕ້ມ ຮູບ

      ທ່ີ ມີ ຊີ ວິດ ເພາະ ວ່າ Crohn       ຂອງ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ແມ່ນ ບ່ໍ ດີ.  ໂຊກດີທ່ີຂ້ອຍໄດ້ແນະນໍານໍ້າມັນ cannabis ແລະ
ໃນທ່ີສຸດກ່ໍພົບເຫັນນໍ້າມັນທ່ີເຫມາະສົມກັບຂ້ອຍ.  ຂ້ອຍມີຊີວິດຢູ່ແລະຮັກຊີວິດອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ ...ຢ່າງຈິງຈັງໃນປີ
ກາຍນ້ີ,  ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດໄປຕະຫຼາດຊາວກະສິກອນ ...ຊີວິດດູດ!Cannabis  ປ່ິນປົວພະຍາດ !!!!

 ການອ່ານ Shona Banda  ຂອງ ~ Live Free  ຫືຼ Die ໄດ້ໃຫ້ຂ້ອຍມີຄວາມເຂ້ັມແຂງທ່ີຈະຢືນຂ້ຶນແລະມີຄວາມ
ກ້າຫານທ່ີຈະດໍາລົງຊີວິດຟຣີແລະປ່ິນປົວ.  ອ່ານປ້ືມ Rick  Simpsons!ມັນເປັນຊີວະປະຫວັດຫຍ້ໍທ່ີປະເສີດທ່ີ
ເຕັມໄປດ້ວຍຂ້ໍມູນທ່ີມີຄຸນຄ່າທ່ີຈະຮູ້.ປ້ຶມທັງສອງຊ່ວຍປຸກຈິດໃຈຂອງເຈ້ົາເພ່ືອເຈ້ົາບ່ໍຕ້ອງເປັນສ່ວນໜ່ຶງຂອງ
ຝູງແກະອີກຕ່ໍໄປ.ຮຽນຮູ້ຄວາມຈິງ.Google ມັນ.” ລິນຊີ

“ຄວາມຮູ້ສຶກອັນໜ່ຶງທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່ທ່ີສຸດທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ຮູ້ສຶກມາເປັນເວລາດົນນານ  ນ້ັນ ກໍຄືຄວາມຮູ້ສຶກອົບອຸ່ນ
ທ່ີດີເລີດຈາກການກິນຢາລາເປໂນກັບສີຣາຊາໃນຟ...ໂດຍບ່ໍມີຄວາມເຈັບປວດໃນລໍາໄສ້ຂອງຂ້ອຍ!ຂໍຂອບໃຈ
ຄວາມດີສໍາລັບນ້ໍ  າ CANNABIS!ຂ້າພະເຈ້ົາເຄີຍກິນອາຫານພຽງແຕ່ສາມາດປ່ິນປົວຕົນເອງ  ກັບ pho….ອາ
ຫານທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາມັກທ່ີ …ເຄີຍ ..  ປະຈຸບັນຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດກິນໄດ້ແລະບ່ໍເຈັບປວດເພາະວ່ານໍ້າມັນການາເປັນ
ຊ່ວຍປ່ິນປົວພະ  ຍາດ Crohn  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ!!!   ໂອ້ ຂ້ອຍພາດລົດຊາດຂອງ pho  ແລະການເຜົາໄຫມ້ທ່ີອົບອຸ່ນ
ຈາກເຄ່ືອງເທດຮ້ອນ!ຂ້ອຍຈະບ່ໍມີວັນຢຸດກິນນ້ຳ ມັນຂອງຂ້ອຍ.Mmm mmm ບ່ໍມີທາງ!” ລິນຊີ

"  ຂ້ອຍມີ Crohn  ແລະມັນເຮັດວຽກທ່ີຫນ້າອັດສະຈັນ!!!ເຮັດວຽກໄດ້ດີກວ່າຢາໃດໆທ່ີພວກເຂົາເຄີຍໃຫ້ຂ້ອຍ.”
Andrew

"  ການປ່ິນປົວເພ່ືອນຮ່ວມຫ້ອງຂອງຂ້ອຍສໍາລັບ Colitis   ກັບ RSO  ໃນປັດຈຸບັນ.ເມ່ືອໄດ້ຕຳ ລົດຈັກຂອງລາວ,
ລາວເສຍຫາຍຢ່າງຮ້າຍ  ແຮງ  ແລະ ຢູ່ໃນໂຮງໝໍເປັນເວລາໜ່ຶງເດືອນ.ໃນຂະນະທ່ີຢູ່ໃນໂຮງຫມໍພວກເຮົາໄດ້ຖືກ
ບອກວ່າລາວມີມະຫາຊົນຢູ່ໃນລໍາໄສ້ຂອງລາວແລະວ່າມັນເປັນມະເຮັງທ່ີສຸດ.ລາວໄດ້ຮັບຄວາມເສຍຫາຍຈາກ

 ໂຣກ Colitis  ນັບຕ້ັງແຕ່ລາວເປັນອາຍຸ 17 ປີ,  ຕອນນ້ີລາວມີອາຍຸ 29 ປີ.

ຫັຼງຈາກທ່ີຢ້ານຕາຍ,  ແລະບ່ໍຮູ້ວ່າເກີດຫຍັງຂ້ຶນ,  ຂ້ອຍໄດ້ເວ້ົາກັບເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍກ່ຽວກັບການພະຍາຍາມ
RSO.  ລາວໄດ້ເຮັດນໍ້າມັນ Rick  Simpson  ສໍາລັບຫມູ່ເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍແລະລາວໄດ້ກິນມັນຕ້ັງແຕ່ເດືອນ
ຕຸລາ.ທ່ານໝໍກ່າວ  ວ່າ ມວນມະນຸດໄດ້ຄວບຄຸມຕົວມັນເອງ,  ສີປົກກະຕິໄດ້ກັບມາ,  ແລະເຂົາເຈ້ົາບ່ໍເຊ່ືອວ່າມັນ
ເປັນມະເຮັງ.ພວກເຮົາໄດ້ຢຸດການເລືອດອອກໃນລໍາໄສ້ຂອງລາວຢ່າງມີປະສິດທິຜົນໃນປັດຈຸບັນນັບຕ້ັງແຕ່
ເດືອນຕຸລາ,  ໂດຍບ່ໍມີ  ການ flare  ເຖິງດຽວ!ການອັກເສບແມ່ນຫນ້ອຍ.  ພວກເຮົາຈະບ່ໍຢຸດການໃຊ້ RSO  ໃນ
ຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍ!!!” ຄຣິສ

"  ຂ້ອຍກໍາລັງໃຊ້ນໍ້າມັນສໍາລັບ Colitis.ມັນເຮັດວຽກ.ບັນຫາພຽງແຕ່ວ່າຂ້ອຍບ່ໍມີສາຍພັນທ່ີເຫມາະສົມ,  ສະນ້ັນ
ຂ້ອຍຮູ້ສຶກວິນຫົວເລັກນ້ອຍຈາກມັນ.ແຕ່ໃຜສົນໃຈ, ຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີກັບມັນ.” Igor

"  ຂ້ອຍມີເພ່ືອນທ່ີເປັນໂຣກ colitis  ແລະມັນຊ່ວຍໃນອັດຕາທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈ.ພວກເຂົາເຈ້ົາໄດ້ໃຫ້ເຂົາຢູ່ໃນ
ທຸກຢາພັນທຸກໍາອອກມີຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າ,   ລາວແມ່ນໃກ້ຊິດຫຼາຍກັບຖົງ clausal.ເຫັນທ່ານໝໍຫຼາຍຄົນ,  ລາວ
ເປີດໃຈຫຼາຍຕ່ໍກັບບັນຫາ,    ລາຍລະອຽດ ແລະ ອ່ືນໆ.ຂ້ອຍສາມາດພະຍາຍາມເອົາລາຍລະອຽດເພ່ີມເຕີມໄດ້.”
ຈັສຕິນ

"  ຂ້ອຍເປັນໂຣກ colitis   ຈາກການປ່ິນປົວດ້ວຍລັງສີ ...ຢາເສບຕິດບ່ໍມີປະໂຫຍດ.Cannabis  ແມ່ນສ່ິງດຽວທ່ີ
ເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍບັນເທົາທຸກຈາກຄວາມເຈັບປວດ.” ລີ

"  ສໍາລັບຄົນທ່ີເບ່ິງສາຍພັນທ່ີເຮັດວຽກກັບ Colitis,   ຫຼາຍໆຊີດແລະ Chemdogg  ເນ້ີງຂ້າມແມ່ນສ່ິງທ່ີເບ່ິງຄືວ່າ
ຈະເຮັດວຽກທ່ີດີທ່ີສຸດສໍາລັບຜູ້ທ່ີຂ້ອຍຮູ້ວ່າໃຊ້ມັນ." ຄຣິສ

"  ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ RSO  ຕ້ັງແຕ່ອາຍຸ 20  ປີຂອງຂ້ອຍເພ່ືອປ້ອງກັນໂຣກ Ulceric Colitis  ຈາກຄວາມກ້າວຫນ້າ.ຂ້າ
ພະເຈ້ົາມີກະເພາະອາຫານຍ່ອຍອາຫານປົກກະຕິຢ່າງສົມບູນຢູ່  ທ່ີ 41.ພ່ໍຂອງຂ້ອຍໄດ້ຮັບຄວາມທຸກທໍລະມານ
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 ຈາກພະຍາດ Crohn  ຫຼາຍໆຄ້ັງແລະມັນຢູ່ໃນຄວາມຄິດເຫັນທ່ີຖ່ອມຕົວຂອງຂ້ອຍວ່າມັນແມ່ນນໍ້າມັນທ່ີ
ປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ຂ້ອຍປະສົບກັບຊະຕາກໍາດຽວກັນ.” Todd

"  ຂ້ອຍໃຊ້ cannabis  ໃນເວລາທ່ີຂ້ອຍມີອາການອັກເສບ diverticulitis, ມັນເປັນສ່ິງດຽວທ່ີເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍບັນເທົາ
ອາການປວດທ້ອງໄດ້ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ,  ແລະຊ່ວຍໃຫ້ກ້າມຊ້ີນໃນທ້ອງຜ່ອນຄາຍ,  ດີກວ່າຢາແກ້ປວດຕາມໃບສ່ັງ
ແພດທ່ີພຽງແຕ່ປິດກ້ັນຄວາມເຈັບປວດເທ່ົານ້ັນ. ໜ້ອຍໜ່ຶງ!” ດາວິດ

"  ຂ້ອຍໃຊ້ RSO  ສໍາລັບ Crohns ຂອງຂ້ອຍເຊ່ັນກັນ.ມັນເປັນສ່ິງມະຫັດສະຈັນສຳ ລັບຂ້ອຍ.” Bobby

ຫົວໃຈ, ຄວາມດັນເລືອດ
“  ຫົວໃຈເປັນອະໄວຍະວະທ່ີສຳ ຄັນ ແລະນ້ຳ ມັນເຮັດໃຫ້ອະໄວຍະວະທ່ີສຳ ຄັນຄືນໃໝ່.ເມ່ືອຄົນເຈັບເລ່ີມໃຊ້ນ້ຳ ມັນ,
ເຂົາເຈ້ົາມັກຈະຫຸຼດປະລິມານຢາປ່ິນປົວຫົວໃຈຂອງເຂົາເຈ້ົາລົງ,   ແລະ ສ່ວນຫຼາຍເຊົາໃຊ້ຢາທັນທີທ່ີເຂົາເຈ້ົາຮູ້ສຶກ
ວ່າເຂົາເຈ້ົາສາມາດຢຸດໃຊ້ໄດ້.  ນ້ ຳ ມັນມີປະໂຫຍດຫຼາຍຕ່ໍຫົວໃຈ,   ແຕ່ຂ້ອຍຄິດວ່າຄົນເຈັບຄວນປຶກສາທ່ານ ໝໍ
ແທ້ໆເມ່ືອອອກຢາເຫ່ົຼານ້ີທ່ີໄດ້ສ່ັງໃຫ້ພວກເຂົາ.

 ນໍ້າມັນສາມາດຄວບຄຸມຄວາມດັນເລືອດແລະໃນບາງກໍລະນີ arrhythmia ມີປະສິດທິພາບຫຼາຍ.ມັນມັກຈະເຮັດ
ໃຫ້ຄວາມດັນເລືອດຫຸຼດລົງ,  ດ່ັງນ້ັນຜູ້ທ່ີໃຊ້ຢາຮັກສາຄວາມດັນເລືອດຄວນຈະລະມັດລະວັງກັບການໃຊ້ນໍ້າມັນ
ຈົນກວ່າມັນຈະຄຸ້ນເຄີຍ.ການປະສົມປະສານຂອງຢາປ່ິນປົວຄວາມດັນເລືອດແລະນ້ໍາມັນສາມາດຂັບຄວາມກົດ
ດັນຕໍ່າເກີນໄປ,  ແລະດ່ັງນ້ັນ,  ມັນເປັນຄວາມຄິດທ່ີດີທ່ີຈະຕິດຕາມຄວາມດັນເລືອດໂດຍໃຊ້ເຄ່ືອງກວດຄວາມ
ດັນເລືອດ.ໃນຫຼາຍໆກໍລະນີ, ຄົນເຈັບຈະພົບວ່ານໍ້າມັນຍັງເພ່ີມອັດຕາການເຕ້ັນຂອງຫົວໃຈເລັກນ້ອຍ.

ພ້ືນທ່ີນ້ີຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີການຄ້ົນຄວ້າຫຼາຍ,  ດ່ັງນ້ັນຄົນເຈັບຄວນປະຕິບັດຕາມຄວາມຮູ້ສຶກທ່ົວໄປຂອງເຂົາເຈ້ົາ
ໃນເວລາທ່ີເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍນໍ້າມັນ,  ແຕ່ພວກເຂົາກ່ໍຄວນຕິດຕ່ໍກັບແພດຂອງພວກເຂົາເພາະວ່າພວກເຂົາ
ອາດຈະປະສົບກັບບັນຫາບາງຢ່າງທ່ີຈະເຊົາໃຊ້ຢາເຫ່ົຼານ້ີ.ຄົນເຈັບຫົວໃຈຄວນກວດເບ່ິງສາຍໄຟຟ້າຢູ່ໃນເຮືອນຫືຼ
ບ່ອນເຮັດວຽກ.ຫົວໃຈເຮັດວຽກກ່ຽວກັບການກະຕຸ້ນແມ່ເຫັຼກໄຟຟ້າ,  ແລະດ່ັງນ້ັນພວກເຂົາຄວນຈະຫີຼກເວ້ັນ
ການຢູ່ໃນພາກສະຫນາມໄຟຟ້າຫຼາຍເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດ້.

ຂ້າພະເຈ້ົາຈະກິນນໍ້າແລະຂ້າພະເຈ້ົາຍັງຈະນໍາໃຊ້ມັນ  ໃນ suppositories.ສໍາລັບການນໍາໃຊ້ຢາປົວພະຍາດ,  ມັນບ່ໍ
ເຄີຍເຈັບປວດ,  ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດເວ້ົາໄດ້ວ່າມັນເປັນປະໂຫຍດແທ້ໆໃນເວລານ້ີ.ໃນຖານະເປັນສະເຫມີ,

 ຂ້າພະເຈ້ົາຈະນໍາໃຊ້ hemp  ໃນທຸກວິທີທາງທ່ີເປັນໄປໄດ້.  ຂ້ອຍຍັງຈະລວມເອົາເມັດ hemp  ແລະນໍ້າມັນແກ່ນ
hemp  ໃນອາຫານຂອງຂ້ອຍ,  ທັງແກ່ນແລະນໍ້າມັນແມ່ນເປັນທ່ີຮູ້ຈັກວ່າມີຜົນກະທົບທ່ີເປັນປະໂຫຍດຫຼາຍຕ່ໍ
ສະພາບຫົວໃຈຫຼາຍ.

  ຖ້າຂ້ອຍເປັນທ່ານໝໍ ແລະຕ້ອງຜ່າຕັດຫົວໃຈ ຫືຼການປ່ຽນຖ່າຍ,  ແລະອ່ືນໆ,  ຂ້ອຍຈະພະຍາຍາມຟ້ືນຟູ
 ອະໄວຍະວະດ້ວຍນ້ຳ ມັນຢ່າງໜ້ອຍ 60g ກ່ອນ.  ຖ້າ 60g ຈະບ່ໍນໍາຄົນເຈັບໄປສູ່ສະພາບສຸຂະພາບທ່ີພຽງພໍ, ຂ້ອຍ

ຍັງຈະສືບຕ່ໍໃຫ້ນໍ້າມັນໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາ.JB”

“   ຂ້ອຍຫຸຼດ ແລະຢຸດກິນຢາຮັກສາຄວາມດັນເລືອດ ເນ່ືອງຈາກຄວາມດັນເລືອດຕ່ໍາເກີນໄປ.ເມ່ືອກິນຢາຫຸຼດ
ຄວາມດັນເລືອດ,  ຄວາມດັນເລືອດຂອງຂ້ອຍເປັນປົກກະຕິ.ການເຕ້ັນຂອງຫົວໃຈເບ່ິງຄືວ່າເປັນປົກກະຕິຫຼາຍ
ແລະບ່ໍເປັນຕາເບ່ືອ, ຖືວ່າຂ້ອຍມີຫົວໃຈເຕ້ັນບ່ໍສະຫມ່ໍາສະເຫມີຕ້ັງແຕ່ເກີດ.” George

“ຂ້ອຍເປັນພະຍາດຫົວໃຈໃນມ້ືຫັຼງວັນ  ເກີດ 2   ເມສາ 2012.ທ່ານຫມໍພະຍາຍາມບອກຂ້ອຍວ່າມັນເປັນໂລກຂ້ໍ
ອັກເສບທັງຫມົດ,  ແລະມັນເປັນພຽງແຕ່ການໂຈມຕີຫົວໃຈ.  ພວກເຂົາບ່ໍມັກທ່ີຂ້ອຍໃຊ້ຢາ Cannabis,  ໄດ້ເກີດ

  ຄວາມເສຍຫາຍອັນໃຫຍ່ຫຼວງຢູ່ທ່ີນ້ີລະຫວ່າງທ່ານ ໝໍ ທ່ີເປັນພຽງຮ້ານຂາຍຢາແລະຢາຄຸມກໍາເນີດ, ແລະແພດ
ການຢາທໍາມະຊາດ,  ທ່ານຫມໍຂອງຂ້ອຍຍັງໄດ້ຂ້າຂ້ອຍ,  ຂ້ອຍຖືກສະກັດ 100% ຢູ່ຂ້າງຫນ່ຶງແລະ. 80% ໃນອີກ
ດ້ານຫນ່ຶງ,  ຂ້ອຍຄິດວ່າຂ້ອຍຈະເຈັບປ່ວຍ,  ຂ້ອຍຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອຂອງເຈ້ົາໃນອາທິດທ່ີຜ່ານມາ,  ແລະຄວາມ

 ສະດວກສະບາຍດຽວທ່ີຂ້ອຍມີແມ່ນ cannabis, ຍັງຊອກຫານໍ້າມັນ, ຂ້ອຍເປັນໂລກຂ້ໍອັກເສບ, ຄົນນ້ີພວກເຂົາ
ເວ້ົາວ່າເປັນແມ່ຫມ້າຍ. maker, ຂ້ອຍໂຊກດີ,  ຂ້ອຍໄດ້ໄປຫາ ER,  ພວກເຂົາບອກຂ້ອຍວ່າຂ້ອຍມີ stent ໃສ່ໃນ
ແລະລໍຖ້າເບ່ິງສ່ິງທ່ີຕ້ອງເຮັດກ່ຽວກັບຄົນອ່ືນ,   ຂອບໃຈ Rick  ທ່ີເຈ້ົາເຮັດສ່ິງທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່,  ແລະເຈ້ົາມີຄວາມຊ່ືນ
ຊົມຫລາຍ.Hey,  ຂ້ອຍຍັງຢູ່ທ່ີນ້ີ,  ແລະອີກຂ້ໍຫນ່ຶງ:  ຜົວຂອງຂ້ອຍບ່ໍໄປຫາຫມໍ,  ບ່ໍດ່ືມ,  ຫືຼສູບຢາ,  ພຽງແຕ່ໃຊ້
cannabis ສໍາລັບປີທັງຫມົດນ້ີ.ລາວມີຄວາມດັນເລືອດຄືກັບໄວລຸ້ນ, ສຸຂະພາບດີ, ພຣະເຈ້ົາອວຍພອນເຈ້ົາແລະ
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ພວກເຮົາທຸກຄົນ, Barbie  ຍັງຄົງ (@ O@ ) ສໍາລັບຄວາມເຈັບປວດ.” Barbie

“  ໝາຂອງຂ້ອຍທ່ີມີອາການຫົວໃຈລ້ົມເຫຼວແມ່ນຍັງຮັກສາຢູ່ ແລະລາວກ່ໍກິນນ້ຳ ມັນຕ້ັງແຕ່ເດືອນມີນາເປັນ
ຕ້ົນມາ.   ຮັກສັນຕິພາບ ແລະ RSO!!” ເຈນນາ

"  ຄວາມດັນເລືອດຂອງຂ້ອຍໄດ້ຈາກ 139/99  ເປັນ 114/80 ມັນບ່ໍເຄີຍຕ່ໍານ້ີ.  ຂອບໃຈ Rick.” ເຈສັນ

ຖາມ.ສະບາຍດີ,  ຂ້ອຍມີຄຳ ຖາມ.ຂ້ອຍຢາກຮູ້ຢາກເຫັນຖ້າມີຫັຼກຖານໃດໆກ່ຽວກັບນ້ຳ ມັນຊ່ວຍການເກີດເສ້ັນ
ເລືອດແດງບ່ໍ?ປະເພດຫົວໃຈເຕ້ັນບ່ໍປົກກະຕິ.ຂອບໃຈ!!!!" ມາຣີ

ກ.  ທ່ີຮັກແພງ Mary,  ແມ່ນແລ້ວ,  ແນ່ນອນ.ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່ານໍ້າມັນໄດ້ຖືກຜະລິດແລະນໍາໃຊ້ຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງ
ພວກເຮົາແລະລະມັດລະວັງກ່ຽວກັບການສົມທົບກັບຢາປ່ິນປົວຫົວໃຈ.JB

“    ດຽວນ້ີ ຂ້ອຍຈະເລ່ົາເລ່ືອງລາວຂອງຂ້ອຍໃຫ້ກັບທຸກໆຄົນ ແລະ ການຕ່ໍສູ້ອັນຍາວນານກັບຄວາມດັນເລືອດສູງ
(ຄວາມດັນເລືອດສູງ).  ຕ້ັງແຕ່ອາຍຸ 25 ປີ, ຂ້ອຍເຄີຍມີຄວາມທ້າທາຍກັບຄວາມດັນເລືອດສູງ, ແຕ່ກັບໄປໃນປີ
2008 ຫືຼດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ຈ່າຍຄ່າປະກັນໄພຊີວິດຕາມເວລາ.           ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ໄດ້ ຖືກ ບອກ ວ່າ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ຕ້ອງ

             ການ ທາງ ດ້ານ ຮ່າງ ກາຍ ໃນ ຄໍາ ສ່ັງ ທ່ີ ຈະ ໄດ້ ຮັບ ການ reinstated.ບໍລິສັດໄດ້ສ່ົງຂ້ອຍໄປຫາພະຍາບານ
ທ້ອງຖ່ິນທ່ີເອົາຄວາມດັນເລືອດຂອງຂ້ອຍ.  ມັນແມ່ນ 180/120.  ນາງບອກຂ້ອຍວ່າຂ້ອຍເປັນ "ເສ້ັນເລືອດຕັນ
ໃນໃນເວລາຍ່າງ"  ແລະແນະນໍາໃຫ້ຂ້ອຍໄປຫາຫ້ອງສຸກເສີນ.   ດີຂ້ອຍບ່ໍມັກໂຮງ ໝໍ ໂດຍສະເພາະແມ່ນຂ້ອຍໄດ້

   ກັບບ້ານແລະປະຕິບັດຕາມລະບຽບວິໄນຂອງວິທີແກ້ໄຂແບບ ທຳ  ມະຊາດ -  ທັງຫມົດນ້ີບ່ໍມີຫຍັງເລີຍ.ຂ້ອຍ
 ກວດເບ່ິງ BP  ຂອງຂ້ອຍເລ້ືອຍໆເພ່ືອເບ່ິງສ່ິງທ່ີເຮັດວຽກລວມທັງການອອກກໍາລັງກາຍ.ມັນຍັງສູງພໍສົມຄວນ

ແລະຢູ່ທ່ີນ້ັນ.

 ຫັຼງຈາກຫນ່ຶງປີແລະ BP  ຫຼາຍກວ່າ 180, ຫມູ່ເພ່ືອນເວ້ົາວ່າຂ້ອຍດີກວ່າໄປຫາຫມໍ, ເຊ່ິງຂ້ອຍໄດ້ເຮັດ.ຂ້າພະເຈ້ົາ
ໄດ້ກິນຢາບາງຢ່າງທ່ີເຮັດໄດ້ພຽງເລັກນ້ອຍ,  ແຕ່ຍັງເຮັດໃຫ້ຂ້າພະ  ເຈ້ົາ dizzy   ແລະ foggy  ຫຼາຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາເຊົາ
ຢາເສບຕິດແລະໄດ້ພົບເຫັນຜະລິດຕະ  ພັນ MLM   ທ່ີ "ການຮັບປະກັນ"  ການທໍາຄວາມສະອາດເສ້ັນເລືອດແດງ
ອອກໃນເດືອນ.  ຂ້ອຍໄດ້ກິນຢາ 4    ຄ້ັງ ແລະຍັງມີຄວາມດັນເລືອດສູງຢ່າງຮ້າຍແຮງຫັຼງຈາກ 9  ເດືອນ.ເດືອນ

 ຕຸລາທ່ີຜ່ານມານ້ີຄວາມດັນເລືອດຂອງຂ້ອຍໄດ້ສູງເຖິງ 235/135  (ສູງອັນຕະລາຍ)ແລະຂ້ອຍຮູ້ສຶກວ່າຂ້ອຍກໍາ
ລັງຈະຈາງຫາຍໄປ,  ດ່ັງນ້ັນໃນທ່ີສຸດຂ້ອຍຈ່ຶງໄດ້ເຂ້ົາຫ້ອງສຸກເສີນຢູ່ໃນໂຮງຫມໍ.ພວກເຂົາເຈ້ົາໄດ້ຕິດຕ່ໍຂ້າພະເຈ້ົາ
ແລະພະຍາຍາມສອງຢາເສບ  ຕິດ -  Lisinopril   ແລະ Diltazem,  ເຊ່ິງເຮັດໃຫ້ຄວາມດັນເລືອດຫຸຼດລົງເປັນ
150/110.ຂ້ອຍກິນຢາຈົນໝົດເດືອນ.  ເມ່ືອຂ້ອຍກັບຄືນໄປຫາທ່ານຫມໍເພ່ືອກວດຄືນໃນເດືອນຫນ່ຶງແລະ BP

 ຂອງຂ້ອຍຍັງເພ່ີມຂ້ຶນປະມານ 160/110.  ຂ້ອຍຮູ້ສຶກອຸກອ່ັງຫຼາຍເພາະວ່າຂ້ອຍຍັງເປັນ "ເສ້ັນເລືອດຕັນໃນ
ຍ່າງ."

ໃນເດືອນມັງກອນ,   ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ແນະນໍາກັບ Aamann,   ຈາກ Colorado,  ຜູ້ທ່ີເຮັດວຽກໂດຍສະເພາະກັບ
Cannabis Oil.  ລາວບອກຂ້ອຍວ່ານໍ້າມັນໄດ້ເຮັດວຽກທ່ີຫນ້າອັດສະຈັນໃນຄົນເຈັບ MS  ແລະຄວາມເຈັບປວດ,
ເຊ່ິງພັນລະຍາຂອງຂ້ອຍມີ.  ລາວຍັງບອກຂ້ອຍໃຫ້ເບ່ິງຮູບເງົາ -ດໍາເນີນການຈາກການປ່ິນປົວໂດຍສະເພາະ

 ແມ່ນການນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນຂອງ cannabis, ສໍາລັບການປ່ິນປົວມະເຮັງຈໍານວນຫຼາຍ.

ພັນລະຍາຂອງຂ້ອຍຫລັງຈາກຖືກຂາຍແລະເປີດໃຈຫຼາຍແມ່ນຍັງລັງເລທ່ີຈະເອົາມັນ,  ສະນ້ັນຂ້ອຍໄດ້ກິນຢາ
ຂອງຂ້ອຍເພ່ືອເບ່ິງວ່າມັນເຮັດຫຍັງກັບຄວາມດັນເລືອດຂອງຂ້ອຍ.Aamann  ເວ້ົາວ່າຈະເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍປະລິ
ມານຂະຫນາດນ້ອຍຫຼາຍແລະເຮັດວຽກຂອງຂ້ອຍຈົນເຖິງຄວາມທົນທານຂອງຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນ
ດ້ວຍຂະຫນາດຂອງເມັດເຂ້ົາ,   ແລະຄວາມດັນເລືອດໃນຕອນເຊ້ົາໂດຍບ່ໍມີຢາຊະນິດອ່ືນແມ່ນຢູ່ທ່ີ 138/90  -
ການປັບປຸງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງໄດ້ຫມົດໄປຈາກຢາເກ່ົາໃນເວລາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້
ສືບຕ່ໍໃນຂະຫນາດຕ່ໍາແຕ່ຜົນກະທົບຢ່າງຫຼວງຫຼາຍໄດ້ຢຸດເຊົາການເກີດຂ້ຶນ,  ຈົນກ່ວາຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເພ່ີມຂະຫ
ນາດເປັນສອງເມັດ.  ເຮັດໃຫ້ປະລາດ BP  ກັບຄືນມາທັນທີ.ຂ້ອຍຍັງຢູ່ໃນຮູບແບບທົດລອງຢູ່ໃນຮ່າງກາຍຂອງ
ຂ້ອຍເອງ,   ແລະໃນສອງສາມມ້ືຜ່ານມາ BP  ຂອງຂ້ອຍເປັນປົກກະຕິແລະຂ້ອຍໄດ້ຮັກສາມັນໂດຍການກິນ

 ປະມານ 3 ເມັດກ່ອນນອນ, ແລະບ່ໍມີຢາຕາມໃບສ່ັງແພດ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ສັງເກດເຫັນຜົນກະທົບຂ້າງຄຽງໃດໆ,
 ແລະຕ້ັງໃຈຮັກສາມັນຢູ່ພາຍໃຕ້ຂອບເຂດຂອງ "ສູງຂ້ືນ."

ໃນເວລາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາສະຫມັກຂໍເອົາບັດທາງການແພດ, ທ່ານຫມໍເວ້ົາວ່າບ່ໍມີປະຫວັດທາງການແພດກ່ອນຫນ້າ
 ຂອງຢາແກ້ນໍ້າ cannabis  ສໍາລັບຄວາມດັນເລືອດ.ຂ້ອຍຍັງສາມາດໄດ້ຮັບການອະນຸມັດຍ້ອນຄວາມເຈັບປວດ

ຮ່ວມກັນທ່ີຂ້ອຍເປັນມາຫຼາຍປີແລ້ວ.ເດົາຫຍັງ?  ມີຜົນຂ້າງຄຽງ /   ຜົນປະໂຫຍດທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່ອີກ -  ບ່ໍມີອາການ
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ປວດຂ້ໍຕ່ໍ.

ຫຼາຍຄົນ,  ລວມທັງຂ້ອຍ,  ບ່ໍມັກຄວັນຢາສູບ."Potheads"  ຜູ້ທ່ີບ່ໍສາມາດປະຕິບັດຫນ້າແລະຜູ້ທ່ີໃຊ້ການໃຊ້
ເວລານ້ີໃນທາງທ່ີຜິດໄດ້ເຮັດໃຫ້ອຸດສາຫະກໍາມີຕາດໍາ.ຂ້າພະເຈ້ົາຫວັງ  ວ່າ ລັດຈະບ່ໍຖ້ິມເດັກນ້ອຍອອກດ້ວຍນ້ຳ
ອາບນ້ຳ ຢາທ່ີດີເລີດນ້ີ.”

ຖາມ.ທ່ານໃຊ້ເວລາຫຼາຍປານໃດສໍາລັບການຄວບຄຸມຄວາມດັນເລືອດປະຈໍາວັນ?ໂຈ

ກ.  ມັນດີທ່ີສຸດທ່ີຈະກິນຢ່າງຫນ້ອຍ 60g  ການປ່ິນປົວຕາມຄໍາແນະນໍາແລະຫັຼງຈາກນ້ັນຫຸຼດລົງເປັນປະລິມານບໍາ
ລຸງຮັກສາ.JB

“ໃນຊ່ວງເວລາທ່ີຂ້ອຍເອົາມັນໄປເປັນມະເຮັງ,  ຂ້ອຍໄດ້ກວດເລືອດເຕັມຂະໜາດ...  ໝໍປະຫລາດໃຈກັບຄໍເລດ
ເຕີລອນ,    ລະດັບນ້ໍາຕານໃນເລືອດ ແລະ ຄວາມດັນເລືອດຂອງຂ້ອຍ!ພວກເຂົາເວ້ົາວ່າມັນຄືກັບໄວລຸ້ນ.ແລະ

 ຂ້ອຍອາຍຸ 49 ປີ!” ລິນຊີ

"  ຂ້ອຍມີນໍ້າຫນັກ 240  lbs  ແລະກ່ອນເປັນໂລກເບົາຫວານ.ສູນເສຍຄວາມຮູ້ສຶກຂອງກ່ິນແລະລົດຊາດ,
ອັກເສບແລະໃຄ່ບວມຢູ່ໃນຂາຕໍ່າແລະຕີນ,  tingling  ໃນປາຍນ້ິວມື.  ຍັງມີ OA  ຮ້າຍແຮງ.  ຫັຼງຈາກປະມານ 6

 ເດືອນໃສ່ເມັດເຂ້ົາ RSO 2/ມ້ື,  ອາການຂອງພະຍາດເບົາຫວານທັງຫມົດແມ່ນຫາຍໄປແລະບ່ໍມີອາການເຈັບຊໍາ
 ເຮ້ືອຈາກ OA.  ສູນເສຍຫຼາຍກວ່າ 40 lbs.ຜະລິດນ້ຳ ມັນເອງ.” ຣອນ

“  ຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ກ່ຽວກັບ cholesterol      ຂອງຂ້ອຍແຕ່ຂ້ອຍຮູ້ວ່າຫັຼງຈາກກິນເຂ້ົາ ໜ້ອຍ ກວ່າ ໜ່ຶງ ອາທິດໃນແຕ່ລະ
 ມ້ືຂ້ອຍເລ່ີມຫຸຼດນ້  ຳ ໜັກ.ໃນອາທິດທີສອງ,  ໄຂມັນທ້ອງຂອງຂ້ອຍຫາຍໄປແລະຂ້ອຍສູນເສຍຜິວຫນັງ.ອາທິດ

ທີສາມຜິວຫນັງທ່ີຂາດຄວາມເຄ່ັງຕຶງຂ້ຶນອີກເທ່ືອ  ຫນ່ຶງ ...” Daniel

"ຄໍເລດເຕີລອນຂອງຂ້ອຍຫຸຼດລົງໃນລະດັບປົກກະຕິແລະຂ້ອຍຢຸດເຊົາການກິນຢາຈາກທ່ານຫມໍ.ກ່ອນໜ້ານ້ີ,
ພວກເຂົາບອກວ່າຂ້ອຍຈະກິນຢາຕະຫຼອດຊີວິດ.ນ້ໍາຕານຂອງຂ້ອຍແມ່ນປົກກະຕິຄືກັນ,   ຂ້ອຍອາຍຸ 126  ປີ,

 ດຽວນ້ີ 80's 90's." Jose

"  ຂ້ອຍໄດ້ກວດເລືອດສອງສາມເດືອນກ່ອນແລະທ່ານດຣໄດ້ເວ້ົາລົມກ່ຽວກັບຂ້ອຍບ່ໍກິນຢາ cholesterol  ຂອງ
 ຂ້ອຍທ່ີຂ້ອຍເຊົາປະມານ 10  ເດືອນກ່ອນ.ຂ້ອຍຖາມລາວວ່າລະດັບຄໍເລດເຕີລອນຂອງຂ້ອຍເປັນແນວໃດ

  ແລະລາວກໍຕອບດ້ວຍສຽງຕ່ໍາວ່າບ່ໍເປັນຫຍັງ ແຕ່ຕາມຂ້ອຍໄປວ່າ ຄໍເລດເຕີລອນທ່ີບ່ໍດີຂອງຂ້ອຍສູງກວ່າຄໍ
  ເລດເຕີລອນທ່ີດີຂອງຂ້ອຍ ແຕ່ມັນກ່ໍເປັນແບບນ້ັນສະເໝີ ຂ້ອຍຈ່ຶງຄິດວ່າຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍເປັນແນວ

ໃດ. .  ຂ້ອຍໄດ້ຢູ່ໃນ RSO  ເປັນເວລາ 1  ປີແລ້ວແລະໄດ້ສູນເສຍ 30lbs ແລະລະດັບນ້ໍາຕານໄດ້ຫຸຼດລົງດ່ັງນ້ັນບ່ໍມີ
ຄວາມກັງວົນເກີນໄປແລະໄດ້ຢຸດເຊົາການກິນຢາອ່ືນໆຫຼາຍດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍແນ່ໃຈວ່າມັກນໍ້າມັນ. ອັນ

“ຂ້າພະເຈ້ົາມີຄວາມສົງໄສຫຼາຍໃນເວລາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ອ່ານຄໍາຢ້ັງຢືນຢູ່ໃນເວັບໄຊຕ໌.ແຕ່ຫັຼງຈາກສອງຄົນຂອງ
ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ມັນເປັນປົກກະຕິແລະຂ້ອຍຮູ້ບັນຫາສຸຂະພາບຂອງເຂົາເຈ້ົາກ່ອນແລະຂ້ອຍເຫັນເລ່ືອງນ້ີການປັບປຸງ
ຊີວິດແລະສຸຂະພາບຂອງເຂົາເຈ້ົາທ່ີບ່ໍຫນ້າເຊ່ືອ,  ຂ້າພະເຈ້ົາກ່ໍຕ້ອງການ marijuana ອອກຈາກບັນຊີລາຍຊ່ືຂອງ
ສານຕ້ອງຫ້າມ.ບຸກຄົນທຸກຄົນຄວນໄດ້ຮັບການອະນຸຍາດໃຫ້ປູກຂອງຕົນເອງ.

ມີເວລາຫນ່ຶງໃນອະດີດທ່ີຂ້ອຍຕ່ໍຕ້ານຢາກັນຊາຫຼາຍແຕ່ຫມູ່ເພ່ືອນບາງຄົນໄດ້ປ່ຽນທັດສະນະຂອງຂ້ອຍ.ຄົນ
 ຫນ່ຶງໄດ້ຮັບຄວາມທຸກທໍລະມານເປັນເວລາດົນນານທ່ີມີຄວາມດັນເລືອດສູງ -   ນາງເປັນຢາເມັດ (ນາງຕ່ໍຕ້ານ

ມັນເປັນເວລາດົນຫຼາຍ,  ຄືກັນ)  ຈົນກ່ວາບາງຄົນຊັກຊວນໃຫ້ນາງພຽງແຕ່ໃຊ້ເວລາຫນ່ຶງອາທິດ.ນາງໄດ້ເຮັດ
ແລະຜົນກະທົບເຮັດໃຫ້ນາງປະຫລາດໃຈ,   ຍ້ອນວ່າຈາກປົກກະຕິປະມານ 200  ຫນ່ວຍ,   ນາງຫຸຼດລົງເປັນ 140
ຫນ່ວຍ.

    ໝູ່ອີກຄົນໜ່ຶງປະສົບກັບບັນຫາລຳ ຄໍ ແລະ ເຈັບກະເພາະອາຫານ ແລະ ພະຍາດກ່ຽວກັບບາດແຜເປັນເວລາ
 ຫຼາຍກວ່າ 4  ປີ.  ຫັຼງຈາກສອງສາມອາທິດຂອງຢາ marijuana  ປົກກະຕິເປັນຊາ,  ຄວັນຢາສູບແລະຢອດ,  ລາວ

ເບ່ິງດີຂ້ຶນຫຼາຍ.ລາວນອນດີຂ້ຶນ, ລາວບ່ໍຕ້ອງການຢາອີກຕ່ໍໄປ.” ອາເລັກ

ພະຍາດຫືດ, ຫາຍໃຈ, ປອດ
“ຂ້ອຍມີສຸຂະພາບທ່ີສົມບູນແບບ,  ບ່ໍມີພະຍາດຫືດ,  ສູນເສຍນ້ຳ ໜັກເກີນໄປໂດຍບ່ໍໄດ້ອອກກຳ ລັງ  ກາຍ ແລະ
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ຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີຫຼາຍໃນແຕ່ລະມ້ື.ຕ້ັງຊ່ືຢາທ່ີສາມາດເຮັດໄດ້ບໍ?” Edward

“ຂອບໃຈສຳ ລັບນ້ຳ ມັນ,  ມັນຊ່ວຍຂ້ອຍເປັນພະຍາດປອດບວມຮ້າຍແຮງ.  ນ້ໍາມັນໄດ້ເຮັດສ່ິງທ່ີ NyQuil  ແລະຢາ
ຕ້ານເຊ້ືອຈາກທ່ານຫມໍບ່ໍສາມາດເຮັດໄດ້.ແລະຂ້ອຍກ່ໍຫາຍດີຄືນ!!!Rick Simpson  ເພ່ີມການບັນເທົາທຸກແລະ

 ການປ່ິນປົວໃນຊີວິດຂອງຂ້ອຍແລະສໍາລັບການນ້ັນຂ້ອຍສະເຫມີຈະຮູ້ບຸນຄຸນສໍາລັບວຽກງານຂອງ Rick
Simpson ແລະນໍ້າມັນຂອງລາວ.ສືບຕ່ໍປ່ິນປົວ!” ໂຈ

“ຄົນໜ່ຶງຄາດວ່າການລະບາຍນ້ຳ ມັນຈະມີປະສິດທິພາບໃນການປ່ິນປົວພະຍາດຫືດແລະບັນຫາການຫາຍໃຈອ່ືນ
ໆ.ແຕ່ເປັນເລ່ືອງແປກທ່ີ,   ພວກເຮົາໄດ້ພົບເຫັນວ່າ suppositories   ນໍ້າມັນ hemp  ມີປະສິດທິພາບຫຼາຍໃນ
ການເປີດທາງເດີນຫາຍໃຈ.ປົກກະຕິແລ້ວ,   ພາຍໃນ 30   ນາທີຫັຼງຈາກຄົນເຈັບກິນຢາ suppository,  ພວກ
ເຂົາເຈ້ົາລາຍງານວ່າເຂົາເຈ້ົາຮູ້ສຶກວ່າປອດຂອງເຂົາເຈ້ົາເປີດແລະເຂົາເຈ້ົາສາມາດຫາຍໃຈງ່າຍຂ້ຶນ
ຫຼາຍ.ແນ່ນອນ,  ເຊ່ັນດຽວກັນກັບພະຍາດອ່ືນໆ,   ຂ້ອຍຈະກິນຢາມາດຕະຖານ 60g  ໃນໄລຍະສາມເດືອນແລະ
ຂ້ອຍຈະຢູ່ໃນເມັດຕ່ໍມ້ືຈົນກ່ວາຂ້ອຍຮູ້ສຶກວ່າມີສຸຂະພາບດີ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ແນ່ນອນ,  ຂ້ອຍຈະໃຊ້ຢາບໍາລຸງຮັກສາ
ຕະຫຼອດຊີວິດຂອງຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາຈະນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນທາງປາກ,  topically  ຄໍແລະຫນ້າເອິກຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແລະ
ໃນຮູບ  ແບບ suppository.JB”

"  ຂ້ອຍໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນໂຣກ emphysema   ຊໍາເຮ້ືອໃນປີ 2002.ຖືກບອກວ່າຂ້ອຍເປັນປອດຂອງຄົນ
 ເຈັບອາຍຸ 90  ປີ.  ຢຸດເຊົາການສູບຢາແລະພຽງແຕ່ສູບຢາ cannabis  ດີຫຼາຍ.ການເຮັດວຽກຂອງປອດແມ່ນດີ

ໃນມ້ືນ້ີ.ໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນການນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນປະຈໍາວັນເຊ່ັນດຽວກັນສໍາລັບການເຈັບປວດກະດູກສັນຫັຼງ." ຈອນ

“  ຂ້ອຍເປັນພະຍາດຫືດເປັນເວລາ 21 ປີແລ້ວ,     ສູບຢາ ແລະ ສູບຢາຕ້ັງແຕ່ອາຍຸ 14 ປີ.ຂ້ອຍບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງໃຊ້
 ຢາ inhaler  ຂອງຂ້ອຍນັບຕ້ັງແຕ່ຂ້ອຍໄດ້ທົດລອງໃຊ້ marijuana  ໃນປີ 93.ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງ  ມີ inhaler ກູ້ໄພແຕ່

ບ່ໍຕ້ອງການສໍາລັບມັນ.ນອກຈາກນ້ັນ,  ຢ່າກິນຢາຜ່ອນຄາຍກ້າມຊ້ີນຂອງຂ້ອຍ,  800mg  ibuprofen,
antidepressants,  ຫືຼສອງຊະນິດອ່ືນໆສໍາລັບ migraine.  ຂ້ອຍຮັກ MMJ.ມັນຊ່ວຍຊີວິດຂອງຂ້ອຍໄດ້.” ກາຣີ

"  ຄ້ັງທໍາອິດຂອງຂ້ອຍກັບ RSO  ຂ້ອຍໄດ້ກິນຢາເມັດ 1.7 ກຼາມ.  ຂ້ອຍຍ່າງຊ່ືບ່ໍໄດ້ ຂ້ອຍຮູ້ສຶກວ່າຂ້ອຍເປັນປັນຍາ
 ອ່ອນ ແຕ່ຜົນທ່ີໄດ້ຮັບຄືຂ້ອຍໄດ້ຫາຍດີຈາກພະຍາດປອດບວມຮ້າຍແຮງໃນມ້ືຕ່ໍມາ!!ຈະເຮັດມັນອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ,

lol." ໂຈ

“  ໄດ້ເລ່ີມໃຊ້ນ້ຳ ມັນ Hemp   ເພ່ືອປ່ິນປົວພະຍາດໃບ ແລະພະຍາດຫືດຂອງຂ້ອຍ ແລະມັນໝົດແລ້ວ!ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍ
ໄດ້ໃຊ້  ຢາ inhaler  steroid  ຫືຼສີ  ຄີມ steroid  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາອີກຕ່ໍໄປ.ບ່ໍເຄີຍຄິດວ່າໃນນ່ຶງລ້ານປີມັນຈະຫາຍ
ໄປ.HEMP  ສໍາລັບໄຊຊະນະ!ຂ້ອຍຊ່ືສັດບ່ໍເຄີຍຄິດວ່າຂ້ອຍຈະຊອກຫາການບັນເທົາບັນຫາຂອງຂ້ອຍຈົນກ່ວາ
ຂ້ອຍໄດ້ພົບເຫັນຕ້ົນໄມ້ທ່ີຂ້ອຍຖືກບອກສະເຫມີວ່າບ່ໍໃຫ້ໃຊ້ເພາະວ່າມັນບ່ໍດີສໍາລັບຂ້ອຍ,  ມັນກ່ໍດີສໍາລັບຂ້ອຍ!”
ມັດ

“ນ້ຳ ມັນໃຊ້ໄດ້ກັບປອດ!ການລະບາຍອາຍພິດກ່ໍຊ່ວຍໄດ້.  ພາຍໃນ 5   ມ້ືທຳ ອິດຫັຼງຈາກກິນນ້ຳ ມັນ ປອດຂອງເຈ້ົາ
  ຈະເລ່ີມຂັບຂ້ີກະເທ່ີອອກ ແລະ ຖ້າເຈ້ົາກຳ ລັງຕ່ໍສູ້ກັບມະເຮັງປອດ,   ເນ້ືອງອກຄວນເລ່ີມຫົດຕົວລົງ ໃນຂະນະທ່ີ

ນ້ຳ ມັນຂ້າເຊລມະເຮັງ.60-80%   ຂອງເນ້ືອງອກແມ່ນເຕັມໄປດ້ວຍ Candida  ດ່ັງນ້ັນຄຸນສົມບັດຕ້ານເຊ້ືອເຫັດ
 ຂອງ THC  ຊ່ວຍໃຫ້ຂະບວນການນ້ີພ້ອມກັບ cannabinoids ກະຕຸ້ນຂະບວນການທາງເຄມີໃນລະບົບພູມຕ້ານ

ທານຂອງທ່ານ!Cannabis   ບ່ໍເຫມືອນກັບຢາສູບເປີດປອດຂອງທ່ານແລະຂະຫຍາຍຂອງທ່ານທ່ໍ bronchial  ໃນ
 ຂະນະທ່ີນໍາຮ່າງກາຍຂອງທ່ານກັບຄືນສູ່ສະພາບ homeostasis.   ຄົນທ່ີມີບັນຫາປອດ ແລະ ພະຍາດອ່ືນໆຫຼາຍ

    ຄວນເອົາເຂ້ົາສາລີ ແລະ ນ້ໍາຕານອອກຈາກອາຫານ ເພາະເຂ້ົາສາລີໃນທຸກມ້ືນ້ີມີ GMO 95%   ແລະ ຮ່າງກາຍ
  ຂອງຄົນເຮົາບ່ໍຮູ້ວິທີປຸງແຕ່ງມັນຈ່ຶງຈະເກັບມ້ຽນ ແລະ ເຮັດໃຫ້ເກີດພູມຄຸ້ມກັນໄດ້.  ການອັກເສບຫືຼ histamine

ໃນສ່ວນໃດຂອງຮ່າງກາຍ!ອາຫານສໍາລັບການຄິດ!” ມັດທາຍ

ຖາມ.  ສະບາຍດີທ່ານ JB,  ທ່ານມີໂອກາດທ່ີຈະປ່ິນປົວໃຜ,  ການນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນ,   ທ່ີທົນທຸກຈາກ COPD?
Emphysema?ພະຍາດຫືດ?Shawn

ກ.ແມ່ນແລ້ວ,  ທັງໝົດເຫ່ົຼານ້ີ.  ຫນ່ຶງໃນຄົນເຈັບທໍາອິດຂອງຂ້ອຍທ່ີມີ COPD   ແລະ angina  pectoris  ບ່ໍ
 ສາມາດຍ່າງຂ້ຶນຫົກຂ້ັນໄດ (ບ່ໍແມ່ນຫົກຖ້ຽວຂອງຂ້ັນໄດ,  ລາວເກືອບຍ່າງບ່ໍໄດ້ເພາະວ່າລາວຫາຍໃຈບ່ໍໄດ້).ໃນ

ສອງເດືອນ,   ລາວຫ້ິຼນ badminton  ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ນໍ້າມັນຊ່ວຍໃນເງ່ືອນໄຂທັງຫມົດເຫ່ົຼານ້ີຢ່າງມີປະສິດທິພາບ
ແລະປອດໄພ.ຂ້ອຍຈະກິນນ້ໍາມັນ,  ໃຊ້ຢາຍັບຍ້ັງ (ພວກມັນເຮັດວຽກໄດ້ດີສໍາລັບສະພາບປອດ), ຂ້ອຍຈະລະບາຍ

 ນໍ້າມັນຫຼາຍໆຄ້ັງຕ່ໍມ້ື (ມັນຈະສ່ົງເສີມການໄອ,  ແລະນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີທ່ານຕ້ອງການ,  ທ່ານຈໍາເປັນຕ້ອງເອົາການ
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ປົນເປ້ືອນທັງຫມົດອອກຈາກ.  ປອດ,  ແລະເຈ້ົາເຮັດແນວນ້ັນໂດຍການໄອອອກ),  ແລະຂ້ອຍກ່ໍໃຊ້ນ້ໍາມັນທາໃສ່
ຄໍ,  ຫນ້າເອິກ ແລະຫັຼງ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

"  ຂ້ອຍເປັນ COPD,  ຂ້ອຍຢູ່ໃນຂ້ັນຕອນສຸດທ້າຍແລະຄິດກ່ຽວກັບພຽງແຕ່ດຶງສຽບ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ກິນນ້ໍາມັນ
cannabis ສໍາລັບເດືອນແລະປັດຈຸບັນຂ້າພະເຈ້ົາກ່ຽວກັບວິທີການຟ້ືນຕົວ!” ກອດດອນ

“  ເບ່ິງຄືວ່າ My  Gramps   ບ່ໍແມ່ນ Gramps  ຄົນດຽວທ່ີສາມາດໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດຈາກຄວາມເມດຕາ!
 ຜູ້ຊາຍເຖ້ົາຄົນນ້ີປ່ິນປົວ emphysema   ຂອງລາວໂດຍໃຊ້ນໍ້າມັນ Cannabis.Gramps  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຍັງສາ

ມາດໄດ້ຮັບອອກຊີ  ເຈນ inhalers  ແລະເປັນພະຍາດ  ຫືດ (ເຖິງແມ່ນວ່າເຂົາໄດ້ເສຍຊີວິດເປັນມະເຮັງປອດຂ້ັນ
ຕອນສຸດທ້າຍ) ໂດຍການນໍາໃຊ້ນໍ້າທ່ີສໍາຄັນຈາກ  ພືດ cannabis ໄດ້.  ນ້ັນແມ່ນຢາພຽງແຕ່ Gramps ຂອງຂ້ອຍ

 ໃຊ້ໃນ 8   ອາທິດສຸດທ້າຍຂອງຊີວິດຂອງລາວ ...ບາງທີລາວສາມາດປ່ິນປົວພະຍາດປອດບວມໄດ້ໂດຍບ່ໍຕ້ອງໃຊ້
ຢາຕ້ານເຊ້ືອ,  ເຖິງແມ່ນວ່າລາວເປັນ COPD  ແລະ emphysema & ມະເຮັງປອດ.Gramps ຂອງຂ້ອຍຜ່ານໄປ

 ດ້ວຍລະດັບອົກຊີເຈນ 100%, ບ່ໍຕ້ອງການການຊ່ວຍເຫືຼອຈາກເຄ່ືອງຊ່ວຍຫາຍໃຈຫືຼຢາເພ່ີມເຕີມ." ລິນຊີ

"ຂ້ອຍເອງໄດ້ເຫັນຜົນມາຈາກ:   ເດັກນ້ອຍແລະຜູ້ໃຫຍ່ Leukemia  ~   ພະຍາດຕັບ ~   ອາການເຈັບຊໍາເຮ້ືອ ~
 ເບົາຫວານ ~   ໂລກອ້ວນ ~   ພະຍາດຫືດ ~   ຫຼອດປອດອັກເສບຊໍາເຮ້ືອ ~ IBS ~   ອັກເສບ ~  ນໍາໃຊ້ກັບມືຂ້ໍ
 ອັກເສບ -  ອາການເຈັບປວດໄດ້ຫາຍໄປໃນເວລາປະມານຫນ່ຶງນາທີ.ໃຊ້ກັບນ້ິວມືທ່ີບາດແຜແລະຄວາມ

 ເຈັບປວດຈະຫາຍໄປໃນສອງສາມນາທີ ...   ໄປແລ້ວ ຂ້ອຍຄິດຢ່າງແນ່ນອນວ່າຜິວໜັງທັງໝົດຈະອອກມາ ແລະ
ມີພຽງແຕ່ຈຸດດຽວໃນນ້ິວມືກາງທ່ີສູນເສຍຜິວໜັງ.  ດຽວນ້ີ ເມ່ືອນ້ິວມືເຫ່ົຼານ້ັນອອກມາຈາກນ້ຳ ມັນກາໂນລາທ່ີ

 ຕ້ົມແລ້ວ ຜິວໜັງກໍຂາວຄືກັບໄກ່ສຸກ!ບ່ໍມີຫຍັງດີກວ່າສໍາລັບການບາດແຜ.ຂ້ອຍຈະເກັບກະປ໋ອງຢູ່ໃນ
ເຮືອນຄົວຕ້ັງແຕ່ນ້ີໄປ!ຂໍຂອບໃຈ  ທ່ານ Cannabis!” ເດບຣາ

--  ຂອບໃຈ,  Debra.ປະສົບການຫນ່ຶງກັບສ່ິງທ່ີນໍ້າມັນສາມາດເຮັດໄດ້ສໍາລັບການເຜົາໄຫມ້ແມ່ນທັງຫມົດທ່ີມັນ
ໃຊ້ເວລາສໍາລັບຄົນທ່ີມີເຫດຜົນທ່ີຕ້ອງການກະປ໋ອງຢູ່ໃນເຮືອນຄົວ,  ຂ້ອຍຕົກລົງເຫັນດີ.ຄວນມີກະປ໋ອງທ່ີມີນໍ້າ
ມັນຢູ່ໃກ້ກັບເຕົາໄຟ, ເປີດໄຟ, ເຕົາ, ແລະອ່ືນໆ.ໃນກໍລະນີທ່ີ.JB

"  ກັບຄືນໄປໃນທ້າຍ 70's  ແລະຕະຫຼອດ 80's,  ຂ້ອຍເຄີຍໄປຫາທ່ານດຣ (Hashmi) ຂອງຂ້ອຍແລະໄດ້ຮັບຢາສໍາ
 ລັບການໂຈມຕີຫຼອດປອດອັກເສບຢ່າງຫນ້ອຍສອງຄ້ັງຕ່ໍປີ (ໃນລະດູໃບໄມ້ປ່ົງແລະໃນລະດູໃບໄມ້ປ່ົງ, ໃນເວລາທ່ີ

ອາກາດສະເຫມີ.  ປຽກ).  ຂ້ອຍເຊົາສູບຢາໃນປີ 1990,   ແລະເລ່ີມສູບຢາຫຼາຍໝ້ໍ (ຕອນນ້ັນຂ້ອຍເລ່ີມເຕີບໃຫຍ່
ຫຼາຍ,   ແລະຂ້ອຍຈະເກັບດອກກຸຫຼາບປະມານ 5  ກິໂລຕ່ໍຕົນເອງ,   ດຽວນ້ີຂ້ອຍໃຊ້ຫຼາຍຂ້ືນເພາະເຮັດນ້  ຳ ມັນ
ແລະປຸງອາຫານດ້ວຍ.  ມັນ.)   ແຕ່ນັບຕ້ັງແຕ່ປີ 1990  ຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ກັບຄືນໄປຫາທ່ານຫມໍສໍາລັບຢາຄຸມກໍາເນີດ
ຫຼອດປອດອັກເສບ.ນ້ັນ  ແມ່ນ 22  ປີທ່ີບ່ໍຕ້ອງການຢາຫຼອດປອດ...ຢ່າພະຍາຍາມບອກຂ້ອຍວ່າການສູບຢາກ່ັນ
ບ່ໍເປັນຜົນດີຕ່ໍປອດຂອງເຈ້ົາ...ຖາມແມ່ຂອງຂ້ອຍ,  ຂ້ອຍຮັບປະກັນວ່ານາງຈະບ່ໍຕົວະໃຜ ...” Flute

"  ຫນ່ຶງກຼາມຕ່ໍມ້ືຂອງ RSO   ແມ່ນສ່ິງທ່ີຂ້ອຍໃຊ້ສໍາລັບ COPD  ຂອງຂ້ອຍແລະມັນເຮັດວຽກຄືກັບອາການ
ຮ້ອນ.ຂ້າພະເຈ້ົາເຮັດໃຫ້ມັນຂ້ຶນເປັນແຄບຊູນແລະໃຊ້ເວ  ລາ 250  mgs  ທຸກໆຫົກຊ່ົວໂມງ.ຂ້ອຍສູບຢາມາເປັນ

 ເວລາ 60  ປີແລ້ວ.ເຄ່ືອງດູດຢາຢູ່ໃນຮ້ານຂາຍຢາແມ່ນພຽງແຕ່ຂ້ີເຫຍ້ືອທ່ີເຮັດໃຫ້ມັນຮ້າຍແຮງກວ່າເກ່ົາ.ທ່ານ
 ຫມໍຂອງຂ້ອຍໂງ່ເພາະວ່າລາວບອກຂ້ອຍວ່າບ່ໍມີຢາປ່ິນປົວແລະຂ້ອຍຈະໃຊ້ອົກຊີເຈນໃນເວລາທ່ີ puffers  ຈະບ່ໍ

ເຮັດວຽກອີກຕ່ໍໄປ.ຂ້ຶນກ້ົນຂອງລາວດ້ວຍໄມ້ທ່ີມີຕະປູຢູ່ໃນນ້ັນຖ້າທ່ານຮູ້ວ່າຂ້ອຍຫມາຍຄວາມວ່າແນວ
ໃດ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນນໍ້າມັນໃນເດືອນທັນວາ.ມັນເປັນການເຮັດໃຫ້ປະລາດໃຈທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຄ່ືອນຍ້າຍໄປ
ທ່ົວຄືຄົນປົກກະຕິອີກເທ່ືອຫນ່ຶງແທນທ່ີຈະຫຸຼດລົງແລະຫນ້າເສຍດາຍcreatures        ເກ່ົາ ທ່ີ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ໄດ້ ໄວ

 ກາຍ ເປັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສະດຸດກ່ຽວກັບການປ່ິນປົວນ້ີຫັຼງຈາກທ່ີໄດ້ນໍາ  ໃຊ້ RSO  ສໍາລັບການເປັນມະເຮັງກະ
ເພາະອາຫານບ່ໍໄດ້ຮັງສີ  ແລະ unchemoed  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການວິນິດໄສໃນເດືອນພະຈິກ  ຂອງ 2011.ຂ້າ
ພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ລອດຊີວິດ  ຂອງ scene ທັງຫມົດນ້ັນໂດຍການເປັນຫັຼກຖານ  ຂອງ "ໂຊກຂອງໄອແລນ" ໃນການ
ປະຕິບັດ.ທະນາຍຄວາມຂອງຂ້ອຍໄດ້ຍິນກ່ຽວກັບບັນຫາຂອງຂ້ອຍ.ລາວໃຫ້ເຫດຜົນຢ່າງຖືກຕ້ອງວ່າປ່ອຍໃຫ້
ອຸປະກອນຂອງຂ້ອຍເອງ,  ຂ້ອຍມີແນວໂນ້ມທ່ີຈະອອກຈາກໂລກນ້ີ.  ລາວໄດ້ຮັບຮູ້ RSO  ແລະອ່ືນໆ.ແຈ້ງໃຫ້
ຂ້າພະເຈ້ົາແລະຂ້າພະເຈ້ົາຢູ່ທ່ີນ້ີ.ທະນາຍຄວາມຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແມ່ນໂດຍໄກການສຶກສາກ່ຽວກັບສ່ິງເຫ່ົຼານ້ີຫຼາຍ
ກ່  ວາ croaker  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.ແນວໃດກ່ໍຕາມ,   ຂອບໃຈອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ Rick  ແລະທຸກຄົນທ່ີຊ່ວຍພວກເຮົາ."
Dale

"  ຂ້ອຍໃຊ້ RSO   ສໍາລັບ COPD   ຂອງຂ້ອຍ ...ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພັດທະນາ'  ເຈັບເປັນຫວັດທ່ີເຫ້ົຼາ  ແລະ H202  ບ່ໍໄດ້
ຊ່ວຍ  ໃນ 2  ມ້ື.ຂ້າພະເຈ້ົາເອົານໍ້າມັນຈຸດຫນ່ຶງໃນຕອນເຊ້ົາແລະຕ່ໍມາໃນມ້ືແລະໃນຕອນເຊ້ົານ້ີມັນຫມົດ?ຂ້າພະ
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ເຈ້ົາໄດ້ຮູ້ສຶກໄປທ່ົວສົບຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຜິວຫນັງເກ່ົາແລະບ່ໍມີຫຍັງ  ມີ ...ຂ້ອຍຂ້ີຄ້ານ???ຂ້ອຍເຂ້ົາໄປໃນຫ້ອງນ້ໍາ
  ແລ້ວເອົາໄຟໃສ່ບ່ອນທ່ີມີແສງສະຫວ່າງ ສຸດທ້າຍຫັຼງຈາກຢຽດ ແລະດຶງຂ້ອຍກ່ໍແຕກມັນເປີດບ່ອນທ່ີມັນຫາຍດີ

ແລ້ວ...   ຂ້ອຍເອົາຈຸດອ່ືນໃສ່ມັນ ແລະຂ້ອຍບ່ໍຄິດວ່າຂ້ອຍເຄີຍມີສະຕິເບ່ິງມັນ.  ອີກເທ່ືອໜ່ຶງ...ຢາທ່ີໜ້າ
 ອັດສະຈັນທ່ີສຸດ RSO...” Dale

“ແມ່ເປັນມະເຮັງປອດ.ນາງເວ້ົາວ່າຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ເຮັດເຄມີ.ຂ້ອຍບອກວ່າເຈ້ົາຈະໃຊ້ຫຍັງ?RSO.  ນາງເວ້ົາວ່າ Huh?
ນາງໄດ້ໃຫ້ຂ້ອຍເຊ່ືອມຕ່ໍແລະມັນມາຈາກບ່ອນນ້ັນ.  ນາງໄດ້ສູນເສຍ 60 lbs   ໃນ 4 ເດືອນ.ບ່ໍກິນຢາໃນຮ້ານຂາຍ
ຢາແລະເຮັດໄດ້ເບ່ິງດີແລະສຽງດັງທ່ົວເມືອງໃນປັດຈຸບັນ!  ຂ້ອຍບອກວ່າລາວເປັນພະຍາດ emphysema  ບໍ?
ນາງບ່ໍຕ້ອງການຖັງອົກຊີຂອງນາງອີກຕ່ໍໄປ.ຂອບໃຈທຸກຄົນທ່ີແບ່ງປັນ.Rick  -  hero  Fkn  ຂອງຂ້ອຍບ່ໍແມ່ນ
ເລ່ືອງຕະຫົຼກ!JB -- ຢ່າຢຸດອ້າຍ.ສ່ິງນ້ີຈະເກີດຂ້ຶນ.” ໃບບິນ

“JB,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສະແດງວິດີ  ໂອ PT  ກັບສາມີຂອງຂ້າພະ   ເຈ້ົາ ແລະ ໄດ້ແບ່ງປັນປະຈັກພະຍານຫລາຍພັນຄົນ
ກັບລາວເປັນເວ  ລາ 2  ປີທ່ີຜ່ານມາ.ໂດຍພ້ືນຖານແລ້ວລາວເຫັນດີກັບທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີນໍ້າມັນເຮັດ.ພວກເຮົາ
ມີການສົນທະນາທ່ີຮ້ອນໃນທ້າຍອາທິດທ່ີຜ່ານມາ,  ເຖິງແມ່ນວ່າ.  ຂ້ອຍຍັງບ່ໍຮູ້ວ່າຫົວຂ້ໍຂອງການສູບຢາ hemp

 ເກີດຂ້ຶນແນວໃດ ...ຂ້ອຍບ່ໍສູບຢາຫືຼຢາກສູບຢາ.  ລາວອ້າງ (ແລະຂ້ອຍບ່ໍມີຂ້ໍຄຶດທ່ີລາວໄດ້ຍິນເລ່ືອງນ້ີລາວອ່ານ
ບ່ໍມີຫຍັງທ່ີຈະສຶກສາຕົວເອງ!)  ມີແອມໂມເນຍປ່ອຍອອກມາເມ່ືອສູບຢາແລະຫາຍໃຈເຂ້ົາໄປໃນປອດ,  ດ່ັງນ້ັນ

 ຈ່ຶງອ້າງວ່າມັນເປັນພິດໃນຈຸດນ້ັນ ...   ຂ້ອຍໄດ້ ບ່ໍເຄີຍໄດ້ຍິນເລ່ືອງນ້ີແລະບ່ໍມີການກັບຄືນມາສໍາລັບລາວ.ຄວາມ
ຄິດ?” ແພມ

--  ການສູບຢາບ່ໍແມ່ນສ່ິງທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີຈະເຮັດສໍາລັບປອດຂອງທ່ານ.  ການສູບຢາ hemp  ແນ່ນອນວ່າມີຜົນ
 ປະໂຫຍດດ້ານສຸຂະພາບທ່ີໄດ້ຢ່າງງ່າຍດາຍ outdo  ຜົນກະທົບທາງລົບໃດໆທ່ີມັນອາດຈະມີ,  ແຕ່ວ່າມັນຍັງດີ

ທ່ີສຸດທ່ີຈະກິນນໍ້າມັນ.  ຖ້າໃຜຜູ້ຫນ່ຶງຕ້ອງການ vaporize  ນໍ້າມັນສໍາລັບການພັກຜ່ອນຫືຼຈຸດປະສົງທາງການ
ແພດອ່ືນໆ,  ມັນຄວນຈະຂ້ຶນກັບພວກເຂົາ.ການເຮັດໃຫ້ນ້ຳ ມັນເປັນໄອແມ່ນສ່ວນໜ່ຶງຂອງພິທີການໃນການ

 ປ່ິນປົວພະຍາດປອດ ລວມທັງມະເຮັງ,  ທ່ານຕ້ອງການໃຫ້ຄົນເຈັບໄອອອກທຸກຢ່າງທ່ີເຂົາເຈ້ົາບ່ໍຄວນມີຢູ່ໃນ
ປອດ.ວິທີທ່ີຂ້ອຍເບ່ິງມັນ,   ຖ້າການສູບຢາ cannabis  ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມເສຍຫາຍ,  ການກິນນໍ້າມັນສາມາດ
ແກ້ໄຂໄດ້, ດ່ັງນ້ັນບັນຫາແມ່ນຫຍັງ? JB

"ແມ່ຂອງຂ້ອຍເປັນໂຣກປອດບວມໃນປອດ...  ລາວສາມາດຜ່າຕັດໄດ້ຖ້ານາງສູນເສຍ 70  lbs  ແຕ່ມັນເກືອບ
 ເປັນໄປບ່ໍໄດ້ຖ້າທ່ານບ່ໍສາມາດຫາຍໃຈເພ່ືອອອກກໍາລັງກາຍ ...ຂ້ອຍເຊ່ືອຢ່າງຊ່ືສັດຈາກການຄ້ົນຄວ້າທ່ີຂ້ອຍໄດ້

 ເຮັດແລ້ວວ່າລາວສາມາດປ່ິນປົວໄດ້ແຕ່ບ່ໍແມ່ນໂດຍທ່ານຫມໍແລະພວກເຮົາຫມົດເວລາ ...   ຂ້ອຍ ໝົດ ຫວັງທ່ີ
   ຈະມີຜູ້ໃດຜູ້ ໜ່ຶງ ເວ້ົາກ່ຽວກັບເລ່ືອງນ້ີ ...  ຂ້ອຍໄດ້ເຫັນວິດີໂອຂອງຄົນທ່ີມີສະພາບດຽວກັນທ່ີໄດ້ໃຊ້ RSO ເພ່ືອ

 ຕີມັນ ...ຂ້າພະເຈ້ົາຈະເຮັດແນວໃດເພ່ືອຊ່ວຍປະຢັດແມ່ຂອງຂ້າພະ  ເຈ້ົາ ...  “ທ່ານໝໍໄດ້ໃຫ້ຄຳ ປາໄສ ໃຊ້ເວລາ
”  ກັບຄອບຄົວຂອງເຈ້ົາ ແຕ່ຂ້ອຍຮູ້ວ່ານາງມີຫຼາຍເກີນໄປທ່ີຈະໃຫ້ໂລກນ້ີ,   ນາງອາຍຸພຽງ 55   ປີເທ່ົານ້ັນ ແລະ

ເປັນຜູ້ຍິງທ່ີປະເສີດທ່ີເຕັມໄປດ້ວຍຫົວໃຈ.” ແອງເຈລາ

--  ແອງເຈລາ,  ເອົານໍ້າມັນໃຫ້ນາງ,  ນາງຈະສູນເສຍນໍ້າຫນັກແລະນໍ້າມັນອາດຈະແກ້ໄຂສະພາບປອດນ້ັນ.ໃຫ້
ລາວກິນມັນ,  ໃຊ້ຢາຄຸມກໍາເນີດ,  ແລະຍັງໃຫ້ລາວອາຍນໍ້າຫຼາຍໆຄ້ັງຕ່ໍມ້ື,  ທ່ານຕ້ອງການໃຫ້ລາວໄອອອກສ່ິງທ່ີ
ບ່ໍມີຢູ່ໃນປອດ.JB

"  ຂ້ອຍໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນໂຣກ fibrosis peritoneal idiopathic  ໃນປີ 2009. ຂ້ອຍໄດ້ເຂ້ົາໄປໃນການດູແລ
ແບບສຸມໃນຂ້ັນຕອນສຸດທ້າຍ.   ຄວາມດັນເລືອດ 223   ເກີນ 130,   ຫມາກໄຂ່ຫັຼງລ້ົມເຫຼວ 90%,  aorta  ຮ່ົວ,

 ຫົວໃຈຜິດປົກກະຕິ 140-40.  ເສ້ັນໃຍໄດ້ຖືກບັນຈຸຢູ່ຫລັງຝາກະເພາະອາຫານຂອງຂ້ອຍທ່ີກົດດັນທຸກ
 ອະໄວຍະວະ torso ຂອງຂ້ອຍ,  ເຊ່ິງກ່ໍໃຫ້ເກີດຄວາມເຈັບປວດທ່ີສຸດ.  ຂ້ອຍລອດ.   ຕ່ໍໄປອີກ 12 ເດືອນ,  ຢາເຄມີ

ຊະນິດທ່ີລ້ົມເຫລວ.  ຫັຼງຈາກນ້ັນ,   ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນ Rick Simpson Oil.       ມັນ ເປັນ ຂອງ ປະ ທານ ແຫ່ງ
            ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ເພາະ ວ່າ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ບ່ໍ ສາ ມາດ ຈ່າຍ ມັນ.  ຊ້າອີກ 6 ເດືອນຖອນອອກຈາກເຄມີໃນຂະນະທ່ີກິນ

ນໍ້າມັນ.  ການຢຸດເຊົາຢ່າງກະທັນຫັນຈະເຮັດໃຫ້ລະບົບພູມຕ້ານທານຂອງຂ້ອຍລ້ົມລົງ.  ເຖິງແມ່ນວ່າມີນໍ້າມັນ.
ໄວຕ່ໍຫນ້າແລະອອກຫຼາຍອອກ.  ສອງເດືອນກ່ອນຫນ້ານ້ີທ່ານຫມໍຂອງຂ້ອຍເວ້ົາວ່າ;  ພວກເຂົາເຈ້ົາບ່ໍສາມາດ

 ຊອກຫາຮ່ອງຮອຍຂອງເສ້ັນໄຍ idiopathic  ຢູ່ໃນຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍ.  ຂ້ອຍຍັງມີບັນຫາກັບສ່ິງທ່ີເຄມີບໍາບັດ
ເຮັດກັບກະເພາະອາຫານແລະລໍາໄສ້ຂອງຂ້ອຍແຕ່ນ້ັນກ່ໍໄດ້ຮັບການແກ້ໄຂຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງ.    ທ່ານ ໝໍ ເອ້ີນມັນ
ວ່າເປັນສ່ິງມະຫັດສະຈັນທາງການແພດ.  ເຖິງແມ່ນວ່າພວກເຂົາຮູ້ແລະບັນທຶກທ່ີດີ,  ເມ່ືອຂ້ອຍເວ້ົາກ່ຽວກັບ

 ການໃຊ້ Rick Simpson Oil  ຂອງຂ້ອຍ. I.   ນອກຈາກນ້ີຍັງເຮັດແລະເອົາ tincture glycerin  ຜັກ.   ທ່ານ ໝໍ
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   ປະຖົມພະຍາບານຂອງຂ້ອຍແນະ ນຳ  ໃຫ້ກິນຢາ Cannabis    ພາຍໃນເດືອນ ທຳ  ອິດຂອງການວິນິດໄສຢູ່ປາຍ
ຍອດຂອງຂ້ອຍ.  ແທ້ຈິງແລ້ວ,  ລາວເວ້ົາວ່າມັນເປັນຄວາມຫວັງດຽວທ່ີລາວຮູ້.  ມີລາຍລະອຽດຫຼາຍເກີນໄປ,
ເພ່ືອເອົາຄໍາຕອບນ້ີ. ຂ້ອຍຫວັງວ່າສ່ິງນ້ີຈະຊ່ວຍໄດ້.” ເອນົກ

“ຫຍ້າໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດຂອງຂ້ອຍຈາກການໂຈມຕີພະຍາດຫືດ.ຂ້າພະເຈ້ົາຫົວເຍາະເຍ້ີຍເປັນເວລາຫຼາຍປີເພາະວ່າ
ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ບອກກ່ຽວກັບ  ມັນ - ການສູບຢາສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ພະຍາດຫືດ, ພວກເຂົາເຈ້ົາເວ້ົາວ່າ?ຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ວິທີ,
ຂ້ອຍບ່ໍແມ່ນນັກວິທະຍາສາດແຕ່ມັນເຮັດວຽກແລະຂ້ອຍມີຊີວິດຍ້ອນມັນ.” ດາວິດ

"ປະຊາຊົນຈໍານວນຫຼາຍຢືນຢູ່ໃນວິທີການຂອງຢານ້ີ.ຖ້າພວກເຂົາພຽງແຕ່ຮູ້ວ່າພວກເຂົາແລະຄອບຄົວຂອງ
ພວກເຂົາຕ້ອງການຕົວເອງເພ່ືອຕ່ໍສູ້ກັບຫືຼປ້ອງກັນພະຍາດຕ່າງໆຢ່າງງ່າຍດາຍ.ຖ້າພວກເຂົາພຽງແຕ່ຮູ້ວ່າສ່ິງ
ທ່ີສະມາຊິກໃນຄອບຄົວຂອງພວກເຂົາຈະບອກພວກເຂົາເມ່ືອພວກເຂົາຄ້ົນພົບຄວາມຈິງທ່ີແທ້ຈິງກ່ຽວກັບຜົນ
ກະທົບທ່ີປະເສີດຂອງຢານ້ີ.ຖ້າພວກເຂົາພຽງແຕ່ຮູ້ວ່າຄວາມເຈັບປວດແລະຄວາມທຸກທໍລະມານຫຼາຍປານໃດທ່ີ
ເຂົາເຈ້ົາຜ່ານໄປໃນເວລາທ່ີບ່ໍມີນໍ້າມັນ.  ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າເຂົາເຈ້ົາຈະປະຕິບັດໄດ້ໄວຂ້ຶນຫຼາຍ ແລະຂ້າພະເຈ້ົາຄິດ
ວ່າໃນທ່ີສຸດເຂົາເຈ້ົາຈະເຮັດບາງສ່ິງບາງຢ່າງກ່ຽວກັບມັນ,  ບ່ໍແມ່ນຕ່ໍຕ້ານມັນ.  ມີແຕ່ຄົນໂງ່ ຫືຼຄົນທ່ີບ່ໍມີຄວາມຮູ້
ທ່ີສາມາດຢືນຕ່ໍຕ້ານຢາທ່ີມີການນຳ ໃຊ້ຫຼາຍ.JB”

"  ນັບຕ້ັງແຕ່ທ້າຍປີ 2011  ໃນເວລາທ່ີຂ້ອຍຖືກກວດຫາໂຣກມະເຮັງກະເພາະອາຫານ,  ຂ້ອຍສ່ວນຫຼາຍແມ່ນ
 ຄົງທ່ີກ່ຽວກັບ RSO  ສໍາລັບ COPD  ຂອງຂ້ອຍເຊ່ັນກັນ ...  ສ່ິງອ່ືນໆທ່ີມັນໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ແມ່ນຫນ້າປະຫລາດໃຈ

...  ການເບ່ິງເຫັນ,  ການໄດ້ຍິນແລະຜິວຫນັງແມ່ນ.   ບ່ໍຄືກັບ 75ers   ສ່ວນໃຫຍ່ ...  ເສ້ັນເລືອດຂອດຫຸຼດລົງ
 ປະມານ 50%  ຢ່າງນ້ອຍ ...  ເດັກຍິງຢາກໄດ້ ...  ມັນເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍມີຄວາມຮູ້ສຶກສຸຂະພາບດີ ... " Dale

“   ເມ່ືອແມ່ຍິງຮັບຮູ້ວ່າ ມັນມີຄຸນສົມບັດຕ້ານການແກ່ກ່ອນໄວ ເຂົາເຈ້ົາຈະບຸກເຂ້ົາສະພາ.ຫົວດັງໆ."  ລູບັສ
-- ເຂົາເຈ້ົາແນ່ນອນຈະ, Lupus, ຂອງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍຕ້ອງສົງໃສ.JB

"  ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ມັນແລະໄດ້ອອກຈາກຢາທັງຫມົດເຊ່ັນດຽວກັນກັບການຕ່ໍສູ້ກັບ COPD.ໂລກຂ້ໍອັກເສບຂອງຂ້ອຍ
ເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍໃຊ້ຢາຫຼາຍຊະນິດ,  ການຫາຍໃຈຂອງຂ້ອຍບ່ໍດີ.  ຢູ່ໃນອົກຊີເຈນໃນໄລຍະ 5  ປີແລະຫັຼງຈາກໄດ້ຮັບ
ການປ່ິນປົວອາການເຈັບປວດທັງຫມົດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແມ່ນດີຫຼາຍ.ຍັງມີໂລກຂ້ໍອັກເສບແຕ່ຊີວິດມີຄ່າຄວນ
ດໍາລົງຊີວິດໃນປັດຈຸບັນ." Laurel

“ມັນຂ້າມະເຮັງຜິວໜັງທ່ີເຕີບໃຫຍ່ຊ້າໆຢູ່ກັບແມ່ຂອງຂ້ອຍພາຍໃນສອງອາທິດທ່ີລາວເປັນເກືອບທັງໝົດຂອງ
ຊີວິດ...ຕ້ອງການຂ້າພະເຈ້ົາເວ້ົາເພ່ີມເຕີມ!ມັນໄດ້ຊ່ວຍຫຼາຍຄົນທ່ີພວກເຮົາຮູ້ຈັກກັບພະຍາດຕ່າງໆທ່ີ

 ແຕກຕ່າງກັນແລະພວກເຮົາກໍາລັງຊອກຫາມັນຊ່ວຍຢ່າງຫຼວງຫຼາຍກັບ COPD!ສັນລະເສີນພຣະເຈ້ົາສໍາລັບ
ຕ້ົນໄມ້ມະຫັດສະຈັນນ້ີ!” ໂບນີ

--  ມະເຮັງຜິວໜັງຫາຍໄປ,  ພະຍາດປອດອັກເສບຊໍາເຮ້ືອກ່ໍຫາຍໄປ.ແລ້ວ,  ທຸກຢ່າງທ່ີຂ້ອຍຮູ້ແມ່ນວ່າແພດມັກ
ຈະມີບັນຫາຫຼາຍໃນການປ່ິນປົວທັງສອງຢ່າງນ້ີ.ບ່ໍມີສ່ິງມະຫັດ,  ພວກເຂົາເຈ້ົາບ່ໍມີເຄ່ືອງມືທ່ີເຫມາະສົມກັບວຽກ

 ເຮັດງານທໍາຂອງເຂົາເຈ້ົາໃນເວລາທ່ີເຂົາເຈ້ົາບ່ໍສາມາດໃຊ້ cannabis,  ເປັນຢາພ້ືນເມືອງທ່ີເກ່ົາແກ່ທ່ີສຸດໃນ
ປະຫວັດສາດບັນທຶກ.ພວກເຂົາຄວນຈະເປັນຄົນທໍາອິດທ່ີຮ້ອງຂໍໃຫ້ມັນ.JB

ຕັບອັກເສບ
"Hep C, ຫາຍໄປ, ຄວາມດັນເລືອດສູງແລະບັນຫາກະເພາະລໍາໄສ້, ຫາຍໄປ." Janet

“  ກວດຫາໂຣກ Hep C - 2006.ການທົດລອງທາງດ້ານຄລີນິກ.1  ໃນ 1000 ທ່ົວໂລກ.Albuferon + Ribavirin -
 ກໍລະກົດ 2007-  ທັນວາ 2007.ພາຍໃນຫນ່ຶງອາທິດຂອງການເລ່ີມຕ້ົນຄັອກເທນເຄມີນ້ີ,  ຂ້ອຍມີອາການປວດ

 ຮາກແລະ morphine,  ເລ່ີມຕ້ົນການສູນເສຍນໍ້າຫນັກ,  ຜ່ືນ,  ແລະອ່ືນໆ.ໃນຕອນທ້າຍຂອງການທົດລອງ,
 ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສູນເສຍ 47  ປອນແລະເຈັບຫນັກ 24-7.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຖືກບັງຄັບໃຫ້ບໍານານຢູ່  ໃນ 47 ແລະຕ່ໍສູ້ກັບ

ບໍລິສັດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາສໍາລັບການພິການສໍາລັບສອງປີແລະລັດຖະບານການາດາສໍາລັບສ່ີປີ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ແຈ້ງ
ໃຫ້ຊາບໃນປີກາຍນ້ີວ່າຢາທົດລອງທາງຄລີນິກໄດ້ຢຸດເຊົາຍ້ອນການເສຍຊີວິດແລະຜົນຂ້າງຄຽງ.

Summer  2012  ຫ້ຼາສຸດ,  ໃນເດືອນມິຖຸນາ,  ເລ່ີມມີອາການຊັກ,  ບ່ໍສາມາດກືນກິນໄດ້,  ການສູນເສຍການດຸ່ນ
ດ່ຽງເຊ່ັນດຽວກັນ.ເລ່ືອງສ້ັນສ້ັນ,  ຂ້ອຍຈົບລົງໃນລົດເຂັນ.ໃນຈຸດນ້ີຂ້າພະເຈ້ົາຖືກສ່ົງໄປສໍາລັບການສະແກນທັງ
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ຫມົດ, X-rays  ແລະການທົດສອບແລະ neurologist  ຄິດ MS???MRI  ທ່ີບ່ໍຫນ້າສັງເກດ ...

ແພດຂອງຄອບຄົວບອກວ່າບາງທີຂ້ອຍກຳ ລັງເປັນເສ້ັນເລືອດຕັນໃນຂະໜາດນ້ອຍ.ທັງສອງໄດ້ສ່ົງຂ້ອຍກັບ
ບ້ານເພ່ືອອາໄສຢູ່ກັບມັນຍ້ອນວ່າພວກເຂົາຈະບ່ໍເຮັດການທົດສອບຕ່ືມອີກ!ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຍິງພວກເຂົາ
ທັງສອງ.ໝູ່ຄົນໜ່ຶງໄດ້ຫັນຂ້ອຍໄປ  ຫາ Mr.Rick Simpson  ໃນເດືອນສິງຫາຂອງປີທ່ີຜ່ານມາແລະຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້

 ເລ່ີມຕ້ົນທ່ີຈະລ່າສັດ indica bud.ວັນ  ທີ 29 ທັນວາເປັນມ້ືທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາເຮັດນ້ຳ   ໜັກ 60  ກຣາມ ແລະໃນຄືນນ້ັນ
ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຊັກຄ້ັງສຸດ  ທ້າຍ ແລະໃນຕອນເຊ້ົາມ້ືຕ່ໍມາໄດ້ເລ່ີມໂຄງການນ້ຳ ມັນໜັກ.

 ຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍໄດ້ນອນດີປານໃດຕ້ັງແຕ່ chemo,   ຂ້ອຍໂຊກດີທ່ີໄດ້ 1-2  ຊ່ົວໂມງ...  ໃນປັດຈຸບັນ 7-8.Unreal  ໃນ
ຕົວຂອງມັນເອງ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ກິນຢາຕາມໃບສ່ັງແພດແລະແມ່ນກ່ຽວກັບ  ການ opiate  ທຸກ,  ຢານອນຫລັບ
ແລະຢາຕ້ານການຊຶມເສ້ົາ,  ທັງຫມົດທ່ີມີຜົນຂ້າງຄຽງທ່ີບ່ໍດີ.ມັນຍັງຄຸ້ມຄອງຄວາມເຈັບປວດຂອງຂ້ອຍໄດ້ດີກ່
ວາສ່ິງອ່ືນໃດ.

 ຕອນນ້ີຂ້ອຍສຳ ເລັດແລ້ວ ແລະຊອກຫາສາຍພັນຕ່ໍໄປສຳ ລັບປະລິມານການບຳ ລຸງຮັກສາຕະຫຼອດຊີວິດຂອງ
ຂ້ອຍ.  ການວິນິດໄສຂອງຂ້ອຍຈາກເອກະສານຕາເວັນຕົກທ່ີຂ້ອຍຖືກໄລ່ອອກແມ່ນດ່ັງຕ່ໍໄປນ້ີ ...Hep  C,
Fibromayalgia, Raynauds, IBS, CFS, ຊຶມເສ້ົາ, ຄວາມກັງວົນທ່ີສຸດ, MS???ຂ້ອຍບ່ໍມີຢາຕາມໃບສ່ັງ, ບ່ໍມີ

 ການຊັກແລະການຄຸ້ມຄອງຄວາມເຈັບປວດຂອງຂ້ອຍ ...ລອງໃຊ້ຢາຄຸມ!  ຈ່ົງເຂ້ັມແຂງ - ສູ້ຕ່ໍໄປ.” ຣອຍ

“ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບຜົນສໍາເລັດໃນການເຮັດວຽກຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແລະມີຊີວິດທ່ີຫນ້າຫວາດ …ສຽວ ເຮືອນງາມ,
ລົດ,  ເຮືອແລະອ່ືນໆ.  ຂ້ອຍມີລະດັບປະລິນຍາຕີດ້ານສຸຂະພາບຈິດແລະຍັງຕິດໜ້ີ 28,000.00  ສໍາລັບມັນ.ຂ້າພະ
ເຈ້ົາໄດ້ເຮັດຜິດພາດອັນໃຫຍ່ …  ຫຼວງ HUGE!ແລະຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບຜົນສະທ້ອນ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ປະກາດວ່າຈະ
ຢູ່ຂ້າງເທິງຜູ້ໃດຫນ່ຶງ, ຫືຼຂ້າງລຸ່ມນ້ີ.ພວກເຮົາທຸກຄົນມີເລ່ືອງ, ການເດີນທາງທ່ີເປັນເອກະລັກຂອງພວກເຮົາ.

ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ເລືອກທ່ີຈະເຈັບປ່ວຍ.ແຕ່ຂ້ອຍໄດ້ເຮັດ.  ຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ເລືອກທ່ີຈະຢູ່ໃນ SSD,  ແຕ່ມັນເປັນທາງ
ເລືອກທ່ີຂ້ອຍຕ້ອງໃຊ້.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍມີຄວາມອັບອາຍ, ຫືຼມີຄວາມພູມໃຈ.  ຂ້າພະເຈ້ົາດໍາລົງຊີວິດພຽງແຕ່ 980.00
ຕ່ໍເດືອນ,  ຫນ້ອຍກ່ວາຈໍານວນຫຼາຍ,  ຫຼາຍກ່ວາບາງ.ຂ້ອຍພະຍາຍາມບ່ໍຈ່ົມ,  ແຕ່ຂ້ອຍເຮັດ.ຂ້ອຍໄດ້ຮັບ

  ສະແຕມອາຫານ ແລະ Medicare.ຂ້ອຍຢູ່ຄົນດຽວກັບລູກໝາຂອງຂ້ອຍ.ບາງຄ້ັງຂ້ອຍຮູ້ສຶກສ້ິນຫວັງ,  ບ່ໍມີຄ່າ,
 ແລະ ໝົດຫວັງ.ຂ້າພະເຈ້ົາສູນເສຍຄວາມສົນໃຈໃນສ່ິງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາຮັກ,  ວັນເວລາປະສົມເຂ້ົາກັນ,  ແລະຂ້າພະ

ເຈ້ົາມັກຈະບ່ໍຢາກຈະໄດ້ຮັບການອອກຈາກນອນ.

ເວ້ົາແນວນ້ັນ,  ຂ້ອຍຍັງຮັກ,  ໃຈດີ,  ເຫັນອົກເຫັນໃຈ,  ແລະຂ້ອຍສົນໃຈຄົນແທ້ໆ.ຂ້າພະເຈ້ົາມີພຽງເລັກນ້ອຍທ່ີ
ຈະສະເຫນີນອກເຫນືອໄປຈາກຄວາມຮັກແລະການສະຫນັບສະຫນູນຫມູ່ເພ່ືອນຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ,  ແຕ່ຢ່າງໃດກໍ
ຕາມ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຖືກເຄາະຮ້າຍຂອງຫຼາຍຄົນທ່ີລັກຈາກຂ້າພະເຈ້ົາ,  ແລະນໍາໃຊ້ຂ້າພະເຈ້ົາເພ່ືອປະໂຫຍດຂອງ
ເຂົາເຈ້ົາ.  ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ whining,  ມັນແມ່ນພຽງແຕ່ໄດ້ຖືກລະບຸໄວ້.
ຂ້າພະເຈ້ົາທົນທຸກຈາກອາການເຈັບປວດຊໍາເຮ້ືອແລະຄວາມເມ່ືອຍລ້າທຸກໆມ້ື.ທຸກໆມ້ື,  ຂ້ອຍຕ້ອງບັງຄັບ
ຕົນເອງເພ່ືອຊອກຫາເຫດຜົນເພ່ືອລຸກຂ້ຶນແລະອອກຈາກຕຽງ.ມັນມັກຈະເປັນລູກໝາຂອງຂ້ອຍທ່ີເຮັດໃຫ້ສ່ິງ
ນ້ັນເກີດຂ້ຶນ.ແຕ່ຫມູ່ເພ່ືອນຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເຮັດໃຫ້ປະລາດ!ແລະພວກເຂົາອາດຈະບ່ໍຮູ້ວ່າຂ້ອຍຕ່ືນຂ້ຶນຍ້ອນ
ພວກເຂົາ.ແມ່ນແລ້ວ, ຂ້ອຍຊຶມເສ້ົາ.ຄວາມເຈັບປວດ, ອາການເຈັບຊໍາເຮ້ືອຈະເຮັດແນວນ້ັນກັບທ່ານ.

 ຂ້ອຍ hyper,   ເປັນບ້າເລັກນ້ອຍ ...  ແຕ່ຂ້ອຍແມ່ນຂ້ອຍ,  ພຣະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ສ້າງຂ້ີເຫຍ້ືອ.ຂ້າພະເຈ້ົາບອກທ່ານນ້ີ,
ເພ່ືອບອກທ່ານ  ນ້ີ .....ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພະຍາຍາມເຫ້ົຼາ,  ຢາຄຸມກໍາເນີດ,  ຢາເສບ  ຕິດ ...  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການກໍາ
ນົດດ່ັງຕ່ໍໄປນ້ີ: Oxycotin, Vicodin, Zanax, Neurontin, Seroquel, Prozac,  ຕ້ານອັກເສບຈໍານວນຫລາຍ,
Celebrex, Lyrica, Tramadol, Provingil, Ritalin, ແລະພຣະເຈ້ົາພຽງແຕ່ຮູ້ວ່າຂ້ອຍລືມຄົນອ່ືນຫຼາຍປານໃດ.

 ຂ້ອຍເປັນຄົນເຈັບ MARIJUANA  ທາງການແພດ.ເປັນຫຍັງ?ດີ,  ບ່ໍແມ່ນຍ້ອນວ່າຂ້ອຍຕ້ອງການສູງ.
ຂ້ອຍກໍາລັງເຮັດວຽກກັບຜູ້ເບ່ິງແຍງຂອງຂ້ອຍກ່ຽວກັບຢາທ່ີເຮັດວຽກສໍາລັບຂ້ອຍ.ມັນເປັນຂະບວນການ.ຂ້ອຍ
ບ່ໍຕ້ອງການທ່ີຈະຖືກກ້ອນຫີນ.ຂ້ອຍຕ້ອງການຄິດຢ່າງຈະແຈ້ງແລະບ່ໍມີຄວາມເຈັບປວດ.ຂ້ອຍບ່ໍຕ້ອງການທ່ີ
ຈະເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມເສຍຫາຍຕ່ໍຕັບຂອງຂ້ອຍຕ່ືມອີກ.  ຂ້ອຍເປັນພະຍາດຕັບອັກເສບ C  ແລະເປັນມາເປັນ
ເວລາຫຼາຍປີ.ດ່ັງນ້ັນ,   ໃບສ່ັງຢາທັງຫມົດເຫ່ົຼານ້ັນ ...  ດີ,  ພວກມັນພຽງແຕ່ສ້າງຄວາມເສຍຫາຍຕ່ືມອີກ.ຂ້ອຍ

 ກໍາລັງກິນ Rick  Simpson  Oil  ແລະໃຊ້ຢາທ່ີກິນໄດ້ເຊ່ິງຊ່ວຍຫຸຼດຜ່ອນການອັກເສບຂອງຂ້ອຍແລະຊ່ວຍໃຫ້
ຂ້ອຍຜ່ອນຄາຍ.ຂ້ອຍບ່ໍຄ່ອຍນອນຍ້ອນຄວາມເຈັບປວດ.ແຕ່,  ການເຮັດວຽກກັບຜູ້ເບ່ິງແຍງຂອງຂ້ອຍແມ່ນ
ອະນຸຍາດໃຫ້ນອນຫລັບໄດ້ດີຂ້ຶນ!  ຂ້ອຍກໍາລັງຄ້ົນພົບຜົນປະໂຫຍດຂອງ cannabis,  ແລະຊອກຫາວິທີທາງຜ່ານ
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ຄວາມເຈັບປວດໂດຍການຊ່ວຍເຫືຼອຂອງຄົນທ່ີມີຄວາມເມດຕາ,  ຮັກແລະໃຈດີ!ຂ້ອຍບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງຕົກເປັນ
ເຫຍ່ືອຂອງຢາຕາມໃບສ່ັງແພດ.

ດ່ັງນ້ັນ,  ຜູ້ທ່ີຢູ່ໃນໃຈປິດສະຫນາກັບຢາປົວພະຍາດທ່ີບ່ໍທໍາມະດາຈໍາເປັນຕ້ອງໄດ້ສຶກສາອົບຮົມຕົນເອງກ່ອນທ່ີ
ຈະຜ່ານການຕັດສິນ.ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ວ່າຈໍານວນຫຼາຍຂອງທ່ານພຽງແຕ່ສາມາດເບ່ິງທາງລົບ.ຂ້ອຍເຂ້ົາໃຈ
ນ້ັນ.ແລະບາງທີ, marijuana  ທາງການແພດບ່ໍແມ່ນສໍາລັບທ່ານ ...  ແລະນ້ັນບ່ໍເປັນຫຍັງ.ແຕ່ສໍາລັບພວກເຮົາ

 ທ່ີບ່ໍຕ້ອງການທ່ີຈະເປັນອັນຕະລາຍເພ່ີມເຕີມຈາກຢາພ້ືນເມືອງ ...  ດີ,   ກະລຸນາ ...  ສະຫນັບສະຫນຸນການ
ຕັດສິນໃຈຂອງພວກເຮົາແລະສຶກສາອົບຮົມຕົວທ່ານເອງກ່ອນທ່ີຈະຜ່ານຄໍາຕັດສິນ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍ  ໄດ້ stoner
ເປັນ,  ຂ້າພະເຈ້ົາເປັນມະນຸດທ່ີມີຄວາມເຈັບ  ປວດ ...  ແລະຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດຈາກການນໍາໃຊ້ຈໍາ
ນວນຫຼາຍ  ຂອງ cannabis.

ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ມີປະສົບການຜູ້ຄົນໃນຊຸມ  ຊົນ MM ທ່ີມີຄວາມຮັກ, ໃຈດີ, ແລະການດູແລທ່ີແທ້ຈິງແລະຂ້າພະເຈ້ົາ
ໄດ້ຮັບພອນຫຼາຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງໄດ້ເຫັນຄວາມເສຍຫາຍເຮັດໂດຍສະມາຊິກຂອງຊຸມຊົນທ່ີມີຢູ່ໃນມັນສໍາລັບ
buck   ໄດ້ ...  ແລະບ່ໍມີຫຍັງຫຼາຍວ່າພຶດຕິກໍາຕາມຖະຫນົນ.ມັນບ່ໍແມ່ນໂລກທ່ີສົມບູນແບບ.
PS  ຂ້ອຍຢ້ານທ່ີຈະປະກາດເລ່ືອງນ້ີ.  ແຕ່ສໍາລັບ sake   ຂອງຊຸມຊົນຂອງພວກເຮົາ ...  ຂ້າພະເຈ້ົາເຮັດໃຫ້ມັນ
ອອກມີ.ສັນຕິພາບ.” Cathy

“  ນ້ຳ ມັນຊ່ວຍພະຍາດ Crohn.ມັນຢຸດເຊົາການອັກເສບໃນລໍາໄສ້ຂອງທ່ານ.ຂ້າພະເຈ້ົາ  ມີ tumor   ແລະ 1/3  ຂອງ
ຕັບຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ  ແລະ gallbladder  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເອົາອອກກ່ອນທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ກ່ຽວກັບນໍ້າ.  ດຽວນ້ີ ນ້ຳ ມັນ

 ໄດ້ປ່ິນປົວອາການທ່ີບ່ໍດີທັງໝົດຫັຼງຈາກຜົນກະທົບຂອງເຄມີສຳ ລັບ hep C  ແລະການຜ່າຕັດຂອງຂ້ອຍ.ຂ້ອຍ
 ສູນເສຍ 18 ປອນແລະຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີຫຼາຍ.” Michelle

“  ຂ້ອຍເປັນ Hep C  ເປັນເວລາ 35 ປີ.  ໄດ້ຜ່ານການສັກຢາ Interferon ແລະການປ່ິນປົວທ່ີຫນ້າຢ້ານອ່ືນໆ.ໃນປີ
 ຕ່ໍໄປພວກເຂົາເອົາ hemangioma   ແລະ 1/3  ຂອງຕັບຂອງຂ້ອຍອອກຄືກັນ.ແລະຂ້ອຍມີພະຍາດຕ່ອມຂົມທ່ີ

ເຂົາເຈ້ົາເອົາອອກ.  ຂ້ອຍໃຊ້ນ້ໍາມັນມາ 3  ປີແລ້ວ.ຍັງບ່ໍມີເຊ້ືອໄວຣັສ,  ຕັບກໍາລັງຟ້ືນຟູແລະນໍ້າມັນເຮັດໃຫ້
ນ້ໍາຕານໃນເລືອດເປັນປົກກະຕິ.  ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງໄດ້ສູນເສຍປະມານ 45  lbs  ນັບຕ້ັງແຕ່ເດືອນພຶດສະພາ.ຂ້າພະ
ເຈ້ົາເອົານ້ໍາມັນໃສ່ບາດເຈັບເບົາຫວານຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແລະພວກເຂົາທັງຫມົດໄດ້ຫາຍດີ.ໂດຍບ່ໍມີຮອຍແປ້ວ.”
Michelle

"ຂ້ອຍເຮັດສະບັບຂອງຂ້ອຍເອງ,  ທຸກໆຕາທ່ີດີທ່ີສຸດ,   ບັນເທົາຄວາມເຈັບປວດຫຼາຍແລະບາງ THC  ທ່ີມີການ
 ເຄ່ືອນໄຫວທາງດ້ານຈິດໃຈຫຼາຍຂ້ຶນພ້ອມກັບຕົວເລກ CBD ທ່ີດີ.  ການບັນເທົາອາການເຈັບປວດ 90mg ຂອງ

morphine  ບ່ໍສາມາດຢຸດເຊົາ.  ນ້ໍາມັນຂອງຂ້ອຍຢຸດຄວາມເຈັບປວດໃນ 3  ນາທີ.  ບ່ໍ 20   ຄື morphine.ແລະມັນ
 ແກ່ຍາວເຖິງ 4   ຊ່ົວໂມງແລະບ່ໍແມ່ນ 2   ຄືກັບ morphine.ແຕ່ຕົກລົງເຫັນດີສະບັບຂອງທ່ານເພ່ີມຄຸນສົມບັດ

ອ່ືນໆ.ແຕ່ມັນເຮັດວຽກດີກວ່າສໍາລັບຂ້ອຍ,   ຂ້ອຍໄດ້ພະຍາຍາມ RSO  ຄືກັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດເອົາບາງສ່ວນ
ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໃສ່ໄມ້ຖູແຂ້ວພາຍໃຕ້ລ້ີນແລະໄດ້ຮັບຫຼາຍ  ກວ່າ 5  ຊ່ົວໂມງຂອງການເຕ້ັນທ່ີບ່ໍມີຄວາມເຈັບ
ປວດ.ຢາທ່ີດີສໍາລັບທຸກຄົນທ່ີຕ້ອງການມັນແມ່ນຄວາມຄິດຂອງຂ້ອຍ.” ຈິມ

“ມັນຊ່ວຍຊີວິດຜົວຂອງຂ້ອຍໄວ້.  ການປ່ິນປົວ hep  C  ແມ່ນຂ້າລາວ.ບ່ໍສາມາດກິນໄດ້,   ສູນເສຍ 70  lbs,  5
scripts  ສໍາລັບອາການປວດຮາກ,  ບ່ໍມີໃຜເຮັດວຽກ.  ຂອບໃຈພະເຈ້ົາທ່ີພວກເຮົາອາໄສຢູ່ໃນລັດ Arizona  ແລະ

 ຂ້ອຍໄດ້ມີຜູ້ເບ່ິງແຍງທ່ີດີໃນການຮ່ວມມືທ່ີຊ່ວຍພວກເຮົາໃນ 24  ຊ່ົວໂມງ.ລາວເກັບຮັກສາອາຫານລົງແລະສາ
ມາດສໍາເລັດການປ່ິນປົວ.Hep  C   ຟຣີ ແລະໃຊ້ຢາຢອດເພ່ືອຄວາມຢາກອາຫານ.ຢາເສບຕິດຂ້າສ່ິງທ່ີດີ.ການ
ກິນອາຫານແມ່ນສໍາຄັນໃນເວລາປ່ິນປົວ.ມັນເຮັດວຽກແລະພວກເຮົາຂໍຂອບໃຈທ່ີພວກເຮົາມີຄົນທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່ທ່ີ
ມີປະໂຫຍດຫຼາຍ.  ຂອບໃຈພະເຈ້ົາສໍາລັບ cannabis  ແລະ Arizona ແລະຄົນທ່ີດີ.” ຈູລີ

“G'day Rick, ພຽງແຕ່ຢາກເວ້ົາວ່າຂອບໃຈ.  ຂ້ອຍເປັນໂຣກຕັບແຂງຂອງຕັບຈາກ hep c, ແລະຂ້ອຍພຽງແຕ່
 ເຮັດນໍ້າມັນອອກຈາກ chemdog 6 oz,   ແຕ່ຂ້ອຍໃຊ້ isopropyl-alcohol 4  ລິດ.ມັນແຂງແຮງ!ຂ້າພະເຈ້ົາມີ

ຕ່ອນຂະຫນາດຂອງເມັດເຂ້ົາແລະພຣະເຈ້ົາຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ລອຍຢູ່ເທິງ  ເມກ ...ຫົວດັງໆ.ຂ້ອຍ
ພຽງແຕ່ຕ້ອງການປັບປະລິມານຂອງຂ້ອຍ.ຢ່າງໃດກໍຕາມ,   ເປັນຄ້ັງທໍາອິດໃນໄລຍະ 18  ເດືອນຂອງອາການ
ເຈັບຕັບທ່ີຫນ້າຢ້ານ,  ຂ້ອຍບ່ໍມີຄວາມເຈັບປວດ.  ນ້ີແມ່ນຫັຼງຈາກມ້ືທ່ີ 1  ຂອງການເອົານໍ້າມັນ.ມັນເປັນຂອງປະ
ທານທ່ີແທ້ຈິງຈາກພຣະເຈ້ົາກັບມະ  ນຸດ ...ພອນຈາກອົດສະຕາລີ...:-))” Nigel

"ຂ່າວດີ.   ເອນໄຊຕັບຂອງພ່ໍແມ່ນປົກກະຕິ ແລະລາວມີ HEP C  ຫຼາຍກວ່າ 10 ປີ.  ລາວໄດ້ກິນ RSO ເປັນເວລາ
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2.5  ເດືອນ,   ທ່ານດຣບ່ໍໄດ້ບອກວ່າ HEP C  ຫາຍໄປ,  ແຕ່ເອນໄຊຕັບຂອງລາວແມ່ນປົກກະຕິ,  ເຊ່ິງເປັນການ
ປັບປຸງ!  ແລະພ່ໍກ່ໍເປັນນັກດ່ືມເຫ້ົຼາ Hep C  ໃນ 1-2 ທົດສະວັດທ່ີຜ່ານມາ,   ຕັບຂອງລາວຖືກຍິງ ແລະດຽວນ້ີມັນ
ຫາຍດີແລ້ວ!” ໂຣເຈີ

"ເຖິງແມ່ນວ່າທ່ານບ່ໍໄດ້ເປັນມະເຮັງ,  ຄິດກ່ຽວກັບການຮັກສາການປ້ອງກັນໃນຮ່າງກາຍຂອງທ່ານ.ໂດຍການ
 ກິນ RSO  ໃນປະລິມານໜ້ອຍທ່ີໃຊ້ໃນແຕ່ລະວັນ.  ເຈ້ົາກຳ ລັງປ່ອຍໃຫ້ຮ່າງກາຍຂອງເຈ້ົາຕ່ໍສູ້ກັບໄວຣັສ ແລະ

ແມງໄມ້ທ່ີໜ້າລັງກຽດທຸກປະເພດ.  ຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ເຫັນ "ແພດປະຖົມ"   ຂອງຂ້ອຍໃນ 15   ປີຍ້ອນຢາ Cannabis
ແລະຄຸນສົມບັດການປ່ິນປົວທັງຫມົດຂອງມັນ.ບ່ໍວ່າສ່ິງທ່ີຜິດພາດກັບຂ້ອຍ.RSO  ແມ່ນຫນ່ຶງໃນບັນດາລາຍ
ການທໍາອິດທ່ີຂ້ອຍສາມາດບັນລຸໄດ້.ໂດຍວິທີທາງການ,  ຂ້ອຍໄດ້ຫັກຫລັງຂອງຂ້ອຍ 3 ຄ້ັງ.  ມີກະດູກສັນຫັຼງ ແລະ

 ແຜ່ນຖືກປ່ຽນຈາກ L-4   ລົງໄປຫາ S-2.ຕ້ອງໃຫ້ກະດູກສັນຫັຼງຂອງຂ້ອຍຕິດກັບຂອງຂ້ອຍພ້ືນທ່ີ
ກະເພາະ...  ຕ້ອງເອົາ AC  Joint  ຂອງຂ້ອຍອອກ.   ຈັດການກັບມະເຮັງຕັບ ແລະຕັບ C.ຂ້ອຍປ່ິນປົວຕົນເອງ
100%  ດ້ວຍ cannabis.RSO ແມ່ນພຽງແຕ່ເຄ່ືອງມືໃນສານຫນູຂອງຂ້ອຍ." ຣິກ

“ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ວ່າມັນເຮັດວຽກບ່ໍພຽງແຕ່ສໍາລັບມະເຮັງຂ້າພະເຈ້ົາ  ເປັນ hep c ແລະຢູ່ໃນນໍ້າສ່ີເດືອນ.  ບ່ໍມີ hep C
ອີກຕ່ໍໄປ,  ຕັບແມ່ນຄ້າຍຄືໃຫມ່,  ທ່ານຫມໍປະຫລາດໃຈ.ຂອບໃຈສໍາລັບຂອງຂວັນນ້ີ,  Rick,  ເຈ້ົາເປັນຜູ້ຊ່ອຍຊີ
ວິດແທ້ໆ.” ເຈສັນ

“  ນ້ໍາມັນ Hep C  ແລະ Cannabis:  ຍາດພ່ີນ້ອງຂອງຂ້ອຍມີ Hep C,  ຫາກ່ໍພົບໃນເດືອນພຶດສະພາ '13.ສັນຍາ
 ຈາກໂຮງຫມໍເປ້ືອນໃນລະຫວ່າງ /  ຫັຼງຈາກການຜ່າຕັດ.ເຮັດໃຫ້ລາວຢ້ານຈົນບ່ໍມີທ່ີສຸດ.ເມົາມົວກັບຈິດໃຈຂອງ

ລາວແທ້ໆ.ໄດ້ຂ້ຶນນ້ຳ ມັນໃນ  ທັນທີ ແລະລາວກໍຂ້ຶນມາຕ້ັງແຕ່ເວລານ້ັນດ້ວຍໄລຍະເວລາທ່ີລາວເຊົາກິນນ້ຳ ມັນ!
 ແລະໄດ້ເປັນ nudge  ທ່ີແທ້ຈິງກ່ຽວກັບມັນ.ຄິດວ່າເຂົາຈະ  ເຮັດ interferon  (ເບ່ິງເຖິງຜົນກະທົບຂ້າງຄຽງທ່ີ!

ຕົກໃຈ!ແລະມັນບ່ໍປ່ິນປົວ!!!),  ເວ້ົາກ່ຽວກັບການຕາຍແລະ 'ບ່ໍຢູ່ທ່ີນ້ີໃນປີຫນ້າ'.ຈິດໃຈແມ່ນມີອໍານາດຫຼາຍ.

 ລາວໄດ້ກວດເລືອດ 5  ຄ້ັງເພ່ືອເບ່ິງວ່າຕົວເລກຕັບຂອງລາວຢູ່ໃສ.ນັບຕ້ັງແຕ່ເດືອນພຶດສະ  ພາ '13  ຕົວເລກ
ຂອງຕົນໄດ້ຫຸຼດລົງຈາກທ່ີສູງ  ທ່ີ 108  ໃນປັດຈຸບັນຢູ່  ທ່ີ 63 (ປົກກະຕິ  ແມ່ນ 0 - 41)!ນ້ີແມ່ນຂ່າວທ່ີບ່ໍຫນ້າເຊ່ືອ!
ລາວຢູ່ເທິງດວງຈັນແລະຊ້າໆໃນຊ່ວງລຶະເບ່ິງໃບໄມ້ລ່ວງແລະມາຮອດປັດຈຸບັນ, ວິນຍານຂອງລາວໄດ້ຍົກຂ້ຶນມາ.

ຂ້າພະເຈ້ົາຈະສະແດງໃຫ້ທ່ານເຫັນສ່ິງທ່ີຢູ່ໃນນໍ້າໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນທ່ີຈະເຮັດແນວໃດ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນເຂົາໄດ້ໄປຈາກມັນ
ແລະຫັຼງຈາກນ້ັນກັບຄືນໄປບ່ອນທ່ີແທ້  ຈິງ gusto  ແລະປະຕິບັດຕາມທິດທາງ.  ຕົວເລກເຫ່ົຼານ້ີແມ່ນ ALT
(  ລະດັບປົກກະຕິ 0-63) /   ແລະ AST (  ຊ່ວງປົກກະຕິ 0-41).  ຕັບທົດສອບສໍາລັບ enzymes ເຫ່ົຼານ້ີ:  ພຶດສະພາ
'13: 99/93,   ກໍລະກົດ '13: 84/79 (ຫຸຼດລົງໄວ!ຂ່າວດີ).  ສິງຫາ '13: 108/99!(ບ່ໍດີ.  ທ່ານສາມາດເບ່ິງ 4 ອາທິດທ່ີ
ລາວໄດ້ຢຸດເຊົາການນໍ້າມັນຢ່າງສົມບູນແລະມີຄວາມໂສກເສ້ົາຫຼາຍ).Nov  '13:87/78!(108   ຢ້ານ shit  ອອກ
ຈາກລາວ!ຮາຮາຮາ!ກັບຄືນໄປບ່ອນນໍ້າມັນ).Feb '14:72/63!!!(ເກືອບບ້ານ!).

ຕົວເລກເຫ່ົຼານ້ີເປັນປະກົດການ!ຈ່ົງຮ້ອງອອກມາທ່ົວໂລກ,   ຖ້າທ່ານຫືຼຄົນທ່ີທ່ານຮັກມີ Hep C,  ເອົາພວກມັນ
 ໄປໃສ່ນໍ້າມັນ cannabis ທັນທີ.  ພຽງແຕ່ເວ້ົາວ່າ NO  ກັບ Interferon!ຂ້າພະເຈ້ົາຄາດຫວັງຢ່າງແທ້ຈິງວ່າລາວຈະ

 ຢູ່ໃນລະດັບປົກກະຕິໃນເດືອນພຶດສະພາ 2014  (  ພຽງແຕ່ 1  ປີນັບຈາກວັນທີກວດຫາໂຣກນ້ີ)!ຫັຼງຈາກນ້ັນ,
ປະລິມານການບໍາລຸງຮັກສາຕະຫຼອດຊີວິດ." Kathy

ເດັກນ້ອຍ
"Jayden  ເຮັດໄດ້ດີຫຼາຍທ່ີພວກເຮົາໄດ້ໃຫ້ລາວລົງໄປ 8  ເມັດຈາກ 22 ເມັດ.ແລະພວກເຮົາໄດ້ໃຫ້ເຂົາລົງ  ເປັນ 1
topamax ຕ່ໍມ້ື  ຈາກ 10.  ມັນເປັນສ່ິງທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈກ່ອນທ່ີ CBD  ພວກເຮົາຈະເອົາລາວອອກ 1 topamax
ແລະລາວຈະມີອາການຊັກເປັນເວລາຫນ່ຶງຊ່ົວໂມງສໍາລັບອາທິດ.ລາວມີຄວາມສຸກຫລາຍແລະເຂ້ົາໃຈໄດ້ດີຫຼາຍ
ເຮັດໃຫ້ສຽງທ່ີແຕກຕ່າງກັນ,  ແລະການຕິດຕ່ໍຕາດີຂ້ຶນຫຼາຍ.  ລາວມີອາການຊັກ 1   ຄ້ັງໃນອາທິດນ້ີ ແລະມັນໃຊ້

 ເວລາພຽງ 1    ນາທີເທ່ົານ້ັນ ແລະຂ້ອຍບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງໃຊ້ valium.ຂອບໃຈພະເຈ້ົາ.ໃນອີກສອງສາມມ້ືຂ້າງໜ້າ
 ພວກເຮົາຈະກິນຢາ Jayden  ອອກຈາກຢາ topamax   ສຸດທ້າຍຂອງລາວ ມັນຈະເປັນຄ້ັງທຳ ອິດໃນຮອບ 4 ປີທ່ີ

ບ່ໍມີມັນ.  ກະລຸນາໃສ່ Jayden  ໃນຄໍາອະທິຖານຂອງເຈ້ົາວ່າລາວເຮັດດີຫັຼງຈາກເອົາລາວອອກຈາກຂ້ີເຫຍ້ືອ
ນ້ີ.ຂອບໃຈ."

“ຂ້ອຍໄດ້ຊອກຮູ້ກ່ຽວກັບນ້ຳ ມັນ  ເມ່ືອ 3  ເດືອນກ່ອນນ້ີໄດ້ຊອກຫາທາງອິນເຕີເນັດເພ່ືອປ່ິນປົວສິວແລະ
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rosacea.ມັນໄດ້ຮັບການແກ້ໄຂທັນທີ!  ຂ້ອຍຕ່ືມນໍ້າມັນ iso  ໃສ່ນໍ້າມັນຫມາກພ້າວແລະສືບຕ່ໍໃຊ້ມັນໃສ່ໃບຫນ້າ
ແລະຄໍຂອງຂ້ອຍຕ່ໍມ້ື.ຜົວເວ້ົາວ່າຂ້ອຍເບ່ິງອ່ອນ  ກວ່າ 15  ປີ!ຂອບໃຈຫຼາຍໆທ່ີແບ່ງປັນຂ້ໍມູນນ້ີ.ພຣະເຈ້ົາ
ອວຍພອນທ່ານທັງຫມົດ.ສືບຕ່ໍເຮັດວຽກທ່ີດີ.” ໂທນີ

“  ຂ້ອຍມີລູກຝາແຝດທ່ີເກີດເມ່ືອຖືພາໄດ້ 23.6   ອາທິດ ນ້ໍາໜັກພຽງແຕ່ໜ່ຶງປອນ.ພວກເຂົາເປັນສ່ິງ
 ມະຫັດສະຈັນ ແລະໂຊກດີທ່ີມີຊີວິດຢູ່!  ດຽວນ້ີພວກເຂົາມີອາຍຸ 2   ປີແລະພັດທະນາການຊັກຊ້າປະມານ 1  ປີເຖິງ

 ວ່າຈະມີການປ່ິນປົວທັງຫມົດ (ອາຊີບ,  ການປາກເວ້ົາ,  ທາງດ້ານຮ່າງກາຍ,  ການພັດທະນາປະຈໍາອາທິດ).ຂ້ອຍ
  ໄດ້ອ່ານວ່າ ນ້ຳ ມັນ hemp   ປ່ິນປົວພະຍາດຕ່າງໆ ລວມທັງມະເຮັງ ແລະການບາດເຈັບຂອງສະໝອງ...ຄໍາຖາມ

 ຂອງຂ້ອຍແມ່ນ -   ນໍ້າມັນ hemp  ສາມາດຊ່ວຍພັດທະນາການມະຫັດສະຈັນຂອງເດັກນ້ອຍຂອງຂ້ອຍໄດ້ບໍ?!?
ແລະຖ້າເປັນດ່ັງນ້ັນ,  ຂ້ອຍຈະປະຕິບັດຫຼາຍປານໃດຕ່ໍມ້ື?ຂອບໃຈຫຼາຍໆສຳ ລັບການຊ່ວຍເຫືຼອຂອງເຈ້ົາ!”  ເຈນ
ນາ

--  ທ່ີຮັກແພງ Jenna,  ເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍປະລິມານຫນ້ອຍ (0.005 - 0.01g), ສາມເທ່ືອຕ່ໍມ້ື.ເດັກນ້ອຍຄວນຈະໄດ້
ຮັບນໍ້າມັນຕ້ັງແຕ່ມ້ືຫນ່ຶງ,  ຖ້າທ່ານຫມໍຮູ້ວ່າພວກເຂົາເຮັດຫຍັງ.ຂ້ອຍແນ່ໃຈວ່າເຈ້ົາຈະເຫັນການປັບປຸງອັນ
ໃຫຍ່ຫຼວງໃນໄວໆນ້ີ.  ຂ້ອຍຍັງຈະລວມເອົາເມັດ hemp  ແລະນໍ້າມັນເມັດ hemp ໃນອາຫານຂອງພວກເຂົາ, ແລະ

 ຂ້ອຍຍັງຈະເພ່ີມນໍ້າມັນເມັດ hemp  ແລະນໍ້າມັນ hemp  ບ່ວງກາເຟເຂ້ົາໄປໃນອາບນໍ້າຂອງພວກເຂົາ - ມັນເຮັດ
 ວຽກທ່ີດີສໍາລັບຜິວຫນັງຂອງພວກເຂົາແລະຮັກສາ eczemas ແລະຕຸ່ມຜ່ືນ.JB

"ສະບາຍດີ,  ຂ້ອຍສົງໄສວ່າມີນໍ້າມັນເທ່ົາໃດໃນເຂັມສັກຢາທ່ີຂ້ອຍໄດ້ຮັບສໍາລັບລູກສາວຂອງຂ້ອຍ?"  Marie  --
 ກຼາມແມ່ນປະມານ 0.9ml.JB

"  ໃນທ່ີສຸດຂ້ອຍໄດ້ຕິດຕ່ໍກັບແມ່ຂອງ Cashy  ແລະນາງໄດ້ແນະນໍາຂ້ອຍໄປຮັງສີແລະຂ້ອຍເຮັດເພາະວ່ານໍ້າມັນບ່ໍ
ຖອກໃສ່ແລະນາງກ່ໍຫາຍໃຈເອົາອາກາດ.ດ່ັງນ້ັນ,   ນາງໄດ້ປ່ິນປົວດ້ວຍລັງສີ 4    ຄ້ັງ ແລະ ມັນໄດ້ຫົດຕົວລົງ ແລະ
ສຸດທ້າຍນາງກໍສາມາດຫາຍໃຈໄດ້ອີກ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ຢຸດນ້ໍາມັນຂ້າພະເຈ້ົາຍັງໃຫ້ນາງເປັນກຼາມຕ່ໍມ້ື.ດ່ັງນ້ັນ,

 ຕອນນ້ີຫວັງວ່າມັນຈະເລ່ີມເຮັດວຽກ ...ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ວ່າພວກທ່ານເວ້ົາວ່າບ່ໍມີລັງສີ,  ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາຈະເຮັດແນວ
ໃດ?ຖ້າບ່ໍແມ່ນຍ້ອນລັງສີ,  ນາງຄົງຈະຕາຍດຽວນ້ີ... …”ເນ່ືອງຈາກວ່າເນ້ືອງອກໄດ້ເຕີບໃຫຍ່ຢູ່ໃນຄໍຂອງນາງ
Marie

--   ສະບາຍດີ Marie,  ເຈ້ົາໄດ້ເຮັດໃນສ່ິງທ່ີຕ້ອງເຮັດ.120-180g  ຂອງນໍ້າມັນເກຣດສູງໃນໄລຍະຫົກເດືອນຂ້າງຫ
ນ້າຄວນຍົກເລີກຄວາມເສຍຫາຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາຈະໄດ້ກິນນໍ້າຫ້າຫືຼສິບກຼາມຂອງຄົນເຈັບຕ່ໍມ້ື,  ແຕ່ວ່າພວກເຮົາບ່ໍ
ສາມາດຍົກເລີກມັນຢ່າງໃດກໍຕາມ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

“   ດີ ນາງອາຍຸໄດ້ 7  ເດືອນເທ່ົານ້ັນ.10  ກຣາມຕ່ໍມ້ືເບ່ິງຄືວ່າຫຼາຍເກີນໄປສໍາລັບເດັກນ້ອຍເພາະວ່າລາວມີຄວາມ
 ຫຍຸ້ງຍາກໃນການຈັດການ 1 ກຼາມຕ່ໍມ້ື.ມາຣີ

--  ຂ້ອຍຮູ້, Marie.ມັນເປັນການຍາກແທ້ໆທ່ີຈະໃຫ້ຄໍາປຶກສານ້ີຜ່ານອິນເຕີເນັດ,  ໂດຍບ່ໍເຫັນຄົນເຈັບ,  ຮູ້ຄຸນນະ
ພາບຂອງນໍ້າມັນແລະອ່ືນໆ.ເຈ້ົາໄດ້ເຮັດໃນສ່ິງທ່ີເຈ້ົາຕ້ອງເຮັດ,  ຂ້ອຍພໍໃຈກັບມັນ.ສ່ິງທ່ີຂ້ອຍເວ້ົາແມ່ນໃຫ້
ແນ່ໃຈວ່ານາງກິນນໍ້າມັນຫຼາຍໃນປັດຈຸບັນເພ່ືອແກ້ໄຂຄວາມເສຍຫາຍທ່ີໄດ້ເຮັດ.JB

“ສະບາຍດີ,  ພຽງແຕ່ສົງໄສວ່າຂ້ອຍສາມາດສັກນ້ຳ ມັນໃສ່ເນ້ືອງອກຂອງລູກສາວຂອງຂ້ອຍໄດ້ບໍ?ເນ່ືອງຈາກວ່າ
ມັນເຕີບໃຫຍ່ຂ້ຶນອີກ,  ເນ້ືອງອກຂອງນາງຢູ່ໃນປາກລຸ່ມຂອງນາງແລະພາຍໃນຂອງແກ້ມທັງສອງຂອງນາງ
...  ຂ່າວດີແມ່ນໃນທ່ີສຸດນາງອອກຈາກ hydromorphine ແລະເຖິງແມ່ນວ່າມັນຈະເລ່ີມເຕີບໃຫຍ່ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ,

 ນາງບ່ໍມີຄວາມເຈັບປວດ ...ສະນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາເຫັນວ່າພວກເຂົາໄດ້ສີດນໍ້າມັນສໍາລັບຄົນເຈັບມະເຮັງເຕ້ົານົມ
 ແລະມັນເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍສົງໄສວ່າຂ້ອຍຄວນເຮັດແບບດຽວກັນກັບ Kaylie  ບໍ?  ຖ້າເປັນແນວນ້ັນ ຂ້ອຍຄວນສັກ

 ຢາໃຫ້ລາວຫຼາຍປານໃດ ແລະຂ້ອຍຍັງໃຫ້ລາວໃສ່ທ່ໍທ່ໍນ້ັນບໍ?”ມາຣີ

--   ສະບາຍດີ Marie,  ຂ້ອຍຈະໃຊ້ມັນໃນຫົວຂ້ໍ,  ມັນຄວນຈະພຽງພໍ.tincture  ຈະເຮັດວຽກທ່ີດີ,  ຫືຼກົງກັບ
ມັນ.ຂ້ອຍຈະບ່ໍສັກຢາໃສ່ບໍລິເວນຂອງເນ້ືອງອກຫຼາຍເກີນໄປເວ້ັນເສຍແຕ່ວ່າມີຄວາມຈໍາເປັນແທ້ໆ.ແນ່ນອນ,
ນ້ໍາມັນຫຼາຍທ່ີເຈ້ົາໄດ້ຮັບແລະໃກ້ຊິດກັບເນ້ືອງອກ, ມັນກ່ໍດີກວ່າ, ແຕ່ໃນກໍລະນີນ້ີຂ້ອຍຄິດວ່າການໃຊ້ຢາຈະເຮັດ
ໄດ້.   ກະລຸນາຖ່າຍຮູບ ຫືຼວິດີໂອ ແລະຂໍອວຍພອນໄຊອັນປະເສີດ.Jindrich

“  ຂ້ອຍບ່ໍຄິດວ່ານ້ຳ ມັນຈະໃຊ້ໄດ້ກັບ Kaylie.ມັນໃຫຍ່ອີກແລ້ວ...ອີກບ່ໍດົນມັນຈະເປັນຄືຄ້ັງສຸດທ້າຍ, ເນ້ືອງອກຈະ
 ຕັນການຫາຍໃຈຂອງນາງ ...  ດຽວນ້ີນາງກິນຫຼາຍກວ່າ 2   ກຣາມຕ່ໍມ້ືແລະຍັງບ່ໍປ່ຽນແປງ ...ນາງບ່ໍສາມາດທົນ
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 ໄດ້ 5  ຫາ 10  ກຣາມຕ່ໍມ້ືເພາະວ່ານາງບ່ໍສາມາດທົນໄດ້ເຖິງ 2  ກຣາມຕ່ໍມ້ື ...ແລະບວກກັບມັນຄ່າໃຊ້ຈ່າຍພວກ
 ເຮົາ 200  ໂດລາທຸກໆ 2 ມ້ື,   ບ່ໍມີທາງທ່ີພວກເຮົາຈະສາມາດຈ່າຍໄດ້ 5 ກຼາມຕ່ໍມ້ື,   ພວກເຮົາຍັງມີລູກສາວອີກ 2

 ຄົນທ່ີພວກເຮົາຕ້ອງການໃຫ້ເຊ່ັນດຽວກັນ ... …”ພວກເຮົາອາໄສຢູ່ໃນຝັນຮ້າຍ

-- ດີ, ທ່ານບ່ໍມີຫຍັງທ່ີຈະສູນເສຍ, ກັບຄືນປະລິມານແລະເລ່ີມຕ້ົນການສັກຢາຫັຼງຈາກນ້ັນ.ມັນຈະຫົດຕົວຢ່າງໄວ
ວາ,  ດ່ັງນ້ັນຢ່າເສຍເວລາຖ້າທ່ານຮູ້ວ່າທ່ານກໍາລັງເຮັດຫຍັງ,  ແລະຂ້ອຍຫວັງວ່າເຈ້ົາຈະເຮັດ.ຄວາມປາດຖະຫນາ
ທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

"ຂ້ອຍຕ້ອງການຄໍາແນະນໍາເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບວິທີສັກຢາ,  ຂ້ອຍຈະເອົານ້ໍາມັນປະສົມໃສ່ເພ່ືອເຮັດແນວນ້ັນ,
ແລະອ່ືນໆ?...ຂ້ອຍຈະມັກມັນຖ້າທ່ານສາມາດຂຽນຄໍາແນະນໍາທັງຫມົດໃຫ້ຂ້ອຍຖ້າເຈ້ົາສາມາດເຮັດໄດ້."

-- ດີ,  ຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍເຮັດມັນດ້ວຍຕົນເອງເພ່ືອຄວາມຊ່ືສັດ - ເຈ້ົາຍັງຕ້ອງການຄໍາແນະນໍາຂອງຂ້ອຍບໍ?JB

“ແມ່ນ...ເຈ້ົາຕ້ອງຮູ້ຈັກຜູ້ທ່ີໄດ້ລອງມັນບໍ?”

-- ຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍລະລາຍນໍ້າມັນ,   ຂ້າພະເຈ້ົາຈະສັກມັນຢູ່ຂ້າງ tumor.ທ່ານຈະຕ້ອງໄດ້ອົບອຸ່ນ  ຂ້ຶນ syringe ເພ່ືອ
ວ່ານ້ໍາຈະໄຫຼ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ສັກຫຼາຍເທ່ົາທ່ີທ່ານສາມາດເຮັດໄດ້,  ອາດຈະເວ້ົາວ່າເຄ່ິງຫນ່ຶງກຼາມ,  ໃຜຮູ້.ຫືຼເລ່ີມຕ້ົນ
ດ້ວຍຫນ້ອຍ.  ແຕ່ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ -  ທ່ານຫມໍຄວນເຮັດສ່ິງນ້ີໃນສະຖານະການທ່ີເຫມາະສົມ,ພວກເຮົາທັງສອງຮູ້
ວ່າ.JB

"ຕົກລົງ...  ທ່ານໝໍ Kaylie  ບ່ໍຮູ້ເລ່ືອງລາວກຳ ລັງໃສ່ນ້ຳ ມັນ...ຂ້ອຍມີເຂັມທ່ີພະຍາບານໃຫ້ຂ້ອຍຖອນຢາ...ຖ້າ
ຂ້ອຍສັກຢາຢູ່ຂ້າງໆຂອງເນ້ືອງອກຂອງລາວ, ຂ້ອຍຍັງຕ້ອງໃຫ້ລາວໃສ່ທ່ໍນ້ັນບໍ?”

--   ລອງມັນເບ່ິງວ່ານາງຕອບສະໜອງແນວໃດ ແລະປະສົມສອງອັນນ້ັນເຂ້ົາກັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າການສີດຫນ່ຶງ
ຄ້ັງຕ່ໍມ້ືຈະເຮັດໄດ້,  ແຕ່ມັນເປັນການຍາກທ່ີຈະໃຫ້ຄໍາແນະນໍາອອນໄລນ໌ນ້ີຂອງທ່ານ.ນ້ໍາມັນຫຼາຍຢູ່ໃນຂອງນາງ,
ໂອກາດທ່ີດີກວ່າ,   ຄົນເຈັບບາງຄົນໄດ້ເອົາທ່ໍທັງຫມົດແລະນອນສາມສ່ີມ້ືແຕ່ tumors  ຂອງເຂົາເຈ້ົາຫຸ້ມຢູ່ໃນ
ຂະນະນ້ີ, ຂ້າພະເຈ້ົາກ່ໍບ່ໍຮູ້ວ່າຈະເວ້ົາຫຍັງຫຼາຍ.JB

“  ສາມາດໃຫ້ Robunol  ໃນຂະນະທ່ີນາງປ່ິນປົວນ້ຳ ມັນໄດ້ບໍ?  ເພາະວ່ານ້ໍາເມືອກຂອງນາງບ່ໍດີແທ້ໆ ແລະຖ້າຂ້ອຍ
 ບ່ໍຍອມໃຫ້ Robunol  ຂ້ອຍຄິດວ່າລາວຈະຖອກນ້ໍາເມືອກ.ແຕ່ຂ້ອຍຢ້ານວ່ານໍ້າມັນບ່ໍເຮັດໃຫ້ເນ້ືອງອກຂອງນາງ

 ຫົດຕົວແຕ່ສາເຫດຂອງມັນ ... "

-- ນໍ້າມັນຈະດູແລຂ້ີມູກຂອງນາງ,  ສະນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍໃຫ້ Robunol ຂອງນາງ.JB

"ມັນຍັງບ່ໍທັນໄດ້,  ຂ້ອຍບ່ໍຄວນໄດ້ຮັບນໍ້າມັນເກຣດດີ,   ເພາະວ່າບ່ໍມີຫຍັງເຮັດວຽກ ...  "
-- ມັນເປັນໄປໄດ້ຄືກັນ.JB

"  ລູກສາວຂອງຂ້ອຍໄດ້ເສຍຊີວິດໃນວັນສຸກເວລາ 4 ໂມງເຊ້ົາ."

-- Marie, ເຈ້ົາເຮັດໄດ້ດີທ່ີສຸດແລ້ວ.Jindrich

“  ເດັກນ້ອຍ 4  ປີ ມີເນ້ືອງອກໃນສະໝອງ.Ah ແມ່ນແລ້ວ,   ອີກເທ່ືອ ໜ່ຶງ ນ້ີແມ່ນເຫດຜົນທ່ີຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ປິດປາກ
  ກ່ຽວກັບນ້ ຳ ມັນ Cannabis ຂ້າມະເຮັງ.ຕ່ໍໄປນ້ີແມ່ນການປັບປຸງຈາກແມ່ຂອງເດັກນ້ອຍອາ  ຍຸ 4 ປີທ່ີ  ມີ tumor

ໃນສະຫມອງຂ້ັນຕອນສຸດທ້າຍທ່ີໄດ້ຖືກຫ່ໍປະມານເສ້ັນປະສາດຂອງເຂົາ.  ປະມານ 6   ອາທິດກ່ອນ R.  ໄດ້ໃຫ້ 2
ເດືອນເພ່ືອດໍາລົງຊີວິດ.ລາວເປັນອຳ ມະພາດຈາກແອວລົງມາຈາກເນ້ືອງອກ.ໃນບົດລາຍງານທ່ີຜ່ານມາ,  ບ້ານ
ມອມໄດ້ກ່າວວ່າລາວກໍາລັງຍ້າຍຕີນຊ້າຍຂອງລາວເລັກນ້ອຍ.ຕ່ໍໄປນ້ີແມ່ນການປັບປຸງທ່ີຂ້ອຍຫາກ່ໍໄດ້ຮັບໃນ
ປັດຈຸບັນ.==

Hey  Corrie,  ເຈ້ົາສະບາຍດີບໍ?ທຸກຢ່າງດີທ່ີນ້ີ!!ຣ.ເບ່ິງຄືວ່າຈະເຮັດໄດ້ດີ!ຮັກສານໍ້າຫນັກຂອງລາວກ່ຽວກັບການ
 ກິນອາຫານທ່ີດີແລະຄວາມເຈັບປວດເລັກນ້ອຍທ່ີ S.ແລະຂ້ອຍແລະນັກກາຍຍະພາບຄິດວ່າມັນເປັນກ້າມຊ້ີນທ່ີ

 ອ່ອນແອຢູ່ໃນລໍາຕ້ົນຂອງລາວ !!  ລາວນອນສະບາຍ ແລະສາມາດນ່ັງຢູ່ໃນລ້ໍເຂັນຂອງລາວເປັນເວລາສອງສາມ
ຊ່ົວໂມງຕ່ໍຄ້ັງ.ຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີຫຼາຍທ່ີທຸກຢ່າງກຳ ລັງໄປໃນທິດທາງທ່ີຖືກຕ້ອງ!!

 ນ່ັງ 3   ຊ່ົວໂມງຕ່ໍຄ້ັງ ເຈັບໜ້ອຍດຽວ!!ລາວອາດຈະຕ່ືນນອນໃນຕອນກາງຄືນເພ່ືອຂໍໃຫ້ພວກເຮົາມ້ວນລາວຫືຼ
ນວດຕີນຂອງລາວບາງຄ້ັງແຕ່ນ້ັນແມ່ນມັນ.  ລາວບ່ໍຈ່ົມວ່າເຈັບຢູ່ບ່ອນເປັນເນ້ືອງອກ ແລະບ່ໍເຫັນຫຍັງບວມ!!!

- 123 -



 ລາວອອກປາກທັນທີປະມານ 3   ຊ່ົວໂມງຫັຼງຈາກທ່ີຂ້ອຍໃຫ້ຢາຂອງລາວແລະນອນປະມານ 4  ຊ່ົວໂມງ.ພວກ
 ເຮົາຍັງເຮັດວຽກກ່ຽວກັບການໄດ້ຮັບ 1   ກຼາມຕ່ໍມ້ືແຕ່ພວກເຮົາຜ່ານໄປເຄ່ິງຫນ່ຶງຂອງເຄ່ືອງຫມາຍ !!!ພວກ

ເຮົາດີໃຈຫຼາຍທ່ີໄດ້ພົບເຈ້ົາໃນເວລານ້ັນ!!ຂ້ອຍເຊ່ືອແທ້ໆວ່າໝາຍເຖິງ!!ຣ.  ກໍານົດສໍາລັບ MRI  ຂອງລາວໃນ
 ວັນທີ 22 ເດືອນເມສາ!!!ຮັກສາຄວາມເຊ່ືອຂອງປະຊາຊົນ.Cannabis ຂ້າມະເຮັງ.” Corrie Yelland

“ແມ່ຄວນກິນນ້ໍາມັນ,  ນ້ັນຈະດີກວ່າສໍາລັບເຂົາເຈ້ົາເຊ່ັນດຽວກັນກັບລູກຂອງເຂົາເຈ້ົາ.ການສູບຢາຢານ້ີບ່ໍມີ
ປະສິດທິພາບເກືອບ,  90%  ຂອງຜົນກະທົບທາງຢາເພ່ີມຂ້ຶນໃນຄວັນຢາສູບ.ແລະຖ້າທ່ານຖາມຂ້ອຍວ່າ
ເດັກນ້ອຍຄວນໃຊ້ນໍ້າມັນເປັນຢາ, ຂ້ອຍຈະຕອບວ່າແມ່ນແລ້ວ, ແນ່ນອນ, ດີກວ່າທຸກໆມ້ື.ເຈ້ົາຢາກໃຫ້ລູກເປັນ
ຢາຫຍັງອີກ?JB”

“ພຽງແຕ່ໃຫ້ລູກຊາຍຂອງຂ້ອຍນວດຫັຼງດ້ວຍນ້ຳ ມັນຕ້ົນຊາທ່ີມີນ້ຳ ມັນແຄນນາປະສົມໃສ່.ລາວຈ່ົມວ່າເຈັບປວດ
ຕໍ່າ.ດ່ັງນ້ັນຢາອອກມາ.ມັນເຮັດວຽກພາຍໃນສອງນາທີ.ລາວເວ້ົາ  ວ່າ ຄວາມເຈັບປວດໄດ້ໝົດໄປ.ລາວກັບໄປຢູ່
ນອກໂຄງການກ່ໍສ້າງກັບລົດໄຖນາຂອງລາວ.” Jose

“ລູກສາວຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເປັນພະຍາດບ້າຫມູ,  ໄດ້ປະຕິບັດຄ້ັງທໍາອິດຂອງນາງຢູ່  ທ່ີ 13.  ດຽວນ້ີນາງອາຍຸ 31  ປີ
 ແລະກຳ ລັງກິນຢາ 5   ຊະນິດທ່ີນາງກິນ 3  ເທ່ືອຕ່ໍມ້ືໃນປະລິມານຫຼາຍ.  ນາງຍັງມີເຄ່ືອງປູກຝັງ VNS  (ເຄ່ືອງ

 ກະຕຸ້ນເສ້ັນປະສາດ vagal)   ທ່ີນາງໄດ້ຮັບໃນເດືອນເມສາ 2000.ໃນເວລານ້ັນ,  ອາການຊັກຂອງນາງແມ່ນ
ຮ້າຍແຮງຫຼາຍ,  ນາງເປັນຄົນທ່ີບ່ໍປະຕິບັດຫນ້າທ່ີຕ້ອງຖືກມັດຢູ່ໃນເກ້ົາອ້ີລ້ໍ.  ຂ້ອຍຕ້ອງຍອມຮັບ VNS ໄດ້ຊ່ວຍ
ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍກັບວ່າ!   ແຕ່ນາງຍັງມີອາການຊັກ ແລະລະຫວ່າງຢາເຫ່ົຼານ້ັນ ແລະຢາທັງໝົດທ່ີນາງບ່ໍສາມາດມີ
ຊີວິດໄດ້.ນາງມີເສ້ັນເຫລັກ, ການຖັກແສ່ວ, ແລະກະດູກຫັກຫຼາຍກວ່າທ່ີທຸກຄົນຄວນຈະມີ.

ຢ່າງໃດກໍຕາມ,  ຫວັງວ່າທ່ານຈະໄດ້ຮັບຮູບພາບ.  ລູກຊາຍແລະນ້ອງຊາຍຂອງຂ້ອຍທັງສອງໃຊ້ Marijuana  ສໍາ
 ລັບ bipolar  ແລະອາການເຈັບປວດ.ພວກເຂົາເຈ້ົາໄດ້ຖາມຂ້າພະເຈ້ົາສອງສາມເທ່ືອວ່າຂ້ອຍເຄີຍເບ່ິງການສຶກ

ສາໃດໆທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການໃຊ້ມັນສໍາລັບການຊັກ.ໃນທ່ີສຸດຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນການຊອກຫາເຂ້ົາໄປໃນມັນ
ແລະນ້ັນແມ່ນເວລາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພົບ  ເຫັນ phoenix  ້ ໍາຕາ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍແນ່ໃຈວ່ານໍ້າມັນຈະເຮັດວຽກສໍາລັບ
ນາງ,  ແນວໃດກ່ໍຕາມຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນກິນມັນເອງໃນວັນອາທິດທ່ີຜ່ານມາສໍາລັບຄວາມເຈັບປວດໃນ
ຮ່າງກາຍແລະການນອນໄມ່ຫລັບຢ່າງໃຫຍ່ຫຼວງ.ມັນຊ່ວຍຂ້ອຍຫຼາຍກວ່າທ່ີຂ້ອຍສາມາດເວ້ົາໄດ້!

 ແຕ່ໃນການຄ້ົນຄວ້າຂອງຂ້ອຍຂ້ອຍຍັງໄດ້ພົບເລ່ືອງ Jason   ແລະ Jayden.ຂ້າພະເຈ້ົາສົມມຸດວ່າເຈ້ົາຄຸ້ນເຄີຍ
ກັບມັນ,  ແຕ່ໃນກໍລະນີ,   ຜູ້ຊາຍກໍາລັງປ່ິນປົວລູກຊາຍຂອງລາວຊັກດ້ວຍ tincture  CBD  ສູງ.ຂ້ອຍກ່ໍເລ່ີມຄ້ົນ

 ຄວ້າເລ່ືອງນ້ັນ ແລະຕັດສິນໃຈທົດລອງໃຊ້ກັບລູກສາວຂອງຂ້ອຍ.  ນາງໄດ້ຮັບຢາຄ້ັງທຳ ອິດໃນວັນອາທິດທີ 30
 ທັນວາ 2012.  ມ້ືນ້ີຂ້ອຍໃຫ້ຢາ 1/2  dropperful  5  ເທ່ືອຕ່ໍມ້ື.  ໃນເວລາບ່ໍຮອດນ່ຶງອາທິດ ນາງໄດ້ຫາຍດີຈາກ

 ອາການຊັກຫຼາຍໆຄ້ັງໃນແຕ່ລະວັນ ຈົນບ່ໍມີໃນສອງມ້ືທ່ີຜ່ານມາ!ຂ້ອຍກໍາລັງຂຽນທຸກຢ່າງລົງແລະເປ້ົາຫມາຍ
ຂອງຂ້ອຍແມ່ນເພ່ືອເອົານາງອອກຈາກຢາແລະໃສ່ຢາຢ່າງເຂ້ັມງວດ.ຖ້າຫາກວ່າເອກະສານຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຈະ
ຊ່ວຍໃນວິທີການໃດຫນ່ຶງຂ້າພະເຈ້ົາຍິນດີສ່ົງໃຫ້ທ່ານ.  ຂ້ອຍຮູ້ສຶກຂອບໃຈເປັນຢ່າງຍ່ິງສຳ ລັບວຽກທ່ີທ່ານ ແລະ
Rick Simpson ກຳ ລັງເຮັດຢູ່!ຂອບໃຈ." ເຄຊີ

--  ສະບາຍດີ Casey, ຂອບໃຈສໍາລັບຂ່າວ.ນ້ີແມ່ນຂ້ອນຂ້າງປົກກະຕິ, ປະຊາຊົນບ່ໍມີອາການຊັກຫຼາຍເມ່ືອພວກ
ເຂົາຢູ່ເທິງນໍ້າມັນ.ມັນຈະດີທ່ີສຸດຖ້ານາງໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວຢ່າງຖືກຕ້ອງຕາມຄໍາແນະນໍາຢູ່ໃນເວັບໄຊທ໌ຂອງ
ພວກເຮົາ.ແນ່ນອນ,  ເອກະສານຈະດີຫຼາຍ,   ເຊ່ັນດຽວກັນກັບຄລິບ Youtube  ຫືຼສ່ິງໃດກ່ໍຕາມ.ຄວາມປາດຖະຫ
ນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, Jindrich”

ຖາມ.ມີອາຍຸທ່ີພວກເຂົາສາມາດເລ່ີມຕ້ົນນ້ີໄດ້ບໍ?  ລູກຊາຍຂອງຂ້ອຍມີອາຍຸ 3    ປີແລະເປັນໂຣກຜີວ ໜັງ ທ່ີບ່ໍດີ
ແລະມັນເຢັນເປັນສ່ວນທ່ີດີຂອງປີຢູ່ທ່ີນ້ີ.” Roxanne

-- Roxanne, ມັນປອດໄພແທ້ໆທ່ີຈະໃຫ້ນໍ້າມັນແກ່ເດັກນ້ອຍ, ເຖິງແມ່ນວ່າເດັກນ້ອຍເກີດໃຫມ່, ໂດຍສະເພາະ
 ໃນເວລາທ່ີໃຊ້ໃນຫົວປະສົມກັບນໍ້າມັນເມັດ hemp   ຫືຼ shea butter.ມັນເປັນຍຸດທະສາດທ່ີດີທ່ີຈະປະສົມນໍ້າມັນ

 ເມັດ hemp  ກັບນໍ້າມັນ (1% ຂອງນໍ້າມັນຈະເຮັດ,  ແຕ່ 20-30% ແມ່ນເຫມາະສົມ) ແລະຫັຼງຈາກນ້ັນຕ່ືມສອງ
ສາມຢອດໃສ່ອາບນໍ້າທຸກໆມ້ື.ມັນຈະປ່ອຍໃຫ້ຮູບເງົາບາງໆຢູ່ໃນຮ່າງກາຍທັງຫມົດແລະນ້ັນແມ່ນປົກກະຕິແລ້ວ

 ທັງຫມົດທ່ີຈໍາເປັນ (ຫືຼຢ່າງຫນ້ອຍສໍາລັບການບໍາລຸງຮັກສາ).ເອົາຮູບພາບແລະວິດີໂອ,  ການປັບປຸງຄວນຈະ
ເລ່ີມຕ້ົນທ່ີຈະເກີດຂ້ຶນຢ່າງໄວວາ.ອາການຄັນແລະລະຄາຍເຄືອງຈະຫາຍໄປໃນວິນາທີຫືຼນາທີ,   ແລະ eczema
ຄວນຫາຍໄປພາຍໃນຫນ່ຶງອາທິດຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB
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"RSO   ແມ່ນການປ່ິນປົວທ່ີດີທ່ີສຸດມາເຖິງຕອນນ້ັນສໍາລັບລູກຊາຍທ່ີເປັນໂຣກ autistic  ຂອງຂ້ອຍທ່ີຖືກ
ຜູກມັດກັບບ້ານເພາະວ່າຂ້ອຍຖືກຕີແລະເຮືອນຂອງຂ້ອຍຖືກທໍາລາຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພະຍາຍາມອາຫານ,  ການ

 ປ່ິນປົວດ້ວຍ chelation,   ອົກຊີເຈນທ່ີ hyperbaric,   ການສັກຢາ methyl  b 12,  ແລະຢາຂ້າຢາຈໍານວນຫຼາຍ
 ແລະບ່ໍມີຜົນດີກ່ວານໍ້າມັນ cannabis.

ມັນເປັນການຍາກທ່ີຈະໄດ້ຮັບບັດທາງການແພດສໍາລັບຜູ້ເປັນການຄ້າຫນ້ອຍຖ້າທ່ານພຽງແຕ່ໂທຫາແລະ
 ຖາມວ່າພວກເຂົາຈະໃຫ້ບັດໃຫ້ແກ່ຜູ້ເປັນເດັກນ້ອຍທ່ີເປັນໂຣກ autistic.ສໍາລັບພ່ໍແມ່ທ່ີມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ,

ໃຫ້ໂທຫາໃນຂະນະທ່ີລູກຂອງທ່ານມີຄວາມໂກດແຄ້ນເພ່ືອໃຫ້ພວກເຂົາໄດ້ຍິນມັນດ້ວຍຕົນເອງວ່າ
ສະຖານະການຮ້າຍແຮງປານໃດ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຫັນ  ລົງ 3  ຄ້ັງກ່ອນທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາຈະຕັດສິນໃຈທ່ີຈະໂທຫາໃນຂະນະ
ທ່ີລາວຖືກເຈາະຮູໃສ່ຝາຂອງຕົນແລະຮ້ອງ  ໄຫ້ ...ແລ້ວເຂົາເຈ້ົາບອກວ່າຈະເອົາບັດໃຫ້ລາວ.” ໂຣບິນ

"  ຂໍຂອບໃຈທ່ານ Rick Simpson  ນໍ້າມັນ ...ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດຂໍຂອບໃຈທ່ານພຽງພໍ!  ເຈ້ົາໃຫ້ສາວນ້ອຍອາຍຸ 7
 ປີຂອງຂ້ອຍທ່ີປ່ວຍເປັນໂຣກ Leukemia  Lymphoblastic  ທ່ີມີຄວາມເຂ້ັມແຂງຕ່ໍໄປ!ເດົາຫຍັງອີກ?!ນາງໄດ້

 ເຂ້ົາໄປໃນ remission   ອາທິດຫັຼງຈາກກິນນໍ້າມັນໃນຮູບແບບແຄບຊູນ !!!(  ນາງມີບັດ OMMP  ເພ່ືອໃຊ້
cannabis  ຢ່າງຖືກກົດໝາຍສຳ ລັບພະຍາດ leukemia ທ່ີແພດແນະນຳ ໃຫ້)

ຂໍຂອບໃຈທ່ານສໍາລັບການໃຫ້ພວກເຮົາໂອກາດທ່ີຈະບ່ໍໄດ້ຕ່ືມຂ້ໍມູນໃສ່ຮ່າງກາຍຂອງສາວນ້ອຍຂອງພວກເຮົາ
ເຕັມໄປດ້ວຍຊີວິດການປ່ຽນແປງຮ່າງກາຍປ່ຽນຢາເສບຕິດ.ຂໍຂອບໃຈທ່ານສໍາລັບການໃຫ້ນາງ
munchies  ...ເມ່ືອເດັກນ້ອຍປົກກະຕິຮູ້ສຶກເຈັບທ້ອງ!ຂອບໃຈສໍາລັບການເອົາຮອຍຍ້ິມໃສ່ໃບຫນ້າຂອງນາງ

 ແລະອະນຸຍາດໃຫ້ນາງບ່ໍມີ meltdown  ດຽວໃນເດືອນຍາວຂອງນາງຂອງການປ່ິນປົວ steroid ປະລິມານສູງ.

 ການຫຸຼດລົງພຽງແຕ່ການນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນ Rick  Simpson   ສໍາລັບພວກເຮົາ ...ເປັນພ່ໍທາງຊີວະພາບທ່ີໜ້າຢ້ານ
ກົວຜູ້ທ່ີບ່ໍເຄີຍຢູ່ໃນຊີວິດຂອງນາງມາກ່ອນບ່ໍໄດ້ເຫັນດີແລະຕ້ອງການທ່ີຈະຈັບນາງ.ແຕ່ຂ້ອຍເຊ່ືອໃນພະລັງງານ

 ປ່ິນປົວທ່ີເຈ້ົາມີແລະຂ້ອຍຈະຢືນຢູ່ສູງສໍາລັບພວກເຮົາແລະ marijuana  ທາງການແພດແລະຕ່ໍສູ້ກັບຄວາມຈິງ
ທ່ີວ່ານ້ີແມ່ນສ່ວນຫນ່ຶງທ່ີສໍາຄັນທ່ີສຸດຂອງການປ່ິນປົວເດັກຍິງຂອງຂ້ອຍ." ອີລິນ

"  ໃນວັນຈັນ Brave  Mykayla  ໄດ້ກວດເບ່ິງຫ້ອງທົດລອງຂອງນາງເພ່ືອເບ່ິງວ່າພວກເຂົາສູງພໍທ່ີຈະສືບຕ່ໍການ
 ປ່ິນປົວດ້ວຍທາງເຄມີຂອງນາງ (  ນາງມີຄວາມຊັກຊ້າເນ່ືອງຈາກຈໍານວນ neutrophil  ຕໍ່ານັບຕ້ັງແຕ່ເດືອນ

 ມິຖຸນາ 4th) ...ຄວາມໂສກເສ້ົາຂອງຂ້ອຍພວກເຂົາຍັງຕ່ໍາຫຼາຍ.

ຂ້ອຍເປັນຫ່ວງນາງ...  ຮ່າງກາຍຂອງນາງ ...  ສຸຂະພາບຂອງນາງ ...  ອະນາຄົດຂອງນາງ ...ສະຫວັດດີພາບຂອງ
ນາງ.  ຂ້ອຍຕ້ອງການສ່ິງທ່ີດີທ່ີສຸດສໍາລັບນາງ ແລະເມ່ືອເຫັນຮ່າງກາຍຂອງນາງຢູ່ໃນຮູບຮ່າງທ່ີບ່ໍດີນ້ັນເຮັດໃຫ້
ຫົວໃຈຂອງຂ້ອຍແຕກ.  ເຈ້ົາທຸກຄົນເຫັນຮອຍຍ້ິມແລະສຸຂະພາບເຄ່ິງແຂງແຮງທ່ີເບ່ິງວ່າມີຄວາມສຸກອາຍຸ 8  ປີ
(ເຊ່ິງເປັນເລ່ືອງທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈແລະຂ້ອຍບ່ໍສາມາດມີຄວາມສຸກຫຼາຍກວ່ານ້ັນ)  ແຕ່ໃນຄວາມເປັນຈິງຖ້າ

 ທ່ານເຫັນຫ້ອງທົດລອງຂອງນາງ ...  ແລະສ່ິງທ່ີ chemo ກໍາລັງເຮັດກັບຮ່າງກາຍຂອງນາງເຈ້ົາຈະຮູ້ສຶກວ່າຄວາມ
ຮູ້ສຶກທ່ີຂ້ອຍຮູ້ສຶກ.ຕ່ອນນ້ອຍໆຂອງຫົວໃຈທ່ີແຕກຫັກຂອງຂ້ອຍພັງລົງໃນຂະນະທ່ີສີທ່ີຫ່ົຼນລົງຈາກໃບຫນ້າ

 ຂອງຂ້ອຍ ...ກ້ອນໜ່ຶງຢູ່ໃນຄໍຂອງຂ້ອຍ...           ແລະ ຕາ ຂອງ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ໃຄ່ ບວມ ດ້ວຍ ້  ໍ າ ຕາ.ນາງງາມ
ຫຼາຍ...  ນາງມີຄວາມສຸກແລະສຸຂະພາບດີຫຼາຍ ...ນາງບ່ໍມີມະເຮັງ...ແລະນາງມີຢາທໍາມະຊາດທ່ີດີທ່ີສຸດສໍາລັບ

 ການຕ່ໍສູ້ກັບມະເຮັງ ...ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດຢືນນ້ີແລະສ່ິງທ່ີນ້ີກໍາລັງເຮັດກັບນາງ.ຂ້ອຍຕ້ອງການໃຫ້ມັນສໍາເລັດ
 ໃນໄວໆນ້ີ ...  ແຕ່ມ້ືກ່ອນອອກເດີນທາງໄປ Hawaii  ພວກເຮົາໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວຂອງນາງສ້ິນສຸດລົງໃນວັນທີ

13   ພະຈິກ 2014.  ຂ້ອຍຂອບໃຈຫຼາຍທ່ີມັນຈົບ 8   ເດືອນໄວກວ່າທ່ີຄິດ ແຕ່ໃນຄວາມເປັນຈິງ...ທ່ານສາມາດ
 ຈິນຕະນາການກິນຢາເຄມີບໍາບັດປະຈໍາວັນເປັນເວລາຫຼາຍກວ່າ 1.5 ປີ?!ແລະການປ່ິນປົວດ້ວຍທາງເຄມີປະຈໍາ

 ອາທິດແບບສຸມສໍາລັບ 10 ເດືອນກ່ອນນ້ັນ?!

ການປ່ິນປົວເຄມີບໍາບັດຮັກສາໄດ້ຖືກອະທິບາຍໃຫ້ພວກເຮົາເປັນໄລຍະເວລາທ່ີງ່າຍຂ້ຶນຂອງການປ່ິນປົວດ້ວຍ
 ທາງເຄມີ ...ແລະມັນບ່ໍໄດ້ງ່າຍເລີຍ.  ພວກເຂົາເຈ້ົາເວ້ົາວ່າຈໍານວນ neutrophil  ຂອງເຂົາເຈ້ົາສາມາດຢູ່ໃນລະດັບ

 ຕ່ໍາເປັນເວລາດົນນານໃນຂະນະທ່ີຕ່ໍສູ້ກັບເຊ້ືອໄວຣັສ ...ແຕ່ຂ້ອຍຄວນສ່ົງນາງໄປໂຮງຮຽນສາທາລະນະໂດຍບ່ໍ
ຕິດເຊ້ືອໄວຣັສ?!ນ້ັນຈະເປັນໄປບ່ໍ  ໄດ້ ...  ພວກເຂົາເຈ້ົາບອກພວກເຮົາວ່ານາງອາດຈະເປັນເຊ້ືອໄວຣັສ *  ເຖິງ

 ແມ່ນວ່ານາງບ່ໍສະແດງອາການ ...ນ້ອງສາວຂອງລາວເຈັບຫຼາຍ*   ແລະພວກເຮົາຢູ່ນ້ີອີກ 20   ມ້ືຕ່ໍມາ ຍັງມີຈໍາ
ນວນທ່ີຕ່ໍາຫຼາຍ.

 ຂໍໃຫ້ເພ່ືອນໆອະທິຖານໃຫ້ Brave  Mykayla  ຊອກຫາຄວາມເຂ້ັມແຂງເພ່ືອເອົາຊະນະສ່ິງໃດກ່ໍຕາມທ່ີເຮັດໃຫ້
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ເກີດໄລຍະເວລາອັນຍາວນານຂອງການນັບຕໍ່ານ້ີ.ກະລຸນາພຣະເຈ້ົາປ່ິນປົວຮ່າງກາຍຂອງນາງແລະໃຫ້ພະລັງງານ
ທ່ີຈະອົດທົນກັບການປ່ິນປົວດ້ວຍເຄມີບໍາບັດໂດຍບ່ໍມີຜົນຂ້າງຄຽງຫືຼຜົນຂ້າງຄຽງໃນໄລຍະຍາວ.ຂໍພຣະເຈ້ົາ
ປົກປ້ອງນາງເພ່ືອຂ້ອຍ...ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດຈິນຕະນາການມ້ືທ່ີບ່ໍມີຮອຍຍ້ິມທ່ີສວຍງາມແລະການກອດທ່ີອົບ
ອຸ່ນຂອງນາງ.ພວກເຮົາຈະກວດສອບຫ້ອງທົດລອງອີກຄ້ັງໃນວັນອັງຄານອາທິດໜ້າ...  ແລະຂ້ອຍຈະແຈ້ງໃຫ້
ເຈ້ົາອັບເດດທັງໝົດ.PeaceloveCURE.” Brave Momma

--  ມັນຍາກທ່ີຈະອະທິບາຍສ່ິງທ່ີການອ່ານນ້ີເຮັດກັບຂ້ອຍ.ແລະມັນເປັນການຍາກທ່ີຈະຈິນຕະນາການສ່ິງທ່ີສານ
 ພິດທັງຫມົດເຮັດກັບ Mykayla.ບ່ໍມີເຫດຜົນອ່ືນນອກຈາກຄວາມໂລບແລະການສ້ໍລາດບັງຫຼວງໃນລະດັບ

ສູງສຸດຂອງສັງຄົມຂອງພວກເຮົາ.

Mykayla  ຕ້ອງການຢາທ່ີຈະເສີມສ້າງລະບົບພູມຕ້ານທານຂອງນາງ,  ບ່ໍແມ່ນສານພິດທ່ີຈະເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມ
ເສຍຫາຍໃນໄລຍະຍາວທ່ີບ່ໍສາມາດແກ້ໄຂໄດ້.ໝໍຂອງນາງບ່ໍຮູ້ແທ້ໆບໍ?ເຂົາເຈ້ົາມີຄຸນສົມບັດອັນໃດໃນການ
ຄຸ້ມຄອງສານພິດໂດຍບ່ໍມີເຫດຜົນ?ພວກໂຈນທ່ີຫາເງິນຈາກການໃຫ້ຢາເບ່ືອເດັກນ້ອຍມີໃບອະນຸຍາດຂ້າຄືກັນ
ບໍ?ໃຜໃຫ້ມັນກັບເຂົາເຈ້ົາ?

ມ້ືວານນ້ີພວກເຮົາສົນທະນາກ່ຽວກັບການໃຫ້ແມ່ຍິງເຂ້ົາໄປໃນການປະຕິບັດ.ນ້ີແມ່ນສາເຫດຂອງເຈ້ົາ.ນ້ີແມ່ນ
ສ່ິງທ່ີມັນເບ່ິງຄືວ່າໃນການປະຕິບັດໃນເວລາທ່ີທ່ານຫມໍບ່ໍເຮັດວຽກຂອງເຂົາເຈ້ົາໃນແບບທ່ີເຂົາເຈ້ົາຄວນ.ແລະ
ມັນຂ້ຶນກັບທ່ານຍິງທ່ີຈະປ່ຽນແປງມັນ.ເຈ້ົາປົກປ້ອງລູກຂອງເຈ້ົາຕະຫຼອດຊີວິດ,  ດ່ັງນ້ັນຈ່ົງເຮັດສ່ິງທ່ີຕ້ອງ
ເຮັດ.ດໍາເນີນການດຽວນ້ີ, ຢ່າລໍຊ້າ, ທຸກໆມ້ືແມ່ນສໍາຄັນ.JB

“ເຈ້ົາຮູ້...  ມ້ືອ່ືນພວກເຮົາໄດ້ພາ Mykayla  ໄປຫາແພດແລະພວກເຂົາແລ່ນຫ້ອງທົດລອງປົກກະຕິ
...hemoglobin   ຂອງນາງຢູ່ໃນລະດັບຕ່ໍາ 5.2   ທ່ີສໍາຄັນ (ຊ່ຶງທາງວິຊາການແມ່ນເລືອດພຽງພໍສໍາລັບຮ່າງກາຍ

 ຂອງເຈ້ົາເຮັດວຽກ ...ທ່ານຫມໍບອກພວກເຮົາວ່າເດັກນ້ອຍສະເລ່ຍແມ່ນເກືອບບ່ໍຕອບສະຫນອງໃນລະດັບຕ່ໍາ
ນ້ີ) Mykayla ນາງໄດ້ກະໂດດອອກຈາກຝາ, hyper, ໄດ້ຮັບບັນຫາໃນການໂດດຂ້ຶນຕຽງຂອງນາງ, ເວ້ົາລົມ, ຍ້ິມ,

 ແລະມີຄວາມສຸກ !!!ທ່ານໝໍສົງໄສວ່າເປັນຫຍັງ...  ດີ doc   ສ່ິງທ່ີແຕກຕ່າງກັນລະຫວ່າງ Mykayla  ແລະເດັກ
 ນ້ອຍອ່ືນໆຂອງທ່ານ ...  ນາງມີ cannabis !!!

ແນ່ນອນ,     ທ່ານ ໝໍ ບ່ໍເຄີຍປ່ອຍສິນເຊ່ືອສ່ິງດ່ັງກ່າວໃຫ້ກັບ cannabis ...ແຕ່ພວກເຂົາຄວນ.   ທ່ານ ໝໍ ແລະ
  ນັກຄ້ົນຄວ້າທາງການແພດແລະຮ້ານຂາຍຢາ ກຳ  ລັງເຮັດໃຫ້ເຊ້ືອຊາດຂອງພວກເຮົາປະສົບກັບຄວາມທຸກ

ທໍລະມານທ່ີບ່ໍຕ້ອງການແລະມັນເປັນສ່ິງທ່ີຮ້າຍແຮງ.ເຖິງແມ່ນວ່າບາງຄົນບ່ໍສາມາດປ່ິນປົວດ້ວຍເຫດຜົນບາງ
ຢ່າງຫືຼ  ອ່ືນໆ ...  ຄຸນນະພາບຊີວິດຂອງເຂົາເຈ້ົາສາມາດໄດ້ຮັບການປັບປຸງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍດ້ວຍ cannabis.ພ່ໍເຖ້ົາ

 ຂອງເຈ້ົາເປັນຫັຼກຖານສະແດງວ່າມະເຮັງຂອງລາວມີຄວາມກ້າວໜ້າຫຼາຍ ແລະແຜ່ລາມໄປທ່ົວຮ່າງກາຍຂອງ
ລາວ...  ແຕ່ເບ່ິງສ່ິງທ່ີ cannabis ເຮັດສໍາລັບລາວ!

 ເມ່ືອ Mykayla  ເປັນເດັກນ້ອຍ,   ແມ່ຂອງນາງໄດ້ເສຍຊີວິດຍ້ອນມະເຮັງ ...   ເປັນມະເຮັງໄວ ແລະ ຮຸກຮານ
ຫຼາຍ.  ນາງບ່ໍໄດ້ໃຊ້ cannabis.   ພວກເຂົາເອົານາງເຂ້ົາໄປໃນເຮືອນໂຮງ ໝໍ ແລະສູບມອດຟີນໃຫ້ນາງເຕັມ...ຕົວ
ຈິງແລ້ວບອກພວກເຮົາວ່າມັນແມ່ນເພ່ືອຮັກສາຄວາມເຈັບປວດຂອງນາງໃຫ້ບ່ໍເສຍຄ່າແລະເລ່ັງຂະບວນການ
ເສຍຊີວິດ.ອັນນ້ີໂຫດຮ້າຍ...  ຜິດປົກກະຕິ ...   ແລະຫມາຍຄວາມວ່າ ...ແລະມັນເກີດຂ້ຶນກັບການປ່ິນປົວ
ທາງການແພດມາດຕະຖານ.ຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍເຄີຍຕ້ອງການທ່ີຈະຕິດຢູ່  ໃນ drip morphine ເພ່ືອທຸກຈົນກ່ວາຂ້າ
ພະເຈ້ົາໄດ້ເສຍຊີວິດ.ອັນນ້ີມັນໂຫດຮ້າຍ...ແລະຂ້າພະເຈ້ົາອະທິຖານທຸກໆມ້ືເພ່ືອໃຫ້ການສ້ໍລາດບັງຫຼວງນ້ີ
ສ້ິນສຸດລົງ.”  ກ້າຫານ Mykayla

"ສອງບົດສຸດທ້າຍຂອງຂ້ອຍໄດ້ສ້າງຄໍາຖາມຫຼາຍຢ່າງແລະຄວາມຕ້ອງການຈໍານວນຫນ້ອຍສໍາລັບ
"ຫັຼກຖານ"  ...ຂ້າພະເຈ້ົາຢາກຈະແບ່ງປັນກັບທ່ານທັງຫມົດວິທະຍາສາດລະ  ຫວ່າງ cannabis  ແລະມະເຮັງຂອງ
ລະບົບພູມຕ້ານ  ທານ (leukemia/lymphoma).ຂ້ໍມູນນ້ີແມ່ນສະເພາະສໍາລັບສາຍຈຸ  ລັງ leukemia
Jurkat ...  ເຊ່ິງແມ່ນ CD4+ t-cell acute lymphoblastic leukemia...ແທ້ຈິງແລ້ວແມ່ນເຊ້ືອສາຍດຽວກັນກັບ

 ພະຍາດ leukemia  ຂອງ Mykayla.

 ປະເພດມະເຮັງສະເພາະຂອງ Brave  Mykayla  ມີຈໍານວນວິທະຍາສາດທ່ີພິສູດແລ້ວທ່ີຢູ່ເບ້ືອງຫລັງຂອງ
cannabis  ເປັນການປ່ິນປົວທ່ີມີປະສິດທິພາບເພາະວ່ານັກວິທະຍາສາດຄ້ົນພົບວ່າຈຸລັງຂອງລະບົບພູມຕ້ານ

 ທານມີ SPECIFIC cb2 receptor  ຢູ່ໃນພວກມັນທ່ີເຮັດໃຫ້ເກີດ apoptosis (ການເສຍຊີວິດຂອງເຊນ).

THC induces apoptosis  ໃນ Jurkat (t-cell acute lymphoblastic leukemia) ຈຸລັງໂດຍຜ່ານສາມກົນໄກທ່ີ
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ແຕກຕ່າງກັນ.(1) THC   ຜູກມັດກັບ CB1   ແລະ CB2,   ແລະນໍາໄປສູ່ການສັງເຄາະ ceramide   ໂດຍ serine
palmitoyltransferase.(2) Ceramide   ເຂ້ົາໄປໃນ mitochondria   ແລະສ່ົງຜົນໃຫ້ cytochrome c  ຮ່ົວເຂ້ົາໄປ

 ໃນ cytosol.(3)  Cytochrome c   ສົມທົບກັບ Apaf-1,  caspase 9,   ແລະປະກອບເປັນ apoptosome.(4)
apoptosome  ປ່ຽນ procaspase 3  ເປັນ caspase 3 ທ່ີມີການເຄ່ືອນໄຫວ,  ສ່ົງຜົນໃຫ້ apoptosis.THC ຍັງ

 ກະຕຸ້ນເສ້ັນທາງ extrinsic  (caspases 8   ແລະ 10),   ແລະຍັບຍ້ັງເສ້ັນທາງ Raf  /  Mek /  Erk.ການຍັບຍ້ັງ
 ເສ້ັນທາງການຢູ່ລອດຂອງເຊນນໍາໄປສູ່ການ dephosphorylation  ທ່ີບ່ໍດີ,  ແລະການຍົກຍ້າຍຂອງທາດໂປຼຕີນ

Bcl-2  ນ້ີເຂ້ົາໄປໃນ mitochondria,  ແລະຕ່ໍມາໄປສູ່ apoptosis.  ກ້າຫານ Mykayla

--  ນ້ໍາມັນຫຼາຍທ່ີນາງໄດ້ຮັບໃນຂອງນາງຈະດີຂ້ຶນ,  ໂດຍສະເພາະການພິຈາລະນາການປ່ິນປົວທາງການແພດທ່ີບ່ໍ
ຈໍາເປັນທ່ີນາງຍັງມີແລະຕ້ອງຜ່ານ.  ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດກັບ Hawaii,  Bravest  Mykayla,  ມັນເປັນ
ການດີທ່ີຈະເຫັນວ່າຄວາມຝັນຂອງເຈ້ົາກາຍເປັນຈິງ.ດ້ວຍການຊ່ວຍເຫືຼອເລັກນ້ອຍຈາກນໍ້າມັນ.JB

“ຄວັນນ້ັນບ່ໍມີສຸຂະພາບສໍາລັບເດັກນ້ອຍຫືຼ  ແມ່ ...  ແມ່ໂງ່ແລະທ່ານກໍາລັງບອກຫຍັງລູກຂອງທ່ານ?  ນ້ຳ ມັນ ຫືຼ
ນາດາ!ໂດຍສະເພາະກັບເດັກນ້ອຍ!” ນາອາ

--  ຜົມຈະບ່ໍເປັນຮາກຫຼາຍ,   ການສູບຢາ ຫືຼການເປັນໄອກ່ໍມີຜົນດີເຊ່ັນ:  ອາການປວດຮາກໃນແມ່ຍິງຖືພາ.ມັນ
ຈະບ່ໍເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍເດັກ.JB

“ …  …ຄວັນຢາສູບບ່ໍຫຼາຍ ໂດຍສະເພາະຖ້າທ່ານມີແນວໂນ້ມຕ່ໍກັບອາການແພ້ ພຽງແຕ່ເວ້ົາ.ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດ
ຮັບມືກັບຄວັນຢາສູບໄດ້!ນອກຈາກນ້ັນ,   ເດັກນ້ອຍບ່ໍສາມາດຮູ້ເວລາທ່ີຈະຢຸດ ...  ບ່ໍວ່າຈະເປັນໍ້າຕານ,  ຄາເຟ
ອີນ,  ອາຫານ,  ແລະອ່ືນໆ.ເຈ້ົາຕ້ອງເປັນຜູ້ແນະນຳ ເຂົາເຈ້ົາ.  ຂ້ອຍບ່ໍຄິດວ່າການສ່ົງເສີມການສູບຢາ cannabis
ເປັນຄວາມຄິດທ່ີດີສໍາລັບໄວລຸ້ນ.ພຽງແຕ່ເວ້ົາ.ພຽງແຕ່ຄວາມຄິດເຫັນຂອງຂ້ອຍຈາກສ່ິງທ່ີຂ້ອຍໄດ້ເຫັນ.ຍັງ
ສາມາດລົບກວນການເຮັດວຽກໂຮງຮຽນແລະບັນຫາທ່ີສໍາຄັນ.” ນາອາ

--  ຂ້າພະເຈ້ົາເຄີຍໄດ້ຮັບ  ການ distracted  ຈາກການເຮັດວຽກໂຮງຮຽນແລະບັນຫາທ່ີສໍາຄັນ,  ເຊ່ັນດຽວກັນ,
ແລະພວກເຮົາບ່ໍ  ມີ cannabis  ໃດທ່ີມີໃຫ້ພວກເຮົາທັງຫມົດ.ທັງໝົດທ່ີມັນໃຊ້ເວລາສໍາລັບຂ້ອຍແມ່ນເພ່ືອເຂ້ົາ

  ໄປເບ່ິງຍິງສາວທ່ີໜ້າຕາດີຢູ່ບ່ອນໃດບ່ອນໜ່ຶງ ແລະນ້ັນແມ່ນສຳ ລັບວຽກໂຮງຮຽນ ແລະບັນຫາທ່ີສຳ ຄັນສຳ ລັບ
 ຄົນອ່ືນ ແຕ່ບ່ໍແມ່ນສຳ ລັບຂ້ອຍ.

ຖ້າທ່ານຄວບຄຸມການດ່ືມຊາທ່ີລູກຂອງທ່ານດ່ືມ,  ແນ່ນອນ,  ສືບຕ່ໍເດີນຫນ້າແລະຄວບຄຸມຈໍານວນ
cannabis  ເຂົາເຈ້ົາຈະເອົາ ຫືຼກິນ.ໂຊກດີກັບສ່ິງນ້ັນ.ມັນເປັນຄວາມພະຍາຍາມທ່ີບ່ໍມີປະໂຫຍດ,  ແຕ່ຂ້ອຍ

 ແນ່ໃຈວ່າມັນຈະເຮັດໃຫ້ຄົນຫຼາຍຄົນຫຍຸ້ງຢູ່ກັບສອງສາມປີຂ້າງຫນ້າຈົນກ່ວາພວກເຂົາຮູ້ວ່າ cannabis  ປອດ
ໄພແນວໃດແລະມັນເປັນໄປບ່ໍໄດ້ທ່ີຈະໃຊ້ຢາເກີນຄວາມຕາຍໃນຕົວຈິງ.

ດ່ັງນ້ັນໃຜສົນໃຈຫຼາຍປານໃດຂອງມັນທ່ີໃຜກິນ?ຂ້ອຍບ່ໍ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສົນໃຈວ່າຄົນດ່ືມຊາຫືຼກາເຟຫຼາຍຈອກຕ່ໍ
ມ້ື,  ຈິນຕະນາການວ່າ.ເປັນຫຍັງຂ້ອຍຄວນ?ມັນບ່ໍແມ່ນທຸລະກິດຂອງຂ້ອຍ.ແລະມັນບ່ໍແມ່ນທຸລະກິດຂອງໃຜ
ຫຼາຍປານໃດຂອງຊີວິດນ້ີແລະຢາປ້ອງກັນການກິນໄດ້.

ການມີນໍ້າມັນຫຼາຍຢູ່ໃນຕົວເຈ້ົາແລະຫຼາຍຂ້ືນເລ້ືອຍໆແມ່ນດີຕ່ໍສຸຂະພາບຂອງເຈ້ົາ.ນ້ັນແມ່ນກົດລະບຽບດຽວທ່ີ
ໃຊ້ແທ້ໆ.   ແກ່ຄົນທຸກເພດທຸກໄວ ລວມທັງເດັກນ້ອຍ ແລະແມ່ຖືພາ.ຖ້າເຈ້ົາບ່ໍມັກຄວາມຄິດນ້ີ,  ຂ້າມມັນ,  ຮຽນ
ຮູ້ທ່ີຈະຢູ່ກັບມັນ,  ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີເຈ້ົາສາມາດເຮັດໄດ້.  ບ່ໍມີລະບຽບການຂອງ cannabis  ຈະເຮັດວຽກ,
ມັນພຽງແຕ່ບ່ໍສາມາດຄວບຄຸມໄດ້.ນອກຈາກນ້ັນ, ບ່ໍມີເຫດຜົນທ່ີແທ້ຈິງທ່ີຈະຄວບຄຸມມັນ.JB

“  ຂ້ອຍສູບຢາການຖືພາທັງໝົດຈົນຮອດ 4  ອາທິດຂອງການເກີດລູກ.ທ່ານຫມໍຂອງຂ້ອຍໄດ້ທົດສອບຢາທຸກໆ
ທ່ານຫມໍໄປຢ້ຽມຢາມເຊ່ັນດຽວກັນ.  ສະນ້ັນ ນາງຈ່ຶງຮູ້ວ່າຂ້ອຍສູບດອກໄມ້.ເມ່ືອເດັກເກີດມາລາວເກີດມີ
ສຸຂະພາບດີ,  10.6   ປອນແລະທົດສອບ THC  ເປັນລົບ.ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງໃຫ້ອາຫານເຕ້ົານົມແລະຂ້າພະເຈ້ົາຍັງສືບ
ຕ່ໍການນໍາໃຊ້ດອກໄມ້.ແລະເດົາວ່າແມ່ນຫຍັງ,  ລາວແມ່ນດີເລີດໃນທຸກໆກ້ອນຫີນ.ມັນຂ້ອນຂ້າງກົງກັນຂ້າມ
ກັບຄວາມເສຍຫາຍຂອງສະຫມອງ.  ສະຫມອງຕ້ອງການ cannabinoids  ສໍາລັບການພັດທະນາມໍເຕີລວມຂອງ
ສຸຂະພາບ, ສະນ້ັນເຊົາກຽດຊັງ." ເນຊາ

“  ລູກຊາຍຂອງຂ້ອຍເກີດມາ 8  ປອນ 1 ອໍ.5 ມ້ືໃນໄລຍະກໍານົດຂອງຕົນ.  ນ້ັນແມ່ນ "ຄວາມກັງວົນ" ອັນດັບຕ້ົນໆ
ສອງອັນທ່ີຂ້ອຍເຄີຍພົບກັບການສູບຢາໃນລະຫວ່າງການຖືພາ,   ນ້ໍາໜັກເກີດຕ່ໍາ ແລະການເກີດກ່ອນ
ກຳ ນົດ.  ລູກຊາຍຂອງຂ້ອຍມີອາຍຸເກືອບ 9  ເດືອນ,   ພຽງແຕ່ເຮັດການປະເມີນ bayley  ເພ່ືອປະເມີນການ
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ພັດທະນາຂອງມັນສະຫມອງເຊ່ັນດຽວກັນກັບການເຮັດວຽກຂອງມໍເຕີ,  ແລະພາສາ.ລາວໄດ້ຄະແນນສະເລ່ຍສູງ
ແລະດີກວ່າຫຼາຍໃນທຸກປະເພດ.ສະນ້ັນຈ່ົງເອົາເລ່ືອງໄຮ້ສາລະຂອງເຈ້ົາແລະລະເບີດມັນອອກກ້ົນຂອງເຈ້ົາ.“
ແອດລີ

"  ມັນແມ່ນລັດຖະບານທ່ີເປັນອາຊະຍາກອນຢູ່ທ່ີນ້ີ ...ຂ້າພະເຈ້ົາເປັນ  ໂຣກ sclerosis  ແລະລູກຊາຍຂອງຂ້າພະ
ເຈ້ົາກໍເຊ່ັນດຽວ  ກັນ ...  ລາວຕ້ອງໄດ້ຮັບການສັກ  ຢາ 26  ໃນສະຫມອງ,  ທຸກອາທິດ,  ເພ່ືອຂ້າອາການເຈັບປວດ
ເສ້ັນປະສາດໃນສະຫມອງຂອງ  ຕົນ ...

 ຂ້ອຍມີຫລານ 3   ຄົນ ແລະບ່ໍແມ່ນ 'ຢາ' ແລະບ່ໍແມ່ນລູກຊາຍຂອງຂ້ອຍ, ຜູ້ທ່ີຮຽນຈົບຊ້ັນນໍາຂອງລາວ, ແລະໄດ້
ຮັບຄ່າຈ້າງເປັນຄູສອນໃນຫ້ອງຮຽນຍ້ອນຄວາມສະຫຼາດຂອງລາວ.ຫມາກໄຂ່ຫັຼງຂອງລາວປິດລົງ,  ລໍາໄສ້ຂອງ
ລາວບ່ໍເຮັດວຽກແລະຄວາມເຈັບປວດແມ່ນຮຸນແຮງຫຼາຍ,  ລາວບ່ໍສາມາດເຄ່ືອນທ່ີ.ລາວບ່ໍເຄີຍເສບຢາຫືຼດ່ືມ
ເຫ້ົຼາ, ພຽງແຕ່ບາງຄ້ັງໃນຊີວິດຂອງລາວ,  ກ່ອນທ່ີລາວຈະພັດທະນາ MS.

ພ່ີນ້ອງຂອງລາວເອົາໝ້ໍໜ່ຶງໃສ່ນ້ຳ ຕານຂອງລາວຕອນທ່ີລາວເອົາໃຫ້ລາວກິນແລງ,  ບ່ໍຮູ້ວ່າລາວເປັນແນວ
…  ໃດ ແລະເດົາຫຍັງ?ຫມາກໄຂ່ຫັຼງຂອງລາວເລ່ີມເຮັດວຽກອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ,  ອາການສ່ັນສະເທືອນຫຸຼດລົງແລະ

ຕົວຈິງແລ້ວລາວສາມາດນອນໃນຕອນກາງຄືນໄດ້,   ເມ່ືອລາວກິນ tincture.ມັນສະຫງົບການສ່ັນສະເທືອນແລະ
 ລາວສາມາດນອນໃນຕອນກາງຄືນ ...ລາວຍັງຕ້ອງໄດ້ຮັບ  ເຂັມ 26  ເຂັມໃນສະໝອງທຸກໆ  ອາທິດ ຍ້ອນມີ

ອາການປວດເສ້ັນປະສາດໃນສະໝອງ...

ເຈ້ົາແມ່ນໃຜຈະຕັດສິນຢາອັນໜ້າເຊ່ືອຖືນ້ີ...?????ແລະໂດຍວິທີທາງການ,   ຂ້ອຍມີລູກ 1 ຄົນກ່ອນທ່ີຂ້ອຍຈະ
 ສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກຕັບອັກເສບ B,  ແລະລາວບ່ໍມີ MS,  ແຕ່ພາຍໃນ 1 ອາທິດທ່ີຂ້ອຍໄດ້ຮັບວັກຊີນຂ້ອຍຕ້ອງ

 ໄດ້ຮັບແວ່ນຕາແລະຫັຼງຈາກນ້ັນພາຍໃນ 2  ອາທິດຂ້ອຍກ່ໍຕາບອດຢູ່ຕາຊ້າຍຂອງຂ້ອຍ.  ...  ຂ້ອຍອາຍຸ 17  ປີ
ແລະຕາບອດ.ຢ້ານ?ແມ່ນແລ້ວ...ຖ້າບ່ໍແມ່ນຢານ້ີ, ຂ້ອຍຍັງຢູ່ໃນລົດເຂັນ...

ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍປາຖະຫນາໃຫ້ພະຍາດນ້ີກ່ຽວກັບຜູ້  ໃດ ...ແຕ່ເຈ້ົາຄວນຕັດສິນຢູ່ບ່ອນອ່ືນ...ເປັນຫຍັງເຈ້ົາຈ່ຶງ
ຄິດວ່າພະເຈ້ົາເອົາຢານ້ີໃສ່ເທິງໂລກ?ຫືຼເຈ້ົາຄິດວ່າພະເຈ້ົາເຮັດຜິດ?

 ຂ້ອຍຫວັງວ່າລູກຂອງເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍຜ່ານສ່ິງທ່ີຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍມີ ...ເບ່ິງລູກຂອງເຈ້ົາຕາຍກ່ອນຕາຂອງ
ເຈ້ົາ...ໄດ້ຮັບຮູບ,   ນາຍ ...  Harper  ເຮັດໃຫ້ມັນເປັນການກະທໍາຜິດທາງອາຍາທ່ີຈະປູກຕ້ົນຫນ່ຶງຢູ່ໃນເດ່ີນຂອງ

 ເຈ້ົາ ...  ຄິດວ່າຄອບຄົວຂອງລາວບ່ໍເຄີຍຜ່ານ MS ຫືຼມະເຮັງຄືກັນ...  ຫືຼ RCMP.  ມັນເຖິງເວລາແລ້ວທ່ີກົດ ໝາຍ
ທ່ີມີການປ່ຽນແປງໃນເງ່ືອນໄຂຂອງປະຊາຊົນແທນທ່ີຈະເປັນບໍລິສັດຢາ.” Laurel

"  ດ່ັງນ້ັນລູກສາວຂອງຂ້ອຍມີປະສົບການການປ່ິນປົວທາງດ້ານຈິດໃຈທ່ີເລິກເຊ່ິງທ່ີສຸດກ່ຽວກັບ cannabis  ໃນ
ອາທິດນ້ີ.ການເວ້ົາວ່ານາງມີອາລົມຈິດຈະເປັນການເວ້ົາບ່ໍເຖິງທ່ີສຸດ.ນາງເກີດມາມີຄວາມບົກຜ່ອງດ້ານການ
ເກີດທ່ີທ້າທາຍທ່ີສຸດກັບມັນ.ຈາກການເຄົາລົບຄວາມເປັນສ່ວນຕົວຂອງນາງ,  ຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍເວ້ົາກ່ຽວກັບ
ສະເພາະຂອງມັນ,  ແຕ່ໃຫ້ເວ້ົາວ່າມັນເປັນທ່ີສຸດ.ແລະການຢູ່ກັບນາງແມ່ນສ່ິງທ້າທາຍທ່ີເຮັດໃຫ້ໂລກຂອງຂ້ອຍ
ສ່ັນສະເທືອນເລ້ືອຍໆກ່ວາບ່ໍ.  ສ່ິງທ້າທາຍທາງດ້ານຮ່າງກາຍຢ່າງຫນ່ຶງທ່ີນາງມີແມ່ນ migraine.ສ່ິງທ່ີນາງ
ສາມາດເຮັດໄດ້ແທ້ໆເມ່ືອພວກເຂົາມາແມ່ນນອນລົງ,  cocoon  ໃນຜ້າຄຸມ,  ແລະໄປນອນ.ນ້ັນແມ່ນສ່ິງດຽວທ່ີ
ຊ່ວຍແທ້ໆ.

ສະນ້ັນສອງສາມເດືອນກ່ອນ,  ຂ້ອຍໄດ້ໃຫ້ນາງພະຍາຍາມ wafer  ທ່ີມີນໍ້າມັນ cannabis  ແລະພາຍໃນ 15 ນາທີ,
migraines  ຂອງນາງຫາຍໄປ.ສະນ້ັນໃນອາທິດນ້ີ,  ຂ້ອຍໄປນອນໄວໃນຄືນຫນ່ຶງ,  ແລະນາງຄິດວ່ານາງອາດຈະ

 ເປັນ migraine ຕ່ໍມາ,  ຍ້ອນວ່ານາງຮູ້ສຶກວ່າພວກເຂົາມາ ...  ສະນ້ັນ ຂ້ອຍຈ່ຶງເອົາພາຊະນະນ້ອຍໆອັນໜ່ຶງໃສ່ໃນ
ນ້ັນໃຫ້ນາງນຳ ໄປໃສ່ບ່ອນນອນຂອງ  ນາງ ເພ່ືອຖ້ານາງຮູ້ສຶກວ່າມີອັນໜ່ຶງມາໃນຕອນທ່ີຂ້ອຍນອນ  ຫລັບ ລາວ
ສາມາດເອົາອັນໜ່ຶງມາ.ແລ້ວ, ນາງໄດ້ສ່ີຄືນນ້ັນ.ພວກເຂົາເຈ້ົາໄດ້ຕິດຢູ່ນໍາກັນ, ແລະນາງພຽງແຕ່ເອົາພວກເຂົາ
ທັງຫມົດ.ແລະນາງມີປະສົບການ.ແລະເຄ່ິງຫນ່ຶງ.

ນາງໄດ້ນອນຫຼາຍທ່ີສຸດຂອງມ້ືຕ່ໍມາແລະໃນຕອນກາງຄືນແລະໃນຕອນເຊ້ົາມ້ືຕ່ໍໄປ.ຂ້ອຍຮູ້ວ່ານາງກໍາລັງມີ
ປະສົບການບາງຢ່າງ...  ຂ້ອຍສາມາດເຫັນຄວາມຄິດຂອງເຈ້ົາລອຍໄປມາ ແລະຮູ້ວ່າລາວກໍາລັງຜ່ານບາງສ່ິງບາງ
ຢ່າງ.ສ່ິງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ກຽມພ້ອມສໍາລັບການຄົບຖ້ວນສົມ  ບູນ 180  ລູກສາວຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປະສົບ
ການ.ນາງມີຄວາມສຸກ,  ຫວານຊ່ືນ,  ພິຈາລະນາ,  ແລະມີຄວາມສຸກທ່ີຈະຢູ່ອ້ອມຮອບ.ຍອມຮັບ,  ຂ້ອຍໄດ້ມີການ
ປ່ຽນແປງອັນໃຫຍ່ຫຼວງບາງຢ່າງກ່ຽວກັບສະຖານະການເຊ່ັນກັນ.ແຕ່ນ້ີແມ່ນມ້ືຕ່ໍມາ,  ດ່ັງນ້ັນບ່ໍມີການປະຕິເສດ

 ວ່າການປ່ຽນແປງຂອງ cannabis ໄດ້ມີຄວາມປະຫລາດໃຈແນວໃດ.ບ່ໍມີທາງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດໄດ້ເຄີຍໄດ້ຮັບ
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ໃຫ້ນາງເພ່ືອເອົາຫຼາຍທ່ີ.ນາງຄົງຈະເວ້ົາໃສ່ມັນ.ແລະຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍໄດ້ຄິດວ່າມັນມີຄວາມຊ່ືສັດກັບທ່ານ.ຂ້ອຍ
ຕ້ອງການພຽງແຕ່ກ້ົມລົງດ້ວຍຄວາມຂອບໃຈ.ເມ່ືອຂ້ອຍບອກເຈ້ົາ  ວ່າ ຂ້ອຍຍ່າງເຊືອກມັດກັບ  ລາວ ຂ້ອຍບ່ໍໄດ້
ເວ້ົາຕະຫົຼກເລີຍ.  ການປ່ຽນແປງແລະການເປີດທ່ີເກີດຂ້ຶນສໍາລັບພວກເຮົາເນ່ືອງຈາກວ່າ "ອຸປະຕິເຫດ"  ບ່ໍແມ່ນ
ອຸປະຕິເຫດ.ຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍເອົາຢາຫຍັງໃຫ້ລາວຈັກເທ່ືອ.ສ່ິງທ່ີຂ້ອຍໄດ້ເຮັດໃນຄືນນ້ັນແມ່ນສ່ິງມະຫັດສະຈັນ.”

"  ຂ້ອຍດີໃຈຫຼາຍທ່ີສຸດທ້າຍສາມາດປະກາດວ່າລູກທ່ີຮັກຂອງຂ້ອຍໃຊ້ cannabis  ເພ່ືອຕ່ໍສູ້ກັບຜົນກະທົບຂ້າງ
ຄຽງຂອງເຄມີແລະລັງສີແລະເພ່ືອຮັບປະກັນວ່າລາວບ່ໍໄດ້ຂະຫຍາຍເນ້ືອງອກໃຫມ່!ຢານ້ີໄດ້ຊ່ວຍລາວຢ່າງ
ຫຼວງຫຼາຍ.  ກ່ອນທ່ີລາວຈະກິນຢານ້ີ ລາວໄດ້ຖ້ິມລົງເລ້ືອຍໆ, ລາວບ່ໍໄດ້ກິນ,   ລາວງ້ວງຊຶມ ແລະ ງ້ວງ...ດຽວນ້ີລາວ
ກິນເຂ້ົາ, ລາວຮັກສາອາຫານຂອງລາວ,   ນ້ ຳ ໜັກ ເພ່ີມຂ້ືນແລະຜູ້ໃດທ່ີເຄີຍຢູ່ອ້ອມຂ້າງລາວຮູ້ວ່າລາວມີຄວາມ
ສຸກແທ້ໆ.”

-- ດີ, ຖ້າບ່ໍມີສານພິດຢູ່ໃນຮ່າງກາຍຂອງລາວ, ເດັກນ້ອຍຈະດີຂ້ຶນຫຼາຍ.   ມັນບ່ໍມີຄວາມ ໝາຍ ຫຍັງເລີຍທ່ີຈະໃຊ້
 ເຄມີແລະລັງສີພ້ອມກັບນ້  ຳ ມັນ,  ມັນຄ້າຍຄືກັບການໃຫ້ຄົນເຈັບກິນຢາແກ້ພິດໃນຂະນະທ່ີສູບພິດເຂ້ົາໄປໃນ

ເສ້ັນເລືອດຂອງພວກເຂົາ.ນໍ້າມັນພຽງແຕ່ສໍາລັບຜົນໄດ້ຮັບທ່ີດີທ່ີສຸດ.ທ່ານຫມໍຄວນຮູ້ເລ່ືອງນ້ີ,  ມັນບ່ໍຍາກທ່ີຈະ
ເຂ້ົາໃຈວ່າມັນບ່ໍແມ່ນຄວາມຄິດທ່ີດີທ່ີຈະໃຫ້ເດັກນ້ອຍເປັນພິດໃນເວລາທ່ີບ່ໍຈໍາເປັນ.JB

ຖາມ.  ຂ້ອຍເປັນແມ່ໂສດອາຍຸ 29  ປີ.  ຕອນນ້ີລູກຊາຍຂອງຂ້ອຍມີອາຍຸໄດ້ 8    ປີ ແລະ ດຳ ລົງຊີວິດເປັນໂຣກ
Autism ປານກາງ.ຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍມີການປ່ຽນ  ແປງ mini ຂ້າພະເຈ້ົາສໍາລັບສ່ິງໃດຫນ່ຶງໃນໂລກນ້ີ,  ຍົກເວ້ັນການ
ເຮັດໃຫ້ຊີວິດຂອງເຂົາງ່າຍຂ້ຶນພຽງເລັກນ້ອຍ.ຂ້ອຍສົງໄສວ່າເຈ້ົາເຄີຍມີພ່ໍແມ່ຄົນອ່ືນມາຖາມເຈ້ົາກ່ຽວກັບ
ນ້ໍາມັນບໍ?  ຫືຼເລ່ືອງຄວາມສໍາເລັດໃດໆກັບ autism / Asperger's?ຖ້າຂ້ອຍຕັດສິນໃຈໄປເສ້ັນທາງນ້ີຂ້ອຍຈະເບ່ິງ
ປະລິມານຢາຊະນິດໃດ?ຂ້ອຍຂອບໃຈຂ້ໍມູນທັງໝົດ!ຂອບໃຈ.  ຈາກແມ່ທ່ີອຸກອ່ັງ & ເດັກນ້ອຍ.

ກ."ນໍ້າມັນແມ່ນກ່ຽວກັບສ່ິງດຽວທ່ີອາດຈະເຮັດວຽກ," Rick  ເວ້ົາເມ່ືອຂ້ອຍອ່ານເລ່ືອງນ້ີໃຫ້ລາວຟັງ.ຄໍາແນະນໍາ
ປະລິມານຢາແລະຂ້ໍມູນອ່ືນໆກ່ຽວກັບວິທີການຜະລິດແລະນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນຢູ່ໃນເວັບໄຊຂອງພວກເຮົາແລະຢູ່ໃນປ້ຶມ
ທ່ີມີຢູ່ໃນນ້ັນ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຊ່ວຍເດັກນ້ອຍ autistic  ສອງສາມຄົນໃນອະດີດ,  ແລະຢານ້ີເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາ
ປະຫລາດໃຈ.ເດັກນ້ອຍມັກກິນຢານ້ີ,  ເຂົາເຈ້ົາບ່ໍມີອະຄະຕິ,   “ ”ເຂົາເຈ້ົາບ່ໍຮູ້ວ່າເຂົາເຈ້ົາ ເຮັດຜິດຫຍັງ ,  ແລະ
ພ່ໍແມ່ກໍມັກກິນຢານ້ີຫຼາຍເມ່ືອເຂົາເຈ້ົາມີເວລາໃຫ້ຕົນເອງ.ເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ຜົນທ່ີດີທ່ີສຸດ,  ຕາມເຄີຍ,  ຂ້ອຍຈະ

 ເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍການປ່ິນປົວມາດຕະຖານ 60g,  ບ່ໍມີຢາຄຸມກຳ ເນີດ,  ແລະຫັຼງຈາກນ້ັນຂ້ອຍຈະໃຫ້ລູກກິນຢາ
  ບຳ ລຸງຮັກສາໃນປະລິມານທ່ີລາວເລືອກຕະຫຼອດຊີວິດທ່ີຍາວນານ ແລະ ສະຫງົບສຸກ.ແລະເດັກຈາກວິດີໂອຄວນ

ເຮັດຄືກັນ, ຖ້າຢູ່ໃນທັງຫມົດເປັນໄປໄດ້.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

"  ນາງ Mary  Jane  ຊ່ວຍຂ້ອຍຫຼາຍເມ່ືອຂ້ອຍຖືພາແລະບ່ໍເຄີຍສ່ົງຜົນກະທົບຕ່ໍລູກສອງຄົນຂອງຂ້ອຍ."  ຊາ
ແມນທາ

“  ສະບາຍດີ ຣິກ,   ເມ່ືອບ່ໍດົນມານ້ີ ພວກເຮົາໄດ້ຄ້ົນພົບວ່າຂ້ອຍມີກ້ອນຂະໜາດປານກາງເຖິງຄວາມສ່ຽງສູງຢູ່
ເຕ້ົານົມຊ້າຍຂອງຂ້ອຍ.  ຂ້ອຍອາຍຸ 34   ປີແລະລູກສາວຂອງຂ້ອຍມີອາຍຸພຽງແຕ່ 1 1/2   ປີ -  ຂ້ອຍຢ້ານ!ຂ້າພະ
ເຈ້ົາຍັງໄດ້ຮັບຄວາມທຸກທໍລະມານ  ຈາກ Post Natal Depression ຫັຼງຈາກເກີດຂອງລູກສາວຂອງຂ້າພະ  ເຈ້ົາ -
ສະນ້ັນທັງຫມົດນ້ີມີຄວາມຮູ້ສຶກຫຼາຍເກີນໄປ.ຢ່າງໃດກໍຕາມ,  ໂຊກດີທ່ີຂ້ອຍອາໄສຢູ່ໃນອາຟຣິກາໃຕ້,  ບ່ອນທ່ີ
ເຖິງແມ່ນວ່າຈະຜິດກົດຫມາຍ,  cannabis  (  ຫືຼ dagga,  ດ່ັງທ່ີພວກເຮົາເອ້ີນມັນຢູ່ທ່ີນ້ີ)  ເຕີບໃຫຍ່ຢູ່ທ່ີນ້ີຢ່າງ
ອຸດົມສົມບູນແລະມັນຂ້ອນຂ້າງງ່າຍທ່ີຈະຍຶດເອົາຫຍ້າທ່ີມີລາຄາທ່ີເຫມາະສົມ.

 ຂ້ອຍຕ້ັງໃຈເຮັດນ້ໍາມັນທັນທີ -  ຄະນະລູກຂຸນຍັງອອກມາກ່ຽວກັບກ້ອນໃນເຕ້ົານົມຂອງຂ້ອຍ,  ເພາະວ່າຂ້ອຍ
 ພຽງແຕ່ກັບໄປກວດສຸຂະພາບຄ້ັງຕ່ໍໄປໃນເວລາ 2   ເດືອນ -  ແຕ່ອາການຊຶມເສ້ົາຫລັງເກີດແມ່ນຫມົດໄປ

ຫັຼງຈາກກິນຢາຫນ່ຶງເດືອນ. ນ້ຳ ມັນ.ຂ້ອຍຮູ້ສຶກແຂງແຮງ,    ມີແຮງຈູງໃຈ ແລະ ສາມາດບັນລຸສ່ິງຂອງປະຈຳ ວັນ -
ເຊ່ິງເປັນພຽງຄວາມຝັນເມ່ືອບ່ໍດົນຜ່ານມານ້ີ!ໃນອາຟຣິກາໃຕ້,  ພວກເຮົາສ່ວນຫຼາຍພຽງແຕ່ໄດ້ຮັບສາຍພັນ
Sativa   ຫືຼສາຍພັນ sativa  ປະສົມ.ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ຢາກແຈ້ງໃຫ້ເຈ້ົາຮູ້ກ່ຽວກັບເລ່ືອງຂອງຂ້ອຍ,  ຍ້ອນວ່າມີ
ປະຊາຊົນຈໍານວນຫຼາຍຢູ່ທ່ີນ້ັນທົນທຸກຈາກຄວາມຊຶມເສ້ົາ,  ການກິນຢາ pharma ທ່ີບ່ໍດີທ່ີມີຜົນກະທົບທາງລົບ,
ຄວາມຈິງແລ້ວ,  ນໍ້າມັນເບ່ິງຄືວ່າຈະແກ້ໄຂສ່ິງໃດກ່ໍຕາມທ່ີຕ້ອງການແກ້ໄຂຢ່າງງ່າຍດາຍໂດຍບ່ໍມີຂ້າງທ່ີຫນ້າ
ລັງກຽດ.  ຜົນກະທົບ!  ຂ້ອຍຮູ້ສຶກຄືກັບຕົວເກ່ົາຂອງຂ້ອຍອີກຄ້ັງ ແລະມັນຮູ້ສຶກດີຫຼາຍ!ສືບຕ່ໍເຮັດວຽກທ່ີດີແລະ
ຂ້ອຍຈະສືບຕ່ໍເຜີຍແຜ່ຄໍາເວ້ົາຂອງຝ່າຍນ້ີ!ຮັກຫຼາຍ, Kelly”

--  ຂອບໃຈສໍາລັບຄໍາຊົມເຊີຍອັນຍ່ິງໃຫຍ່ນ້ີ, Kelly.ຂ້ອຍແນ່ໃຈວ່າມັນສາມາດຊ່ວຍແມ່ອີກຫຼາຍຄົນ.ວິທີທ່ີຂ້ອຍ
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ເບ່ິງ,  ແມ່ຄວນກິນນໍ້າມັນນ້ອຍໆໃນເວລາຖືພາແລະສືບຕ່ໍໃຊ້ມັນຫັຼງຈາກເກີດ,  ຖ້າພວກເຂົາຕ້ອງການໃຫ້ລູກ
ຂອງພວກເຂົາດີທ່ີສຸດ.ມັນອາດຈະເບ່ິງຄືວ່າເປັນຂ້ໍໂຕ້ແຍ້ງ,  ແຕ່ຢາຊະນິດໃດນອກເຫນືອຈາກຢາທໍາມະຊາດທ່ີ
ເຈ້ົາຕ້ອງການໃຫ້ແມ່ແລະລູກຂອງລາວ?JB

“    ຂ້ອຍສູບຢາ ແລະກິນຕະຫຼອດການຖືພາ ແລະລູກຊາຍຂອງຂ້ອຍກໍເປັນໜ່ຶງໃນເດັກຊາຍນ້ອຍທ່ີສະຫຼາດ ແລະ
ສຸຂະພາບດີທ່ີສຸດທ່ີຂ້ອຍເຄີຍພົບມາ.ຂ້າພະເຈ້ົາພະຍາຍາມກິນຢາຄຸມກໍາເນີດແລະຢາແກ້ປວດຫົວແລະບ່ໍມີ
ຫຍັງຊ່ວຍໄດ້.sciatic   ຂອງຂ້ອຍຖືກບີບຕົວຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງແລະຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍຈະເຈັບ (ອາດຈະເປັນຍ້ອນວ່າ

 ລາວມີຄວາມຍາວ 10 lb   ແລະ 23  ນ້ິວເມ່ືອຂ້ອຍເກີດລູກ,  ດ່ັງນ້ັນສໍາລັບຄົນທ່ີບ່ໍຄ່ອຍເຊ່ືອງ່າຍໆທ່ີເວ້ົາວ່າມັນ
 ເຕີບໂຕ stunts, ເຈ້ົາຄິດຜິດຫຼາຍ.) ຂ້ອຍກິນຂອງດີຫືຼມີອາຫານ. puff ຂະຫນາດນ້ອຍຂ້າພະເຈ້ົາຈະໄດ້ຮັບການ

ບັນເທົາທຸກເກືອບທັນທີ.ຂ້ອຍຈະຕ້ອງຍອມຮັບວ່າມັນເປັນຢາທ່ີປອດໄພທ່ີສຸດທ່ີມີຢູ່.” ຊາຣາ

“  ການຖືພາຄ້ັງທີ 2 ຂອງຂ້ອຍເປັນການທໍລະມານ!ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສູນ  ເສຍ 20lbs ໃນຕອນທ້າຍຂອງໄຕມາດ  ທີ 1,
ອາການອາຫານຕະຫຼອດມ້ື,  ບ່ໍມີຄວາມຢາກອາຫານທັງຫມົດ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສູນເສຍນາງບ່ໍມີຄວາມສົງໃສ.ຂ້ອຍ
ພະຍາຍາມສູບຢາແລະຖືກຂັບໄລ່ຄວາມຮູ້ສຶກຜິດ!ຢ່າງໃດກໍຕາມ,   ມັນໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດຂອງນາງ ...ຂ້ອຍກິນເຂ້ົາ
ແລະພັກຜ່ອນດີກວ່າ!ນາງມີສຸຂະພາບດີມີຄວາມສຸກແລະງາມຢ່າງແທ້ຈິງ!  ດຽວນ້ີອາຍຸ 9  ປີ,  ບ່ໍມີບັນຫາ
ສຸຂະພາບເລີຍ.” ເຈນນິເຟ້ີ

“ແມ່ບ່ໍສາມາດເກັບອາຫານລົງໄດ້.  ມີຜົນກະທົບອັນໃດຕ່ໍກັບການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງ fetus?ມັນເປັນ
 ອັນຕະລາຍຫຼາຍຕ່ໍ fetus.ດ່ັງນ້ັນເຈ້ົາຈະເຮັດແນວໃດເພ່ືອໃຫ້ແມ່ສາມາດຮັກສາອາຫານໄດ້?ທ່ານໃຊ້ຢາທ່ີມີ

ຄວາມສ່ຽງຫນ້ອຍທ່ີສຸດທ່ີຈະເຮັດໃຫ້ເກີດອັນຕະລາຍ.ແຄນນາບິສ.ຢາຕ້ານອາການປວດຮາກອ່ືນໆທ່ີທ່ານຫມໍ
ສາມາດນໍາໃຊ້ມີຜົນຂ້າງຄຽງ.  ຜົນຂ້າງຄຽງດຽວຂອງ cannabis  ແມ່ນຄວາມຮູ້ສຶກຂອງສະຫວັດດີການແລະ
ການນອນຫລັບ." Gersh

ຖາມ.  ພັນລະຍາຂອງຂ້ອຍມີອາການປວດຫລັງຢ່າງຮ້າຍແຮງຍ້ອນຖືພາໄດ້ 7  ເດືອນ,  ນາງໄດ້ອະທິບາຍວ່າມັນ
ເປັນການກະຕຸກປະສາດທ່ີເຈັບປວດທ່ີສຸດ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພະຍາຍາມຊອກຫາປະມານຢູ່ໃນເວັບໄຊຂອງເຈ້ົາແລະ
ທ່ີນ້ີ.RSO  ຈະຊ່ວຍຄວາມເຈັບປວດຢ່າງຫຼວງຫຼາຍບໍ?ທ່ານມີການເຊ່ືອມຕ່ໍກັບຫົວຂ້ໍທ່ີຜ່ານມາກ່ຽວກັບເລ່ືອງນ້ີ
ບໍ?  ຂ້ອຍກັງວົນວ່າຖ້າເຂົາເຈ້ົາໃສ່ຢາ codeine ມັນຈະເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍລູກ

ກ.ໃຫ້ເອົານ້ຳ ມັນຂະໜາດນ້ອຍກິນແລ້ວທານ້ຳ ມັນໃສ່ບໍລິເວນຫັຼງຂອງນາງ.ໃຫ້ນາງນວດດ້ວຍການປະສົມຂອງ
 ນໍ້າມັນແລະນໍ້າມັນເມັດ hemp.ແມ່ນແລ້ວ,   ມີໂອກາດທ່ີດີທ່ີ codeine  ອາດຈະເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍເດັກ.ນໍ້າມັນ

ບ່ໍສາມາດແລະຈະບ່ໍເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍເດັກນ້ອຍໃນທາງໃດກ່ໍຕາມ.JB

"  ລູກຊາຍຂອງຂ້ອຍໄດ້ຖືກກວດພົບໃນເດືອນຕຸລາທ່ີມີເນ້ືອງອກ synovial  ຫັຼງຈາກເອົາເນ້ືອງອກອອກກ່ອນທ່ີ
 ຈະກວດ biopsy.ໄດ້ຖືກບອກວ່າມະເຮັງຈະຍັງຢູ່ທ່ີນ້ັນແລະສາມາດແຜ່ລາມໄປສູ່ລາວປອດອັນເນ່ືອງມາຈາກປະ

ເພດຂອງມະເຮັງທ່ີຮຸກຮານມັນແມ່ນ.ຜົນການທົດສອບຫ້ຼາສຸດ,  ພວກເຂົາເຈ້ົາບ່ໍສາມາດຊອກຫາຮ່ອງຮອຍ
ຂອງມັນກັບຄວາມແປກໃຈຂອງເຂົາເຈ້ົາ.   ນ້ ຳ ມັນ Cannabis    ແມ່ນ ໜ່ຶງ ໃນຫຼາຍສ່ິງທ່ີຂ້ອຍເລ່ີມລາວເກືອບ
ທັນທີຫັຼງຈາກການວິນິດໄສ.” ອາແມນດາ

"  ຄົນຫນຸ່ມນ້ອຍທ່ີສຸດທ່ີທ່ານຮູ້ວ່າຖືກປະຕິບັດກັບ RSO  ແມ່ນຫຍັງ?ມີອະນຸສັນຍາການປ່ິນປົວເດັກບໍ?ໃນຂະ
ນະທ່ີພວກເຮົາບ່ໍໄດ້ຮັບຜົນສໍາເລັດມາເຖິງຕອນນ້ັນໃນ  ການ swaying  ຄວາມຄິດເຫັນຂອງແມ່  ຕູ້ &  ສາມາດ
ປ່ິນປົວພ່ໍຕູ້.  ຂ້ອຍມີເດັກນ້ອຍອາຍຸ 2   ປີທ່ີມີບັນຫາກ່ຽວກັບກະເພາະອາຫານທ່ີບ່ໍຮູ້ຈັກ (ແມ່ນແລ້ວ,  ນາງໄດ້

 ຢູ່ໃນການປ່ິນປົວ "ທາງການແພດ" ຫຼາຍກວ່າຫນ່ຶງປີ, ແລະຢາທັງຫມົດ, ຄີມ, lotions ແລະຢາປົວພະຍາດໃຫຍ່
ບ່ໍປະສົບຜົນສໍາເລັດ.ດຽວນ້ີເຂົາເຈ້ົາໄດ້ເອ່ືອຍອີງໄປສູ່ໂຣກໂປຣຕີນ.  ແນ່ນອນວ່າເດັກນ້ອຍ 25  ປອນບ່ໍສາມາດ

 ປະຕິບັດປະລິມານດຽວກັນກັບຜູ້ຊາຍ 175 ປອນ, ດ່ັງນ້ັນເຈ້ົາແນະນໍາມັນສໍາລັບເດັກນ້ອຍບໍ? ຊາຣາ

--  ແມ່ທ່ີຖືພາຄວນໃຊ້ນ້ຳ ມັນແລ້ວເພ່ີມປະລິມານຂ້ຶນເມ່ືອເກີດລູກ.ຫັຼງຈາກເກີດ,  ແມ່ຄວນກິນນໍ້າມັນນ້ອຍໆ
ເພ່ືອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າລູກຈະພັດທະນາໃນທາງທ່ີດີທ່ີສຸດ.

ດ່ັງນ້ັນ, ຖ້າເຈ້ົາຖາມຂ້ອຍ, ຄົນເຈັບທ່ີມີອາຍຸນ້ອຍທ່ີສຸດຂອງຂ້ອຍແມ່ນລົບແປດເດືອນແລະຍັງເຮັດໄດ້ດີ, ລາວ
ເປັນເດັກນ້ອຍທ່ີພັດທະນາດີທ່ີສຸດໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານຂອງລາວແລະເລ່ີມເວ້ົາໄວກວ່າຄົນອ່ືນ.ແມ່ຂອງລາວ
ໄດ້ໃຊ້ນ້ໍາມັນກ່ອນທ່ີຈະເກີດລູກ,   ແລະເດັກນ້ອຍກ່ໍໄດ້ຮັບນໍ້າມັນຫັຼງຈາກການສັກຢາວັກຊີນ hexavaccine
ເພ່ືອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າສານເຄມີອັນຕະລາຍຈະຖືກຂັບໄລ່ອອກຈາກຮ່າງກາຍຂອງລາວໄວເທ່ົາທ່ີຈະໄວໄດ້.
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  ນ້ ຳ ມັນ Cannabis   ເປັນຢາທ່ີປອດໄພ ສຳ  ລັບຄົນທຸກເພດທຸກໄວ.ຖ້າເຈ້ົາມີບັນຫາໃນການເຂ້ົາໃຈເລ່ືອງນ້ີ, ໃຫ້
 ເບ່ິງວ່ານ້ໍາມັນເຮັດຫຍັງສໍາລັບ eczema ຫືຼຕຸ່ມຜ່ືນຜ້າອ້ອມ,  ແລ້ວກັບມາບອກຂ້ອຍວ່າເຈ້ົາຈະບ່ໍໃຫ້ cannabis

ແກ່ລູກຂອງເຈ້ົາ.  ສ່ິງທ່ີທ່ານໄດ້ຍິນຈາກຂ້ອຍແມ່ນວ່າພ່ໍແມ່ຜູ້ທ່ີບ່ໍຍອມໃຫ້ຢາ cannabis  ເປັນຢາກັບລູກຂອງ
ພວກເຂົາແມ່ນໄດ້ຮັບຂ້ໍມູນທ່ີບ່ໍດີ, ຫືຼພວກເຂົາເປັນນັກຈິດຕະວິທະຍາທ່ີມັກເບ່ິງຄົນອ່ືນທົນທຸກ.

ເຈ້ົາຮູ້ບໍວ່ານ້ຳ ມັນມີປະສິດຕິຜົນແນວໃດຕ່ໍກັບອາການເຈັບແຂ້ວ?ເຈ້ົາຈະໃຫ້ເດັກກິນນ້ຳ ມັນເພ່ືອຕ່ໍສູ້ກັບ
ຄວາມເຈັບປວດທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການເຕີບໃຫຍ່ຂອງແຂ້ວບໍ?ຂ້ອຍຈະ.  ໂດຍບ່ໍມີການ hesitation ທັງຫມົດ.

ປະລິມານຢາສໍາລັບເດັກນ້ອຍແມ່ນໂດຍພ້ືນຖານແລ້ວຄືກັນກັບຜູ້ໃຫຍ່,  ໃນເວລາທ່ີທ່ານກໍາລັງປ່ິນປົວບາງສ່ິງ
ບາງຢ່າງທ່ີຮ້າຍແຮງ.ເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍປະລິມານໜ້ອຍສາມເທ່ືອຕ່ໍມ້ື,  ໃຫ້ຄົນເຈັບໃຊ້ມັນ,  ເພ່ີມປະລິມານຢາທຸກໆ
4   ມ້ື ຫືຼຕາມທ່ີສະດວກ,  ແລະພະຍາຍາມເອົາຢາເຂ້ົາຄົນເຈັບໃຫ້ໄວເທ່ົາທ່ີຈະໄວເທ່ົາທ່ີຈະໄວໄດ້,  ໃນຂະນະທ່ີເຮັດ
ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າຈະຢູ່. ໃນເຂດສະດວກສະບາຍຂອງພວກເຂົາ.JB

"  ຖ້າທ່ານມີລູກແລະປະຕິເສດການສັກຢາວັກຊີນ "ແນະນໍາ",  ຈ່ົງກຽມພ້ອມທ່ີຈະເອົາລູກຂອງເຈ້ົາໄປໂດຍບັງຄັບ
ໂດຍລັດທ່ີທ່ານອາໄສຢູ່.ມັນເກີດຂ້ຶນເລ້ືອຍໆ,  ໃນອັດຕາທ່ີຫນ້າຕົກໃຈ.  ກູໂກມັນແລະເບ່ິງເຂ້ົາໄປໃນ "ຄວາມ
ຕ້ອງການ." ຂອງລັດຂອງທ່ານ.  ພະນັກງານສັງຄົມກໍາລັງສະແດງ "ສະລັບສັບຊ້ອນຂອງພະເຈ້ົາ" ຫຼາຍຂ້ຶນທຸກໆ
ມ້ືແລະເຊ່ືອວ່າພວກເຂົາຮູ້ດີກວ່າພ່ໍແມ່ໃດກ່ໍຕາມທ່ີດີທ່ີສຸດສໍາລັບເດັກນ້ອຍແຕ່ລະຄົນ.ໃຊ້ຄວາມລະມັດລະວັງ
ເຖິງແມ່ນວ່າຈະເວ້ົາກັບທ່ານຫມໍຄອບຄົວຂອງທ່ານກ່ຽວກັບເລ່ືອງນ້ີ." ປາກເປ່ືອຍ

“ຂ້ອຍຮູ້ຈັກຄົນສອງຄົນທ່ີລູກບ່ໍເຄີຍສັກຢາວັກຊີນເລີຍ.  ທັງສອງແມ່ນ chiropractors.ຫນ່ຶງໃນເດັກນ້ອຍໄປ
ໂຮງຮຽນເອກະຊົນ.ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າຖ້າຫາກວ່າທ່ານໂຮງຮຽນບ້ານມັນບ່ໍສໍາຄັນ.ບ່ໍແນ່ໃຈ." ລໍຣິນດາ

"ຂ້ອຍເຫັນເດັກນ້ອຍແລະເດັກນ້ອຍທ່ີເປັນມະເຮັງ,  ກ່ອນການປ່ິນປົວພວກເຂົາເບ່ິງດີ,  ຫັຼງຈາກການຜ່າຕັດ
ແລະເຄມີ,  ພວກເຂົາເບ່ິງຄືວ່າພວກເຂົາເສຍຊີວິດ,  ແລະມັກຈະເຮັດ.ມັນເຮັດໃຫ້ຫົວໃຈຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເຮັດໃຫ້
ຄົນທຸກທໍລະມານແລະຕາຍໄວ,  ໃນເວລາທ່ີນ້ໍາມັນນ້ີປ່ິນປົວຫຼາຍ.ຂ້ອຍຢູ່ໃນນໍ້າມັນຫນ່ຶງອາທິດ,  ແລະຂ້ອຍຮູ້ສຶກ
ດີຫຼາຍ,  ຂ້ອຍເຊ່ືອວ່າມັນກໍາລັງຫົດເນ້ືອງອກຂອງຂ້ອຍຢູ່ໃນຫມາກໄຂ່ຫັຼງ,  ຂ້ອຍບ່ໍມີຫັຼກຖານໃດໆແຕ່ໄວໆນ້ີ
ຂ້ອຍຈະເຮັດ.” ລ້ານນາ

"  ເພ່ືອນພະຍາບານໃຊ້ມັນຢູ່ໃນຂ້ັນຕອນທີ 3 ຜ້າອ້ອມ, ຫມົດຄືນ!" ອາລິສ

--   ສໍາລັບຜູ້ທ່ີຄິດວ່າເດັກນ້ອຍບ່ໍຄວນໃຊ້ cannabis.ເຈ້ົາຈະກິນຢາຊະນິດໃດຢາກໃຫ້ພວກເຂົາຖ້າບ່ໍແມ່ນຢາ
ທໍາມະຊາດທ່ີເກ່ົາແກ່ທ່ີສຸດ,  ປອດໄພທ່ີສຸດທ່ີຖືກນໍາໃຊ້ເປັນພັນໆປີບໍ?ຫືຼເຈ້ົາຈະເບ່ິງລູກຂອງເຈ້ົາທົນທຸກຈາກ
eczemas  ແລະຕຸ່ມຜ່ືນເຫ່ົຼານ້ັນໂດຍບ່ໍມີເຫດຜົນບໍ?ນ້ັນບ່ໍແມ່ນສ່ິງທ່ີດີທ່ີຈະເຮັດ,  ຂ້ອຍເວ້ົາ.ໂດຍສະເພາະໃນ
ເວລາທ່ີມີການແກ້ໄຂງ່າຍດາຍດ່ັງກ່າວກັບບັນຫາຜິວຫນັງທັງຫມົດເຫ່ົຼານ້ີ.

ມັນເປັນການດີບໍທ່ີຈະເບ່ິງລູກຂອງເຈ້ົາຮ້ອງອອກມາຈາກຄວາມເຈັບປວດເມ່ືອເຈ້ົາສາມາດເອົານ້ໍາມັນລົງໃສ່
 ເຂົາເຈ້ົາ ແລະເຂົາເຈ້ົາຈະບ່ໍເຈັບປວດບໍ?ຫຶມ?JB

"  ແອັດມິນຂໍແນະນຳ ໃຫ້ກິນຢາຊະນິດໃດໃຫ້ເດັກອາຍຸ 8 ປີທ່ີຖືກສ່ົງກັບບ້ານເພ່ືອຕາຍ?" ຣິຄາໂດ

--  ເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍປະລິມານໜ້ອຍ,    ເບ່ິງວ່າເດັກຕອບສະໜອງແນວໃດ ແລະ ຈາກນ້ັນໃຫ້ເພ່ີມຂະໜາດໄວ
ເທ່ົາທ່ີເດັກສາມາດກິນໄດ້.ສາມເທ່ືອຕ່ໍມ້ື.ປົກກະຕິແລ້ວພວກມັນເຕັມໄປດ້ວຍຢາເມັດໃນເວລາທ່ີພວກເຂົາຖືກ
ສ່ົງກັບບ້ານເພ່ືອເສຍຊີວິດ,  ດ່ັງນ້ັນທ່ານຕ້ອງການ detoxify ພວກມັນກ່ອນເພາະວ່າທ່ານບ່ໍຮູ້ວ່າການໂຕ້ຕອບ
ຈະເຮັດແນວໃດ,  ປົກກະຕິແລ້ວມັນບ່ໍງາມຫຼາຍສ່ິງທ່ີປະຕິສໍາພັນກັບສານເຄມີທ່ີເປັນອັນຕະລາຍເຫ່ົຼານ້ັນ
ເຮັດ.ແຕ່ວ່າມັນແມ່ນຍ້ອນວ່ານໍ້າມັນພະຍາຍາມເຮັດຄວາມສະອາດໂຕະເພ່ືອໃຫ້ມັນເລ່ີມເຮັດວຽກ.

ຫືຼ,  ຖ້າທ່ານບ່ໍມີຫຍັງທ່ີຈະສູນເສຍ,  ທ່ານຍັງສາມາດເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍນໍ້າມັນປະລິມານຫຼາຍແລະເຮັດໃຫ້ຄົນເຈັບ
 ຢູ່ໃນສະພາບຂອງ coma  ຄວບຄຸມດ້ວຍວິທີນ້ັນ.ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີຂ້ອຍອາດຈະເຮັດ,  ແຕ່ມັນຂ້ຶນກັບພ່ໍແມ່ວ່າ

ພວກເຂົາເລືອກທິດທາງການປ່ິນປົວ.

ທັງຫມົດທ່ີຂ້ອຍຮູ້ແມ່ນວ່າພະຍາດທ່ີຮຸກຮານຄວນໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວຢ່າງແຂງແຮງ.ແລະຂ້າພະເຈ້ົາຍັງຮູ້ວ່າ,
ໂດຍທ່ົວໄປ,  ນໍ້າຫຼາຍທ່ານຄຸ້ມຄອງເພ່ືອເຂ້ົາໄປໃນຄົນເຈັບແລະໄວທ່ານເຮັດມັນ,  ໂອກາດຂອງຄວາມສໍາເລັດ
ແລະຄວາມຢູ່ລອດທ່ີດີກວ່າ.ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງຮູ້ວ່າຄໍາແນະນໍາປະລິມານໄດ້ຖືກກ່າວເຖິງສໍາລັບເຫດຜົນ.
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ຖ້າມັນເປັນລູກຂອງຂ້ອຍ,  ຂ້ອຍຈະຕ່ືມນໍ້າມັນໃຫ້ເຕັມ,  ຂ້ອຍຮູ້ວ່າແນ່ນອນ,  ເດັກນ້ອຍຈະລອຍຢູ່ໃນນ້ັນແລະ
ຂ້ອຍມັກຈະບ່ໍປ່ອຍໃຫ້ທ່ານຫມໍເຂ້ົາມາໃກ້ລາວ.ແຕ່ນ້ັນແມ່ນຂ້ອຍແລະຂ້ອຍຮູ້ວ່າຈະເຮັດແນວໃດ.ຄວາມປາດ
ຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

"ຕົກລົງ,    ຂ້ອຍ ກຳ  ລັງຫັນອອກໃນເວລານ້ີ.Dave's  Dr.   ເອົາລາວໃສ່ Lyrica,  ເພ່ືອປ່ິນປົວຄວາມເຈັບປວດ
Shingles ຂອງລາວ.  ສໍາລັບສອງມ້ືທ່ີຜ່ານມາ (ແລະມັນຮ້າຍແຮງຂ້ຶນ), Dave  ໄດ້ hallucinating.ເຊ່ັນດຽວກັບ,
ລາວພຽງແຕ່ເວ້ົາວ່າ,  "ຜູ້ຊາຍທ່ີມີຜົມສີແດງບ່ໍຄວນສ່ົງຢູ່ທ່ີນ້ີ."  ເມ່ືອຂ້ອຍເວ້ົາວ່າ,  "ແມ່ນຫຍັງ?",  ຄໍາຕອບ

 ຂອງ Dave ແມ່ນ, "ໂອ້, ບ່ໍເປັນຫຍັງ, ຂ້ອຍແນ່ໃຈວ່າລາວບ່ໍໄດ້ຢູ່ທ່ີນ້ີ." ຂ້ອຍຫາກ່ໍລົມກັບລາວ, ແລະລາວບອກ
ວ່າລາວຮູ້ວ່າມີບາງຢ່າງຜິດພາດເກີດຂ້ຶນເພາະວ່າ,  ເມ່ືອລາວຫລຽວເບ່ິງມຸມຂອງລາວ,  ລາວສາມາດເຫັນປ່າຢູ່
ນອກປ່ອງຢ້ຽມຂອງພວກເຮົາ.WTF!!!   ລາວໄດ້ກິນນ້  ຳ ມັນ Cannabis   ເປັນໄລຍະ ໜ່ຶງ,  ແລະບ່ໍເຄີຍມີຫຍັງ
ແບບນ້ີ.  ຫນ້ອຍກວ່າຫນ່ຶງອາທິດໃນ Lyrica  ແລະລາວໄດ້ສູນເສຍການຄວບຄຸມມໍເຕີເກືອບທັງຫມົດຂອງລາວ
ແລະຕອນນ້ີລາວກໍາລັງຕົກຕະລຶງ.  ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ເອົານໍ້າມັນ Cannabis   ບາງຢ່າງໃສ່ບາດແຜ Shingles
(  ດ້ວຍ DMSO) ແລະຄວາມເຈັບປວດກ່ໍຢຸດເຊົາ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໂທຫາທ່ານດຣ.  ແລະເອົາ Dave ໃນສ່ິງທໍາອິດໃນ
ວັນຈັນ.BTW,   ຂ້ອຍພຽງແຕ່ກວດເບ່ິງເວັບໄຊທ໌ Lyrica,  "ຄວາມຄິດທ່ີຜິດປົກກະຕິ"   ແລະ "ຄວາມແປກໃຈ"
ແມ່ນຫນ່ຶງໃນຜົນກະທົບຂ້າງຄຽງ." ກິມ

“ສະເປເຊີມີອາທິດທ່ີໜ້າອັດສະຈັນທຸກຄົນ!!     ພົບກັບລູກນ້ອງເປັນຄ້ັງທຳ ອິດ ແລະ ໄດ້ພົບກັບລຸງ ແລະ ປ້າຈາກ
ຈໍເຈຍ!!  ລາວຕົກຢູ່ໃນຄວາມຮັກກັບປ້າ Sara  ລາວ,   ລາວເອົານາງມາໃສ່ຂ້ອຍຫືຼພ່ໍ !!ພາກສ່ວນທ່ີດີທ່ີສຸດແມ່ນ

 ໄດ້ເຫັນລາວຖື Crayon ໃນມືແລະສີ,   ໃນຂະນະທ່ີຢູ່ໃນ lap ຂອງປ້າລາວ!ລາວຍັງເຮັດການໂອນ,  ຈາກມືຂວາໄປ
 ມືຊ້າຍຂອງລາວ !!  ລາວທາສີລົດໄມ້ທ່ີມີຄວາມແມ່ນຍໍາທັງຫມົດໂດຍໃຊ້ TOES  ຂອງລາວ!ຈະພະຍາຍາມອັບ

ໂຫລດວີດີໂອຂອງລາວໃນໄວໆນ້ີ!ລາວສືບຕ່ໍເວ້ົາຄໍາສັບໃຫມ່,  ແລະພຽງແຕ່ມີສະເຫນ່ທັງຫມົດ!ພວກເຮົາສາ
ມາດເຮັດໃຫ້ເຂົາຮັບເອົານໍ້າຂາຂອງຕົນໂດຍມີການສະຫນັບສະຫນູນຫຼາຍ!ລາວມີເວລາທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີຖືກດຶງເຂ້ົາ

 ໄປໃນຕົວຍ່າງຂອງລາວ ...ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດພັນລະນາເຖິງຄວາມໂສກເສ້ົາທ່ີມີຄວາມສຸກທ່ີຂ້ອຍຮູ້ສຶກເບ່ິງລູກ
ຂອງຂ້ອຍເຮັດແນວນ້ັນ.ຄວາມສຸກອັນບໍລິສຸດຢູ່ໃນໃບຫນ້າຂອງລາວໃນຂະນະທ່ີສາມາດຫ້ີຼນກັບເດັກຊາຍໃຫຍ່
...ພວກເຂົາເຈ້ົາທັງຫມົດໄດ້ຂ່ີລົດຖີບ  ແລະ scooter,  ແລະທັງຫມົດທ່ີເຂົາສາມາດເຮັດໄດ້ແມ່ນການເບ່ິງຍາວ
...   ຂ້ອຍເຫັນຄວາມປາຖະໜາທ່ີຈະເຂ້ົາຮ່ວມໃນໃບໜ້າຂອງລາວ ແລະ ບ່ໍເຂ້ົາໃຈວ່າເປັນຫຍັງລາວຈ່ຶງບ່ໍສາມາດ
ພຽງແຕ່ໄປແລ່ນຫ້ິຼນກັບເຂົາເຈ້ົາ...ແລະຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ພ່ີນ້ອງຂອງລາວ Jason, ດ້ວຍຫົວໃຈທອງ, ເລ່ີມດຶງລາວ
ທັນທີ,  ບອກເດັກຊາຍຄົນອ່ືນໆວ່າພວກເຂົາຂ່ີໄວກວ່າ,  ຫືຼຕໍາຫຼວດຈະໄດ້ຮັບພວກເຂົາ,   ດຶງ Spencer ຕິດຕາມ
ພວກເຂົາຢູ່ໃນຕົວຍ່າງຂອງລາວ,  ເຮັດສຽງດັງ.ສຽງໃນຂະນະທ່ີຄົນອ່ືນຂ່ີໄປມາແລະອ້ອມຮອບ.ຖ້າເຈ້ົາສາມາດ
ເຫັນໜ້າຂອງລາວໄດ້...ສຸດທ້າຍ,  ສຸດທ້າຍ,  ລາວກໍເປັນໜ່ຶງໃນເດັກຊາຍ!ມັນເຮັດໃຫ້ຫົວໃຈຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ
ແຕກອອກເປັນຫຼາຍຕ້ືຕ່ອນ,  ແລະຈາກນ້ັນກໍດຶງມັນຄືນມາຮ່ວມກັນອີກເທ່ືອ  ໜ່ຶງ ດ້ວຍການກະພິບຕາຂອງ

 ລາວ ແລະສຽງແກວ່ງຫົວຂອງລາວ.ອາທິດທ່ີດີທ່ີສຸດໃນເວລາດົນນານ.Spencer  ໄດ້ເປັນເດັກໃຫຍ່,  ແລະຂ້ອຍ
ຮັກມັນ!ເຮັດໃຫ້ຂ້າພະເຈ້ົາຕ້ອງການທ່ີຈະຊຸກຍູ້ໃຫ້ເຂ້ັມແຂງ, ຕ່ໍສູ້ກັບຫຼາຍ, ອະທິຖານດົນກວ່າ, ສໍາລັບການອັດ
ສະຈັນເລັກນ້ອຍນ້ີພວກເຮົາເອ້ີນ  ວ່າ Spencer.”

"  ແລະເນ້ືອງອກຂອງລາວຫຸຼດລົງໂດຍໃຊ້ນໍ້າມັນ cannabis  THC  ສູງ!!Spencer  ໄດ້ຖືກຖືວ່າເປັນຈຸດສ້ິນສຸດ
 ໂດຍ Loma Linda oncology.ແຕ່, MRI   ທ່ີຜ່ານມາສະແດງໃຫ້ເຫັນການຫຸຼດຜ່ອນຂະຫນາດ tumor!!ນ້ຳ ມັນ

THC ສູງເປັນຢາດຽວຂອງລາວ!tincture CBD ສູງແມ່ນສ່ິງທ່ີສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງສ່ິງທ່ີກໍາລັງປັບປຸງການເຮັດ
ວຽກຂອງແຂນຂອງລາວ, ການປ່ິນປົວເສ້ັນປະສາດທ່ີຖືກທໍາລາຍໃນລະຫວ່າງສະຫມອງແລະກະດູກສັນຫັຼງຂອງ
ລາວ. ສຸເຊດຖາ

“ຂ້ອຍຍັງບ່ໍສາມາດເຊ່ືອສ່ິງທ່ີນ້ໍາມັນເຮັດກັບຂ້ອຍ.ພະຍາດເບົາຫວານ,  ຄວາມເສຍຫາຍຂອງຫມາກໄຂ່ຫັຼງ,
ໂລກຂ້ໍອັກເສບ,  sciatica,  tendons  torn,  obesity   ຫມົດໄປແລະ neurogenesis  ບາງເກີດຂ້ຶນ
ແນ່ນອນ.ນອກຈາກນ້ັນ,   ຂ້ອຍຈະບອກວ່າຂ້ອຍມີ ADHD  ຖ້າຂ້ອຍເປັນເດັກນ້ອຍດຽວນ້ີ.    ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ເປັນ
monster   ເປັນ maniac     ທໍາ ລາຍ ຕົນ ເອງ.ຂ້ອຍໃຊ້ເວລາຫຼາຍກວ່າທ່ີຈະທໍາລາຍໂຮງຮຽນແລ້ວໄປຫ້ອງ
ຮຽນ.  ຂ້າພະເຈ້ົາເຮັດໃຫ້ພ່ໍແມ່ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຜ່ານ hell.ຈົນກ່ວາຂ້ອຍເລ່ີມສູບຢາ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໄປຈາກສະເລ່ຍ

 ຂອງ 30  ໃນໂຮງຮຽນໃນໄລ  ຍະ 80s,  ເຖິງແມ່ນ  ວ່າ 90's  ໃນບາງວິຊາ.ແລະບ່ໍມີການທຳ ລາຍອີກຕ່ໍໄປ.ຕະຫລົກ
ພວກເຂົາຄິດວ່າຫມ້ໍບ່ໍດີສໍາລັບເດັກນ້ອຍ.ຂ້ອຍຈະຕ້ອງບ່ໍເຫັນດີ.” ເປໂຕ

"  ພວກເຮົາປ່ິນປົວລູກຊາຍ 6   ປີຂອງພວກເຮົາທ່ີມີເນ້ືອງອກໃນສະຫມອງ AA3  ແລະຄວາມຜິດປົກກະຕິທາງ
ພັນທຸກໍາທ່ີຫາຍາກ.ທ່ານໝໍບ່ໍສາມາດສະເໜີຫຍັງໄດ້, ແລະເວ້ົາວ່າລາວມີຊີວິດພຽງແຕ່ເດືອນເທ່ົານ້ັນ.ມາຮອດ
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 ປັດຈຸບັນບ່ໍມີການຊັກແລະ MRI  ຕ່ໍໄປຈະບອກພວກເຮົາຕ່ືມອີກ.ການກວດຄ້ັງສຸດທ້າຍ,  ນອກເໜືອໄປຈາກ
ເນ້ືອງອກໃນສະໝອງ,  ລາວມີສຸຂະພາບທ່ີສົມບູນ.ລາວບ່ໍມີເຄມີ,   ບ່ໍມີລັງສີ ແລະບ່ໍມີການຜ່າຕັດ.ນ້ຳ ມັນເທ່ົາ
ນ້ັນ!!!” Penne

“ໂອ້ຍ,  ຂ້ອຍນ່ັງຢູ່ນ້ີດ້ວຍຕາຮ່ົວ,  ພະຍາຍາມດູດເອົາຂ່າວຈາກໂທລະສັບທ່ີຂ້ອຍຫາກ່ໍໄດ້ຮັບ.ພຽງ  ແຕ່ 2  ອາທິດ
ຜ່ານມານ້ີ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ລົມກັບພ່ໍກັບຄືນໄປບ່ອນຕາເວັນອອກຂອງລູກສາວອາ  ຍຸ 5  ປີໄດ້ເປັນຄືນໃຫມ່.****

 ໄດ້ຮັບການວິນິດໄສດ້ວຍຂ້ັນຕອນທີ 4   ຄວາມສ່ຽງສູງ Neuroblastoma  (ມະເຮັງຂອງເດັກນ້ອຍ)  -  ການ
 ຄາດຄະເນທ່ີບ່ໍດີ (MYCN  Amplified).ພວກເຂົາເຈ້ົາໄດ້ຮັບການບອກວ່າບ່ໍມີຄວາມຫວັງແລະໂດຍພ້ືນຖານທ່ີ

ຈະພານາງກັບບ້ານແລະມີຄວາມສຸກໃນມ້ືສຸດທ້າຍຂອງເຂົາເຈ້ົາກັບນາງ,  ທ່ີນາງມີເວລາພຽງເລັກນ້ອຍ.ພ່ໍຮູ້ສຶກ
ເສ້ົາໃຈຫຼາຍເມ່ືອລາວໂທຫາຂ້ອຍ.ພວກເຮົາໄດ້ຮັບໃຫ້ເຂົາຊ້ີໄປໃນທິດທາງທ່ີຖືກຕ້ອງແລະພວກເຂົາເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມ

 ຕ້ົນ ****  ສຸດ med.  ພວກເຂົາເຈ້ົາພຽງແຕ່ສໍາເລັດການນັດຫມາຍກັບ oncologists ຢູ່ໂຮງຫມໍ.**** ການກວດ
ປັດສະວະຂອງເນ້ືອງອກແມ່ນປົກກະຕິຢ່າງສົມບູນ!!!  ນາງໄດ້ໄປຈາກ 80,   ຫັຼງຈາກນ້ັນໄດ້ເພ່ີມຂ້ຶນເປັນ 90  ໃນ

 ອາທິດຕ່ໍໄປແລະໃນປັດຈຸບັນຫຸຼດລົງເປັນ 8.7.(  ລະຫວ່າງ 2   ແລະ 9  ແມ່ນປົກກະຕິ).ນ້ັນຄືຄົນທ່ີຖືກຕ້ອງ,  ບ່ໍມີ
ສັນຍານຂອງມະເຮັງ.  ພາຍໃນ 2      ອາທິດ ເດັກນ້ອຍຄົນນ້ີ ໄດ້ຈາກພະຍາດຂ້ັນຕ້ົນ ຫືຼ ຮ້າຍແຮງ ໄປສູ່ສຸຂະພາບທ່ີ
ຈະແຈ້ງ.ຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານມະເຮັງກ່າວວ່າພວກເຂົາບ່ໍເຄີຍເຫັນຫຍັງແບບນ້ີມາກ່ອນ.” ຄໍຣີ

“  ລູກຊາຍອາຍຸ 11   ປີຂອງຂ້ອຍໄດ້ເປັນຢາເຄມີມາເປັນເວລາ 10   ເດືອນຜ່ານມາ (ແລະລາວໄດ້ຮັບລັງສີເປັນ
 ເວລາ 6  ອາທິດໃນເວລານ້ັນ)   ແລະພວກເຮົາໄດ້ໃຫ້ນ້ຳ ມັນແກ່ລາວເປັນເວລາ 4   ເດືອນຜ່ານມາ ແລະມັນໄດ້

ຊ່ວຍໃນຫຼາຍດ້ານ. .” ແອງເຈລາ

“ນ້ຳ ມັນໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດຂ້ອຍ.ຮູ້ຫນັງສື.ຂ້ອຍມີຄວາມລ້ົມເຫຼວຂອງຫົວໃຈຮ້າຍແຮງ,  osteoporosis,
osteoarthritis,   ໂຣກ ligament  ວ່າງແລະໂຣກອາການເຈັບປວດໃນພາກພ້ືນ.  ຂ້ອຍບ່ໍກິນຢາອ່ືນ ແລະ
ສຸຂະພາບຂອງຂ້ອຍດີຂ້ຶນເລ້ືອຍໆ.  ລູກຊາຍທ່ີມີອາຍຸ 11   ປີຂອງຂ້ອຍເປັນໂຣກ autistic/epileptic  ບ່ໍໄດ້ເປັນຢາ

   ຫຼາຍເດືອນ ແລະ ເຮັດວຽກໄດ້ດີຍ້ອນການສຶກສາຂອງ Rick  ກ່ຽວກັບນ້ຳ ມັນ.ຂອບໃຈສໍາລັບການຊ່ວຍຊີວິດ
ຂອງພວກເຮົາ." ມາເຣຍ

“ຂ້ອຍສັງເກດເຫັນວ່າມັນເຮັດໄດ້ບາງອັນ,  ສໍາລັບລູກນ້ອຍຂອງຂ້ອຍເມ່ືອລາວຕີຫົວຂອງລາວຍ້ອນການຖ້ິມ
  ຫີນ ຫືຼອັນໃດອັນໜ່ຶງ ແລະເປັນກ້ອນ,  ນ້ຳ ມັນຈະຫາຍໄປພາຍໃນໜ່ຶງມ້ື!ມັນຍັງເບ່ິງຄືວ່າເຮັດວຽກສໍາລັບການ

 ປິດຮູຂຸມຂົນໃນຜິວຫນັງທ່ີປະໄວ້ໂດຍສິວຫືຼຕ້ົມຫືຼແມ້ກະທ້ັງ cysts.ບາງຄ້ັງຂ້ອຍກ່ໍມີອາການບວມໃສ່ໃບໜ້າ
ແລະເອົານ້ໍາຢາຂ້າເຊ້ືອແບັກທີເຣຍອອກມາແຕ່ບາງເທ່ືອກ່ໍມີຮູຢູ່.  ເມ່ືອບ່ໍດົນມານ້ີ ຂ້ອຍເລ່ີມເອົານ້ຳ ມັນກາຊວນ

  ໃສ່ຂຸມ ແລະ ເຈ້ົາຮູ້ບ່ໍວ່າມັນປິດຮູຂຸມໃຫຍ່ຂະໜາດເສ້ັນຜ່າສູນກາງໜ່ຶງມີລີແມັດ!ແລະໃນປັດຈຸບັນພ້ືນທ່ີແມ່ນ
flush  ກັບຜິວຫນັງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ!ສ່ິງດຽວທ່ີມັນບ່ໍໄດ້ເຮັດແມ່ນເຮັດໃຫ້ພ້ືນທ່ີຂອງຜິວຫນັງຂອງຂ້ອຍມີສີເຂ້ັມ
ຂ້ືນເລັກນ້ອຍ, ແຕ່ມີສ່ິງອ່ືນໆທ່ີຂ້ອຍສາມາດໃຊ້ສໍາລັບການນ້ັນ.ຂ້ອຍດີໃຈທ່ີມັນປິດຜິວໜັງ!” ມະນິສາ

“ໝູ່ທ່ີດີທ່ີສຸດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເອົາມັນໃຫ້ລູກຊາຍຂອງ  ນາງ ແລະລາວກໍເຊົາຊັກ.ຂ້ອຍຂໍໂທດເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍ
ທ່ີຂ້ອຍສົງໄສເຈ້ົາ.  ເຈ້ົາຮູ້ວ່າອັນໃດດີທ່ີສຸດສຳ ລັບລູກຂອງເຈ້ົາ ແລະເຈ້ົາເວ້ົາຖືກ.” ມາຣີ

“ເຈ້ົາຮູ້ຫຍັງຢູ່ໃຕ້ຜິວໜັງຂອງຂ້ອຍ?ພ່ໍແມ່ເຫ່ົຼານ້ີບ່ໍເປັນຫຍັງກັບຜົນຂ້າງຄຽງເຊ່ັນ:  ຄວາມລ້ົມເຫຼວຂອງຫມາກ
ໄຂ່ຫັຼງ,  coma,  ການພັດທະນາຊັກຊ້າ,  ແລະອາດຈະເສຍຊີວິດ.ແຕ່ໃນເວລາທ່ີຜົນກະທົບຂ້າງຄຽງທ່ີເປັນໄປໄດ້

 ແມ່ນ "ສູງ"   ທຸກຄົນ freaks  ທັນທີ.ນ້ັນແມ່ນວິທີທ່ີພວກເຂົາຖືກລ້າງສະຫມອງທ່ີບ່ໍດີ.ຄວາມຕາຍແມ່ນເປັນ
ຜົນກະທົບຂ້າງຄຽງທ່ີຍອມຮັບໄດ້ຫຼາຍກວ່າທ່ີສູງ.ເລ້ືອຍໆ,  ເຫ່ົຼານ້ີແມ່ນຄົນທ່ີມີການສຶກສາ,  ສະຫລາດຄື
ກັນ.ມັນບ່ໍໜ້າເຊ່ືອ.” Missy

"  ອີກເທ່ືອ ໜ່ຶງ,   ເດັກນ້ອຍກ່ໍຕ້ອງການ THC  ໃນຢາຂອງພວກເຂົາເຊ່ັນກັນ.  ຄວບຄຸມ cannabis  ຄືກັນກັບ
ທ່ານຄວບຄຸມສາລີຫືຼຊາ.ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີຕ້ອງການ.ບ່ໍມີພາສີເພ່ີມເຕີມ,  ບ່ໍມີໃບອະນຸຍາດພິເສດ,  ບ່ໍມີຫຍັງ.ນ້ັນ
ແມ່ນວິທີດຽວທ່ີສົມເຫດສົມຜົນທ່ີຈະໄປ.  ເຄ່ືອງສໍາອາງ 30% THC  ເຮັດວຽກທ່ີດີທ່ີສຸດ,  ພຽງແຕ່ຈ່ືໄວ້ວ່າເມ່ືອ

 ທ່ານເລ່ີມຄິດກ່ຽວກັບວິທີການ "  ຄວບຄຸມ cannabis."  ມັນເປັນການເສຍເວລາແລະຄວາມພະຍາຍາມທ່ີຈະ
 ພະຍາຍາມ "ຄວບຄຸມມັນ." ພວກເຮົາຖືກຄວບຄຸມເກີນພຽງພໍແລ້ວ, ຂ້ອຍເວ້ົາ.”JB

- 133 -



ຢາຄຸມກຳ ເນີດ
"  ຢາຄຸມກໍາເນີດດ້ວຍ Rick Simpson Oil (RSO)  ແມ່ນພອນສໍາລັບແມ່ຍິງທຸກຄົນທ່ີມີບັນຫາກ່ຽວກັບ PMS

 ເຊ່ັນດຽວກັນກັບຜູ້ທ່ີເປັນພະຍາດ hemorrhoids, Crohn,  ລໍາໄສ້ແລະລໍາໄສ້,  ແລະອ່ືນໆ.ພວກເຂົາເຈ້ົາຍັງດີສໍາ
ລັບການຫາຍໃຈແລະສໍາລັບສະພາບປອດ,  ບ່ໍໄດ້ກ່າວເຖິງການຄວບຄຸມໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່.ພວກເຂົາເຈ້ົາຜະລິດເປັນ
ຄວາມສຸກຫຼາຍທ່ີສຸດຄວາມຮູ້ສຶກດົນນານໃນຮ່າງກາຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍເຫັນຜູ້ໃດທ່ີບ່ໍມັກເອົາພວກເຂົາ
ຫັຼງຈາກພວກເຂົາເອົາຊະນະຄວາມລັງເລໃນເບ້ືອງຕ້ົນຂອງພວກເຂົາ.”JB

“  ສະບາຍດີ JB,  ຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ວ່າອັນນ້ີມີປະໂຫຍດຕ່ໍໃຜ,  ສະນ້ັນຈະໃຫ້ເຈ້ົາເປັນຜູ້ຕັດສິນເລ່ືອງນ້ັນ.ບ່ໍດົນມານ້ີ,
ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປະສົບບັນຫາການອຸດຕັນຂອງລໍາໄສ້ບາງຊະນິດ,  ມັນບ່ໍເຄີຍຖືກວິນິດໄສຢ່າງເຕັມທ່ີ.ມີອາການ
ບວມພາຍໃນ,  ເຈັບປວດຫຼາຍ,    ລ້ວນແຕ່ອຸດຕັນ ລຳ  ໄສ້.ທ່ີຮ້າຍແຮງທ່ີສຸດ,   ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດນ່ັງ ຫືຼຢືນໄດ້ຍ້ອນ

 ຄວາມເຈັບປວດ ແລະພຽງແຕ່ນອນຢູ່ຂ້າງຂ້ອຍເພ່ືອບັນເທົາທຸກ.  ເບ່ິງຄືວ່າ GP ໄດ້ປະຕິເສດມະເຮັງຈາກການ
ກວດເລືອດດ່ວນແຕ່ບ່ໍມີຫຍັງທ່ີຈະຊ່ວຍຂ້ອຍໄດ້ນອກເຫນືອຈາກການແຕ່ງຕ້ັງທ່ີປຶກສາໃນເວລາສອງສາມ
ອາທິດ.    ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ stupidly       ພະ ຍາ ຍາມ ການ ປ່ິນ ປົວ piles        ຮ້ານ ຂາຍ ຢາ ທ່ີ ຫັຼງ ຈາກ ການ soothi ng

       ສ້ັນ ເຮັດ ໃຫ້ ສ່ິງ ທ່ີ ຮ້າຍ ແຮງ ຂ້ຶນ.

 ນ່ຶງເດືອນກ່ອນໜ້ານ້ີຂ້ອຍໄດ້ຊ້ືແມ່ພິມ suppository  ໃນ eBay ດ່ັງນ້ັນຈ່ຶງຕັດສິນໃຈໃຫ້ມັນລອງໃຊ້.ຂ້າພະເຈ້ົາ
ໄດ້ປະສົມນໍ້າຫມາກ  ພ້າວ (ແຂງໃນອຸນຫະພູມຫ້ອງ)   ກັບ RSO ແລະເພ່ີມນ້ໍາຕ້ົນຊາສອງສາມຢອດ.ການຜ່ອນ

 ຄາຍແມ່ນທັນທີທັນໃດ &   ພາຍໃນ 24  ຊ່ົວໂມງຂ້ອຍສາມາດຮູ້ສຶກວ່າການປັບປຸງ,  ຄວາມຮູ້ສຶກປ່ິນປົວທ່ີ
ຊັດເຈນແລະອາການບວມໄດ້ຫຸຼດລົງ.  ພາຍໃນ 7    ມ້ືຂ້ອຍກ່ໍກັບມາເປັນປົກກະຕິ ແລະ ຮູ້ສຶກດີຂ້ືນໝົດ,  ຢຸດໃຊ້
ຢາຄຸມກຳ ເນີດ.   ອັນນ້ີກ່ອນໄວໜ້ອຍໜ່ຶງ ແລະຫັຼງຈາກອີກ 7  ມ້ືອາການບວມກ່ໍກັບມາ.ຂ້ອຍໄດ້ກັບໄປໃຊ້ຢາ
suppositories   ແລະໃຊ້ເວລານ້ີຕ່ໍໄປເປັນເວລາ 14   ມ້ື (ເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດ້)  ຫັຼງຈາກອາການບວມໄດ້ຫມົດ
ໄປ.    ຂ້ອຍເອົານ້ິວມືຂ້າມເມ່ືອຂ້ອຍເວ້ົາເລ່ືອງນ້ີ ແຕ່ເບ່ິງຄືວ່າໄດ້ຜົນ ແລະ ນ້ຳ ມັນໄດ້ຊ່ວຍຂ້ອຍໃຫ້ພ້ົນຈາກ

  ປະສົບການທ່ີໜ້າຢ້ານ ແລະ ເຈັບປວດໃນເວລາລໍຖ້າໄປພົບຜູ້ຊ່ຽວຊານ.ຕອນນ້ີຂ້ອຍຮູ້ສຶກມີຄວາມສ່ຽງຫຼາຍ
ເມ່ືອຂ້ອຍບ່ໍມີທ່ໍນ້ໍາມັນໃນຕູ້ເຢັນ.

 ເພ່ືອບັນເທົາຄວາມເຈັບປວດຂອງຂ້ອຍ &  ປ່ິນປົວຕົວເອງຢ່າງໄວວາ,  ປະຫຍັດເວລາອັນມີຄ່າຂອງທ່ານຫມໍຜູ້
ຊ່ຽວຊານ, ຂ້ອຍເບ່ິງຄືວ່າເປັນອາຊະຍາກໍາທ່ີລະເມີດກົດຫມາຍ!ໂລກທ່ີແປກປະຫລາດແທ້ໆ!” ມ

 ວິທີການເຮັດ suppositories?
ມັນເບີໂກໂກ້ລະລາຍ,  ຕ່ືມນໍ້າມັນ,   ປະມານ 1-2g   ຂອງນໍ້າມັນຕ່ໍ 100g   ຂອງມັນເບີ cocoa  melted  ເພ່ືອ
ເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,   ເພ່ີມປະລິມານຢາທຸກໆສ່ີມ້ືຈົນກ່ວາຄົນເຈັບໃຊ້ປະມານ 0.33  g  ຂອງນໍ້າມັນໃນ

 ແຕ່ລະຢາ suppository.1g (ນໍ້າຫນັກລວມ) suppositories  ສໍາລັບເດັກນ້ອຍ, 2g  ສໍາລັບຜູ້ໃຫຍ່, 3g (ບານ)
ສໍາລັບບັນຫາຊ່ອງຄອດ.0.01-0.02g  ນໍ້າມັນຈະເຮັດວຽກໄດ້ດີສໍາລັບຜູ້ເລ່ີມຕ້ົນ.  ຖ້າທ່ານເລ່ີມຕ້ົນຄົນທ່ີມີ 0.05
g   ໃນ suppo,  ພວກເຂົາອາດຈະບ່ໍມີຄວາມຮູ້ສຶກຫຼາຍ,  ແຕ່ມັນກ່ໍດີກວ່າທ່ີຈະເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍປະລິມານຫນ້ອຍ
(  ສໍາລັບຜູ້ທ່ີບ່ໍເຄີຍພະຍາຍາມ hemp  ໃນໄລຍະຜ່ານມາແລະອ່ືນໆ).RSO  ທ່ີແທ້ຈິງແມ່ນມີອໍານາດຫຼາຍແລະ

 ທ່ານບ່ໍເຄີຍຮູ້ຢ່າງແນ່ນອນວ່າຄົນເຈັບຈະຕອບສະຫນອງແນວໃດ (ຄວາມດັນເລືອດແລະອ່ືນໆ),  ແຕ່ຢາ
suppositories ເປັນວິທີທ່ີດີທ່ີຈະເຮັດໃຫ້ຄົນຄຸ້ນເຄີຍກັບນໍ້າມັນ.

 ສ່ິງທ່ີຫນ້າສົນໃຈກ່ຽວກັບຢາ suppositories  ແມ່ນວິທີທ່ີພວກມັນເປີດປອດແລະເຮັດໃຫ້ການຫາຍໃຈງ່າຍຂ້ຶນ
 ຫຼາຍພາຍໃນ 20   ນາທີ -   ຄວາມຝັນທ່ີເປັນຈິງສໍາລັບຫຼາຍໆຄົນທ່ີມີ COPD  ຫືຼພະຍາດຫືດແລະອ່ືນໆ.ຄົນເຈັບ

 ຍັງໄດ້ນໍາໃຊ້ພວກມັນເພ່ືອປ່ິນປົວພະຍາດ psoriasis, ຄວາມດັນເລືອດສູງ, Crohn's, PMS cramps ແລະອ່ືນ
ໆ.

 ນອກນ້ັນທ່ານຍັງສາມາດເພ່ີມນໍ້າມັນທໍາມະຊາດອ່ືນໆໃສ່ suppositories,  ມັນຂ້ຶນກັບສ່ິງທ່ີທ່ານຕ້ອງການໃຫ້
ພວກເຂົາແລະຈຸດປະສົງແມ່ນຫຍັງ.ພຽງແຕ່ໄປຫາບາງສະຖານທ່ີຢາທໍາມະຊາດແລະອ່ານສ່ິງທ່ີນ້ໍາມັນທ່ີຈໍາເປັນ
ທ່ີແຕກຕ່າງກັນແລະທ່ານສາມາດທົດລອງຫຼາຍເທ່ົາທ່ີທ່ານຄິດວ່າມີຄວາມຈໍາເປັນ.

ນອກຈາກນ້ັນ,  ຢາຄຸມກໍາເນີດແມ່ນເປັນວິທີທ່ີດີທ່ີຈະປ່ິນປົວຄົນເຈັບທ່ີບ່ໍສາມາດກິນນໍ້າມັນໄດ້ຫືຼບ່ໍສາມາດ
ຮັກສາມັນໄວ້ໃນກະເພາະອາຫານຂອງພວກເຂົາດ້ວຍເຫດຜົນບາງຢ່າງ.ເທ່ົາທ່ີຂ້ອຍກັງວົນ,  ການຕັດສິນໂດຍ
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ຜົນກະທົບ,   ການກິນນໍ້າມັນໃນຢາ suppositories  ແມ່ນວິທີທ່ີດີທ່ີສຸດແລະມີຄວາມສຸກທ່ີສຸດຂອງການໃຊ້
hemp.ມັນຟັງແລະເບ່ິງເປັນເລ່ືອງຕະຫລົກໃນຕອນທໍາອິດ,  ຂ້າພະເຈ້ົາຍອມຮັບວ່າ,  ແຕ່ຜູ້ທ່ີໄດ້ພະຍາຍາມ
ຕົກລົງເຫັນດີ.  ບາງທີມັນອາດຈະເປີດ chakras  ຈາກລຸ່ມຂ້ຶນ,  ໃຜຮູ້,  ແຕ່ແນ່ນອນວ່າມັນມີຄວາມຮູ້ສຶກທ່ີຍ່ິງ
ໃຫຍ່.

 ແມ່ຍິງມັກກິນຢາຄຸມກໍາເນີດ -  ພວກມັນຍັງຊ່ວຍໃນການຕິດເຊ້ືອແບັກທີເລຍແລະໄວຣັດທຸກປະເພດ,  "ການ
ແລກປ່ຽນຂ້ໍມູນຈຸລິນຊີຂອງຄູ່ຮ່ວມງານ,"  ອາການແພ້ກັບຖົງຢາງອະນາໄມແລະນ້ໍາມັນທ່ີນໍາໃຊ້ກັບພວກມັນ,
ແລະອ່ືນໆ.ຂ້ອຍໄດ້ກ່າວເຖິງປະສິດທິພາບຂອງນ້ໍາມັນບໍ?ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

"  ຢາຄຸມກໍາເນີດກັບ RSO  ຍັງສາມາດຖືກນໍາໃຊ້ສໍາລັບທຸກປະເພດຂອງບັນຫາຊ່ອງຄອດ,  ລວມທັງແຕ່ບ່ໍຈໍາ
ກັດການຕິດເຊ້ືອແມ່ນຍ້ອນເຊ້ືອລາ,  HPV,  condylomata,  herpes  ແລະພະຍາດຫືຼການຕິດເຊ້ືອອ່ືນໆຈໍາ
ນວນຫຼາຍບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງທົນທຸກຈາກ.ໂດຍສະເພາະໃນເວລາທ່ີເຂົາເຈ້ົາສາມາດໄດ້ຮັບການດູແລໄດ້ຢ່າງ
ງ່າຍດາຍດ່ັງນ້ັນຖ້າຫາກວ່ານໍ້າມັນຖືກນໍາໃຊ້.JB”

"  ຢາ suppositories  ນໍ້າ hemp RSO ເຮັດວຽກໄດ້ດີສໍາລັບທຸກປະເພດຂອງບັນຫາທາງຮູທະວານຫືຼຊ່ອງຄອດ,
hemorrhoids, Crohn, ບັນຫາລໍາໄສ້ຫືຼລໍາໄສ້, leukemia, ສະພາບປອດລວມທັງພະຍາດຫືດ, tumors ໃນສະຫ
ມອງ, ຄວາມດັນເລືອດ, ການຄວບຄຸມຄວາມສົມດູນຂອງຮໍໂມນແລະອ່ືນໆ.JB”

"  ເຈ້ົາສາມາດໃຫ້ຄໍາແນະນໍາຂ້ອຍໄດ້ບໍວ່ານໍ້າມັນ hemp ປອດໄພທ່ີຈະໃຊ້ໃນເວລາຖືພາກະລຸນາບໍ?ບ່ໍມີຂ້ໍມູນຫຼາຍ
ຢ່າງຢູ່ທ່ີນ້ັນທ່ີຂ້ອຍສາມາດຊອກຫາໄດ້.ໝູ່ຂອງຂ້ອຍຫາກໍບອກວ່າລາວມີກ້ອນເບ້ົາທ່ີບວມທ່ີອາດເຮັດໃຫ້
ເລືອດກ້າມເຮັດໃຫ້ລູກຂອງລາວເສຍຊີວິດ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຫັນຜົນກະທົບຂອງນໍ້າມັນ hemp  ແລະສ່ິງທ່ີດີທ່ີມັນ
ສາມາດເຮັດໄດ້, ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ບ່ໍແນ່ໃຈວ່າມັນຈະປອດໄພໃນລະຫວ່າງການຖືພາ." ຄຣິສຕິນ

--   ທ່ີຮັກແພງ Christine,  ແນ່ນອນມັນປອດໄພທ່ີຈະໃຊ້ມັນ,  hemp  ໄດ້ຖືກນໍາໃຊ້ໃນລະຫວ່າງການຖືພາແລະ
ສໍາລັບການເຈັບທ້ອງ,  ເຊ່ັນດຽວກັນ,  ສໍາລັບສັດຕະວັດແລ້ວ.ຂ້າພະເຈ້ົາແນະນໍາໃຫ້ນາງ  ເຮັດ suppositories

 ດ້ວຍ 0.01-0.06g  ຂອງນ້ໍາໃນແຕ່ລະ  ຫນ່ຶງ (ເລ່ີມຕ້ົນ  ດ້ວຍ 1-2g  ຂອງນ້ໍາ  ຕ່ໍ 100g  ຂອງມັນ  ເບີ cocoa)
.  ປົກກະຕິແລ້ວ cyst  ຈະຫາຍໄປພາຍໃນສອງສາມອາທິດ.ສາມເທ່ືອຕ່ໍມ້ື,  ແລະບ່ໍຕ້ອງກັງວົນ,  ນໍ້າມັນຈະບ່ໍເປັນ
ອັນຕະລາຍຕ່ໍເດັກ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

“ທົນ  ກັບ migraines?     ເອົາເມັດເຂ້ົາຂະ ໜາດ ນ້  ຳ ມັນ cannabis,  akaRSO,   ແລະ grab  wins  ບ່ໍຫຼາຍ
ປານໃດ.ບ່ໍມີຫຍັງດີກວ່າ, ໃຫ້ຂ້ອຍບອກເຈ້ົາ!” ຊາຣາ

--  ຄໍາແນະນໍາທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່, Sarah.ມັນເຮັດວຽກແທ້ໆ.    ຂ້ອຍຂໍແນະ ນຳ  ໃຫ້ລອງມັນຢູ່ໃນຢາ suppositories,  ໃກ້
ກັບການບັນເທົາທຸກທັນທີແລະຍັງເຮັດວຽກເປັນການປ້ອງກັນຖ້າທ່ານໃຊ້ມັນທຸກໆມ້ື.ໄມເກຣນສາມາດເປັນ
ພະຍາດເບົາຫວານໄດ້.(Jindrich   ໄດ້ສອນຂ້ອຍກ່ຽວກັບຢາ suppositories  ແລະລາວຖືກຕ້ອງໃນທຸກໆດ້ານ.)”
Tracey

“  ຂ້ອຍໄດ້ຮັບສ່ິງທ່ີຂ້ອຍຕ້ອງການ ຂອບໃຈ.ຂ້າພະເຈ້ົາຕ້ອງການໃຫ້ທ່ານຍອມຮັບວ່ານ້ໍາມັນເປັນຢາບ່ໍວ່າຈະມີ
ຄວາມເຂ້ັມແຂງ.  ນໍ້າມັນບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງມີ 95-98% ເພ່ືອໃຫ້ມີມູນຄ່າເປັນຢາ.  ມັນບ່ໍແມ່ນພຽງແຕ່ "crap" ຖ້າບ່ໍ
ແມ່ນອັດຕາສ່ວນສູງສຸດທ່ີເປັນໄປໄດ້.  ສຳ  ລັບຂ້ອຍ,  ມັນເບ່ິງຄືວ່າເປັນອັນຕະລາຍທ່ີຈະມີຄົນມາທ່ີນ້ີເພ່ືອຫາ

 ຂ້ໍມູນທ່ີບ່ໍຖືກຕ້ອງວ່າ cannabis  ສາມາດເປັນຂ້ີຮ້າຍໄດ້.ມັນເປັນຢາສະຫມຸນໄພທ່ີສັກສິດແລະແນ່ນອນມີ
ຄຸນຄ່າໃນທຸກຮູບແບບ.

ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດ  ວ່າ syringe lubricated  ຂ້ຶນ (ບ່ໍມີເຂັມແນ່ນອນ) ທ່ີມີນໍ້າອົບອຸ່ນເລັກນ້ອຍສາມາດໄດ້ຮັບການໃສ່
ແລະນໍາໃຊ້ໂດຍກົງພາຍໃນລໍາໄສ້ໄດ້.ຍິງມັນຊ່ືຢູ່ໃນນ້ັນ.ເບ່ິງຄືວ່າການເຈືອຈາງເຮັດໃຫ້ມີຄວາມຮູ້ສຶກຫຼາຍຂ້ຶນສໍາ
ລັບການນໍາໃຊ້ຫົວຂ້ໍກ່ຽວກັບພ້ືນທ່ີຂະຫນາດໃຫຍ່.” Blake

-- ຖ້ານ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີເຈ້ົາຕ້ອງການ, ເຈ້ົາຍັງຂາດຈຸດ, Blake.45%  ນໍ້າ THC  ແມ່ນ crap ເມ່ືອປຽບທຽບກັບທ່ີດີ
 ທ່ີສຸດ potent  ທ່ີສຸດແລະ sedative 95-98% THC RSO ແລະມັນຈະບ່ໍເຄີຍມີຜົນກະທົບດຽວກັນຫືຼປຽບທຽບ

ໄດ້.ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີເຈ້ົາຢາກໄດ້ຍິນບໍ?

 ດຽວນ້ີກະລຸນາເອົານ້ຳ ມັນບາງໆໃສ່ຮູທະວານຂອງເຈ້ົາ ຖ້າເຈ້ົາຢາກພິສູດຈຸດຂອງເຈ້ົາໃຫ້ດີຍ່ິງຂ້ຶນ,  ດ້ວຍວິທີນ້ັນ
ເຈ້ົາຈະໄດ້ຮັບປະສົບການປະຕິບັດຫຼາຍຂ້ຶນກັບວິທີການໃຊ້ມັນຢ່າງຖືກຕ້ອງ.ນໍ້າມັນຈະສະແດງໃຫ້ທ່ານເຫັນຢ່າງ

 ໄວວາວ່າເປັນຫຍັງມັນຈ່ຶງດີກວ່າທ່ີຈະໃຊ້ໃນຮູບແບບຢາ suppository  ແລະມັນກ່ໍດີກວ່າທ່ີຈະຟັງຫຼາຍກວ່າຄໍາ
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ແນະນໍາທ່ີດີ.  ນ້  ຳ ມັນສາມາດເຮັດວຽກຄືກັບກາວຖ້າທ່ານຍັງບ່ໍໄດ້ຮັບຄໍາແນະນໍາ.ເພີດເພີນໄປກັບການ
ທົດລອງ,  ກະລຸນາສ້າງວິດີໂອກ່ຽວກັບມັນເພ່ືອບ່ໍໃຫ້ຜູ້ອ່ືນເຮັດຄວາມຜິດພາດຂອງຜູ້ເລ່ີມຕ້ົນນ້ີ.ຄວາມປາດ
ຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

“ຕັບໄດ້ຮັບການສະໜອງເລືອດສ່ວນໃຫຍ່ຈາກລະບົບຍ່ອຍອາ  ຫານ ເພ່ືອໃຫ້ມັນສາມາດປຸງແຕ່ງໂປຣຕີນ,
ສານອາຫານ  ອ່ືນໆ ແລະສານພິດ.ດ່ັງນ້ັນ,  ການດູດຊືມນໍ້າມັນ Simpson ເຮັດໃຫ້ການຈັດສ່ົງຢ່າງແນ່ນອນແລະ
ໄວໄປຫາຕັບ,  ແລະຫັຼງຈາກນ້ັນໃຫ້ເລືອດແລະສ່ວນທ່ີເຫືຼອຂອງຮ່າງກາຍ.ນອກຈາກນ້ັນ,  ບາງສ່ວນຂອງນໍ້າມັນ
ຈະເຮັດໃຫ້ເສ້ັນທາງໄປສູ່ລໍາໄສ້ໂດຍກົງເພ່ືອເສີມຢາໃນກະແສເລືອດຂອງທ່ານ.ໂຊກດີ!" Steve

“ນ້ອງໆ,   ຢາຄຸມກຳ ເນີດນ້ຳ ມັນຢາ ຊ່ວຍບັນເທົາອາການເຈັບທ້ອງຢ່າງແຮງຂອງຂ້ອຍໄດ້ໃນທ່ີສຸດ!ຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ສຶກ
ຖືກກ້ອນຫີນເລີຍ!(ຂ້ອຍມັກເລືອກແບບນ້ັນ)   ໃນທ່ີສຸດຂ້ອຍສາມາດນອນໄດ້ໂດຍບ່ໍມີຄວາມເຈັບປວດ ແລະ
ຕ່ືນຂ້ຶນມາຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນຫຼາຍ.  ເພ່ືອນຄົນຫນ່ຶງໃຫ້ຂ້ອຍບົດຄວາມທ່ີອະທິບາຍເຖິງ bioavailability  ຂອງນໍ້າມັນ
cannabis ສໍາລັບວິທີການບໍລິຫານທ່ີແຕກຕ່າງກັນ.ມັນຍາວແລະວິທະຍາສາດແຕ່ຂ້ອຍອ່ານມັນທັງຫມົດ.

ເມ່ືອກິນທາງປາກ,  ອາຊິດກະເພາະອາຫານຫຸຼດລົງອັດຕາການດູດຊຶມ.  ຄົນເຮົາມີຄວາມຮູ້ສຶກ 'ສູງ'   ຫືຼ 'ຖືກກ້ອນ
ຫີນ' ເມ່ືອພວກເຂົາກືນນ້ຳ ມັນ,  ແລະ ໃນທາງກັບກັນ,   ພວກເຂົາຄິດວ່າ ນ້ຳ ມັນຕ້ອງ 'ເຮັດວຽກແທ້ໆ'.ແຕ່ດ້ວຍ
ເສ້ັນທາງປາກ,  ຕົວຈິງແລ້ວມັນບ່ໍໄດ້ຖືກດູດຊຶມໃນອັດຕາທ່ີສູງກວ່າ,  ມັນພຽງແຕ່ມີປະສົບການໃນວິທີການ
ທາງດ້ານຈິດໃຈ.

ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ກິນນໍ້າ  ມັນ cannabis  ທາງປາກສໍາລັບການ  ເກືອບ 2  ປີແລະຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວທ່ີຍ່ິງ
ໃຫຍ່.Butt  (pun  purpose),   ຫັຼງຈາກພະຍາຍາມ supposito  2  ມ້ື,  ຂ້ອຍເຊ່ືອ!ຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນຫຼາຍ!ປວດຂ້ໍ
ກະດູກໜ້ອຍລົງ,  ບ່ໍແຂງ,       ປວດເສ້ັນປະສາດ ແລະ ກ້າມເນ້ືອກະຊັບ ດີຂ້ຶນຫຼາຍ ແລະ ບ່ໍເຈັບທ້ອງ!ສຸດທ້າຍ!
ການເຈັບປ່ວຍແລະອາການເຈັບຊໍາເຮ້ືອແມ່ນຫນ້າຢ້ານ.ຕອນນ້ີຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີຫຼາຍກ່ຽວກັບນ້ຳ ມັນນ້ີ.ຂ້ອຍ
ຕ້ອງການຄວາມຫວັງກັບມັນແທ້ໆ.ຂ້ອຍເລ່ີມຄິດວ່າມັນເຮັດໄດ້ທັງໝົດແລ້ວ,  ດຽວນ້ີຂ້ອຍຮູ້ສຶກມີຄວາມຫວັງ
ກັບມັນ.”

"ການມີຊີວະພາບຂອງເສ້ັນທາງຮູທະວານແມ່ນປະມານສອງເທ່ົາຂອງເສ້ັນທາງປາກຍ້ອນການດູດຊຶມທ່ີສູງຂ້ຶນ
ແລະການເຜົາຜະຫລານທາດໂປຼຕິນຕໍ່າກວ່າ." ມິກກີ

--  Suppos  ແມ່ນດີເລີດສໍາລັບເງ່ືອນໄຂຫຼາຍ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາເປັນທ່ີນິຍົມໃນ CR,  ແລະຫລາຍ
ພັນຄົນກໍາລັງໃຊ້ພວກມັນດ້ວຍຄວາມສໍາເລັດອັນຍ່ິງໃຫຍ່.  ສະນ້ັນ ຊົມເຊີຍ, Mickey.;) JB

"ມັນເບ່ິງຄືວ່າຄົນເຮົາສາມາດກິນຢາຄຸມກໍາເນີດໃນປະລິມານທ່ີໃຫຍ່ກວ່າແລະບ່ໍມີການຕອບສະຫນອງທາງ
ດ້ານຈິດໃຈໃນທາງລົບ.ມີອັດຕາການອ່ີມຕົວສໍາລັບການດູດຊຶມຜ່ານທາງຮູທະວານບໍ?ຫມາຍຄວາມວ່າ,  ຂ້ອຍ
ສາມາດເລ່ັງການປ່ິນປົວຂອງຂ້ອຍໂດຍການເຮັດໃຫ້ຢາຄຸມກໍາເນີດໃນປະລິມານຫຼາຍບໍ? ມິກກີ

--  ໃຫ້ລະມັດລະວັງປະລິມານຢາຄືກັນກັບການໃຊ້ທາງປາກ.  ເຖິງ 5mg   ຕ່ໍ suppo  ສໍາລັບຜູ້ທ່ີບ່ໍມີປະສົບການ,
 ປະມານ 10mg  ປົກກະຕິແລ້ວແມ່ນທົນທານໄດ້ດີຫຼາຍ.ດ້ວຍປະລິມານທ່ີສູງຂ້ຶນ,  ທ່ານບ່ໍເຄີຍຮູ້ວ່າຄົນເຈັບຈະ

ຕອບສະຫນອງແນວໃດ,  ສະນ້ັນມັນດີທ່ີສຸດທ່ີຈະເພ່ີມປະລິມານຢາເທ່ືອລະກ້າວ.ແຕ່ເມ່ືອທ່ານສ້າງຄວາມ
ທົນທານຂອງທ່ານ,  ທ່ານສາມາດທົດລອງໄດ້ຢ່າງເສລີ.  ໂດຍສ່ວນຕົວແລ້ວຂ້ອຍມັກສົມມຸດວ່າມີນ້ຳ ມັນ 0.3-
0.5   ກຣາມ -  ແຕ່ນ້ັນຈະຫຼາຍເກີນໄປສຳ ລັບຄົນອ່ືນໆ,    ສະນ້ັນ ຢ່າລອງເລີຍ ເວ້ັນເສຍແຕ່ເຈ້ົາຮູ້ວ່າເຈ້ົາກຳ ລັງ

    ເຮັດຫຍັງຢູ່ ແລະ ບ່ໍສົນໃຈກັບການນອນສອງມ້ື ຫືຼ ບາງສ່ິງບາງຢ່າງເຊ່ັນນ້ັນ.;) JB

“  ຂ້ອຍເຂ້ົາໃຈວ່າເປັນຫຍັງນາງຈ່ຶງຮູ້ສຶກຢ້ານໜ້ອຍໜ່ຶງ ເພາະວິທີທ່ີນ້ຳ ມັນສາມາດເຮັດໃຫ້ເຈ້ົາຮູ້ສຶກໄດ້,ໂດຍ
ສະເພາະຖ້າທ່ານບ່ໍເຄີຍມີປະສົບການມາກ່ອນ.  ແມ່ຂອງຂ້ອຍມີອາຍຸ 62  ປີເມ່ືອພວກເຮົາເລ່ີມໃສ່ນ້ໍາມັນທ່ີລາວ
ບ່ໍເຄີຍສູບຢາມາກ່ອນ.    ນາງອ່ອນເພຍຫຼາຍ ແລະວິນຫົວ ແລະບ່ໍສາມາດກິນໄດ້ໄລຍະໜ່ຶງ ແຕ່ມັນແມ່ນຜົນຂ້າງ
ຄຽງຂອງນ້ຳ ມັນ.  ໃນປັດຈຸບັນພວກເຮົາເຮັດຢາ suppositories ແລະຄວາມແຕກຕ່າງແມ່ນເຮັດໃຫ້ປະລາດ.ໃນ

 ປັດຈຸບັນນາງສາມາດເອົາເມັດເຕັມຂອງນາງແບ່ງອອກເປັນ 3  ແຄບຊູນຕ່ໍມ້ື.ນາງຍັງຮູ້ສຶກໃນເວລາທ່ີມັນເຕະ
ເຂ້ົາໃນແຕ່ວ່າມັນບ່ໍໄດ້ຫນັກເປັນເວລາທ່ີນາງໄດ້ຮັບມັນປາກ.ພວກເຮົາຍັງປະສົມໃນອັດຕາສ່ວນດຽວກັນຂອງ

 ນໍ້າມັນແກ່ນ hemp ແລະມາຮອດປັດຈຸບັນມັນເຮັດວຽກໄດ້ດີ.ຂ້ອຍຫວັງວ່າຂ້ອຍຈະເຂ້ົາໃຈບາງຢ່າງ.” ນິກກີຕ້າ
“  ສະບາຍດີ JB,  ແມ່ຂອງຂ້ອຍເປັນມະເຮັງປອດ (  ໄລຍະທີ 3) ແລະຂ້ອຍໄດ້ເອົານ້ໍາມັນໃສ່ລາວ,  ມັນແມ່ນມ້ືທ່ີ 10

  ຂອງລາວແລ້ວ ແລະພວກເຮົາກໍເກືອບ 1  ກຣາມຕ່ໍມ້ື.ເຈ້ົາເວ້ົາຖືກ,  ນາງໄດ້ໃຊ້ມັນແລະຜົນກະທົບຂອງ
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Zombie  ໃນມ້ືແມ່ນດີກວ່າ,   ນາງນອນ 10-12  ຊ່ົວໂມງໃນຕອນກາງຄືນ.ສະນ້ັນຂ້ອຍຄວນເຮັດຢາ
suppositories ກັບແມ່ຄືກັນບໍ?ຂອບໃຈ." Rio E

-- ແມ່ນແລ້ວ, Rio, ເປັນຫຍັງບ່ໍ.ນາງຈະມີຄວາມສຸກການກິນໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາ, ພວກເຂົາເຈ້ົາກ່ໍສ້າງຄວາມຮູ້ສຶກສຸກ
ຫຼາຍໃນຮ່າງກາຍ.ປະລິມານດຽວກັນກັບສ່ິງທ່ີນາງຖືກນໍາໃຊ້ເພ່ືອກິນທາງປາກ,  ປົນມັນເບີໂກໂກ້.ນາງສາມາດ
ເອົາມັນຢູ່ໃນລະຫວ່າງປະລິມານເພ່ີມເຕີມ,  ຖ້ານາງສາມາດເຮັດໄດ້,  ຫືຼແທນທ່ີຈະເປັນປະລິມານທາງປາກ,  ຂ້ຶນ
ກັບນາງ.ຮູທະວານຫືຼຊ່ອງຄອດ, ແມ່ຍິງມີປະໂຫຍດເລັກນ້ອຍກວ່າຜູ້ຊາຍໃນເລ່ືອງນ້ີ.

 ແລະຖ້າແມ່ຍິງຮູ້ວ່າຢາ suppositories   ກັບນໍ້າມັນສາມາດຊ່ວຍໃນບັນຫາ premenstrual  ແລະຮໍໂມນ,  ພວກ
ເຂົາທັງຫມົດຈະກິນມັນ, ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍຕ້ອງສົງໃສ.

ນອກຈາກນ້ີ, suppositories  ທ່ີມີນໍ້າມັນ 0.005-0.01g ໃນພວກມັນແມ່ນເປັນວິທີທ່ີດີເລີດທ່ີຈະເລ່ີມຕ້ົນການ
ປ່ິນປົວສໍາລັບຜູ້ເລ່ີມຕ້ົນ,   ຄົນເຈັບມັກຈະບ່ໍໄດ້ຮັບການສູງໃນຢາ suppositories  ທ່ີມີນໍ້າມັນຂະຫນາດນ້ອຍໃນ
ພວກມັນແລະພວກເຂົາເບ່ິງຄືວ່າມີຄວາມສຸກປະສົບການຫຼາຍ.ແຕ່,  ດ່ັງທ່ີພວກເຮົາພົບເຫັນ,  ການກິນຢາ
suppositories ມັກຈະເປັນຫົວຂ້ໍໂຕ້ແຍ້ງຫຼາຍກ່ວາການໃຊ້ນໍ້າມັນໂດຍທ່ົວໄປ.

ຢ່າງໃດກໍຕາມ,   ຄວາມເປັນຈິງແມ່ນວ່າພະຍາດ hemorrhoids  ຈະຈັບທ່ານໄວຫືຼຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ແລະເມ່ືອພວກ
ເຂົາເຮັດ,   ທ່ານຈະຍິນດີທ່ີຈະກິນຢາ suppository   ນໍ້າ cannabis  ຫືຼສອງ,  ຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດຮັບປະກັນວ່າກັບ
ທ່ານ.ເນ່ືອງຈາກວ່າການບັນເທົາທຸກແມ່ນທັນທີທັນໃດແລະເຊ່ືອຂ້າພະເຈ້ົາວ່າມີພຽງແຕ່ຈໍານວນຫນ້ອຍທ່ີມີ

 ຄວາມຫຍຸ້ງຍາກພຽງພໍທ່ີຈະບ່ໍກິນຢາ suppository  ໃນສະຖານະການດ່ັງກ່າວ.ຫຼາຍສໍາລັບຄວາມລໍາອຽງຕ່ໍກັບ
cannabis, hemorrhoids ສາມາດຈັດຮຽງພວກເຂົາຢ່າງໄວວາຂອງພວກເຮົາ.JB

“ …  ເຈ້ົາເວ້ົາເລ່ືອງຮໍໂມນ ຂ້ອຍຢູ່ໃນ Estrogel  ເພາະວ່າຂ້ອຍບ່ໍມີສາເຫດຂອງຮໍໂມນໃນການປະຕິບັດງານໃຫຍ່
ຂອງຂ້ອຍ.ມັນຊ່ວຍໄດ້ບໍ?” ເອລີຊາເບັດ

“ແນ່ນອນ...  ຂ້ອຍອາຍຸ 55 ປີແລະໃຊ້ມັນປະຈໍາວັນ." ຄຣິສຕີ

ທ່ໍອາຫານ
“ຂ້ອຍປ່ິນປົວແມ່ຂອງຂ້ອຍ.  ນາງເປັນມະເຮັງຄໍ ແລະໄດ້ບໍລິຫານມັນຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງຜ່ານທ່ໍໃຫ້ອາຫານ.ອຸ່ນມັນ
ໜ້ອຍໜ່ຶງແລ້ວປະສົມກັບນ້ຳ ມັນໝາກພ້າວ!ບ່ໍເຄີຍອຸດຕັນທ່ໍ!” Steve

"  ຂ້ອຍເອົາມັນໃຫ້ລູກຊາຍຂອງຂ້ອຍຜ່ານທ່ໍໃຫ້ອາຫານຂອງລາວເມ່ືອລາວບ່ໍກືນ -  ຂ້ອຍເອົານໍ້າຮ້ອນຫຼາຍໃສ່
ຈອກຫນ່ຶງ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນມັນຫາຍໄປ,   ຫັຼງຈາກນ້ັນຂ້ອຍຕ່ືມນໍ້າເຢັນ (ບ່ໍຫຼາຍ)  ເພ່ືອໃຫ້ນໍ້າ.  ບ່ໍຮ້ອນເກີນໄປ,
ຫັຼງຈາກນ້ັນເອົາມັນເຂ້ົາໄປໃນທ່ໍ.ມັນເຮັດວຽກໄດ້ດີເຖິງແມ່ນວ່າບາງຄ້ັງນໍ້າມັນຈະຕິດຢູ່ໃນທ່ໍເລັກນ້ອຍແຕ່ມັນ
ບ່ໍເຄີຍຖືກສະກັດ.ຄວາມລັບທ່ີຈະຖອກມັນລົງໃນຂະນະທ່ີມັນຍັງອົບອຸ່ນຫຼາຍ.” ແອງເຈລາ

"  ມີໃຜມີແນວຄວາມຄິດກ່ຽວກັບວິທີການໃຫ້ນໍ້າມັນ hemp ໃຫ້ກັບໃຜຜູ້ຫນ່ຶງໂດຍຜ່ານທ່ໍອາຫານບໍ?ຂ້າພະເຈ້ົາ
ໄດ້ປະສົມມັນກັບນ້ໍາຫມາກກອກເພ່ືອເຮັດໃຫ້ມັນບ່ໍຫນາ,  ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງຢ້ານວ່າມັນອຸດຕັນທ່ໍ.ແນວຄວາມ
ຄິດໃດ?” ສະຕີເວັນ

--  Steven,  ມັນເປັນການດີທ່ີສຸດທ່ີຈະຊອກຫາວິທີການບໍລິຫານນໍ້າມັນທ່ີບ່ໍໄດ້ລະລາຍ,  ນ້ັນແມ່ນວິທີທ່ີດີທ່ີສຸດ
ທ່ີຈະໄປ.ໃນເວລາທ່ີທ່ານບ່ໍສາມາດຊອກຫາວິທີ,  ທ່ານສາມາດປະສົມມັນກັບອາຫານຂອງຄົນເຈັບແລະໃຫ້ພວກ
ເຂົາກິນດ້ວຍວິທີນ້ັນ.ແມ່ນແລ້ວ,  ມັນອາດຈະອຸດຕັນທ່ໍ,  ຄືຖ້ານໍ້າມັນມີຄວາມສອດຄ່ອງຫນາ.  ນ້  ຳ ມັນບາງ
ຊະນິດມີຄວາມຫນາແຫນ້ນ,    ນ້  ຳ ມັນບາງຊະນິດມີນ້  ຳ ຕານ.ແຕ່ເມ່ືອທ່ານອົບອຸ່ນພວກມັນເຖິງອຸນຫະພູມ
ຮ່າງກາຍ, ພວກມັນຄວນຈະມີນໍ້າໄຫຼພໍທ່ີຈະບ່ໍອຸດຕັນທ່ໍ.

 ອີກວິທີໜ່ຶງແມ່ນໃຫ້ຄົນເຈັບໃສ່ຢາ suppositories  ດ້ວຍມັນເບີໂກໂກ້.ຢ່າງໃດກໍຕາມ,  ການກິນນໍ້າມັນແມ່ນ
ວິທີການທ່ີມັກກິນຢານ້ີ,  ເມ່ືອໃດກ່ໍຕາມທ່ີເປັນໄປໄດ້.ມີຫຼາຍວິທີໃນການຄຸ້ມຄອງນໍ້າມັນແລະມັນມັກຈະເປັນ
ສ່ວນບຸກຄົນຫຼາຍ,  ສະນ້ັນພະຍາຍາມຊອກຫາວິທີທ່ີຈະເຫມາະສົມກັບຄົນເຈັບທ່ີດີທ່ີສຸດ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີ
ດີທ່ີສຸດ, JB

"ຂ້ອຍຮູ້ວ່າມັນເປັນເລ່ືອງທ່ີຂ້ີຮ້າຍ,  ແຕ່ coca cola  ເລັກນ້ອຍຜ່ານທ່ໍເພ່ືອລ້າງມັນຫັຼງຈາກໃຊ້ສ່ິງ viscous, ຫືຼ
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ພຽງແຕ່ເຮັດຄວາມສະອາດສ່ິງອຸດຕັນໂດຍທ່ົວໄປກ່ໍເຮັດວຽກໄດ້ດີ.  ສະແຕນບາຍ RN ເກ່ົາ.” Ellen

ການຜ່າຕັດ, ເຄມີຫືຼນໍ້າມັນ?
"ເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍເອົາຫົວນົມຂອງຂ້ອຍ,  ເມ່ືອຂ້ອຍສາມາດກິນ RSO ໄດ້!!" Chloe

"  ຄວາມຄິດທ່ີວ່າມະເຮັງເຕ້ົານົມແມ່ນ "ຄວາມສ່ຽງຕ່ໍສ່ວນຮ້ອຍ"  ແມ່ນການຕົວະທ່ີສົມບູນ.ໃນຄວາມເປັນຈິງ,
ທຸກຄົນມີເນ້ືອງອກຂອງມະເຮັງຢູ່ໃນຮ່າງກາຍຂອງເຂົາເຈ້ົາ,  ລວມທັງຕົວຂ້ອຍເອງ.ມະເຮັງບ່ໍແມ່ນພະຍາດທ່ີ

 ເຈ້ົາພຽງແຕ່ "ໄດ້ຮັບ"  ຄືກັບຖືກຟ້າຜ່າໂດຍບັງເອີນ.  “ ”   “ ”  ມັນເປັນສ່ິງທ່ີເຈ້ົາຕ້ອງ ຈັດການ ຫືຼ ປ້ອງກັນ ໃນ
ແຕ່ລະມ້ື, ອາຫານຕາມຄາບອາຫານ,  ໂດຍຜ່ານການເລືອກວິຖີຊີວິດທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການເສີມວິຕາມິນ D, ໂພ
ຊະນາການ, ອາຫານຊຸບເປີຟູດ,    ນ້ຳ ຜັກ ແລະ ຫີຼກລ່ຽງສານເຄມີທ່ີເຮັດໃຫ້ເກີດມະເຮັງ ແລະລັງສີ. ດ່ັງນ້ັນ, ເມ່ືອ
ທ່ານຫມໍບອກວ່າເຈ້ົາມີໂອກາດເປັນມະເຮັງ,  ສ່ິງທ່ີລາວຫມາຍເຖິງແມ່ນເຈ້ົາບ່ໍສາມາດຄວບຄຸມມະເຮັງໄດ້,
ແລະນ້ັນເປັນການຕົວະແທ້ໆ.ມະເຮັງ,  ເວ້ົາອີກຢ່າງ ໜ່ຶງ."

--  “ ” ເມ່ືອເຈ້ົາມີ ໂອກາດ ເປັນມະເຮັງ, ພຽງແຕ່ເອົານ້ຳ ມັນລົງ.ມັນເປັນທາງເລືອກທ່ີມີສຸຂະພາບດີແລະປອດໄພ
ກວ່າ.JB

“ເບ່ິງມະເຮັງຫືຼພະຍາດຮ້າຍແຮງອ່ືນໆຖ້າຫາກວ່າມັນເປັນໄຟ.ໄຟທ່ີໃຫຍ່ກວ່າ,  ທ່ານຕ້ອງການໄຟຫຼາຍເພ່ືອດັບ
ໄຟ.ດ່ັງນ້ັນ,   ເຈ້ົາຄວນໃຊ້ນໍ້າຫນ່ຶງຮ້ອຍຖັງ (RSO)  ຫືຼຈອກນໍ້າ (ນໍ້າມັນປະເພດອ່ືນໆ)  ຖ້າເຮືອນຂອງເຈ້ົາຖືກໄຟ
ໄຫມ້ບໍ?ຫືຼເຈ້ົາຢາກເຫັນພະນັກງານດັບເພີງມືອາຊີບມາຊ່ວຍເຈ້ົາບໍ?ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີຂ້ອຍມັກ,  ແຕ່ນັກດັບເພີງ
ໃນປະຈຸບັນ,   ຄືທ່ານ ໝໍ,     ຍັງບ່ໍໄດ້ຮັບອະນຸຍາດໃຫ້ໃຊ້ນ້  ຳ ເພ່ືອດັບໄຟທັງ ໝົດ ແລະພວກເຂົາບ່ໍຮູ້ວິທີໃຊ້ມັນ

 ຫັຼງຈາກທົດສະວັດຂອງ indoctrining,  ລ້າງສະຫມອງແລະບ່ໍໃຊ້ cannabis ໃນ. ຢາ.

ມັນສົມເຫດສົມຜົນກັບທ່ານບໍທ່ີຜູ້ໃດຜູ້ຫນ່ຶງຈະສ່ົງນັກດັບເພີງຜູ້ຊ່ຽວຊານໄປສູ່ໄຟໄຫມ້ໃຫຍ່ໃນເມືອງແລະບ່ໍ
ໃຫ້ພວກເຂົາໃຊ້ນໍ້າ,  ຫມາຍຄວາມວ່າຮູບແບບການຕ່ໍສູ້ກັບໄຟພ້ືນຖານແລະແບບດ້ັງເດີມທ່ີສຸດ?ບ່ໍແມ່ນ
ຂ້ອຍ.ແຕ່ຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ, ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີຜູ້ມີອໍານາດໄດ້ເຮັດກັບລະບົບການແພດທ່ີພວກເຮົາມີໃນມ້ືນ້ີ.

ໄຟໄຫມ້ຫຼາຍ,  ບ່ໍມີນໍ້າ,   ເຊ່ັນວຽກເພ່ີມເຕີມຈໍານວນຫຼາຍສໍາລັບພະນັກງານດັບເພີງ /  ທ່ານຫມໍທ່ີບ່ໍສາມາດເຮັດ
ວຽກຂອງເຂົາເຈ້ົາໄດ້ຕາມວິທີທ່ີດີທ່ີສຸດ.ນ້ັນບ່ໍແມ່ນວິທີທ່ີມັນຄວນຈະເປັນ, ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າ.ພວກເຂົາຄວນຈະ
ມີອຸປະກອນທ່ີດີທ່ີສຸດແລະເຄ່ືອງມືທ່ີດີທ່ີສຸດສໍາລັບວຽກຂອງພວກເຂົາ,  ບ່ໍແມ່ນບໍ?ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີຂ້ອຍຈະເຮັດ

 ຖ້າຂ້ອຍເປັນຜູ້ຈັດການ / ລັດຖະບານຂອງພວກເຂົາ.ມີຫຍັງຜິດພາດກັບການເບ່ິງມັນທາງນ້ີ?ຂ້ອຍບ່ໍຄິດແນວ
ນ້ັນ.” JB

 ນາງ Jolie  ກ່າວຕ່ໍໄປວ່າ "ສໍາລັບຜູ້ຍິງທ່ີອ່ານເລ່ືອງນ້ີ, ຂ້ອຍຫວັງວ່າມັນຈະຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຮູ້ວ່າເຈ້ົາມີທາງເລືອກ,"
--   ຖ້ານາງ Jolie  ຄິດວ່າການຜ່າຕັດສອງເທ່ົາແມ່ນວິທີທ່ີດີທ່ີສຸດເພ່ືອປ້ອງກັນມະເຮັງ,  ໃຫ້ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່
ເວ້ົາວ່າຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍເຫັນດີກັບມັນ.ແລະຖ້າຂ້ອຍຢູ່ໃນສະຖານທ່ີຂອງນາງ,  ຂ້ອຍຈະກິນນໍ້າມັນແລະຖູໃສ່ພ້ືນທ່ີທ່ີ
ຫນ້າສົງໄສທຸກໆມ້ື,  ມັນເປັນທາງເລືອກທ່ີປອດໄພກວ່າສ່ິງທ່ີນາງໄດ້ຜ່ານໄປ.ແລະສ່ິງທ່ີຕະຫລົກແມ່ນວ່ານາງຈະ
ກິນນໍ້າມັນຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ, ເພາະວ່ານາງຈະຕ້ອງໄດ້.

ຕົວຢ່າງ,   ນາງຕ້ອງໄດ້ສະແກນ CT ຫຼາຍປານໃດກ່ອນແລະຫັຼງການຜ່າຕັດ?CT scan ຫນ່ຶງເທ່ົາກັບຫືຼສາມາດ
 ເທ່ົາກັບ 200-500   ປອດ X-rays   ແລະຜົນກະທົບຂອງ radiation  ແມ່ນສະສົມ.ດ່ັງນ້ັນ,  ໃນຄວາມເປັນຈິງ,

"ການຜ່າຕັດປ້ອງກັນ" ສ່ວນຫຼາຍອາດຈະເຮັດໃຫ້ມະເຮັງຂອງນາງແທນທ່ີຈະປ້ອງກັນມັນ.ໂອ້ຍ.

ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີເຈ້ົາໄດ້ຮັບໃນເວລາທ່ີທ່ານມີຫຼາຍເກີນໄປທ່ີຈະໃຊ້ຈ່າຍແລະເວລາທ່ີທ່ານເຮັດການທົດສອບ
gene  ເພ່ືອຄາດຄະເນອະນາຄົດຂອງເຈ້ົາ.ນັກສິລະປິນຫລອກລວງເຫ່ົຼານ້ັນບອກນາງວ່ານາງເປັນມະເຮັງ
ເຕ້ົານົມ,   ສະນ້ັນນາງ "ປະຕິບັດ"  ແລະໃນປັດຈຸບັນນາງຈະມີຊີວິດຢູ່ໂດຍບ່ໍມີເຕ້ົານົມ,  ນາງຈະຊຶມເສ້ົາ,  ນາງຈະ
ຄິດກ່ຽວກັບມັນຕະຫຼອດເວລາ,  ນາງຈະມີອາການອ່ືນໆທ່ີເປັນຜົນມາຈາກ.  ນ້ີ,  ແລະນາງແມ່ນຫຼາຍກ່ວາແນວ
ໂນ້ມທ່ີຈະໄດ້ຮັບມະເຮັງຢູ່ບ່ອນອ່ືນ,  ແລະນາງສ່ວນຫຼາຍອາດຈະຫັຼງຈາກສ່ິງທ່ີທ່ານຫມໍເຮັດກັບນາງແລະ

 ຫັຼງຈາກ BS ທັງຫມົດທ່ີເຂົາເຈ້ົາບອກນາງ.

ມັນກ່ໍດີກວ່າທ່ີຈະນ່ັງຢູ່ເຮືອນແລະກິນນໍ້າມັນແລະບ່ໍກັງວົນກ່ຽວກັບເລ່ືອງໃດຫນ່ຶງ.ຫືຼຢ່າງຫນ້ອຍຂ້ອຍຄິດ
ດ່ັງນ້ັນ.ຖ້າມັນມາ, ມັນຈະມາ, ເປັນຫຍັງຕ້ອງກັງວົນກ່ຽວກັບບາງສ່ິງບາງຢ່າງທ່ີອາດຈະເກີດຂ້ືນອີກຊາວປີຈາກ
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ນ້ີແລະຕັດເຕ້ົານົມຂອງເຈ້ົາໂດຍບ່ໍມີເຫດຜົນອ່ືນນອກເຫນືອຈາກການສ້ໍລາດບັງຫຼວງແລະການລັກຂະໂມຍໃນ
ລະດັບສູງສຸດ.JB

“  ຂ້ອຍເຊ່ືອວ່າເຈ້ົາເວ້ົາຖືກກັບ JB!  ໃນປີ 2005  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເອົາເຕ້ົານົມຂວາອອກ,   ຖ້າຂ້ອຍຮູ້ກ່ຽວກັບ RSO
ຂ້ອຍຈະບ່ໍມີການຜ່າຕັດນ້ັນ.   ດ່ັງທ່ີເຈ້ົາຮູ້ວ່າຕອນນ້ີຂ້ອຍເປັນມະເຮັງປອດ ແລະຂ້ອຍເຊ່ືອວ່າ RSO  ເປັນທາງ
ດຽວທ່ີຈະໄປໄດ້.” ໂບນີ

“  ແທ້ຈິງແລ້ວ JB,   ຂ້ອຍໄດ້ຜ່າຕັດປ້ອງກັນຫັຼງມະເຮັງເຕ້ົານົມໄລຍະ 1,  ເຊ່ິງຂ້ອຍເສຍໃຈໃນຕອນນ້ີ.ຖ້າຂ້ອຍຮູ້
 ກ່ຽວກັບ RSO ກັບຄືນໄປບ່ອນນ້ັນຂ້ອຍຈະບ່ໍມີການຜ່າຕັດຫືຼລັງສີ!ບວກລັງສີແມ່ນພິທີການ!!!!!ຂ້ອຍມີຄວາມ

 ສັດທາຫຼາຍໃນ RSO   ທ່ີຂ້ອຍໄດ້ຍົກເລີກການ mammogram  ຕ່ໍໄປຂອງຂ້ອຍ.ຂ້ອຍຈະພົບທ່ີປຶກສາຂອງຂ້ອຍ
ເປັນຄ້ັງສຸດທ້າຍເພ່ືອບອກລາວວ່າຂ້ອຍຫມົດໄປໃນອຸດສາຫະກໍາມະເຮັງ,  ດ່ັງທ່ີຂ້ອຍເຊ່ືອວ່າຂ້ອຍຮູ້ວິທີການ
ປ່ິນປົວ,   ຂ້ອຍຈະຂຽນ RICK  SIMPSON  PHOENIX  TEARS  ໃນບັນທຶກຂອງໂຮງຫມໍຂອງຂ້ອຍ.:)
ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດຂໍຂອບໃຈທ່ານພຽງພໍສໍາລັບການຊ່ວຍເຫືຼອແລະການອຸທິດຕົນຂອງທ່ານ.ການບໍລິຈາກ

 ມະເຮັງຂອງຂ້ອຍໄປຕອນນ້ີເພ່ືອນ້ໍາຕາ phoenix.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບ  ພອນ !!!ສັນຕິພາບ,  ເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍ.:)”
Tina

“ມັນໂງ່ຫຼາຍທ່ີຈະສ່ຽງຊີວິດຂອງເຈ້ົາດ້ວຍການຜ່າຕັດການຜ່າຕັດເພ່ືອບ່ໍໃຫ້ເຈ້ົາຕ້ອງສ່ຽງຊີວິດຂອງເຈ້ົາເປັນ
ມະເຮັງ.ແລ້ວສ່ຽງເປັນມະເຮັງດ້ວຍການສະແກນທັງໝົດນ້ີ!  ເຈ້ົາຈະຮູ້ສຶກຂ້ີຄ້ານຫຼາຍປານໃດ ຖ້າເຈ້ົາເປັນ

 ມະເຮັງໃນປອດ ຫັຼງຈາກທັງໝົດນ້ີຈາກການສະແກນ?ຫືຼເສຍຊີວິດໃນລະຫວ່າງອາການແຊກຊ້ອນຈາກການ
ຜ່າຕັດ?  ການຜ່າຕັດ mastectomy  ຫັຼງຈາກໄດ້ຮັບການກວດຫາໂຣກມະເຮັງ,   ຄຽງຄູ່ກັບນໍ້າມັນ hemp  ແລະ
ຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍຕັດສິນ,  ແຕ່ການເຮັດມັນໂດຍບ່ໍມີມະເຮັງແມ່ນມີຄວາມສ່ຽງຫຼາຍເທ່ົາກັບການເປັນ
ມະເຮັງ.ເຫດຜົນງ່າຍໆ.” ຄາລາ

"  ໂຊກບ່ໍດີທ່ີຂ້ອຍເຫັນແມ່ຍິງເຮັດສ່ິງນ້ີຕະຫຼອດເວລາເປັນ "ການປ້ອງກັນ."  ແລະພວກເຂົາຢ້ານໃນເລ່ືອງນ້ີ
ເພາະວ່າພວກເຂົາຮູ້ສຶກວ່າມັນເປັນທາງເລືອກດຽວຂອງພວກເຂົາ.  ເຮົາຮູ້ດີກວ່າ ແຕ່ພຣະເຈ້ົາມີຈັກຄົນຕ້ອງ

 ທົນກັບພະຍາດຂ້ີຮ້າຍນ້ີອີກ ??!!ລັດຖະບານຂອງພວກເຮົາບ່ໍມີປະໂຫຍດຫຍັງເລີຍ.  ຖ້າພວກເຮົາມີ cannabis
ຢູ່ທ່ີນ້ີເພ່ືອໃຊ້ຢ່າງເສລີຫຼາຍຄົນຈະບ່ໍຢູ່ໃນຕໍາແຫນ່ງທ່ີຜູ້ຍິງຂ້າງເທິງນ້ີຢູ່.  ໂສກເສ້ົາຫຼາຍ ແລະເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍໃຈ
ຮ້າຍແທ້ໆ.” ຈໍເຈຍ

“ສະນ້ັນນາງໄດ້ຂ້າຕົວເອງແລະເອ້ີນວ່າມັນເປັນມາດຕະການປ້ອງກັນ?ມັນບ້າ...ນອກຈາກນ້ັນ,   ພັນທຸ ກຳ  ບ່ໍໄດ້
ເຮັດວຽກແບບນ້ັນ.  ພວກເຮົາທຸກຄົນມີພັນທຸກໍາສໍາລັບທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງໂດຍພ້ືນຖານ ...ມັນແມ່ນສະພາບ
ແວດລ້ອມຂອງພວກເຮົາທ່ີກະຕຸ້ນການກະຕຸ້ນຂອງພັນທຸກໍາບາງຢ່າງ.  ເມ່ືອພວກເຂົາເວ້ົາວ່າ "ມັນແລ່ນຢູ່ໃນ
ຄອບຄົວ"  ມັນກ່ໍເປັນສັນຍານຂອງນິໄສທ່ີຖືກຖ່າຍທອດຈາກຄົນລຸ້ນຫນ່ຶງໄປສູ່ຄົນຕ່ໍໄປເຊ່ິງເຮັດໃຫ້ເກີດການ
ກະຕຸ້ນທາງພັນທຸກໍາດຽວກັນ.ມັນບ່ໍແມ່ນພຽງແຕ່ກໍລະນີຂອງພັນທຸກໍາ.  ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີໂງ່ແທ້ໆທ່ີຈະເວ້ົາ ...”
Alistair

“ທ່ານໝໍສາມາດຊັກຈູງໃຜຜູ້ໜ່ຶງໃຫ້ເຮັດອັນໃດ...ຟັງຄົນ,   ການກວດພັນທຸກໍາແມ່ນສັບສົນກວ່າ "ໂອ້,  ເຈ້ົາມີ
ເຊ້ືອພັນນ້ັນ,   ດ່ັງນ້ັນເຈ້ົາມີໂອກາດ 87% ຂອງການເປັນມະເຮັງ."  ນ້ີແມ່ນຄວາມຈິງອີກຢ່າງໜ່ຶງທ່ີສ່ວນໃຫຍ່ບ່ໍ
ຮູ້ເຖິງ:  ທຸກຄົນມີເຊລມະເຮັງ;    ການຮັກສາຮ່າງກາຍອັນສຳ ຄັນ ແລະ ຫຸຼດສານພິດຈາກສ່ິງແວດລອ້ມແມ່ນດີ
ທ່ີສຸດຂອງໃຜໆກ່ໍມີສຸຂະພາບແຂງແຮງ...ນ້ີ,   ເບ່ິງຄືວ່າ over-the-top.ການລ່ວງລະເມີດຢ່າງຮ້າຍແຮງຂອງ

 ຄວາມສໍາພັນກັບທ່ານຫມໍ / ຄົນເຈັບ." ແຈັກ

"  ຂ້ອຍສົງໄສວ່າ Brad Pitt ເອົາລູກຂອງລາວອອກເພ່ືອປ້ອງກັນມະເຮັງຕ່ອມລູກໝາກດຽວນ້ີ." ໄມ

“JB,   ຢາກແບ່ງປັນເລ່ືອງນ້ີກັບທ່ານ ແລະ Rick.  ຢາເມັດນໍ້າມັນທ່ີນາງກໍາລັງເວ້ົາເຖິງແມ່ນ RSO.ຂ້ອຍຄິດວ່ານ້ີ
ອາດຈະສົນໃຈເຈ້ົາ.ຂ້ອຍມີຮູບໃຫ້ເຈ້ົາຄືກັນ.ນ້ີໄດ້ຖືກສ່ົງໂດຍພະນັກງານແລະຜູ້ໃຊ້ຢາທໍາມະຊາດ." ຣິກ

“ໂອເຄ,  ນ້ີແມ່ນຄ້ັງທຳ ອິດທ່ີຂ້ອຍບອກເລ່ືອງນ້ີໃຫ້ໂລກຮູ້,    ສະນ້ັນ ຂໍໂທດຂ້ອຍ ຖ້າຂ້ອຍແລ່ນເລັກນ້ອຍ.
 ຂ້ອຍທົນທຸກຈາກກໍລະນີຮ້າຍແຮງຂອງ endometriosis.ມັນເປັນພະຍາດເມ່ືອເນ້ືອເຍ່ືອທ່ີປົກກະຕິຢູ່ພາຍໃນ

 ຂອງ uterus,  ເອ້ີນວ່າ endometrium,  ເລ່ີມຂະຫຍາຍຕົວຢູ່ນອກ uterus.ປົກກະຕິແລ້ວກວມເອົາຮວຍໄຂ່, ລໍາ
 ໃສ້ແລະອະໄວຍະວະອ່ືນໆແລະເນ້ືອເຍ່ືອຢູ່ໃນກະດູກຂອງ pelvis.ຄືກັນກັບ endometrium reacts  ໃນລະຫວ່າງ

ການປະຈໍາເດືອນ, endometrium   ທ່ີຖືກໂຍກຍ້າຍອອກນອກ uterus.ມັນຫນາ,  ແຕກລົງແລະເລືອດອອກໃນ
ແຕ່ລະຮອບປະຈໍາເດືອນ.ເນ້ືອເຍ່ືອທ່ີຖືກຍົກຍ້າຍບ່ໍມີທາງທ່ີຈະອອກຈາກຮ່າງກາຍ,   ກາຍເປັນ trapped.ເຊ່ິງ
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  ເຮັດໃຫ້ເນ້ືອເຍ່ືອອ້ອມຂ້າງເກີດການລະຄາຍເຄືອງ ແລະ ອັກເສບ,  ໃນທ່ີສຸດກໍພັດທະນາໄປເປັນເນ້ືອເຍ່ືອຮອຍ
   ແປ້ວ ແລະ ການຕິດຢູ່ (ເນ້ືອເຍ່ືອຜິດປົກກະຕິທ່ີຜູກອະໄວຍະວະຕ່າງໆເຂ້ົາກັນ).

ນ້ີເຮັດໃຫ້ເກີດຜົນຂ້າງຄຽງທ່ີຫນ້າຢ້ານ.Pain Kb ເປັນອາການປວດຮາກປະຈໍາວັນຄົງທ່ີ.dysmenorrhea, ເຈັບ
ປະຈໍາເດືອນ,  ຊ່ຶງສາມາດເປັນວົງຈອນທັງຫມົດເປັນປົກກະຕິ.ເລືອດອອກຫຼາຍເກີນໄປ,  ເປັນຫມັນ,  ເມ່ືອຍລ້າ,
ປວດຮາກ,  ທ້ອງຜູກ,  ແລະອ່ືນໆ.  ໃນປັດຈຸບັນການດູແລທາງການແພດທ່ີທັນສະໄຫມສໍາລັບ endometrosis
ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນຮໍໂມນແລະຢາປ່ິນປົວທ່ີຮຸນແຮງ.ອີງຕາມຄວາມຮ້າຍແຮງແລະແຜນການການປ່ິນປົວຂອງ
ທ່ານ,  ການປ່ິນປົວທ່ີແນະນໍາແລະປະສິດທິພາບທ່ີສຸດແມ່ນການຜ່າຕັດ hysterectomy.

 ຂ້ອຍອາຍຸພຽງ 21  ປີ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບມືກັບການສູ້ຮົບຂອງຄວາມເຈັບປວດປະຈໍາວັນແລະຄວາມຫວັງຂອງ
ຄອບຄົວໃນອະນາຄົດແລະສຸຂະພາບທ່ີດີ.ນ້ີສ່ົງຜົນກະທົບຕ່ໍຊີວິດປະຈໍາວັນໃນທາງລົບທ່ີຂ້ອຍບ່ໍສາມາດອອກ
ຈາກຕຽງບາງຄ້ັງ.ຂ້ອຍໄດ້ພະຍາຍາມຮໍໂມນ,  ແລະຢາຫຼາຍຊະນິດທ່ີເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍເຈັບຫຼາຍ.ມາຮອດປະຈຸບັນບ່ໍມີ
ຫຍັງເຮັດ  ວຽກ ...ຈົນກ່ວາປະມານຫນ່ຶງເດືອນກ່ອນຫນ້ານ້ີ.  ເຈ້ົາຂອງແລະຜູ້ສ້າງຫືຼ MOTH (ຢາສະຫມຸນໄພ) ໄດ້

 ແນະນໍາຂ້ອຍກ່ຽວກັບຢາທ່ີປະເສີດນ້ີເອ້ີນວ່າ "ຢາເມັດນໍ້າມັນ".  ຄຽງຄູ່ກັບການປ່ຽນແປງອາຫານຂອງຂ້ອຍ,
ຂ້ອຍໄດ້ເຫັນການປັບປຸງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍໃນເດືອນແລ້ວນ້ີ.  ຂ້ອຍໄດ້ນອນເຕັມ 8 ຊ່ົວໂມງ, ເຊ່ິງເປັນຂ້ໍຫ້າມສຳ ລັບ
ຂ້ອຍ!ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຫັນການຫຸຼດລົງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍໃນຄວາມເຈັບປວດ,  ພຽງເລັກນ້ອຍຫືຼບ່ໍມີເລີຍ.ອາການ
ປວດຮາກຂອງຂ້ອຍແມ່ນຫມົດໄປໃນປັດຈຸບັນແລະບ່ໍເຫມືອນກັບຜົນກະທົບຂອງຢາແກ້ປວດທ່ີຂ້ອຍໄດ້ຮັບ
ຈາກທ່ານຫມໍຂອງຂ້ອຍ,  ຕອນນ້ີຂ້ອຍສາມາດຍ່ອຍອາຫານແລະກິນໄດ້ໂດຍບ່ໍມີບັນຫາ.  ຂ້ອຍເວ້ົາໄດ້ຢ່າງຈິງໃຈ
ວ່າຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ສຶກວ່າດີຫຼາຍຕ້ັງແຕ່ຂ້ອຍມີ  ອາຍຸ 15 ປີ!”

“ຂ້າພະເຈ້ົາຢາກຕາຍຍ້ອນສາເຫດທຳ ມະ  ຊາດ ແທນທ່ີຈະມີຄົນແກະຂ້ອຍຂ້ຶນເທິງໂຕະເຫັຼກຢູ່ໂຮງໝໍ.ແພດຜ່າ
 ຕັດບ່ໍມີອັດຕາຜົນສໍາເລັດ 100% ສະເໝີ,   ໝູ່ຂອງຂ້ອຍ Margie ໄດ້ເສຍຊີວິດຈາກການຜ່າຕັດທ່ໍລູກ,  ເລືອດ

ອອກຢູ່ເທິງໂຕະປະຕິບັດການ.” DeYoung

“ໄດ້ດູແລເອ້ືອຍນ້ອງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເປັນກ້ອນຫີນໃນຕ່ອມ.ທັນທີທ່ີນາງເລ່ີມກິນນໍ້າມັນ,  ນາງຢຸດເຊົາການໂຈມ
ຕີທ່ີຫນ້າຢ້ານ.  ບ່ໍເຄີຍມີອີກແລ້ວ ຍົກເລີກການຜ່າຕັດ!!!!  ສຸຂະພາບຂອງຂ້ອຍໄດ້ 180 ເຊ່ັນກັນ.” ເຄລີ

“19  ເດືອນກ່ອນ  ນ້ີ ຫັຼງຈາກທ່ີມີເນ້ືອງອກມະເຮັງຢູ່ເທິງລຳ ໄສ້ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເອົາຄລີນິກມະເຮັງອອກມາໂທ
ຫາໃນມ້ືອອກລູກ.Chemo  ແລະ radiation  ກໍານົດຈະເລ່ີມຕ້ົນໃນອາທິດຫນ້າ - standard protocol they said
.Bullshit  ເວ້ົາຂ້ອຍ !!!   ນ້ ຳ ມັນ Cannabis ຈະເປັນໂປໂຕຄອນມາດຕະຖານຂອງຂ້ອຍ.ການກວດກາຫນ່ຶງປີໃນ
ເດືອນແລ້ວນ້ີ.  ເລືອດແມ່ນສະອາດ -   ຜົນໄດ້ຮັບ CT  SCAN  ກໍານົດໃຫ້ຂ້ອຍໂດຍແພດຜ່າຕັດຂອງຂ້ອຍ,
Quote, Gerry - ຈ້ໍາສອງເມັດຂອງເຈ້ົາບ່ໍສະອາດ. ເກີຣີ

“  ສະບາຍດີ JB, ຂ້ອຍມີຄຳ ຖາມສຸກເສີນທາງການແພດ.ພ່ໍຂອງຂ້ອຍໄດ້ລ້ົມ, ຕີຫົວຂອງລາວແລະມີກ້ອນເລືອດ
ຢູ່ໃນເຍ່ືອຊ້ັນນອກຂອງສະຫມອງຂອງລາວ,  ບ່ໍແມ່ນຢູ່ໃນສະຫມອງ.   ລາວໄດ້ອອກຈາກໂຮງ ໝໍ ແລະຢຸດຢາແກ້
ປວດຍ້ອນວ່າພວກເຂົາບ່ໍໄດ້ເຮັດວຽກສໍາລັບອາການເຈັບຫົວ.ທ່ານໝໍຫວັງວ່າກ້ອນເລືອດຈະຫຸຼດຂະໜາດໃນ
ໄລຍະກຳ ນົດ,  ຖ້າບ່ໍດ່ັງນ້ັນຈະພະຍາຍາມຜ່າຕັດ...  ລາວໃຊ້ Coversyl  2.5mg  ສໍາລັບຄວາມດັນເລືອດ,
Flomackstra   ສໍາລັບການຂະຫຍາຍ prostate,   ແລະຍັງມີສະພາບຂອງ platelets  ຂາດເລືອດທ່ີເຮັດໃຫ້ເກີດ
Gammophacy  ມີຄວາມສໍາຄັນສະເພາະໃດຫນ່ຶງ.  ລາວມີອາຍຸ 80   ປີແລະບ່ໍເຄີຍພະຍາຍາມ RSO.ຂ້ອຍມີບາງ

 ອັນເຖິງແມ່ນວ່າມັນນ່ັງຢູ່ໃນຕູ້ຄອນເທນເນີໃນຕູ້ເຢັນເປັນເວລາຫນ່ຶງປີ ...ທ່ານເຄີຍມີປະສົບການໃນການຫຸຼດ
ຜ່ອນການເປັນກ້ອນເລືອດປະເພດນ້ີບໍ?  ຈະມີປະໂຫຍດອັນໃດໃນການໃຊ້ຢາທາໃສ່ຫົວບໍລິເວນທ່ີເຈັບປວດ ຫືຼ
ການກິນແມ່ນດີທ່ີສຸດ?  ຂ້ອຍຈະຊ້ື e-book  ຂອງເຈ້ົາໃນມ້ືນ້ີຢ່າງແນ່ນອນແຕ່ຄໍາແນະນໍາສ່ວນຕົວສະເພາະໃດ

 ນ່ຶງຈະໄດ້ຮັບຄວາມຊ່ືນຊົມຫລາຍ ...  ຂ້າພະເຈ້ົາອາດຈະປະສົມ RSO  ກັບນໍ້າຫມາກພ້າວ,  ຫືຼນໍ້າມັນມະກອກທ່ີ
ລາວອາດຈະມັກຍ້ອນວ່າລາວເປັນຊາວອິຕາລີ,   ສໍາລັບການກິນແລະ /  ຫືຼການນໍາໃຊ້ຢາ.ຂ້າພະເຈ້ົາເດົາວ່າສ່ິງທ່ີ

 ຂ້ອຍຢາກຮູ້ຕ້ົນຕໍແມ່ນ -  ມີຄວາມເປັນໄປໄດ້ສໍາລັບຜົນກະທົບທາງລົບຕ່ໍເສ້ັນເລືອດຕັນໃນຈາກການກິນ
RSO  ບໍ?  ມີຫຼາຍສ່ິງຫຼາຍຢ່າງກ່ຽວກັບການຫຸຼດຜ່ອນເນ້ືອງອກຢູ່ທ່ົວທຸກແຫ່ງ ແຕ່ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດຊອກຫາສ່ິງ

 ດຽວຂອງເສ້ັນເລືອດຕັນໃນເຍ່ືອຫຸ້ມນອກຂອງສະໝອງໄດ້ ???!!!ກະລຸນາຊ່ວຍ.” Ross

--   ສະບາຍດີ Ross,   ນ້ີແມ່ນ e-book  ສໍາລັບທ່ານ.  ນ້ ຳ ມັນຈະຊ່ວຍໃຫ້ເສ້ັນເລືອດແຂງ,  ງ່າຍ.ລາວຄວນຈະໄດ້
 ຮັບ cannabis ໃນລະບົບຂອງລາວທັນທີຫັຼງຈາກການຫຸຼດລົງ.ແລະດຽວນ້ີໄວກວ່າທ່ີທ່ານສາມາດໄດ້ຮັບເຂົາກ່ຽວ

ກັບມັນໂອກາດທ່ີດີກວ່າຂອງຄວາມສໍາເລັດ.ຂ້ອຍຈະຕັດຢາໃນເຄ່ິງຫນ່ຶງເມ່ືອທ່ານເລ່ີມໃສ່ນໍ້າມັນເພ່ືອຫີຼກເວ້ັນ
ການຜົນຂ້າງຄຽງທ່ີບ່ໍຕ້ອງການແລະຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ດ່ັງທ່ີທ່ານເວ້ົາ,  ພາຍໃນແລະໃນຫົວຂ້ໍ.ການດູດຊືມດ້ວຍນໍ້າ

- 140 -



 ມັນຈະເຮັດວຽກໄດ້ດີ - suppos ແມ່ນດີສໍາລັບສະພາບປອດແລະສະຫມອງ. JB

“ຂ້າພະເຈ້ົາປະສົມປະມານເຄ່ິງອອນສ໌ກັບນ້ໍາຫມາກ  ກອກ 60ml  (ບ່ໍຮູ້ວ່າວິທີການຄຸນນະພາບທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາເຮັດ
ໄດ້).ໄປທ່ີນ້ັນ,  ລາວເບ່ິງຄືວ່າຄວາມຕາຍໄດ້ອົບອຸ່ນ  ຂ້ຶນ (ລາວພຽງແຕ່ໃຫ້ຂ້ອຍໃຊ້ມັນໃສ່ຫົວຂອງ
ລາວ).  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ທົດສອບ 0.5ml   ໃນ pippete  ແລະຂ້າພະເຈ້ົາຍັງເຮັດວຽກ,  ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາມີນໍ້າຫນັກ
ເບົາ.  ຂ້າພະເຈ້ົາ smeared  ຢ່າງຫນ້ອຍສອງເທ່ົາໃສ່ຫົວຂອງລາວ.ຫັຼງຈາກເຄ່ິງຊ່ົວໂມງທ່ີເຂົາໄດ້ສະຫຸຼບວ່າມັນຫ
ມົດເຂ້ົາໄປແລະເຊັດຫົວຂອງຕົນດ້ວຍຜ້າຂົນ  ຫນູ ....ພວກເຮົາກິນປາແຊລມອນຄວັນທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເອົາມາ,
ຫັຼງຈາກນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ອອກໄປຊອກຫາເຂ້ົາຈ່ີແລະນົມແລະກັບຄືນໄປບ່ອນໄດ້ຍິນລາວຮ້ອງເພງໃນໂທລະສັບ
ກັບເດັກນ້ອຍອ່ືນໆຂອງລາວ,  ເຊ່ິງເຫັນໄດ້ຊັດເຈນວ່າດີໃຈທ່ີໄດ້ຍິນລາວກັບຄືນສູ່ຊີວິດປົກກະຕິຂອງ
ລາວ.Yadayada, ຂອບໃຈສໍາລັບການເຮັດວຽກຂອງເຈ້ົາ!...Ross

"  ຂ້ອຍເປັນຜູ້ລອດຊີວິດຈາກມະເຮັງ 4x  ການວິນິດໄສຄ້ັງສຸດທ້າຍຂອງຂ້ອຍແມ່ນໂຣກມະເຮັງເຕ້ົານົມທ່ີ
 ຮຸກຮານ 4 ເທ່ົາ,   ສະນ້ັນຂ້ອຍໄດ້ຜ່າຕັດສອງເທ່ົາໃນເດືອນກຸມພາ 2014.  ຂ້ອຍໄດ້ປະຖ້ິມການໃຊ້ຢາເຄມີ ແລະ

  ລັງສີໃນຄ້ັງນ້ີ ແລະໃຊ້ THC  ແລະ CBS Oils ເພ່ືອປ່ິນປົວຕົນເອງ. ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການໃຫ້ອະໄພໃນປັດຈຸບັນ
ສໍາລັບ  ການ 2 ປີໃນປັດຈຸບັນ.  ແມ່ນແລ້ວ,  ນ້ໍາເຜ້ິງມັນເຮັດວຽກ.   ຖ້າເຈ້ົາມີຄຳ ຖາມ PM me ok. ຂ້ອຍຄິດວ່າ
ຂ້ອຍສາມາດຊ່ວຍເຈ້ົາໄດ້. ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຜ່ານການປ່ິນປົວດ້ວຍລັງສີ  ແລະ Chemo 3x ກ່ອນແລະເວລານ້ີຂ້າພະ
ເຈ້ົາໄດ້ປະຕິເສດມັນແລະນໍາໃຊ້ວິທີທາງເລືອກຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.  ເວລານ້ີຂ້ອຍມີຄຸນນະພາບຊີວິດທ່ີດີທ່ີສຸດ.  ບ່ໍ
ເຈັບແລະປວດຮາກຕະຫຼອດເວລາ.   ລະດັບຄວາມເຈັບປວດຂອງຂ້ອຍຖືກຄວບຄຸມດ້ວຍ THC   ແລະ CBD
Oils ແລະຄວາມເຂ້ັມຂຸ້ນ. ບ່ໍແມ່ນຢາໃນເວລານ້ີ.  ບ່ໍມີ opioids. ຂອບໃຈພະເຈ້ົາ." ຕິນາ

“ຂ້ອຍໄດ້ພົບກັບສຸພາບບຸລຸດຄົນໜ່ຶງກ່ອນໜ້ານ້ີ,   ລາວບອກຂ້ອຍວ່າ ລາວເປັນຜູ້ອໍານວຍການໂຄງການ
ພິເສດ,  ເຮັດວຽກໃຫ້ລັດຖະບານໃນໄວ 70 ປີ.  ລາວບອກຂ້ອຍວ່າພວກເຂົາສຶກສານໍ້າມັນ hemp ທາງການແພດ
ໃນເວລານ້ັນ,  ແລະພວກເຂົາຫຸຼດລົງມັນ.ເປັນຫຍັງ?ເພາະມັນເຮັດວຽກ!!ແມ່ນແລ້ວ,   ລາວເວ້ົາວ່າ "ອໍານາດທ່ີຮູ້
ວ່າບ່ໍມີເງິນໃນການດໍາລົງຊີວິດ,  ພຽງແຕ່ເສຍຊີວິດ."  ດ່ັງທ່ີພວກເຮົາທຸກຄົນຮູ້,  ໃນປະເທດຂອງພວກເຮົາແລະ
ນັກການເມືອງຂອງສະຫະລັດມີການລົງທຶນໃນຫ້ອງທົດລອງເຄມີ,  ແລະບໍລິສັດຢາ.ແລ້ວ,  ຫັຼງຈາກການ
ສົນທະນາທ່ີຍາວນານ,   ລາວຍັງໄດ້ບອກຂ້ອຍວ່າລາວແລະທີມງານຂອງລາວທັງຫມົດໄດ້ໃສ່ນໍ້າມັນ hemp
ທາງການແພດນັບຕ້ັງແຕ່ນ້ັນມາແລະສຸພາບບຸລຸດທ່ີດີນ້ີເບ່ິງຄືວ່າລາວຢູ່ໃນອາຍຸຫົກສິບຕ້ົນ, ດີ, ລາວຢູ່ໃນອາຍຸ
ເຈັດສິບປາຍຂອງລາວແລະເບ່ິງດີເລີດ.  !!ສະມາຊິກຄົນອ່ືນໆໃນທີມລາວກ່ໍຍັງມີຊີວິດຢູ່ຄືກັນ,  ຕອນນ້ີຕ້ອງຄິດ
ຮອດ!!ແລະເຮ້ີຍ,  ເຈ້ົາຮູ້ບໍວ່າມະນຸດທ່ີມີອາຍຸແກ່ທ່ີສຸດໃນໂລກຂອງພວກເຮົາແມ່ນ 131 ປີ,  ຢູ່ໃນນໍ້າມັນ hemp

 ທາງການແພດຕະຫຼອດຊີວິດຂອງລາວແລະຍັງໄປແລະເຮັດວຽກກະສິກໍາຂອງລາວທຸກໆມ້ື ... !” ບຣຽນ

PMS, ໝົດປະຈຳ ເດືອນ
"  ນ້ີແມ່ນສ່ິງຫນ່ຶງທ່ີນໍ້າ hemp   ແລະ hemp  ໂດຍສະເພາະແມ່ນດີທ່ີສຸດ,  ບ່ໍມີແຖບ.ທ່ານພຽງແຕ່ຈະບ່ໍພົບເຫັນ

 ສ່ິງໃດແດ່ທ່ີສາມາດຊ່ວຍໄດ້ດີກວ່າ hemp.ມັນຈະຊ່ວຍຟ້ືນຟູຄວາມສົມດູນຂອງຮໍໂມນແລະເອົາຂອບອອກ
ຈາກການຮຸກຮານ,  ອາລົມປ່ຽນແປງ,  ແລະອ່ືນໆ.ມັນຍັງຈະຊ່ວຍບັນເທົາອາການເຈັບກ່ອນປະຈໍາເດືອນແລະ
ປວດ, ຄວາມຮູ້ສຶກບ່ໍສະບາຍ, ຄວາມກັງວົນ, ແລະອ່ືນໆ.

 ຖ້າຂ້ອຍເຫັນແມ່ຍິງເລ່ີມມີພຶດຕິກໍາທ່ີແປກປະຫຼາດຍ້ອນຄວາມບ່ໍສົມດຸນຂອງຮໍໂມນທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບ PMS
ໃນຮ່າງກາຍຂອງນາງ,   ຂ້ອຍຈະໃຫ້ hemp  ຂອງນາງທັນທີໃນທຸກຮູບແບບຫືຼຮູບແບບທ່ີມີຢູ່.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍເຫັນ
ເຫດຜົນທ່ີເປັນຫຍັງຜູ້ໃດຄວນຈະທົນທຸກໂດຍບ່ໍຈໍາເປັນ.ບ່ໍໄດ້ບອກວ່າເມ່ືອໃດທ່ີຜູ້ຫນ່ຶງທົນທຸກ,  ທຸກຄົນທ່ີຢູ່
ອ້ອມຮອບພວກເຂົາທົນທຸກ,  ຍ້ອນວ່າຜູ້ທ່ີຕ້ອງຈັດການກັບແມ່ຍິງກ່ອນປະຈໍາເດືອນສາມາດຢືນຢັນໄດ້.ຂ້າພະ
ເຈ້ົາຈະໃຫ້ນາງກິນນໍ້າມັນ, ໃຊ້  ໃນ suppository ແລະຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍລະເລີຍການນໍາໃຊ້ກະທູ້ທ່ີທ້ອງແລະຫັຼງຂອງ
ນາງ.ນາງຈະມັກມັນເພາະວ່າມັນຈະເອົາຄວາມເຈັບປວດອອກໄປແລະປັບປຸງຜິວຫນັງຂອງນາງໃນສ່ວນເຫ່ົຼາ
ນ້ັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງຈະສູບນ້ໍາມັນກັບນາງເພ່ືອໃຫ້ນາງຮູ້ວ່າ  ນາງ "ບ່ໍໄດ້ຢູ່ຄົນດຽວ"  ແລະວ່າບາງຄົນສົນໃຈ.ດ້ວຍ
hemp, ປະຈໍາເດືອນບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງເປັນປະສົບການທ່ີຫນ້າເສ້ົາໃຈແລະບ່ໍສະບາຍສໍາລັບທຸກຄົນທ່ີກ່ຽວຂ້ອງ.JB”

“ນ້ຳ ມັນການາບິສແມ່ນຢາໝົດປະຈຳ ເດືອນຂອງຂ້າພະ  ເຈ້ົາ  ແລະ ເປັນຢາປ້ອງກັນມະເຮັງຮັງໄຂ່ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ
ເຊ່ິງເອົາແມ່ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄປໃນ  ປີ 1985.ຖ້າຂ້ອຍພຽງແຕ່ຮູ້ກ່ຽວກັບນໍ້າມັນແມ່ຂອງຂ້ອຍຈະໄດ້ເຫັນຂ້ອຍ
ເຕີບໃຫຍ່ແລະມີລູກ!ມັນປ່ິນປົວອາການຫມົດປະຈໍາເດືອນຂອງຂ້ອຍ.  ເຮັດວຽກພາຍໃນ 48  ຊ່ົວໂມງ!ຂ້ອຍ
ສາມາດມີຊີວິດອີກ!ຂ້ອຍແບ່ງປັນຂ້ໍມູນນ້ີຢູ່ທຸກບ່ອນທ່ີຂ້ອຍສາມາດເຮັດໄດ້.ການປ່ິນປົວຕ້ອງມີໃຫ້ທຸກຄົນໃຊ້!
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 ຂອບໃຈ Rick ສໍາລັບການເຜີຍແຜ່ຂ່າວແລະເຮັດໃຫ້ປະຊາຊົນມີສຸຂະພາບດີ!” ເຊລາກ

"  ຂ້ອຍໄດ້ສູນເສຍ 50   ປອນຍ້ອນມັນອອກຮໍໂມນຂອງຂ້ອຍ -   ຂ້ອຍສາມາດຮູ້ສຶກໄດ້ທັນທີ -  ບ່ໍມີການກະພິບ
ຮ້ອນທ່ີໂດຍທ່ົວໄປແລ້ວຕະຫຼອດມ້ືແລະກາງຄືນ.  ໃນເວລາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາເຈັບປ່ວຍຢູ່ 37,  ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງຖືກຖ້ິມ

 ເຂ້ົາໄປໃນການຫມົດປະຈໍາເດືອນໃນທັນທີແລະພະຍາດ messes ກັບຮໍໂມນທຸກ.ຂ້າພະເຈ້ົາເປັນຜູ້ເຊ່ືອຖືໄດ້ຮັບ
100lbs ນັບຕ້ັງແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາເຈັບປ່ວຍແລະການນໍາໃຊ້ພຽງເລັກນ້ອຍໄດ້ສູນ  ເສຍ 50. ໂຈນ

“  ຂ້ອຍໄດ້ຕິດຕາມໜ້າຂອງ Rick   ມາໄດ້ໄລຍະໜ່ຶງ ແລະ ເນ່ືອງຈາກຂ້ໍມູນທ່ີຂ້ອຍໄດ້ຮັບຢູ່ນ້ັນ, ພະຍາດຫືດຂອງ
    ຂ້ອຍ ແລະ ເຫ່ືອອອກຫຼາຍຕອນກາງຄືນ ແລະ ອາການຮ້ອນໃນຍ້ອນການໝົດປະຈຳ ເດືອນຍາກຫຼາຍ,  ດຽວນ້ີ

ບ່ໍມີຢູ່ແລ້ວ.ສືບຕ່ໍເຮັດວຽກທ່ີດີ.” ລີຊ

“ຂ້າພະເຈ້ົາເປັນມະເຮັງແລະຢຸດຫາຍໃຈນອນ.ບ່ໍພຽງແຕ່ຂ້ອຍໄດ້ນອນຫລັບທ່ີຫນ້າຕ່ືນຕາຕ່ືນໃຈ,  ຂ້ອຍບ່ໍຕ່ືນ
ຈາກອາການຮ້ອນ.ມັນເປັນພອນ.” ສະເຕຟານີ

"ມີຄົນອ່ືນລາຍງານວ່ານໍ້າມັນແມ່ນດີແທ້ໆສໍາລັບການບັນເທົາອາການຫມົດປະຈໍາເດືອນບໍ?ອາການຮ້ອນໆ
ແລະເຫ່ືອອອກໃນຕອນກາງຄືນຂອງຂ້ອຍເກືອບຈະຫາຍໄປເມ່ືອຂ້ອຍກິນນ້ໍາມັນ.” ແກມ

ຖາມ.Damn  ມັນ,  JB ...  ນາງເຮັດໄດ້ດີ,   ຈົນກ່ວາການສັກຢາຕ້ານ estrogen.ເຂົາເຈ້ົາເຮັດໃຫ້ນາງເຈັບປ່ວຍ
ຕາຍ.
ກ.ແປກໃຈ,  ແປກໃຈ,  Valerie."ຢູ່ຫ່າງຈາກທ່ານຫມໍ"  ແມ່ນກົດລະບຽບຂອງເກມໃນເວລານ້ີ,  ແຕ່ຫນ້າ
ເສຍດາຍ.ພວກເຮົາບ່ໍໄດ້ເວ້ົາມັນອອກຈາກຄວາມສຸກ,  ມັນເປັນຄວາມຈິງ.ຄົນເຈັບປົກກະຕິແລ້ວເຮັດໄດ້ດີ

 ກ່ຽວກັບນໍ້າມັນຈົນກ່ວາຜູ້ຊ່ຽວຊານທາງການແພດແຊກແຊງແລະ screw  ມັນກັບບາງທາງເລືອກສູງທ່ີບ່ໍຈໍາ
ເປັນແລະຢາເຄມີທົດລອງ.ດ່ັງນ້ັນຈົນກ່ວາທ່ານຫມໍຮຽນຮູ້ວິທີການໃຊ້ຢານ້ີຢ່າງຖືກຕ້ອງ,  ມັນກ່ໍປອດໄພທ່ີສຸດ

 ທ່ີຈະຢູ່ຫ່າງຈາກພວກມັນ (ແນ່ນອນ,  ຖ້າສະຖານະການອະນຸຍາດໃຫ້).ນາງບ່ໍຕ້ອງການການສັກຢາ,  ນາງຕ້ອງ
ການກິນນໍ້າມັນຫຼາຍເທ່ົາທ່ີນາງສາມາດເຮັດໄດ້ໄວເທ່ົາທ່ີຈະໄວໄດ້ເພ່ືອຍົກເລີກຄວາມເສຍຫາຍຈາກການປ່ິນປົວ
ທາງການແພດທ່ີຜ່ານມາແລະເພ່ືອໃຫ້ສະພາບຂອງນາງຢູ່ພາຍໃຕ້ການຄວບຄຸມ.ຖ້ານໍ້າມັນບ່ໍຊ່ວຍ,  ມັນເປັນ
ໄປໄດ້ສູງທ່ີຈະມີອັນອ່ືນ.JB

ການຄວບຄຸມນໍ້າຫນັກຮ່າງກາຍ
“   ນ້ ຳ ມັນ Cannabis     ຄວບຄຸມນ້ ຳ ໜັກ ຂອງຮ່າງກາຍແລະແນ່ນອນຈະເຮັດໃຫ້ເຈ້ົາມີນ້ ຳ ໜັກ ສຸຂະພາບດີ!
ມັນຍັງເຮັດໃຫ້ທ່ານບ່ໍຢາກອາຫານຂ້ີເຫຍ້ືອຫຼາຍ.ມັນເປັນຢາທ່ີມະຫັດສະຈັນແທ້ໆ.   ນ້ີແມ່ນຢາຫຸຼດນ້  ຳ ໜັກ ທ່ີ
ແທ້ຈິງອັນດຽວຢູ່ທ່ີນ້ັນ.” ຣິກ

“ຂ້ອຍກໍກຳ ລັງຫຸຼດນ້ຳ ໜັກ---  ຂ້ອຍຕ້ອງໄປຊ້ືສາຍແອວ.:)   ຂ້ອຍໄດ້ກ້າວຂ້ຶນຂະໜາດ ແລະຕອນນ້ີຂ້ອຍອາຍຸ
139#  -  ຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍເຫັນນ້ຳ ໜັກນ້ີຕ້ັງແຕ່ຮຽນມັດທະຍົມ.ຂ້າພະເຈ້ົາປະຫລາດໃຈແລະສືບຕ່ໍມີປະຊາຊົນບອກ
ຂ້າພະເຈ້ົາວິທີການສັງເກດວ່າການສູນເສຍນໍ້າແມ່ນມັນຮູ້ສຶກດີເລີດ.ຂ້ອຍຍັງບ່ໍຄ່ອຍມີຄວາມຢາກອາຫານ
ແລະມັນເປັນເລ່ືອງແປກທ່ີເມ່ືອຂ້ອຍຮູ້ສຶກວ່າຢາກສ່ົງເຂ້ົາຫນົມຫວານທ່ີມີໄຂມັນບາງອັນທ່ີປົກກະຕິຂ້ອຍບ່ໍ
ເຄີຍຜ່ານໄປກ່ອນ.ແປກ.ຂ້ອຍກັງວົນເປັນວິນາທີໜ່ຶງນາໂນທ່ີກິນນ້ຳ ມັນຫຼາຍໂພດ,  ແຕ່ຮູ້ທັນທີວ່າມັນເປັນ
ການປ່ິນປົວຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍ...    ຫ່ັຼງສ່ິງທ່ີບ່ໍຄວນໄປຮອດ ແລະ ຍ່ິງຂ້ອຍປ່ຽນອາຫານເປັນອໍແກນິກຫຼາຍ
ເທ່ົາໃດ,  ມັນກ່ໍຈະດີຂ້ືນ.ບ່ໍມີອາຫານ,  ບ່ໍມີການອອກກໍາລັງກາຍຫຼາຍເກີນໄປ,  ພຽງແຕ່ຂ່ີມ້າ,  ເຮັດສວນແລະ
ການເປັນແມ່.  ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າມັນເປັນຜົນກະທົບຂ້າງຄຽງທໍາມະຊາດຂອງ RSO.:)” Heather

"  ຂ້ອຍໄດ້ໃສ່ນໍ້າມັນມາ 2   ເດືອນແລະຂ້ອຍສັງເກດເຫັນນໍ້າຫນັກຫຸຼດລົງເຊ່ັນກັນ ...ອອກຈາກຢາຕາມໃບສ່ັງ
 ແພດຢ່າງສົມບູນ ...ຢຸດຢາຫຸຼດຄວາມດັນເລືອດ...  ພຽງແຕ່ກິນຄວາມດັນເລືອດຂອງຂ້ອຍ (  ບ່ໍມີຢາເມັດໃນ 2

ເດືອນນັບຕ້ັງແຕ່ກິນນໍ້າມັນ)  ...  ຜົນໄດ້ຮັບ 124/80   ອັດຕາການເຕ້ັນຂອງກໍາມະຈອນນ່ັງ 79...ໂອພະເຈ້ົາ...ນ້ີ
ແມ່ນພຽງແຕ່ຫນ້າຫວາດ  ສຽວ !!!ວຽກງານເລືອດທ່ີຈະສໍາເລັດໃນໄວໆນ້ີແລະຫັຼງຈາກນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາຈະລາຍງານ

 ຕົວເລກທ່ີສົມບູນແບບໃຫ້ທຸກຄົນເບ່ິງ ...  ຂອບໃຈ RS, ທູດສີຂຽວຂອງຂ້ອຍ.” ຊູຊານ

“  ສະບາຍດີ ຊູຊານ!!  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ກິນ cannabis ປະຈໍາວັນເປັນເວລາຫຼາຍກວ່າຫນ່ຶງປີໃນປັດຈຸບັນແລະການຮັກ
ສານໍ້າຫນັກໃນໂຮງຮຽນມັດທະຍົມຂອງຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍເປັນເລ່ືອງງ່າຍໃນການເຮັດວຽກຂອງທະຫານຂອງຂ້ອຍ
ເມ່ືອເກັບຮັກສາໄວ້ໃນຢາຕາມໃບສ່ັງແພດ!  ຮັກມັນງ່າຍເທ່ົາໃດກັບ cannabis  ຄືກັນ !!!” ທາມມີ
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"ຂ້ອຍສັງເກດເຫັນຫັຼງຈາກຂ້ອຍສູບຢາບາງສ່ວນ,  ນ້ໍາຕານໃນເລືອດຂອງຂ້ອຍຫຸຼດລົງຢ່າງໄວວາ.ແລະຂ້ອຍສູບ
ຢາຫຼາຍກວ່າຕ້ົນຕານແລະຂ້ອຍໄດ້ສູນເສຍນໍ້າຫນັກແລະລະບົບຍ່ອຍອາຫານຂອງຂ້ອຍສະຫງົບລົງແທ້ໆ.”
Michelle

“ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຢູ່ໃນນໍ້າສໍາລັບການໃນຂະນະທ່ີໃນປັດຈຸບັນ.ມັນກ່ໍເຮັດວຽກເພ່ືອຮັກສານໍ້າຕານໃນເລືອດຂອງ
ຂ້ອຍເປັນປົກກະຕິ,  ແຕ່ຂ້ອຍມີບັນຫາ.ທ່ານໝໍຈັດການຄວາມເຈັບປວດຄົນໃໝ່ຂອງຂ້ອຍໄດ້ກວດປັດສະວະ
ແລະອອກມາໃນທາງບວກ.  ຂ້ອຍໄດ້ບອກລາວວ່າຂ້ອຍໃຊ້ມັນເພ່ືອຂ້ອຍບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງໃຊ້ insulin.ນາງເວ້ົາວ່າ
ຖ້າຂ້ອຍສືບຕ່ໍທົດສອບໃນທາງບວກນາງຈະຕັດຂ້ອຍອອກຈາກຢາປ່ິນປົວອ່ືນໆຂອງຂ້ອຍ.ດຽວນ້ີຂ້ອຍສູນເສຍ
40  ປອນແລະນ້ ຳ ຕານໃນເລືອດຂອງຂ້ອຍເປັນປົກກະຕິແລະຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີຫຼາຍ.ຖ້າພວກເຂົາຕັດຢາຂອງຂ້ອຍ

    ອອກ ຂ້ອຍຈະເພ່ີມນ້ໍາໜັກຄືນ ເພາະວ່າຫັຼງ ແລະຫົວເຂ່ົາຂອງຂ້ອຍເສ່ືອມລົງ ແລະຂ້ອຍບ່ໍສາມາດອອກກຳ ລັງ
ກາຍໄດ້.  ຂ້ອຍອາໄສຢູ່ໃນລັດ Oregon   ດຽວນ້ີບ່ອນທ່ີມີນ້ຳ ມັນງ່າຍກວ່າ ເພາະມີຮ້ານຂາຍຢາ.ຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ວ່າຈະ
ບອກທ່ານໝໍຂອງຂ້ອຍແນວໃດ.ຂ້ອຍເຄີຍຢູ່ນຳ ເຂົາເຈ້ົາ.VA  ປະຕິເສດຢາຂອງຂ້ອຍແລະບ່ໍຕ້ອງການຈັດການ
ກັບພວກເຮົາທ່ີມີຄວາມເຈັບປວດທ່ີເສ່ືອມໂຊມຢ່າງແທ້ຈິງຕະຫຼອດເວລາ.ຈ່ັງແມ່ນຮົກ." Michelle

"Chiropractor  ຂອງຂ້ອຍ,   ກໍາລັງໄດ້ຍິນຂ້ອຍກ່ຽວກັບ RSO  ໃນປັດຈຸບັນ.  ດຽວນ້ີຂ້ອຍສູນເສຍ 65 lb   ໃນ 5
  ເດືອນໂດຍບ່ໍໄດ້ອອກ ກຳ  ລັງກາຍ,   ຢຸດຍິງຕົວເອງດ້ວຍ insulin,   ດຽວນ້ີມີຢາຂອງຂ້ອຍໃນປະລິມານ 1/2.ໃນ

ໄວໆນ້ີຈະລຸດລົງເຊ່ັນກັນ.  ຫົວໃຈຂອງລາວເປີດຂ້ຶນເມ່ືອຂ້ອຍບອກລາວກ່ຽວກັບ Rick  ແລະເລ່ືອງລາວຂອງ
ລາວ.ລາວໄດ້ຂໍໃຫ້ຄົນເຈັບອ່ືນໆຂອງລາວ,  ຜູ້ຊາຍທ່ີຮັກແພງວ່າລາວເປັນ,  ຂ້ອຍເຕືອນລາວວ່າຂ້ອຍໄດ້

 ກ່າວເຖິງ RSO ກັບລາວ, ສໍາລັບລາວ!lol ລາວມັກສ່ິງນ້ັນ, ດ່ັງນ້ັນເຈ້ົາ, ຮັກສາມັນ, ພວກເຮົາທຸກຄົນ!” ເດບ

"  ຂ້ອຍໄດ້ກິນນໍ້າ cannabis  ກັບການສູນເສຍນໍ້າຫນັກເປັນເປ້ົາຫມາຍຂອງຂ້ອຍ,  ເຊ່ັນດຽວກັນກັບການ
ສັງເກດເບ່ິງອາຫານຂອງຂ້ອຍແລະອອກກໍາລັງກາຍເປັນປົກກະຕິ.  ມາຮອດປັດຈຸບັນໃນ 8  ອາທິດຂ້ອຍໄດ້ສູນ

 ເສຍ 8  lbs.ປະທັບໃຈບໍ?ຂ້ອຍບ່ໍແນ່ໃຈເທ່ືອ,  ແຕ່ຂ້ອຍຈະແຈ້ງໃຫ້ເຈ້ົາຮູ້.ຂ້ອຍມຸ່ງຫມ້ັນທ່ີຈະເຮັດມັນທຸກໆມ້ື
 ເປັນເວລາ 6 ເດືອນ.  ຂ້ອຍສັງເກດເຫັນວ່າຂ້ອຍບ່ໍຄ່ອຍຫິວແລະຂ້ອຍບ່ໍມີຄວາມປາດຖະຫນາ (ຍົກເວ້ັນຊັອກໂກ

ແລັດທ່ີດີ)  ສໍາລັບເຂ້ົາຫນົມຫວານແລະເມ່ືອຂ້ອຍກິນຂອງຫວານຂ້ອຍສາມາດກິນໄດ້ພຽງເລັກນ້ອຍເທ່ົາ
ນ້ັນ.ຂອບໃຈສໍາລັບການປະກາດນ້ີ.ຂ້ອຍຕ້ອງການເບ່ິງວ່າຄົນອ່ືນໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດຈາກນໍ້າມັນດ້ວຍວິທີນ້ີ
ບໍ?” ໂຣບິນ

“  ສະບາຍດີ JB.ຫວັງວ່າຂ້ໍຄວາມນ້ີພົບວ່າເຈ້ົາເຮັດໄດ້ດີ.ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ຄິດວ່າຂ້າພະເຈ້ົາຈະແບ່ງປັນ
 ປະສົບການຂອງຂ້າພະເຈ້ົາກັບນໍ້າມັນ cannabis  ເປັນອາຫານເສີມປະຈໍາວັນ.ກ່ອນທ່ີຈະຊອກຫາຜົນປະໂຫຍດ

 ຂອງນໍ້າມັນ cannabis   ແລະສ່ິງທ່ີມັນສາມາດເຮັດໄດ້ສໍາລັບຮ່າງກາຍຂອງມະນຸດໂດຍຜ່ານ Rick  Simpson
ແລະຕົວທ່ານເອງ,  ຂ້ອຍໄດ້ປະສົບກັບບັນຫາທາງການແພດທ່ີກໍາລັງຈະມາເຖິງເພ່ືອໄປພ້ອມກັບສ່ິງທ່ີຂ້ອຍມີ
ຢູ່ແລ້ວ.

ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບອາການເຈັບປວດຊໍາເຮ້ືອ  ຈາກ OA  ຮ້າຍແຮງຈາກອຸປະຕິເຫດການຕັດໄມ້ທ່ີເຮັດໃຫ້ຫົວເຂ່ົາ
ຂວາຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.ເນ່ືອງຈາກການບາດເຈັບນ້ີຂ້ອຍບ່ໍສາມາດເຮັດວຽກເຕັມເວລາໄດ້.ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງໄດ້ຮັບອາ
ການເຈັບ  ປວດ OA ໃນບ່າຂວາຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ, ແຂນ, ແລະມື  ຈາກ plexus brachial  ກັບ shoulder ສິດຂອງ
ຂ້າພະເຈ້ົາທ່ີເຮັດໃຫ້ເກີດອໍາມະພາດແຂນຂວາຂອງຂ້າພະເຈ້ົາສໍາລັບປີ.ຂ້ອຍມີອາການປວດຫົວຢູ່ປາຍນ້ິວມື

 ພ້ອມກັບອັກເສບ ແລະບວມຢູ່ຂາລຸ່ມທັງສອງເບ້ືອງ.  ທ່ານຫມໍຂອງຂ້ອຍໄດ້ເຕືອນຂ້ອຍ 6  ເດືອນກ່ອນທ່ີຈະມີ
ອາການປວດຮາກໃນນ້ິວມືຂອງຂ້ອຍວ່າຖ້າຂ້ອຍບ່ໍປ່ຽນວິຖີຊີວິດຂອງຂ້ອຍ,  ຂ້ອຍຢູ່ໃນເສ້ັນທາງທ່ີຈະເປັນ
ພະຍາດເບົາຫວານ.

 ໃນເວລານ້ັນຂ້ອຍມີນ້ໍາຫນັກ 260  ປອນ.ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງສູນເສຍຄວາມຮູ້ສຶກຂອງກ່ິນຫອມແລະລົດຊາດຂອງຂ້າ
ພະເຈ້ົາ.ນ້ີແມ່ນອາການທັງໝົດຂອງການເປັນພະຍາດເບົາຫວານ.ທ່ານຫມໍເວ້ົາຫັຼງຈາກການທົດສອບນ້ໍາຕານ

 ໃນເລືອດຂອງຂ້ອຍວ່າອອກຈາກ 1-10   ຂ້ອຍດີຢູ່ໃນເສ້ັນທາງ @ 6.5.  ຂ້ອຍເລ່ີມກິນນ້ຳ ມັນປະມານ 6  ເດືອນ
ກ່ອນ.   ເມັດເຂ້ົາເຊ້ົາ ແລະ ທາກ່ອນນອນ.  ຕອນນ້ີຂ້ອຍມີນ້ໍາໜັກ 203 ປອນ, ບ່ໍມີອາການຄັນໃນປາຍນ້ິວມືຂອງ
ຂ້ອຍ,   ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງການມີກ່ິນຫອມຂອງຂ້ອຍກັບຄືນມາ ແລະຂ້ອຍສາມາດຊີມລົດຊາດໄດ້ອີກ.ການໃຄ່
ບວມແລະການອັກເສບຢູ່ໃນຂາແລະຕີນຕໍ່າຂອງຂ້ອຍຫາຍໄປ,  ເຊ່ັນດຽວກັນກັບຄວາມເຈັບປວດຈາກ
OA.ຂອບໃຈຫຼາຍໆສໍາລັບການເຜີຍແຜ່ຄວາມຈິງກ່ຽວກັບພືດປ່ິນປົວນ້ີກັບມະນຸດຊາດທ່ີເຫລືອ.  ທ່ານ ແລະ
Rick ເປັນພຣະເຈ້ົາແທ້ທ່ີສ່ົງມາຫາພວກເຮົາທ່ີຕ້ອງການ.

ໂອ້!ລູກສາວຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເຮັດໃຫ້ສ່ິງທ່ີຮູ້ຈັກຢູ່ໃນຄົວເຮືອນຂອງພວກເຮົາຄືໝາກບານນ້ຳ   ມັນ (ຂະໜາດ
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ມ້ວນເຂ້ົາຈ່ີຂະຫນາດນ້ອຍ)  ພວກເຮົາແລ່ນອອກຈາກລູກບານ.ຂ້າພະເຈ້ົາຂ້ີຄ້ານເກີນໄປທ່ີຈະເຮັດຂອງຕົນເອງ
 ແລະ foolishly  ຢຸດເຊົາການກິນຢາຂອງຂ້າພະເຈ້ົາປະມານຫນ່ຶງອາທິດ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ກັບຄືນໄປບ່ອນເຖິງ

217lbs.ເມ່ືອຂ້ອຍສືບຕ່ໍກິນນ້ໍາມັນ,   ນ້ໍາໜັກຂອງຂ້ອຍຫຸຼດລົງເປັນ 203    ປອນ ແລະ ສືບຕ່ໍຫຸຼດລົງ.ຄວາມສູງ
 ຂອງຂ້ອຍແມ່ນ 5'8"  ດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍຈະຮູ້ໃນໄວໆນ້ີວ່າມັນເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍກັບນໍ້າຫນັກກ່ອນການແຕ່ງງານຂອງ

 ຂ້ອຍຢູ່ທ່ີ 175  ປອນ.ຂ້າພະເຈ້ົາຕົກໃຈຫຼາຍ.ບົດຮຽນທ່ີຖອດຖອນໄດ້.ຢ່າຢຸດກິນນ້ຳ ມັນ.ຊີວິດດີ!ຂອບໃຈຫລາຍ
ໆ." ຣອນ

"  ລູກຊາຍຂອງຂ້ອຍໃຊ້ນໍ້າມັນ Simpson  ສໍາລັບ Crohn ຂອງລາວແຕ່ຂ້ອຍໄດ້ຍິນວ່າມັນສາມາດຊ່ວຍຫຸຼດນໍ້າຫ
ນັກໄດ້.ຖ້າເປັນແນວໃດ?”  ຄຣິສຕາລ
--  ແມ່ນແລ້ວ,  ມັນສາມາດເຮັດໄດ້,  ກິນນໍ້າມັນແລະເຈ້ົາຈະສູນເສຍນໍ້າຫນັກຖ້າທ່ານມີນໍ້າຫນັກເກີນແລະເພ່ີມ
ນໍ້າຫນັກເມ່ືອທ່ານມີນໍ້າຫນັກຫນ້ອຍ.ຢ່າຖາມຂ້ອຍວ່າເປັນຫຍັງ,  ຢ່າຖາມຂ້ອຍວ່າມັນເປັນໄປໄດ້ແນວໃດ,
ຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ຄໍາຕອບ.ມັນພຽງແຕ່ເກີດຂ້ຶນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສູນ  ເສຍ 50  ກິໂລດ້ວຍຕົນເອງກ່ຽວກັບນໍ້າແລະເຊ່ືອວ່າ
ຂ້າພະເຈ້ົາພະຍາຍາມທ່ີສຸດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເພ່ືອແກ້  ໄຂ Rick.ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາສົບຜົນສໍາເລັດແລະນ້ໍາຟ້ືນຟູກ້າມ
ຊ້ີນຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ,  ເຊ່ັນດຽວກັນ.ມັນເປັນເລ່ືອງແປກແລະຍາກທ່ີຈະເຊ່ືອ,  ຂ້າພະເຈ້ົາຍອມຮັບ.ແຕ່ຂ້ອຍບ່ໍ
ສົນໃຈວ່າຂ້ອຍສູນເສຍນໍ້າຫນັກທັງຫມົດນ້ັນໂດຍບ່ໍມີເຫ່ືອອອກແລະໂດຍບ່ໍມີການອອກກໍາລັງກາຍ.ແທ້ຈິງ
ແລ້ວ,  ມັນເປັນການມ່ວນຊ່ືນຫຼາຍແລະຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສົນໃຈການນອນຫລັບທ່ີດີທ່ີມາເປັນຜົນກະທົບຂ້າງຄຽງທ່ີ
ໂດດເດ່ັນພຽງແຕ່ຂອງການນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນ.JB

“Hey  Rick,  ຂ້ອຍຢາກຂອບໃຈເຈ້ົາແທ້ໆທ່ີຊ່ວຍຊີວິດຂອງຂ້ອຍ.  ຂ້ອຍອາຍຸ 17   ປີຈາກເມືອງເດລີ ປະເທດ
ອິນເດຍ.ຂ້ອຍມີນ້ໍາໜັກເກີນຈິງ.ແລະນັບຕ້ັງແຕ່ເດືອນພຶດສະພາທ່ີຜ່ານມາໃນເວລາທ່ີຂ້ອຍເລ່ີມບໍລິໂພກ
RSO,   ຂ້ອຍໄດ້ສູນເສຍ 40   ກິໂລກຣາມ (88  ປອນ)   ໃນ 10  ເດືອນ.  ນ້ອງຊາຍຂອງຂ້ອຍຍັງສູນເສຍ 23

 ກິໂລກຣາມແລະແມ່ຂອງຂ້ອຍສູນເສຍ 15 ກິໂລນັບຕ້ັງແຕ່ນ້ັນມາແລະນ້ັນແມ່ນຍ້ອນວ່າຂ້ອຍກິນນໍ້າມັນຫຼາຍ
ກວ່າພວກມັນນັບຕ້ັງແຕ່ຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ສູງຈາກມັນທັງຫມົດເຖິງແມ່ນວ່າຂ້ອຍຈະບໍລິໂພກຫນ່ຶງກຼາມ.

 ສະນ້ັນ ຍ່ິງເຈ້ົາກິນນ້ຳ ມັນຫຼາຍເທ່ົາໃດ,   ຜົນໄດ້ຮັບຈະໄວຂ້ຶນ ແລະດີຂ້ຶນ.ຂ້າພະເຈ້ົາຢາກໃຫ້ທຸກຄົນຮູ້ວ່າມັນສາ
ມາດປ່ິນປົວຫນ່ຶງຂອງພະຍາດທ່ີໃຫຍ່ທ່ີສຸດໃນໂລກທັງຫມົດ, obesity.

 ຂອບໃຈ JB  ທ່ີໃຫ້ຂ້ໍມູນແກ່ພວກເຮົາທຸກຄ້ັງທ່ີຕ້ອງການ.  ເຈ້ົາເປັນທັງວິລະຊົນຂອງຂ້ອຍ ແລະຂ້ອຍບ່ໍສາມາດ
ຂອບໃຈພວກເຈ້ົາໄດ້ພຽງພໍ.” Shobhit  ແລະ Shashank

ຄວາມກັງວົນ, Paranoia

"ຕົວຢ່າງຂອງຄໍາແນະນໍາທ່ີຊ່ືສັດແຕ່ຜິດພາດສາມາດເຮັດໃຫ້ເຈັບປວດ:  ມີຄົນຈ່ົມກ່ຽວກັບຜູ້ສູງແລະຖືກບອກ
 ໃຫ້ກິນ CITICOLINE. ນ້ັນດີ,  ຍົກເວ້ັນ CITICOLINE  ເປັນຜູ້ຮັກສາຄວາມດັນເລືອດ ແລະຜູ້ທ່ີໃຫ້ຄຳ ແນະນຳ

ນ້ັນແມ່ນຜູ້ທ່ີບ່ໍສາມາດທົນຕ່ໍຄວາມດັນເລືອດໄດ້.  ບຸກຄົນທ່ີໃຫ້ຄໍາແນະນໍາມີຄວາມຫມາຍດີແຕ່ບ່ໍເປີດເຜີຍ
ຂ້ໍມູນທ່ີສໍາຄັນນ້ີ.  ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ວ່າມີຜູ້ທ່ີມີຄວາມຫມາຍດີຈໍານວນຫຼາຍທ່ີຕ້ອງການທ່ີຈະຊ່ວຍເຫືຼອ,  ແຕ່ກະລຸນາ
ລະມັດລະວັງໃຫ້ຂ້ໍມູນທ່ີສາມາດມີຜົນກະທົບທັງຊີວິດແລະຄວາມຕາຍ.  ໂດຍວິທີທາງການ,  ວິທີທ່ີງ່າຍໃນການ

 ຫຸຼດຜ່ອນຄວາມສູງແມ່ນການໃສ່ຫມາກພິກສອງສາມໃນປາກຂອງເຈ້ົາ ...  ປອດໄພ,  ລາຄາຖືກແລະມີ
ປະສິດທິພາບ." ແກຣີ

"  ດີຫຼາຍທ່ີຈະຮູ້ກ່ຽວກັບ citicoline  ໃນຂະນະທ່ີຂ້ອຍກິນຢາ warfarin. ຄືກັນກັບຂ້ີໝ້ິນ, ເຊ່ິງເຮັດໃຫ້ເລືອດຂອງ
ເຈ້ົາບາງລົງຄືກັນ.” Randy

"Citocholine  ເຮັດໃຫ້ເກີດ /  ຊ່ວຍໃຫ້ຈຸລັງ metastatic ພັດທະນາການສະຫນອງເລືອດຂອງຕົນເອງ. ບ່ໍດີຫຼາຍ
ສໍາລັບມະເຮັງ.” ຈິມ
“ມ້ືວານນ້ີຂ້ອຍມີຜູ້ຍິງຄົນໜ່ຶງເລ່ີມກິນຢາ.ນ້ີແມ່ນບົດລາຍງານຂອງນາງຕ້ັງແຕ່ມ້ືທໍາອິດ.ເຮັດໃຫ້ປະລາດພຽງ
ແຕ່!ນ້ີແມ່ນລາຍງານໃນມ້ືໜ່ຶງຂອງຂ້ອຍ:

 ຕອນເຊ້ົາມ້ືວານຕ່ືນມາມີອາການຄັນໃນປາກຂອງຂ້ອຍ ແລະເອົານ້ຳ ມັນໃສ່ມັນ.ການຖອກທ້ອງຢຸດໃນເວລາ
 ປະມານ 10  ນາທີ.  ອາການປວດຫາຍໄປໃນ 30  ນາທີ.ການໃຄ່ບວມຫຸຼດລົງໃນສອງສາມຊ່ົວໂມງ.ຕຸ່ມຜ່ືນເທິງ
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 ປາກຂອງຂ້ອຍຫາຍໄປປະມານເຄ່ິງຫນ່ຶງໃນມ້ືນ້ີ -   ປົກກະຕິມັນໃຊ້ເວລາປະມານ 2  ອາທິດເພ່ືອໃຫ້ມັນຫາຍ
ດີ.ຫາຍໃຈເອົາອາຍນ້ໍາອອກຈາກປາກຂອງຂ້ອຍ.  ສັງເກດເຫັນອາການເຈັບທ່ີຢູ່ໃນ sinus  ເບ້ືອງຂວາຂອງຂ້ອຍ
ເປັນເວລາຫຼາຍອາທິດໄດ້ຢຸດເຊົາ.ແລະດັງຂອງຂ້ອຍຢຸດແລ່ນ.ໄດ້ຈາມຄ້ັງດຽວຕ້ັງແຕ່ມ້ືວານນ້ີ.ສັງເກດເຫັນ
ຄວາມເມ່ືອຍລ້າຂອງຂ້ອຍບ່ໍເລິກເທ່ົາປົກກະຕິ.ໄດ້ສັງເກດເຫັນວ່າຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ສຶກຜ່ອນຄາຍແລະຄວາມກັງວົນ
ນ້ັນໄດ້ຫມົດໄປ.

 ສັງເກດເຫັນຄວາມເຈັບປວດໃນຮ່າງກາຍຫຸຼດລົງໃນຕອນແລງ -  ປົກກະຕິຂ້ອຍເຈັບປວດຫຼາຍໃນຕອນແລງທ່ີ
 ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດນ່ັງຢູ່ໄດ້ (ປວດຂ້ໍຕີນແລະກ້າມຊ້ີນ,  ຫົວເຂ່ົາ /  ບ່າ /  ແຂນສອກ /  ຂ້ໍມື / ຄວາມເຈັບປວດຂອງໂປ້

ມືຫຸຼດລົງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ).ນອກຈາກນ້ີ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບແສງສະຫວ່າງຫຼາຍກັບແຕ່ລະຄ້ັງ.ຂ້ອຍບ່ໍມີຄວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກໃນການເຮັດວຽກຫືຼສຸມໃສ່ແລະບ່ໍລັງເລທ່ີຈະຂັບລົດ.ຂ້າພະເຈ້ົາຫົວທ່ີຈະແຈ້ງຫຼາຍເຖິງແມ່ນວ່າຂ້າພະ
ເຈ້ົາລືມ  ເອົາ Citicoline ໃນຕອນເຊ້ົານ້ີ.  ຂ້ອຍກໍາລັງເອົານໍ້າມັນປະມານເຄ່ິງຫນ່ຶງເມັດໃສ່ Craisen ແລະເອົາມັນ
ໄປທາງນ້ັນ.”

“  ຂ້ອຍເລ່ີມໃຊ້ນ້ຳ ມັນ cannabis    ໃນເດືອນທັນວາ ປີ 2012  ເປັນຢາບຳ ລຸງທ່ົວໄປ.ຂ້ອຍທົນທຸກກັບປະເພດ
2 ພະຍາດເບົາຫວານໃນເວລານ້ັນ.  ນ້ໍາຕານໃນເລືອດຂອງຂ້ອຍຢູ່ໃນ 300's   ບ່ອນທ່ີ 100  ແມ່ນປົກກະຕິ.ຂ້ອຍ

 ໄດ້ໃສ່ຢາ Metformin  ເຊ່ິງເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍເຈັບທຸກຄ້ັງທ່ີຂ້ອຍກິນ.ຂ້ອຍໄດ້ຂໍໃຫ້ປ່ຽນໄປໃຊ້ຢາເບົາຫວານຊະນິດອ່ືນ
 ແລະຖືກເອົາຢາ Metformin  ແລະໃສ່ຢາຢານູເວຍ.  ນ້  ຳ ຕານໃນເລືອດຂອງຂ້ອຍກ່ຽວກັບຢາຢ່າງດຽວຫຸຼດລົງ

ຢ່າງສົມເຫດສົມຜົນ.  ຕົວເລກຂອງຂ້ອຍຢູ່ໃນ 100  ສູງທ່ີສຸດຂອງມ້ື.ເມ່ືອຂ້ອຍຕ່ືມນ້ໍາມັນໃສ່ອາຫານຂອງຂ້ອຍ,
ຕົວເລກຂອງຂ້ອຍກັບມາສູງກວ່າປົກກະຕິເລັກນ້ອຍ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,   ມັນໄດ້ຖືກຄ້ົນພົບວ່າ Januvia  ເຮັດໃຫ້

 ເກີດມະເຮັງ pancreatic.  ຂ້ອຍຕ້ອງການຢຸດຢານ້ີແລະຂໍໃຫ້ທ່ານຫມໍຂອງຂ້ອຍກັບໄປໃຊ້ Metformin.ລາວ
ຕົກລົງ.  ແນ່ນອນກ່ຽວກັບຢາ Metformin, ຂ້ອຍເຈັບທຸກຄ້ັງທ່ີຂ້ອຍກິນ.

ການຄຸ້ນເຄີຍກັບນໍ້າມັນແມ່ນຂ້ອນຂ້າງຫຍຸ້ງຍາກສໍາລັບຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາກຽດຊັງສູງ  ທ່ີ marijuana  ໃຫ້ຂ້າພະ
ເຈ້ົາ.  ຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ໃຊ້ marijuana   ຫຼາຍກວ່າ 35  ປີກ່ອນທ່ີຈະໃຊ້ນໍ້າມັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນນ້ໍາດ້ວຍການຫຸຼດລົງ
ຂະຫນາດ  ຂອງ pinhead  ແລະເຖິງແມ່ນວ່າຫຼາຍເກີນໄປ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນໃຊ້ Citicoline  ເພ່ືອບັນເທົາ

 ຄວາມສູງຈາກນໍ້າມັນຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງ Corrie  Yelland.  ມັນເຮັດວຽກໄດ້ດີ ແລະຂ້ອຍຢູ່ໃນເສ້ັນທາງນ້ັນ
ເປັນເວລາຫຼາຍກວ່າໜ່ຶງປີ.ໃນເດືອນພຶດສະພາຂອງ  ປີ 2013  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການຟ້າວເຂ້ົາໄປໃນການຜ່າຕັດ
ສຸກເສີນສໍາລັບ  ການ gallbladder ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.  ຂ້ອຍຢູ່ໃນໂຮງຫມໍເປັນເວລາ 5 ມ້ືໂດຍບ່ໍມີນ້ໍາມັນ.ມັນໄດ້ຖືກ

 ຄ້ົນພົບໃນເວລານ້ັນວ່າ magnesium  ຂອງຂ້ອຍແມ່ນຕ່ໍາ.ພວກເຂົາເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນຂ້າພະເຈ້ົາກ່ຽວກັບການ
 ເສີມ magnesium  ຢູ່ໃນໂຮງຫມໍ.ເມ່ືອກັບມາຮອດ  ບ້ານ ຂ້ອຍເລ່ີມໃສ່ນ້ຳ ມັນ.ເພ່ືອຄວາມແປກໃຈຂອງຂ້ອຍ

 ຫັຼງຈາກໄດ້ຮັບສານເສີມ magnesium  ສໍາລັບອາທິດຂ້ອຍປະສົບກັບຄວາມຍິນດີທ່ີສູງຈາກນໍ້າມັນ.ນ້ີໄດ້ສືບຕ່ໍ
ເປັນປະສົບການຂອງຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດຢຸດເຊົາການນໍາ  ໃຊ້ Citicoline  ເພ່ືອຫຸຼດຜ່ອນການສູງ.ຫັຼງຈາກ
ນ້ັນ,   ຂ້ອຍສາມາດເພ່ີມປະລິມານນໍ້າມັນເປັນ 1  ເມັດຕ່ໍມ້ື.ຂ້ອຍເລ່ີມມີນ້ໍາຕານໃນເລືອດຕ່ໍາຫຼາຍ.ຂ້ອຍເອົາ
Metformin ອອກຈາກອາຫານປະຈໍາວັນຂອງຂ້ອຍ.

 ນັບຕ້ັງແຕ່ການເພ່ີມປະລິມານນໍ້າມັນເຂ້ົາ 1  ເມັດຕ່ໍມ້ື,  ້າໍຕານຂອງຂ້ອຍແມ່ນປົກກະຕິ.a1c  ຂອງຂ້ອຍໄດ້
 ຫຸຼດລົງເປັນ 6.1   ຈາກ 7.2   ປີແລະ 1/2  ກ່ອນຫນ້ານ້ີ.MD  ຂອງຂ້ອຍປະຫລາດໃຈຄືກັບຮ້ານຂາຍຢາຂອງ

ຂ້ອຍ.ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດແບ່ງປັນເຫດຜົນສໍາລັບຄວາມສໍາເລັດຂອງຂ້ອຍກັບພວກເຂົາຍ້ອນວ່າຂ້ອຍອາໄສຢູ່ໃນ
ລັດທ່ີນໍ້າມັນຜິດກົດຫມາຍ.ຂ້ໍສັງເກດຂ້າງຄຽງທ່ີຫນ້າສົນໃຈກັບເລ່ືອງນ້ີແມ່ນວ່າໃນເວລາທ່ີຟ້າວເຂ້ົາໄປໃນການ
ຜ່າຕັດຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຂໍໃຫ້ເວ້ົາກັບນັກວິພາກວິຈານສ່ວນຕົວ.ຂ້ອຍຢ້ານວ່ານ້ໍາມັນຈະປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ຂ້ອຍມີຂ້ັນ
ຕອນທ່ີປອດໄພ.  ແພດວິພາກວິຈານບ່ໍສົນໃຈເລີຍວ່າຂ້ອຍໃສ່ນ້ຳ ມັນ ແລະບອກວ່າຖ້າມີອັນໃດອັນໜ່ຶງມັນຈະ

   ເຮັດໃຫ້ການຜ່າຕັດຂອງຂ້ອຍງ່າຍຂ້ຶນ ເພາະເສ້ັນເລືອດຂອງຂ້ອຍຈະຂະຫຍາຍອອກ ແລະ ຫາຍໃຈສະດວກຂ້ຶນ
ໃນຂະນະທ່ີຂ້ອຍຢູ່ໃຕ້ທ້ອງ.  ໂດຍຜ່ານການທັງຫມົດນ້ີ Aamann  ໄດ້ຢູ່ຂ້າງຂ້າພະເຈ້ົາ.ລາວບ່ໍມີຄໍາຕອບທ່ີຂ້ອຍ

  ຕ້ອງການຢູ່ສະ ເໝີ ແຕ່ໄດ້ແນະນໍາຂ້ອຍໃຫ້ຖາມແລະໄວ້ວາງໃຈກັບຮ່າງກາຍແລະສະຕິປັນຍາຂອງຂ້ອຍ.ມັນບ່ໍ
ໄດ້ມາງ່າຍສໍາລັບຂ້ອຍ,  ແຕ່ໃນທ່ີສຸດພວກເຮົາໄດ້ມາຮອດສະຖານທ່ີແຫ່ງຄວາມສໍາເລັດອັນຍ່ິງໃຫຍ່ບ່ອນທ່ີ

 ພະຍາດເບົາຫວານປະເພດ 2 ຂອງຂ້ອຍໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວຢ່າງສໍາເລັດຜົນດ້ວຍນໍ້າມັນພຽງແຕ່.ໃນປັດຈຸບັນນ້ີ
 ແມ່ນເດືອນພຶດສະພາ 2014.ດ້ວຍຄວາມນັບຖື, Alice”

"Heck,   ຂ້ອຍຍັງອາບນໍ້າໃນນໍ້າມັນ cannabis  ທ່ີປະສົມປະສານກັບນໍ້າມັນອ່ືນໆ.ໃຜຈະຄິດວ່າອາບນໍ້າຈະຊ່ວຍ
ໃຫ້ມີຄວາມເຈັບປວດແລະຄວາມກັງວົນ.ຫົວດັງໆ." Tonya
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"  ຂ້ອຍໄດ້ກິນມັນເປັນເວລາ 13  ມ້ືແລ້ວແລະອາການຊຶມເສ້ົາຂອງຂ້ອຍໄດ້ຫາຍໄປບ່ໍມີຄວາມເຈັບປວດເສ້ັນ
ປະສາດອີກຕ່ໍໄປ,  ຂ້ອຍໄດ້ພັດທະນາວົງຈອນການນອນປົກກະຕິແລະບ່ໍມີຄວາມຮູ້ສຶກໃຈຮ້າຍ,  ຊຶມເສ້ົາ,  ຄວາມ

 ກັງວົນຫືຼຄວາມຮູ້ສຶກຂອງ PTSD ຂອງຂ້ອຍຈາກອີຣັກ.ຈຸດປະສົງແມ່ນເນ່ືອງຈາກວ່າຮູໃນປອດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ
ຈາກຄວັນຟອດຟໍຣັດຈາກການລະເບີດໃນປະເທດອີຣັກ  ແລະ inhaling particles ເປັນພິດແລະຍັງມະເຮັງຈາກ
ທາດຢູເຣນຽມທ່ີເຫືຼອທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການສໍາຜັດ.ສາມປີຫັຼງຈາກອີຣັກຂ້ອຍເລ່ີມພັດທະນາມະເຮັງຈຸລັງ
ພ້ືນຖານ." ເຢເຣມີຢາ

"ຂອບໃຈ!ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຮັດນ້ໍາມັນຫຼາຍຊຸດກັບຫມູ່ເພ່ືອນແລະເຂັມສັກຢາມືອອກໃຫ້ຫມູ່ເພ່ືອນຄົນອ່ືນ.ຂ້າພະ
ເຈ້ົາຮູ້ສຶກວ່າຄວາມແຕກຕ່າງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ!PTSD  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແມ່ນຫຸຼດລົງ,  ອາການເຈັບປວດແມ່ນຫຸຼດ
ລົງແລະຂ້ໍຕ່ໍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ສຶກວ່າພວກເຂົາເຈ້ົາໄດ້ຮັບ  ການ squirt   ຂອງ WD-40.ເມ່ືອຄວາມກັງວົນຮ້າຍ
ແຮງ,  ຂ້າພະເຈ້ົາສູບນໍ້າມັນພຽງເລັກນ້ອຍແລະມັນຫມົດໄປ.ຖ້າບ່ໍດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍໄດ້ສັກສາມເທ່ືອຕ່ໍມ້ືເປັນເວລາ
ປະມານສາມອາທິດ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຍ່າງຫຼາຍຂ້ຶນໃນສາມອາທິດເຫ່ົຼານ້ັນກ່ວາໃນສາມປີທ່ີຜ່ານມາ!ຄວາມຮັກແລະ

 ຄວາມຊົມເຊີຍຂອງຂ້ອຍກັບທຸກໆທ່ານທ່ີ Phoenix Tears!  ເຖິງທ່ານ Simpson, ຄວາມກະຕັນຍູສໍາລັບສ່ວນທ່ີ
ເຫືຼອຂອງຊີວິດຂອງຂ້ອຍ.  ຂ້ອຍຮູ້ວ່າດຽວນ້ີຂ້ອຍສາມາດເພີດເພີນກັບມັນແທນທ່ີຈະຢູ່ໃນຕຽງນອນໂຮງ ໝໍ.”
ເຟຣດ

“   ຄວາມເຈັບປວດແມ່ນໜ້ອຍລົງ ແລະຂ້ໍກະດູກຂອງຂ້ອຍຮູ້ສຶກຄືກັບວ່າພວກເຂົາໄດ້ຮັບສານສະກັດຈາກ WD-
40 ບໍ?    ” ນ້ ຳ ມັນ ໝາກ ພ້າວບໍລິສຸດແມ່ນປອດໄພກວ່າ Hunter

"  ຂ້ອຍໃຊ້ນໍ້າຫມາກພ້າວບໍລິສຸດອິນຊີເພ່ືອຕັດ RSO  ດ້ວຍ.ມັນຊ່ວຍໃຫ້ອັດຕາການດູດຊຶມດີຂ້ຶນເຊ່ັນດຽວກັນ
ກັບການຮັກສານໍ້າມັນຈາກການຕິດຢູ່ກັບທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງ, ລວມທັງແຂ້ວ.ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງໃຊ້ມັນເພ່ືອດຶງສານພິດ
ໂດຍການຖູບ່ວງຫນ່ຶງປະມານປາກຂອງຂ້າພະເຈ້ົາສໍາ  ລັບ 20 ນາທີແລະຖ່ົມນ້ໍາລາຍໃສ່ກະຕ່າຂ້ີເຫຍ້ືອ.” ເຟຣດ

"ຂ້ອຍຢູ່ໃນຈຸດຂອງຊີວິດຂອງຂ້ອຍທ່ີສຸຂະພາບຂອງຂ້ອຍຮ້າຍແຮງແລະຂ້ອຍເຈັບປວດຫຼາຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາຂ້າຕົວ
ຕາຍຍ້ອນວ່າຊີວິດແມ່ນຕົກຕ່ໍາຫຼາຍ.ຫັຼງຈາກນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາສະດຸດ  “ກັບ ດໍາເນີນການຈາກການປ່ິນປົວ.”  ນັບ
ຕ້ັງແຕ່ຊີວິດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການປັບປຸງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍຈາກການນໍາໃຊ້ຂ້ໍມູນທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາຮຽນຮູ້.ຕອນນ້ີ

   ສຸຂະພາບຂອງຂ້ອຍດີຫຼາຍ ແລະຂ້ອຍມີຄວາມຫວັງໃນແງ່ດີຫຼາຍຂ້ຶນ ເພາະວ່າຂ້ອຍຮູ້ວ່າ cannabis  ຈະ
ປົກປ້ອງຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍຈາກອັນຕະລາຍ.  ຂ້ອຍບ່ໍມີຄວາມຄິດຢາກຂ້າຕົວຕາຍຕ້ັງແຕ່ນ້ັນມາ ແລະຊີວິດກ່ໍ

  ດີຂ້ຶນ ແລະດີຂ້ຶນເມ່ືອຂ້ອຍຮຽນຮູ້ເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບຄຸນສົມບັດຢາທ່ີແຕກຕ່າງກັນຂອງນ້ຳ ມັນ cannabis.”
ເປໂຕ

"  ຄວາມບ່ໍເປັນຈິງວ່າຄວາມວິຕົກກັງວົນຂອງຂ້ອຍຖືກຄວບຄຸມແນວໃດ ...ຂ້າພະເຈ້ົາເປັນໂຣກຊໍາ …  ເຮ້ືອ ຮູ້
ສຶກເປັນປົກກະຕິ, ຖ້າຫາກວ່າປົກກະຕິແມ່ນມີຄວາມສຸກແລະການດໍາລົງຊີວິດຫຼາຍ … ຫຼາຍ ຂໍຂອບໃຈ, Rick.”
ເພ່ືອນ

ຊຶມເສ້ົາ
"  ຂ້ອຍມີຄວາມຜິດກະຕິ Post Traumatic Stress Disorder  ແລະ cannabis ຊ່ວຍໃຫ້ຂ້ອຍຜ່ອນຄາຍ,  ກິນ,
ນອນ, ສຸມໃສ່,  ສຸມໃສ່.ຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ຊຶມເສ້ົາທາງຄລີນິກອີກຕ່ໍໄປ...ແລະອ່ືນໆ...ຂ້າພະເຈ້ົາເຄີຍກິນຢາຕ້ານການຊຶມ
ເສ້ົາ, ສະຖຽນລະພາບຂອງຈິດໃຈ, ປັບປຸງອາລົມ, ຢາ  ນອນ ...  ທ່ີຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ເຄາະພວກເຂົາ ...ຂ້ອຍບ່ໍມັກຜົນຂ້າງ

 ຄຽງ ...  ແລະຂ້ອຍບ່ໍຕ້ອງການພວກມັນອີກຕ່ໍໄປຍ້ອນ cannabis  ...ຂ້າພະເຈ້ົາອະທິຖານຢ່າງແທ້ຈິງວ່າປະຊາ
ຊົນຈະສຶກສາຕົນເອງກ່ຽວກັບການຂອງພຣະເຈ້ົາໄດ້ປະທານໃຫ້ພືດ,  cannabis  ...  ຂອງການນໍາໃຊ້ຈໍານວນ
ຫຼາຍແລະມະຫັດສະຈັນເປັນຢາທ່ີມັນ  ມີ ...  ພຽງແຕ່ເວ້ົາວ່າ ...” Ale

"   ນ້ີແມ່ນຢາທ່ີ ໜ້າ ອັດສະຈັນແທ້ໆ.ຂ້ອຍເອົາປະລິມານຂອງຂ້ອຍເຂ້ົາໄປໃນແຄບຊູນເພ່ືອກືນ.ຊ່ວຍໃນຄວາມ
 ເຈັບປວດແລະອາການ PTSD  ຂອງຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ຈັກຄົນເຈັບຈໍານວນຫນ້ອຍທ່ີໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດຈາກ

ນ້ີເຊ່ັນດຽວກັນ, ສໍາລັບການຊັກ, Crohn, ອາການຖອນ, ແລະອ່ືນໆ.ຮ້ານຂາຍຢາບາງແຫ່ງນຳ ເອົາມັນ.” ຄວາມ
ຫວັງ

"  ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດເວ້ົາສໍາລັບຄົນອ່ືນແຕ່ສໍາລັບຂ້ອຍມັນແມ່ນການຄຸ້ມຄອງອາການຂອງພະຍາດ bipolar,
dyskinesia tardive, dystonia tardive, ຊຶມເສ້ົາທ່ີສໍາຄັນ, ອາການເຈັບປວດຊໍາເຮ້ືອ, PTSD, ຄວາມໂສກເສ້ົາ
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ແລະຄວາມກັງວົນ.ຂ້າພະເຈ້ົາເປັນຢາ  ພິດ (ຢາ)  ຟຣີຕ້ັງແຕ່ເດືອນກັນຍາແລະການປ່ິນປົວແລະຄວາມຮູ້ສຶກທ່ີ
ຍ່ິງໃຫຍ່.ນ້ີແມ່ນການປ່ິນປົວມະຫັດສະຈັນ.  ໝາຂອງຂ້ອຍເກືອບເປັນມະເຮັງປອດຈາກນ້ຳ ມັນ ແລະຢາປົວ
ພະຍາດຄືກັນ.ພືດຊະນິດນ້ີໄດ້ຖືກສ້າງຂ້ຶນໂດຍພຣະເຈ້ົາເພ່ືອຊ່ວຍປະຢັດສ່ິງແວດລ້ອມ,  ຊີວິດແລະເສດຖະ
ກິດ.ສັງຄົມຕ້ອງແຈ້ງໃຫ້ຊາບ.” Kathy

“ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ຕ້ອງການເວ້ົາວ່າຂໍຂອບໃຈທ່ານ,  Rick.  ຂ້າພະເຈ້ົາທຸກທໍລະ  ມານ 50  ປີທ່ີມີການຊຶມເສ້ົາ,
ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຢູ່ໃນນ້ໍາມັນສໍາລັບ  ການ 8  ມ້ືໃນປັດຈຸບັນແລະຮູ້ສຶກວ່າຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເກີດໃຫມ່.  ຂອບໃຈຫຼາຍໆ!"
ຟ້ອງ

Multiple Sclerosis (MS)
"ພຽງແຕ່ເປັນການປັບປຸງໄວ, Jindrich ...  ເມຍ [59] ກໍາລັງໃຊ້ປະລິມານເມັດເຂ້ົານໍ້າມັນຫນ່ຶງຄ້ັງຕ່ໍມ້ືເພ່ືອຊ່ວຍ
ນອນຫລັບແລະສຸຂະພາບໂດຍລວມ,   ແລະໄດ້ສູນເສຍນໍ້າຫນັກຈົນກ່ວາມັນຄົງທ່ີຕໍ່າກວ່າ 30  lbs.ນາງມີ
ປະສົບການທ່ີຍອດຢ້ຽມໃນການນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນ,  ຄືກັບຂ້ອຍ.ການສູນເສຍທັງທັກສະທາງຄະນິດສາດ,  ແລະການ

 ພິຈາລະນາທິດສະດີກັບ MS  ໄດ້ກັບຄືນມາໃນຫຼາຍໆກໍລະນີ,  ແລະຂ້ອຍອີກເທ່ືອຫນ່ຶງເຮັດຄະນິດສາດທ່ີສໍາຄັນ
ໃນຫົວຂອງຂ້ອຍຄືກັບຕອນຍັງນ້ອຍ.ພວກເຮົາທັງສອງໄດ້ພະຍາຍາມແລະບັນລຸເປ້ົາຫມາຍທ່ີສໍາຄັນໃນຊີວິດ
ໃນປີທໍາອິດຂອງການນໍາໃຊ້ນ້ີ.  ຂອບໃຈ Rick  ແລະເຈ້ົາ,  ໝູ່ຂອງຂ້ອຍ.ໂອ້ຍ,   ແລະ Betty, Golden Retriever
ຍັງເຮັດໄດ້ດີກ່ວາເກ່ົາ, ມີສຸຂະພາບດີ,  ແລະ Vets ຍັງຖືກປະຕິເສດທັງຫມົດ." ມາກ

“ເພ່ືອນທ່ີດີຂອງຂ້ອຍ,  ຜູ້ອາວຸໂສຂອງ MS  ໃຊ້ Marijuana  ເພ່ືອບັນເທົາ MS ຂອງນາງ.ນາງສາບານໂດຍມັນ.”
ຣອນ

“  ເພ່ືອນເກ່ົາຂອງຂ້ອຍຢູ່ບ່ອນເຮັດວຽກບອກຂ້ອຍກ່ຽວກັບເມຍຂອງລາວເປັນໂຣກ MS  ແລະມັນບ່ໍດີ
ປານໃດ.ລາວເກືອບບ່ໍສາມາດແຕະຕ້ອງນາງ  ໄດ້ ແລະນາງກໍເຈັບປວດສະເໝີ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ບອກເຂົາກ່ຽວກັບນ
າເພາະວ່າບ່ໍມີຫຍັງອີກແດ່ທ່ີເຂົາເຈ້ົາໄດ້ພະຍາຍາມ.ພວກເຂົາເຈ້ົາໄດ້ພະຍາຍາມມັນແລະມັນເຮັດວຽກ!ນາງ

 ຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນແລະນາງສາມາດເຮັດໄດ້ຕົວຈິງແລ້ວຮູ້ສຶກວ່າຕີນຂອງນາງ (ນາງບ່ໍສາມາດກ່ອນ)  ດຽວນ້ີນາງ
ສາມາດບອກໄດ້ວ່າພ້ືນເຮືອນແມ່ນອົບອຸ່ນຫືຼບ່ໍແລະພວກມັນມີຄວາມເຄ່ັງຕຶງຫຼາຍ.ເຮ້ີຍຈະສືບຕ່ໍຊ້ືນ້ຳ ມັນ
ແບບຜິດກົດໝາຍຈົນກວ່າຈະຖືກກົດໝາຍເພາະມັນເຮັດວຽກ.  ບ່ໍມີຫຍັງປ່ິນປົວ MS, ພວກເຂົາເກືອບຈະເຊົາ
...  ນໍ້າມັນ Cannabis ໄດ້ໃຫ້ພວກເຂົາມີທັດສະນະໃຫມ່ກ່ຽວກັບຊີວິດແລະຄວາມຫວັງຫຼາຍສໍາລັບອະນາຄົດຂອງ
ພວກເຂົາຮ່ວມກັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາຈະສືບຕ່ໍເຜີຍແຜ່ຄໍາສັບຕ່າງໆກ່ຽວກັບການອັດສະຈັນທາງການແພດນ້ີ!ຂອບໃຈ
Rick,  ຂ້ອຍຈະບ່ໍໃຫ້ຂ້ໍມູນນ້ີໃຫ້ໃຜຖ້າບ່ໍແມ່ນສໍາລັບ Phoenix Tears." (  ຈາກ Ontario)

"  ສະບາຍດີຕອນເຊ້ົາ Rick,  ຂ້ອຍໄດ້ຕິດຕາມເຈ້ົາຢູ່ໃນເຟສບຸກ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພົບເຫັນຫຼາຍຈາກທ່ານແລະຂ້າ
ພະເຈ້ົາຂໍຂອບໃຈການເຮັດວຽກແລະການອຸທິດຕົນຂອງທ່ານ.ເຫດຜົນຂອງຂ້ອຍສໍາລັບການຄິດກ່ຽວກັບ
Marijuana  ສໍາລັບການນໍາໃຊ້ຢາແມ່ນພຽງແຕ່ສໍາລັບເງ່ືອນໄຂຂອງຂ້ອຍ, Multiple Sclerosis.ແຕ່ດ້ວຍການ

 ຄ້ົນຄວ້າທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພົບເຫັນສໍາລັບຜົນປະໂຫຍດສໍາລັບພະຍາດອ່ືນໆລວມທັງ MS & Cancer,  ຂ້າພະເຈ້ົາ
ໄດ້ຕັດສິນໃຈວ່າຖ້າຂ້ອຍບ່ໍເຮັດສ່ວນຫນ່ຶງຂອງຂ້ອຍໃນການແຈ້ງໃຫ້ຜູ້ອ່ືນ, ຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ເຮັດສ່ວນຫນ່ຶງຂອງຂ້ອຍ
ຢ່າງສົມບູນ.ຂ້າພະເຈ້ົາຫວັງວ່າຈະເປັນຜູ້ສະຫນັບສະຫນູນທ່ີເປັນປະໂຫຍດໃນການຊັກຊວນປະຊາຊົນຂອງລັດ
Arkansas   ລົງຄະແນນສຽງແມ່ນກ່ຽວກັບ Medical Marijuana   ໃນການເລືອກຕ້ັງຄ້ັງຕ່ໍໄປໃນປີ 2014.ພວກ
ເຮົາມາໃກ້ຊິດຫຼາຍໃນປີນ້ີ.ຂໍຂອບໃຈທ່ານອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ດ້ວຍຄວາມນັບຖື, Nancy”

"  ພວກເຮົາໄດ້ເຫັນນໍ້າ Simpson  ຂອງພວກເຮົາແລະນໍ້າມັນບໍລິສຸດທ່ີປ່ິນປົວທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງພຽງແຕ່ກ່ຽວກັບ
 ຄົນເຈັບ MS, psoriasis ຂອງຜິວຫນັງ,  ຄົນເຈັບເປັນມະເຮັງ,  ແລະແມ້ກະທ້ັງຊ່ວຍໃຫ້ຄົນເຈັບເສ້ັນເລືອດຕັນ

ໃນເລ່ີມຕ້ົນເວ້ົາຫຼາຍຄໍາແລະປະໂຫຍກທ່ີນາງບ່ໍໄດ້ນັບຕ້ັງແຕ່.  ເສ້ັນເລືອດຕັນໃນ!ຂອບໃຈສຳ ລັບທຸກສ່ິງທ່ີເຈ້ົາ
ໄດ້ເຮັດ!"  --  ຂໍຂອບໃຈທ່ານ,  Michael,   ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍຢາກເຫັນໃຜເຮັດ "ສະບັບຂອງເຂົາເຈ້ົາ"  ຂອງ
RSO  ໄດ້.ກະລຸນາປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາຫຼາຍເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດ້.ດ່ັງທ່ີເຄີຍ,  ຊີວິດຂອງໃຜຜູ້ຫນ່ຶງອາດຈະມີ
ຄວາມສ່ຽງ, ແລະທ່ານຕ້ອງການໃຫ້ຄົນເຈັບທ່ີມີຮູບແບບຢາທ່ີມີພະລັງທ່ີສຸດ, ເມ່ືອໃດກ່ໍຕາມທ່ີເປັນໄປໄດ້.JB

"ມີຫັຼກຖານແລະຫັຼກຖານທຸກປະເພດ,  ຄ້ົນຄ້ວາມັນ.  ຂ້ອຍຮູ້ຈັກກັບ MS,  ລາວມີມັນເປັນເວລາຫລາຍປີ.ລາວ
ປ່ິນປົວມັນດ້ວຍນໍ້າມັນ,  ລາວສາມາດຍ່າງແລະເຮັດວຽກໄດ້ເຊ່ັນດຽວກັນກັບຂ້ອຍ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ຂ້າພະເຈ້ົາ

 ຮູ້ຈັກກັບເພ່ືອນຮ່ວມ MS,   ລາວເຮັດທຸກຢ່າງທ່ີ Drs  ແລະແພດທ່ີທັນສະໄຫມບອກໃຫ້ເຮັດ.ແລະລາວຢູ່ໃນລ້ໍ
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ເຫ່ືຼອນແລະຮ່າງກາຍຂອງລາວຖືກປິດ." Jeff

“  ຂ້ອຍມີ MS   ຄືກັນ ແລະຢຸດຮັບ 13 scripts ຂອງຂ້ອຍ.  ອາທິດລະ 108   ເມັດ ແລະ 3 ເມັດ...ແລະຂ້ອຍພຽງແຕ່
 ໃຊ້ Cannabis ດຽວນ້ີ." ຈອນ

“ຫ້າອາທິດກ່ອນ,    ຂ້ອຍໄດ້ຮັບໂທລະສັບຈາກຜູ້ຍິງຄົນໜ່ຶງທ່ີໄປທາງທິດຕາເວັນອອກ ທ່ີມີ MS ນາງໄດ້ຢູ່ໃນລ້ໍ
 ເຂັນສໍາລັບ 15 ປີ.  ນາງໄດ້ພະຍາຍາມທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີນາງສາມາດຄິດໄດ້ລວມທັງການປ່ິນປົວດ້ວຍ CCSVI ທ່ີ

ມີການຂັດແຍ້ງທັງຫມົດເພ່ືອບ່ໍໃຫ້ມີການປັບປຸງ.ພວກເຮົາໄດ້ໃຫ້ນາງຊ້ີໄປໃນທິດທາງທ່ີຖືກຕ້ອງແລະນາງໄດ້
ເລ່ີມຕ້ົນການກິນນ້ໍາມັນ.ໂທລະສັບຫ້ຼາສຸດຂອງນາງຫາຂ້ອຍເປັນແບບນ້ີ,  “  ສະບາຍດີ Corrie.ຂ້ອຍພຽງແຕ່
ຢາກແຈ້ງໃຫ້ເຈ້ົາຮູ້ວ່າລົດເຂັນຂອງຂ້ອຍຢູ່ໃນບ່ອນຈອດລົດ.”  (ສະນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າມັນແຕກ,  ເພາະວ່າມັນ
ພຽງ  ແຕ່ 5  ອາທິດ).“ຂ້ອຍລຸກຂ້ຶນຍ່າງ!ຂ້ອຍສະກົດໃຈ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການກໍາຈັດຂອງຂ້າພະ  ເຈ້ົາ Depends
ແລະຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ກັບບ້ານຈາກມ້ືຂອງການຊ້ືເຄ່ືອງ.Corrie,  ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດໄປຊ້ືເຄ່ືອງໄດ້ 3 ປີແລ້ວ.” ໃນ
ຕອນນ້ັນນາງເລ່ີມຮ້ອງໄຫ້ແລະເວ້ົາວ່າ, "Corrie, ເຈ້ົາໄດ້ມອບຊີວິດຂອງຂ້ອຍຄືນໃຫ້ຂ້ອຍ." ຄໍຣີ

ຢາຄຸມກຳ ເນີດ,   ຢາສູບ ແລະ ລ້າງສານພິດ
“  ໃຊ້ນ້ຳ ມັນ Rick Simpson  ຖ້າເຈ້ົາຢາກເຊົາສູບຢາ.ພຽງແຕ່ນອນໂດຍຜ່ານການຖອນ.ພິທີການດຽວກັນແລະ
ປະລິມານດຽວກັນກັບພະຍາດອ່ືນໆ,  ພຽງແຕ່ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາຢູ່ໃນເວັບໄຊຂອງພວກເຮົາ.RSO  ທ່ີ
ຜະລິດແລະນໍາໃຊ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງຍັງເຮັດວຽກສໍາລັບການເພ່ີມສານເສບຕິດທຸກປະເພດເຊ່ັນ:  ເຮໂຣອີນ,  ໂຄ
ເຄນ, ເຫ້ົຼາ, ມໍຟີນ, ຢາທ່ີຕິດສູງແລະມີທ່າແຮງ, ແລະອ່ືນໆ.JB”

"ຂ້າພະເຈ້ົາຕ້ອງການເປັນສ່ວນຕົວຂໍຂອບໃຈທ່ານແລະຜູ້ປູກ,  ຕົວແທນຈໍາຫນ່າຍແລະຜູ້ຖືຫ້ອງການການ
ເມືອງທຸກຄົນສໍາລັບການໄດ້ຮັບນໍ້າມັນມະຫັດສະຈັນນ້ີສາທາລະນະ.ຂ້າພະເຈ້ົາຈະເຮັດໃຫ້ສ້ັນ,  ຂ້າພະເຈ້ົາທົນທຸກ

 ຈາກ spasms horrendous, ປວດຮາກແລະໄດ້ເປັນຜູ້ຕິດຝ່ິນສໍາລັບການໃຊ້ເວລາດົນນານເນ່ືອງຈາກອາການ
ເຫ່ົຼານ້ີແລະອາການທ່ີຫນ້າຮັກອ່ືນໆ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຕັດສິນໃຈ,  ຫັຼງຈາກການສູ້ຮົບທ່ີໂຫດຮ້າຍກັບສຸຂະພາບຂອງ
ຂ້າພະເຈ້ົາ,  ເພ່ືອຕ່ໍສູ້ກັບຄືນ.ຢາຄຸມກໍາເນີດບ່ໍໄດ້ຊ່ວຍຄວາມເຈັບປວດທັງຫມົດ,  ພວກມັນແມ່ນເພ່ືອປ້ອງກັນ
ບ່ໍໃຫ້ຂ້ອຍຖອນຕົວ.ການສູບຢາແມ່ນດີ,  ແຕ່ບ່ໍມີຫຍັງເຂ້ົາມາໃກ້ກັບສ່ິງທ່ີນ້ໍາມັນເຮັດສໍາລັບຂ້ອຍ.ມັນຍາກ
ຫຼາຍສຳ ລັບຂ້ອຍທ່ີຈະຂຽນເລ່ືອງນ້ີໂດຍບ່ໍໄດ້ເຕີມເຕັມຄວາມກະຕັນຍູດ່ັງກ່າວວ່າຂ້ອຍບ່ໍສາມາດເບ່ິງໄດ້ໂດຍ
ຜ່ານນໍ້າຕາ.

ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຕ່ໍສູ້ກັບການໄດ້  ຮັບ detoxed  ຫມົດທ່ີມີນໍ້າມັນ!  ຂ້ອຍເຄີຍເຮັດແບບນ້ີຫຼາຍຄ້ັງກ່ອນ ແລະແຕ່ລະ
 ເທ່ືອມັນຮ້າຍແຮງຂ້ຶນ ແຕ່ເທ່ືອນ້ີຂ້ອຍບ່ໍຄ່ອຍມີບັນຫາຫຍັງເລີຍ.ບ່ໍບວມຕາມຮ່າງກາຍ,  ບ່ໍຄັນ,  ບ່ໍເຫ່ືອ

ອອກ...  ບ່ໍມີຄວາມຝັນຮ້າຍປົກກະຕິຂອງການເຊົາ opiates.ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່ານໍ້າມັນເປັນສ່ິງມະຫັດສະຈັນ!ມັນ
ໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດຂອງຂ້ອຍ!

 ນັບຕ້ັງແ  ຕ່ໄດ້ຮັບ opiates  ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງໄດ້ປ່ຽນແປງອາຫານຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເປັນສ່ວນໃຫຍ່ gluten ຟຣີ.ເຂ້ົາ
ສາລີເປັນບັນຫາແຕ່ບາງເມັດອ່ືນໆບ່ໍແມ່ນ.  ແຕ່ສ່ວນໃຫຍ່ຂອງອາຫານຂອງຂ້ອຍແມ່ນ lozenges ນໍ້າມັນຂອງ
ຂ້ອຍ.ກັບພວກເຂົາຂ້ອຍສາມາດຈັດການກັບ,  ຂ້ອຍສາມາດເຮັດວຽກ,  ຄິດ,  ເຮັດທຸກສ່ິງທ່ີຂ້ອຍຢາກເຮັດ,  ມີ
ພະລັງງານແລະຄວາມຕ່ືນຕົວຫຼາຍກວ່າທ່ີຂ້ອຍຢາກໄດ້ຂ້ອຍສູບຢາແທນ.

ຂ້ອຍເວ້ົາວ່າຂ້ອຍຈະຮັກສາມັນສ້ັນ,  ຄວາມຈິງແມ່ນຂ້ອຍກໍາລັງຄິດກ່ຽວກັບການຂຽນຫນັງສືສັນລະເສີນຂອງ
ນໍ້າມັນມະຫັດສະຈັນນ້ີແລະສ່ິງທ່ີມັນເຮັດສໍາລັບຂ້ອຍ.ແລະດ່ັງ  ນ້ັນ ມັນເປັນດ້ວຍຄວາມຮູ້ບຸນ   ຄຸນ ແລະ ຄວາມ
ຮັກອັນເລິກ  ຊ້ຶງ ທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາຂໍຂອບໃຈ  ທ່ານ Rick Simpson.Mahalo, Lois”

"ເຫັນວ່າຂ້ອຍມີອາການແພ້ຢາຝ່ິນ... (ເປັນພິດໜ້ອຍສຸດ???)  ຂ້ອຍຈະກິນຢາ cannabis, ກະລຸນາ." ເຮເທີ

"ຖ້າທ່ານເປັນຢາຝ່ິນໂດຍສະເພາະ,   ທ່ານຈໍາເປັນຕ້ອງຮັບຮູ້ວ່າຈະມີ 'ການສົມທົບ',  ຊ່ຶງໂດຍພ້ືນຖານແລ້ວຫ
 ມາຍຄວາມວ່າ 1+1 = 3,  ນໍ້າມັນທ່ີກິນກັບຢາຝ່ິນຈະມີຜົນດີຕ່ໍເຈ້ົາຫຼາຍກ່ວາຖ້າທ່ານເອົາຫນ່ຶງ.  ຫືຼອ່ືນໆ,  ພວກ

ມັນເສີມຂະຫຍາຍຜົນກະທົບຂອງກັນແລະກັນ, ດ່ັງນ້ັນທ່ານຈະບ່ໍຕ້ອງການຢາແກ້ປວດຫຼາຍເທ່ົາທ່ີເຈ້ົາມັກ.ລົມ
ກັບທ່ານດຣ.  ກ່ຽວກັບການຫຸຼດຜ່ອນປະລິມານຢາທ່ີທ່ານກໍາລັງກິນ,  ທ່ານບ່ໍສາມາດພຽງແຕ່ກິນໄກ່ງວງເຢັນ
ດ້ວຍຢາຄຸມກໍາເນີດໂດຍບ່ໍໄດ້ທໍາຮ້າຍຕົນເອງ." ຈິມ
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“ຜົວຂອງຂ້ອຍແລະຂ້ອຍເລ່ີມໃສ່ນ້ໍາມັນໃນຕ້ົນປີ.  ລາວມີ embolism  pulmonary  ແລະໄດ້ຮັບການກວດຫາ
 ໂຣກເບົາຫວານປະເພດ 2.  ພວກເຮົາກໍາລັງບໍລິໂພກພຽງແຕ່ຫຸຼດລົງ pin  ສອງຄ້ັງຕ່ໍມ້ື,  ພຽງແຕ່ເນ່ືອງຈາກວ່າ

ນ້ັນແມ່ນທັງຫມົດທ່ີພວກເຮົາມີສໍາລັບໃນປັດຈຸບັນ.ໂດຍວິທີທາງການ,  ຄໍາແນະນໍາແມ່ນງ່າຍທ່ີຈະປະຕິບັດ
ຕາມແລະເຮັດວຽກໄດ້ດີ.ຖ້າຂ້ອຍສາມາດເຮັດໄດ້,  ຜູ້ໃດກ່ໍສາມາດເຮັດໄດ້.Naphtha   ສາມາດຊ້ືໄດ້ທ່ີ Home
Hdw ທ່ີນ້ີໃນປະເທດການາດາແລະຖືກຕິດສະຫລາກເປັນສີບາງໆທ່ີບ່ໍມີກ່ິນ.  ຂໍໃຫ້ MSDS ກ່ຽວກັບມັນ.

ຂ້ອຍຍັງບ່ໍແນ່ໃຈວ່າມັນຊ່ວຍຜົວຂອງຂ້ອຍຫືຼບ່ໍ,   ບາງທີຍັງປ່ິນປົວຜົນກະທົບຂອງ CT  scan  ສອງອັນ?ກັບ
ຂ້ອຍມັນໄດ້ສ້າງຄວາມແຕກຕ່າງທ່ີໂດດເດ່ັນໃນເວລາສ້ັນໆ.  ຄວາມບ່ໍທົນທານຕ່ໍ lactose ຂອງຂ້ອຍໄດ້ຮັບການ

 ປ່ິນປົວ (ຖ້າຂ້ອຍປິດນໍ້າມັນຈະກັບຄືນມາ),  ແຕ່ມັນຫມົດໄປແນ່ນອນໃນປັດຈຸບັນ.ຍັງມີການປ່ຽນແປງຢ່າງຈະ
ແຈ້ງໃນອາການແພ້ຕ່ໍກ່ິນຫອມຂອງຂ້ອຍ.  ຂ້ອຍມີການຕິດເຊ້ືອ sinus ຊໍາເຮ້ືອດົນເທ່ົາທ່ີຂ້ອຍສາມາດຈ່ືໄດ້, ຢາ
ຕ້ານເຊ້ືອບ່ໍໄດ້ເຮັດຫຍັງເລີຍແລະຂ້ອຍໄດ້ປະຖ້ິມພວກມັນຫຼາຍປີກ່ອນ.  ຂ້າພະເຈ້ົາຍິນດີທ່ີຈະເວ້ົາວ່າ sinuses
ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ອະນາໄມຂ້ຶນແລະຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດຫາຍໃຈໄດ້!ຂ້ອຍຍັງໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກກ່ິນຫອມແຕ່ບ່ໍ
ໃກ້ຊິດກັບສ່ິງທ່ີມັນແມ່ນ.

 ຂອບໃຈ Rick   ແລະ JB    ທ່ີໄດ້ເອົາຂ້ໍມູນນ້ີອອກສູ່ສາທາລະນະຊົນ ແລະຂອບໃຈທຸກຄົນທ່ີຂຽນ ແລະແບ່ງປັນ
ເລ່ືອງລາວ.ຂ້າພະເຈ້ົາປາດຖະຫນາວ່າຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດຮ້ອງມັນ  ຈາກ tops  ຫລັງຄາແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາອາດຈະໄດ້
ຮັບການຈັບ  ກຸມ ;-))  ມີຄວາມຂ້ີອາຍທ່ີຢູ່ອ້ອມ  ຂ້າງ cannabis  ແລະປະຊາ  ຊົນ (ປະມານທ່ີນ້ີ)  ພຽງແຕ່ບ່ໍຕ້ອງ
ການທ່ີຈະຟັງ.ໂຊກບ່ໍດີ, ຂ້ອຍຮູ້ຫຼາຍຢ່າງທ່ີມັນສາມາດຊ່ວຍໄດ້.” ເຄມມີ

"Lisa,  ຂ້ອຍຄວນແຈ້ງໃຫ້ເຈ້ົາຮູ້ວ່າໃນຫຼາຍໆປະຈັກພະຍານແລະສາລະຄະດີທ່ີຂ້ອຍໄດ້ເບ່ິງ,  ບາງຄົນເຫ່ົຼານ້ີເລ່ີມ
ກິນນໍ້າມັນເພ່ືອການເຈັບປ່ວຍໂດຍສະເພາະ,  ແລະສ້ິນສຸດການໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດແລະແກ້ໄຂພະຍາດອ່ືນໆທ່ີ
ພວກເຂົາບ່ໍໄດ້ເປັນ. ຮູ້ກ່ອນການໃຊ້ນ້ຳ ມັນ.

ສໍາລັບຕົວຢ່າງ, ໃຫ້ເວ້ົາວ່າທ່ານກິນນໍ້າມັນສໍາລັບພະຍາດເບົາຫວານ, ແລະຫັຼງຈາກນ້ັນຄ້ົນພົບວ່າຫັຼງຈາກໃຊ້ນໍ້າ
 ມັນທ່ີລະດັບ cholesterol  ຂອງທ່ານກັບຄືນສູ່ປົກກະຕິ,   ຜ່ືນຜິວຫນັງຫືຼ eczema  ຂອງທ່ານຈະຫາຍໄປ,  ແລະ

hemorrhoids  ຂອງທ່ານຈະຫາຍໄປທັນທີພ້ອມກັບກ້ອນທ່ີແປກປະຫລາດທ່ີທ່ານມີຫືຼຂອງທ່ານ.  ການຕິດເຊ້ືອ
sinus  ທັນທີທັນໃດ clears ເຖິງ.ຂ້ອຍເຫັນຫຼາຍຢ່າງໃນການຄ້ົນຄວ້າຂອງຂ້ອຍ.

ນອກຈາກນ້ີ,  ຫຼາຍຄົນລາຍງານວ່າພວກເຂົາມັກຈະສູນເສຍນໍ້າຫນັກຖ້າພວກເຂົາມີນໍ້າຫນັກເກີນ,  ຫືຼກັບຄືນສູ່
ນໍ້າຫນັກປົກກະຕິ,  ເລ້ືອຍໆໂດຍບ່ໍໄດ້ພະຍາຍາມອາຫານ.  ແລະຖ້າຫາກວ່າທ່ານກໍາລັງ juicing  cannabis  ດິບ,

 ຜົນໄດ້ຮັບໃນນໍ້າແລະສຸຂະພາບແມ່ນແມ້ກະທ້ັງ pronounced ຫຼາຍ.

 ຂ້ອຍຮູ້ວ່າ Rick  Simpson  ຍັງສ່ົງເສີມອາຫານທ່ີອີງໃສ່ພືດ.ຂ້າພະເຈ້ົາເຫັນວ່າໃນການສຶກສາອ່ືນໆຈໍານວນ
ຫຼາຍ,    ນອກ ເໜືອ ໄປຈາກການໃຊ້ cannabis ທາງການແພດ, ການປ່ຽນເປັນອາຫານທ່ີອີງໃສ່ພືດມີປະໂຫຍດ
ຕ່ໍສຸຂະພາບຫຼາຍຢ່າງ,   ເລ້ືອຍໆຄົນເຫ່ົຼານ້ີໄດ້ມີຄວາມຕ້ັງໃຈຕ່ໍຊີວິດ &   ສັນລະເສີນ &  ສ່ົງເສີມການປ່ຽນເປັນ
ອາຫານຈາກພືດ. ໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດເຂົາເຈ້ົາຢ່າງແທ້ຈິງ.” ດອນນາ

"  ສະບາຍດີ Jindrich, ຂໍອະໄພສໍາລັບການລົບກວນ,  ແຕ່ Brad ໄດ້ແກ້ໄຂຂ້າພະເຈ້ົາໃນມ້ືນ້ີກ່ຽວກັບສ່ິງຫນ່ຶງ, ທ່ີ
ທ່ານອາດຈະຕ້ອງການຕ້ັງຊ່ື.  ການອ່ານນ້ຳ ຕານໃນເລືອດຂອງລາວເປັນເບົາຫວານໃຊ້ເວລາ 7-10  ມ້ືຈ່ຶງຈະເປັນ
ປົກກະຕິ,  ບ່ໍແມ່ນແຕ່ມ້ືຕ່ໍມາ...ມັນຍັງເປັນຂ້ໍສັງເກດ.ນ້ີຍັງເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍມີໂອກາດທ່ີຈະສ່ົງຕ່ໍສ່ວນທ່ີເຫືຼອຂອງອີ
ເມລ໌ຂອງລາວ,  ເຊ່ິງຂ້ອຍຄິດວ່າເຈ້ົາຕ້ອງການລົງໃນ PT:

“  ຂ້ອຍເປັນມະເຮັງຜິວໜັງ 5  ຊະນິດຢູ່ແຂນຊ້າຍຂອງຂ້ອຍ,  ຂ້ອຍຮູ້ວ່າສ່ິງເຫ່ົຼານ້ີເກີດມາຈາກການເອົາແຂນ
ຂອງຂ້ອຍຢູ່ໜ້າປ່ອງຢ້ຽມໃນຂະນະທ່ີດຳ ນ້ຳ ຫຼາຍປີ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເກັບຮັກສາໄວ້ໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາປົກຄຸມໃນນ້ໍ  າ 24/7
ແລະທັງຫມົດແຕ່ໃຫຍ່ແມ່ນຫມົດ.ອັນໃຫຍ່ແມ່ນບ່ໍສາມາດກວດພົບໄດ້ແຕ່ຂ້ອຍຍັງຮູ້ສຶກວ່າມີພ້ືນທ່ີຍົກຂ້ຶນ
ມາເລັກນ້ອຍດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍຈ່ຶງເອົານໍ້າມັນໃສ່ມັນປະຈໍາວັນ.ຂ້ອຍຄິດວ່າມັນຈະໝົດໄປໃນທ້າຍອາທິດ  ນ້ີ ເພາະວ່າ
ມັນໃກ້ແລ້ວ.ຈ່ົງຈ່ືໄວ້ວ່າຂ້ອຍໄດ້ແຊ່ແຂງເຫ່ົຼານ້ີຫຼາຍໆຄ້ັງໃນອະດີດແລະພວກເຂົາກັບຄືນມາສະເຫມີ,  ເວລານ້ີ
ຂ້ອຍຫມ້ັນໃຈວ່າພວກເຂົາຈະບ່ໍ,  ຖ້າເປັນດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍຮູ້ຢ່າງແນ່ນອນວ່າຈະເຮັດແນວໃດ.ດີທ່ີສຸດສຳ ລັບເຈ້ົາ

 ແລະ Rick, Dale.”

-- ຂອບໃຈ, Dale,  ມັນເປັນການດີທ່ີຮູ້ວ່າທ່ານ guys ຮູ້ສ່ິງທ່ີຕ້ອງເຮັດ.JB

“ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເອົານ້ໍາມັນເພ່ືອຢຸດເຊົາການເຈັບປວດແລະຢາ  ສູບ ...ແລະຂ້ອຍປະສົບຜົນສໍາເລັດ!ເປັນເວລາ
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ຫຼາຍກວ່າໜ່ຶງເດືອນແລ້ວ!” Randy

-- ຊົມເຊີຍ, Randy.ດ້ວຍການໃຊ້ນ້ຳ ມັນ, ໃນທ່ີສຸດມັນບ່ໍຍາກປານໃດ, ແມ່ນບໍ?JB

“  ບາງຄົນພຽງແຕ່ບ່ໍຮູ້ ແລະຢ້ານ.  ເນ່ືອງຈາກວ່າ Rick  Simpson  ຂ້ອຍເອງສາມາດລົງຢາແກ້ປວດໄດ້ຢ່າງ
ຫຼວງຫຼາຍ,   ຂ້ອຍຫມາຍຄວາມວ່າຂ້ອຍໄດ້ກິນ OxyContin 3 60mg   ໃນຕອນເຊ້ົາແລະ 3  ໃນເວລານອນແລະ

 ໄດ້ກິນຫຼາຍກວ່າ 8  ປີ ...ມັນດູດ!

 ໃນປັດຈຸບັນນັບຕ້ັງແຕ່ການເລ່ີມຕ້ົນນໍ້າມັນຂ້າພະເຈ້ົາໃຊ້ເວລາພຽງແຕ່ 1   ໃນຕອນເຊ້ົາແລະ 1  ໂມງແລງ!ເວ້ົາ
ເລ່ືອງການອັດສະຈັນຢ່າງນ້ອຍນ້ັນຄືວິທີທ່ີຂ້ອຍເຫັນ!ແພດບອກຂ້ອຍວ່າຂ້ອຍບ່ໍສາມາດທ່ີຈະລົງໄປຫືຼບ່ໍສາມາດ
ຢຸດກິນພວກມັນໄດ້.Boy  ເຮັດ "Rick Simpson" ແລະຂ້ອຍພິສູດວ່າທ່ານຫມໍຂອງຂ້ອຍຜິດ,

 ຂ້ອຍກຳ ລັງເຮັດມັນ ແລະຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີກ່ວາຂ້ອຍກິນຢາພິດທ່ີຮ້າຍກາດ!ເຖິງແມ່ນວ່າຂ້ອຍໄດ້ຮັບປະລິມານ
OxyContin  ໃນປະລິມານທ່ີສູງ,  ຂ້ອຍຍັງມີອາການປວດ,  ກາງເວັນແລະກາງເວັນ,  ບ່ໍນອນແລະບ່ໍກິນອາຫານ
...ມ້ືນ້ີບ່ໍເຈັບປວດ,  ນອນເປັນປົກກະຕິແລະກິນອາຫານຫຼາຍ!ແລະຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ຢຸດການສະແຫວງຫາຂອງຂ້ອຍທ່ີ

 ຈະເອົາຢາເຫ່ົຼານ້ີອອກ ຂ້ອຍຫວັງວ່າເມ່ືອຂ້ອຍໄດ້ໃສ່ນໍ້າມັນເປັນເວລາຫນ່ຶງເດືອນຂ້ອຍຈະຫມົດໄປ!ຂໍໃຫ້ຂ້ອຍ
ໂຊກດີ!" ແນນຊີ

“ໄດ້ຊ່ວຍປະຊາຊົນໃຫ້ຫລຸດພ້ົນຈາກການຕິດຝ່ິນ,  ທຸກປະເພດຢ່າງວ່ອງໄວ...  ກັບ RSO...ບວກກັບຢາ
 ນອນຫລັບ ແລະອ່ືນໆ.ໂດຍບ່ໍມີການຖອນ,   ບ່ໍມີ cramps.ທ່ີດີເລີດ.ມີຄົນໜ່ຶງເວ້ົາ  ວ່າ ມັນຄືກັບການນອນແລະ

ຕ່ືນຂ້ຶນມາສະອາດ, ບ່ໍມີຄວາມກະຕຸ້ນຫຍັງ.ພວກເຂົາຮູ້ສຶກດີຫຼາຍ,  ຄືກັບການຈັບຫມີ grizzly ທຸກໆເຊ້ົາທ່ີຂ້ອຍ
ໄດ້ຍິນ.   ເຂົາເຈ້ົາຮູ້ສຶກໜຸ່ມ ແລະ ສຸຂະພາບດີອີກຄ້ັງ.  ພວກເຮົາຕ້ອງການ "  ສູນ RSO Detox" ເພ່ືອຈັດການກັບ

 ບັນຫາ Detox ທັງຫມົດເຫ່ົຼານ້ີ.ສັນຕິພາບທັງໝົດ.” ຣອນ

“  ສະບາຍດີ Jindrich,  ນໍ້າມັນໄດ້ຊ່ວຍປະຢັດລູກອວດທ່ີແຕກຂອງເພ່ືອນບ້ານຂອງຂ້ອຍຢ່າງແນ່ນອນ.ລາວມີ
  ອາການຍ່ຽວເປັນເລືອດເປັນເວລາໜ່ຶງອາທິດເຄ່ິງ ແລະ ເຈັບປວດທ່ີທົນບ່ໍໄດ້.  ທ່ານໝໍກ່າວວ່າ ລາວບ່ໍສາມາດ

 ສ່ັງຢາອັນໃດທ່ີຈະຊ່ວຍໃຫ້ມີອາການເຈັບປະເພດນ້ັນໄດ້ ແລະໃຫ້ເວລາສາມມ້ືກ່ອນທ່ີເຂົາເຈ້ົາຈະເອົາລູກໄຂ່ອອກ
ຖ້າມັນບ່ໍຢຸດເລືອດ.RSO  ເຮັດວຽກພາຍໃນຊ່ົວໂມງສໍາລັບຄວາມເຈັບປວດແລະພາຍໃນ 3-4 ມ້ືລາວໄດ້ຢຸດເຊົາ
ການຍ່ຽວເປັນເລືອດຢ່າງສົມບູນ.  ມັນໄດ້ສອງອາທິດແລ້ວ ແລະລາວສະບາຍດີ.ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງເຮັດໃຫ້ລາວເຮັດ
ການປະຈັກພະຍານແຕ່ເຂົາມີຄວາມຢ້ານກົວພຽງເລັກນ້ອຍທ່ີຈະເຮັດ  ມັນ (ຄໍາສັບຕ່າງໆຂອງ …  ເຂົາ "ເຂົາເຈ້ົາ
ຈະມາເອົາຂ້າພະເຈ້ົາໄປຖ້າຫາກວ່າຂ້າພະເຈ້ົາເຮັດວິດີໂອ")  ແລະເຂົາບ່ໍຮູ້ຫຼາຍກ່ຽວກັບຄວາມຈິງ.  ພະລັງງານ

 ຂອງ RSO,  ສະນ້ັນລາວບ່ໍຄ່ອຍເຊ່ືອງ່າຍໆວ່ານໍ້າມັນໄດ້ຊ່ວຍປະຢັດຄວາມເປັນຜູ້ຊາຍຂອງລາວ,  lol.ຈາກສ່ິງທ່ີ
ຂ້ອຍເຫັນນ້ໍາມັນແນ່ນອນເຮັດໄດ້ຢ່າງແນ່ນອນ,   ແຕ່ມັນບ່ໍແມ່ນເອກະສານ 100%,  ທັງຫມົດທ່ີຂ້ອຍຮູ້ແມ່ນ
ລາວກໍາລັງຈະເອົາມັນອອກເມ່ືອຂ້ອຍເຫັນລາວທໍາອິດແລະພາຍໃນມ້ືຕ່ໍມາລາວກ່ໍດີຂ້ຶນຫັຼງຈາກກິນນໍ້າມັນ,  ໃຊ້
ມັນໃສ່ຫົວ,  ແລະເປັນ suppository ໝວກກາງຄືນ, lol,  ແຕ່ລາວຈະບ່ໍຍອມຮັບສ່ິງນ້ັນ.ຂ້ອຍຍັງບອກລາວທຸກ
ມ້ືວ່າ, “ອ້າຍ,  ຂ້ອຍໄດ້ເກັບໝາກໄມ້ຂອງເຈ້ົາໄວ້!” lol ແນວໃດກ່ໍຕາມ, ຂ້ອຍພຽງແຕ່ຢາກແຈ້ງໃຫ້ເຈ້ົາຮູ້ວ່າມັນ
ໄປແນວໃດແລະຖ້າຂ້ອຍສາມາດໃຫ້ລາວເຮັດການຢ້ັງຢືນໄດ້, ຂ້ອຍຈະແຈ້ງໃຫ້ເຈ້ົາຮູ້." Steve

"  ພວກເຮົາສາມາດຫົດ Cashy   ອອກຈາກ methadone,  fentanyl,  Clonapin,  Versed,  Ativan  ແລະ
Oxycodone ໃນເວລາຫນ້ອຍກວ່າສອງອາທິດດ້ວຍນໍ້າມັນ!  ໂດຍບ່ໍມີອາການ / ອາການຂອງການຖອນຕົວ.ມັນ
ເຮັດວຽກໄດ້ດີ!” ຄາລີ

"  ໃນເດືອນສິງຫາຂອງປີ 2012,  ລູກຊາຍຂອງຂ້ອຍ "Pnut" ເລ່ີມມີອາການຊັກ, cataplexy, ນ້ໍາຕານຫຼາຍ, ຫາຍ
ໃຈເອົານໍ້າປະຈໍາວັນແລະຄວາມອິດເມ່ືອຍໂດຍລວມ.ຄວາມສາມາດທາງດ້ານຈິດໃຈຂອງລາວຫຸຼດລົງຢ່າງໄວວາ
ຕ່ໍຫນ້າຕາຂອງພວກເຮົາ.ພຽງແຕ່ປີກ່ອນ,  ລາວໄດ້ຫ້ິຼນກິລາບານເຕະ,  ບານເຕະ,  ແລະເປັນເດັກ  ຊາຍ scout
.ທັງໝົດ,   ລາວເປັນເດັກນ້ອຍທຳ ມະດາຈົນຮອດເດືອນສິງຫາ ປີ 2012.

 ຂ້າມໄປຮອດເດືອນມີນາຂອງປີ 2013   ແລະໃນທ່ີສຸດລາວໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນ Niemann  Pick  type
C.NPC  ແມ່ນພະຍາດທ່ີຢູ່ປາຍຍອດທ່ີໃນເງ່ືອນໄຂພ້ືນຖານທ່ີສຸດແມ່ນບັນຫາການເກັບຮັກສາ
lysosomal.ຂ້າພະເຈ້ົາເບ່ິງມັນເປັນຄວາມເສຍຫາຍຂອງສະຫມອງຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງ.ທ່ານໝໍໄດ້ໃຫ້ຢາຊັກທຸກອັນ
ໃຫ້ທ່ານຄິດເຖິງ,  clonazepam,  tegretol,  Dilantin,  lamictal,  keppra,  Diastat  gel  ສໍາລັບກຸ່ມສຸກເສີນ,

 ແລະອ່ືນໆ ແລະບ່ໍມີຫຍັງເຮັດວຽກ.(ເບ່ິງຄືວ່າຈະເຮັດໃຫ້ສ່ິງທ່ີຮ້າຍແຮງຂ້ຶນໂດຍການໃຫ້ຄວາມຫວັງທ່ີຜິດພາດ
ແກ່ເຮົາ.ທຸກໆຄ້ັງທ່ີມັນບ່ໍໄດ້ຜົນ,  ທ່ານດຣຈະເພ່ີມປະລິມານຢາ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ຕໍານິຕິຕຽນພວກເຂົາເພາະວ່າ
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ນ້ັນແມ່ນທັງຫມົດທ່ີເຂົາເຈ້ົາຮູ້.)   ລາວສ່ັງວາງຢູ່ເທິງ couch  ໄດ້,  ບາງທີເຈ້ົາຈະໄດ້ຮັບຮອຍຍ້ິມອອກຈາກລາວ,
ບາງທີບ່ໍແມ່ນ.  ລາວພຽງແຕ່ນອນຢູ່ທ່ີນ້ັນແລະ drool.ລາວບ່ໍສາມາດຍ້າຍໄດ້.ລາວໄດ້ໄປຈາກຊາຍນ້ອຍທ່ີຫ້າວ
ຫັນໄປເປັນຜີດິບ.ພວກເຮົາຕ້ອງເອົາຕ່ັງລ້ໍໃຫ້ລາວ,  ໝາບໍລິການເປັນພະຍາດບ້າໝູ,  ແລະລາວໄດ້ຮັບການດູ
ແລໂຮງໝໍ.

 ໃນເດືອນມັງກອນຂອງ 2014,   ຄົນແປກຫນ້າທ່ີແທ້ຈິງທ່ີໄດ້ກາຍເປັນເພ່ືອນທ່ີແທ້ຈິງ "  ລຸງ S"  ໄດ້ຍ່າງເຂ້ົາມາ
 ແລະສະເຫນີໃຫ້ພວກເຮົາຊ່ວຍເຫືຼອໃນຮູບແບບຂອງ Rick Simpson Oil.ພວກເຮົາລົມກັນທາງໂທລະສັບເປັນ

 ເວລາ 1    ຊ່ົວໂມງເຄ່ິງ ແລະລາວມີຄວາມກະຕືລືລ້ົນໃນຢາພືດທັງໝົດ ແລະລາວເຊ່ືອແທ້ໆໃນສ່ິງທ່ີນ້ຳ ມັນຂອງ
Rick  ໄດ້ກະທຳ ໂດຍການກະທຳ ຂອງຕົນເອງໃນການຊ່ວຍເຫືຼອຄົນອ່ືນ,  ລາວຮູ້ສຶກຖືກບັງຄັບໃຫ້ຊ່ວຍພວກ
ເຮົາ.ດ້ວຍຄວາມເມດຕາແມ່ນໃຈຂອງ  ລາວ ລາວໄດ້ຊອກຫາທາງໃຫ້ພວກເຮົາໄດ້ຮັບຢາທ່ີເຮົາຕ້ອງການ.

 ໃນວັນທີ 31  ມັງກອນ,   ລູກຊາຍຂອງພວກເຮົາມີອາການຊັກບ່ໍຫນ້ອຍກວ່າ 15  ໃນເວລາຕ່ືນນອນ,  ທັງຫມົດ
 ເຫ່ົຼານ້ີເຖິງແມ່ນວ່າຢູ່ໃນ Clonazepam  ແລະ Diastat.ລາວມີບາງມ້ືດີກວ່າບາງມ້ື,  ບາງມ້ືເຕັມໄປດ້ວຍອາການ

ຊັກແລະຄວາມຢ້ານກົວ.  ເວ້ັນເສຍແຕ່ວ່າທ່ານເປັນພ່ໍແມ່ /  ຄົນທ່ີທ່ານຮັກທ່ີໄດ້ຜ່ານເລ່ືອງນ້ີ,  ທ່ານຈະບ່ໍເຂ້ົາໃຈ
ສະຖານທ່ີຊໍ້າທ່ີທ່ານຮູ້ສຶກວ່າທ່ານຢູ່ໃນ.

 ລາວໄດ້ຮັບຢາ Rick   ເປັນຄ້ັງທຳ ອິດໃນວັນທີ 1  ກຸມພາ.ໃນມ້ືນ້ັນລາວມີພຽງ  ແຕ່ 3  ຊັກ.ລາວໄດ້ນ່ັງຢູ່ໃນຕຽງ
ເປັນຄ້ັງທໍາອິດໃນຮອບຫຼາຍເດືອນແລະໄດ້ເວ້ົາປະໂຫຍກທ່ີສົມບູນ.fluke  ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດກັບຕົນເອງ.ແຕ່ຂ້ອຍກໍ
ດີໃຈຫຼາຍຢ່າງໃດກໍຕາມ.ໃນວັນ  ທີ 4,  ລາວເອ້ີນເມຍຂອງຂ້ອຍ  “ ”  ວ່າ ແມ່ ເປັນຄ້ັງທຳ ອິດໃນຮອບຫຼາຍ
ເດືອນ.ເວ້ົາກ່ຽວກັບຄວາມສຸກແລະນ້ໍາຕາໃນມ້ືນ້ັນ.ມ້ືຕ່ໍມາ,   ວັນທີ 5,  ລາວບ່ໍມີອາການຊັກເລີຍ.ໃນຖານະເປັນ
ການປະກາດນ້ີ,  ພວກເຮົາໄດ້ໄປ 58  ມ້ືໂດຍມີພຽງແຕ່ 2 ຊັກແລະເຫ່ົຼານ້ັນສາມາດເປັນປັດໄຈພາຍນອກ.

ມ້ືນ້ີລູກຊາຍຂອງພວກເຮົາເວ້ົາຫຼາຍຂ້ຶນ,  ລາວມີຄວາມຫ້າວຫັນ,  ລາວສາມາດຕ້ັງຊ່ືປະທານປະເທດຈໍານວນ
ຫນ່ຶງໂດຍໃບຫນ້າຂອງເຂົາເຈ້ົາ,  ເຂົາສາມາດຂ່ີລົດຖີບສະເພາະຂອງຕົນເອງ.ສ່ິງທ່ີໄດ້ເກີດຂ້ຶນຕ່ໍໜ້າຕາຂອງ
ພວກເຮົາແມ່ນບ່ໍມີຫຍັງເປັນສ່ິງມະຫັດສະຈັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍແມ່ນຜູ້ຊາຍທ່ີສາສະຫນາທ່ີສຸດແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາເຊ່ືອ
ໃນພຣະເຈ້ົາ.  “  ຂ້ອຍເຊ່ືອແທ້ໆວ່າລາວສ່ົງ ລຸງ S”  ໄປຫາພວກເຮົາ.  ຂ້າພະເຈ້ົາເຊ່ືອວ່າລາວໄດ້ສະແດງໃຫ້ Rick

 ເຮັດແນວໃດແລະລາວໄດ້ແນະນໍາທ່ານ JB ໃນການອອກຄໍາ.

ສໍາລັບທັງຫມົດນ້ີ,  ສໍາລັບການຊ່ວຍເອົາລູກຊາຍຂອງພວກເຮົາກັບຄືນໄປບ່ອນຂ້າພະເຈ້ົາ,  ກັບພວກເຮົາ.ສໍາ
ລັບການນໍາພັນລະຍາຂອງຂ້າພະເຈ້ົາກັບຄືນມາຈາກຄວາມຊຶມເສ້ົາອັນເລິກເຊ່ິງ,  ແລະສໍາລັບການຊ່ວຍ
ຄອບຄົວຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.Rick Simpson, JB  “  ແລະ ລຸງ S”, ຂ້ອຍຢູ່ໃນໜ້ີຂອງເຈ້ົາຕະຫຼອດໄປ.ຂອບໃຈ!!!" ເຄ
ວິນ

ສ່ິງເສບຕິດ
"  ບ່ໍດົນມານ້ີຂ້ອຍໄດ້ສັງເກດເຫັນຄົນເຈັບທ່ີເປັນມະເຮັງທ່ີເພ່ິງພາອາໄສ morphine  ທ່ີເຈັບປ່ວຍສຸດທ້າຍໄດ້

 ອອກຈາກ morphine  "  ເຢັນ Turkey".  ເມ່ືອອອກຈາກ morphine,  ນາງໄດ້ກາຍເປັນຄວາມອຶດຢາກ;  ບ່ໍມີ
ອາການທ້ອງຜູກ;  ນອນຫລັບສະບາຍດີແລະອາການເຈັບປວດຂອງນາງໄດ້ຮັບການຄວບຄຸມໄດ້ດີກວ່າ.ນາງຍັງ
ໄດ້ເຂ້ົາຮ່ວມກັນອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ອັດສະຈັນ.  ຖ້າຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ເຫັນການປ່ຽນແປງ 180  ອົງສານ້ີ,  ຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍເຊ່ືອ
ມັນ.ຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍເປັນຜູ້ນິຍົມກັນຊາມາກ່ອນ, ແຕ່ການສັງເກດສ່ວນຕົວນ້ີເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍມີຄວາມເຊ່ືອ.” Janice

"  ສ່ິງຫນ່ຶງທ່ີຂ້ອຍສັງເກດເຫັນໃນປັດຈຸບັນທ່ີຂ້ອຍໄດ້ກິນ RSO  ເປັນເວລາ 3 ເດືອນ,  ແມ່ນວ່າມັນເກືອບຈະກໍາ
ຈັດຄວາມຢາກຂອງຂ້ອຍສໍາລັບເຫ້ົຼາ.  ເຄີຍດ່ືມ 2    ຈອກທຸກຄືນ ແຕ່ຕອນນ້ີບ່ໍຄ່ອຍຢາກດ່ືມເລີຍ ແລະຕອນທ່ີ
ດ່ືມກ່ໍບ່ໍດ່ືມຫຼາຍ,  ຂ້ອຍຍັງສັງເກດເຫັນວ່າໂສ້ງຂອງຂ້ອຍວ່າງຫຼາຍ.  ຂ້ອຍໄດ້ສູນເສຍ 10  lbs.ສ່ິງດຽວທ່ີຂ້ອຍ
ເຮັດຫນ້ອຍແມ່ນດ່ືມເຫ້ົຼາ.

ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງກິນອາຫານດຽວກັນແລະ  ຍັງ nibble  ສຸດແກ່ນປະສົມ, cookies  ແລະອ່ືນໆໃນຕອນກາງຄືນທ່ີຂ້າ
ພະເຈ້ົາ  ມີ munchies  ແລະຂ້າພະເຈ້ົາອາດຈະກິນຫຼາຍກ່ວາກ່ອນທ່ີຈະນ້ໍາ.  ແມ່ນແລ້ວ ນ້ຳ ມັນສາມາດເຮັດໃຫ້
ເຈ້ົາຫິວໄດ້.

ດ່ັງນ້ັນ,   ການຂາດເຫ້ົຼາຫືຼນ້ໍາມັນໄດ້ເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍສູນເສຍ 10  lbs   ໃນ 3  ເດືອນ.ແລະຂ້ອຍບ່ໍມີນໍ້າຫນັກເກີນ,
5'10"   ແລະປະມານ 198lbs.ໃນເວລາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາຍັງນ້ອຍ,  ຂ້າພະເຈ້ົາສະເຫມີໄປກ່ຽວກັບ  ການ 186lbs  ແລະ
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ເຫມາະ.  ດຽວນ້ີຂ້ອຍຫຸຼດລົງເຖິງ 187lb  ສຸດທ້າຍທ່ີຂ້ອຍກວດເບ່ິງ.ໃນກໍລະນີໃດກ່ໍຕາມ,  ນ້ໍາມັນຫືຼການຂາດເຫ້ົຼາ
ເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍສູນເສຍນໍ້າຫນັກ.ພຽງແຕ່ເປັນຜົນຂ້າງຄຽງທ່ີມີຄວາມສຸກ.” Scott

"Opiates ເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍທ້ອງຜູກ, ປວດຮາກ, ຍາກທ່ີຈະໄດ້ຮັບປະລິມານທ່ີເຫມາະສົມສໍາລັບການບັນເທົາທຸກທ່ີ
ມີປະສິດທິພາບ.  “ ”ພວກມັນເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍ ວ້າວ ,    ເຮັດໃຫ້ມັນບ່ໍປອດໄພໃນການຂັບຂ່ີ ແລະ ຕ່ໍໄປ.Marijuana
ບ່ໍ.ພຽງພໍແລ້ວ.” ເຟຣດ

“  ການຕິດຝ່ິນ 15   ປີ ປ່ິນປົວດ້ວຍນ້ຳ ມັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍໄດ້ພະຍາຍາມມັນຖ້າຫາກວ່າມັນບ່ໍແມ່ນສໍາ  ລັບ Rick
.  ສະນ້ັນຂ້ອຍຕ້ອງເວ້ົາວ່າຂ້ອຍເປັນໜ້ີລາວແທ້ໆ ສະນ້ັນຂ້ອຍຈ່ຶງເປັນໜ່ຶງໃນຜູ້ສະໜັບສະໜູນທ່ີໃຫຍ່ທ່ີສຸດ
ຂອງລາວ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສູບຢາສະເຫມີແຕ່ວ່າບ່ໍໄດ້ຊ່ວຍໃຫ້ມີອາການເຈັບປວດທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບຈາກການກິນ
ຢາເມັດ.ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ຢາກຈະຕາຍຫຼາຍຄ້ັງເພາະວ່າຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ຮັບຜິດຊອບຂອງຊີວິດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ
ຕ່ໍໄປອີກແລ້ວ.  ຂ້ອຍສາມາດເວ້ົາໄດ້ຍ້ອນ RSO.  ຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ຢູ່ໃນ morphine, oxy, perc, vic,   ຫືຼ suboxone ...
ມັນເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍຫມົດໄປ!!!!!  ແລະຂ້ອຍ 40 n  ຮູ້ສຶກວ່າ 20 ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ໂລກຂ້ໍອັກເສບຂອງຂ້ອຍທ່ີຂ້ອຍເຄີຍ
ຮູ້ສຶກທຸກເຊ້ົາຕອນນ້ີຫາຍໄປແລ້ວ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເອົານໍ້າມັນພາຍໃນ 10  ເທ່ືອແລະຊີວິດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້
ເລ່ີມຕ້ົນອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ບ່ໍມີຄໍາເວ້ົາທ່ີຈະສະແດງວ່າຂ້ອຍມີຄວາມກະຕັນຍູຫຼາຍປານໃດ.ຖ້າທ່ານກິນຢາເລ່ີມຕ້ົນ
ໂດຍການກິນນໍ້າມັນໃນຕອນກາງຄືນເວ້ັນເສຍແຕ່ວ່າເຈ້ົາມີອາທິດທ່ີຈະພຽງແຕ່ນອນ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນຂ້ອຍຈະໄປ
ເສ້ັນທາງນ້ັນ.” Rebecca

"Cannabis   ເອົາຂ້ອຍອອກຈາກ Benzo's   ຫັຼງຈາກຫຼາຍກວ່າ 30   ປີຂອງສ່ິງເສບຕິດຫຼາຍກວ່າ 15  ປີກ່ອນຫ
ນ້ານ້ີ, ໂດຍບ່ໍມີມັນ, ສືບຕ່ໍເປັນຂ້ອຍ,  ຂ້ອຍໄດ້ຕາຍແລ້ວດຽວນ້ີ ... " Phil

"  ຂ້ອຍຮູ້ວ່າບາງຄົນໃຊ້ cannabis   ເພ່ືອຊ່ວຍເອົາພວກມັນອອກຈາກ suboxone.  Cannabis  ຊ່ວຍນາງ
ຫຼາຍ.ມັນຊ່ວຍກັບຄວາມເຈັບປວດທ່ີນາງເວ້ົາ.ແຕ່ຂ້ອຍຄິດວ່າສ່ວນຂອງຢາເມັດທ່ີຕິດຢູ່ກັບຫຼາຍໆຄົນແມ່ນ

 ສ່ວນ "ເທິງ"  ...   ເຊ່ິງ cannabis   ບ່ໍແມ່ນ "ສ່ວນເທິງ"   ຫຼາຍ ...  ແຕ່ໃນຄວາມຄິດເຫັນຂອງຂ້ອຍຖ້າທ່ານຍຶດ
ຫມ້ັນກັບມັນໃນຕອນເລ່ີມຕ້ົນແລະເຈ້ົາສ້າງ.   ຄວາມອົດທົນ ຄວາມຮູ້ສຶກອິດເມ່ືອຍຫຼາຍເກີນໄປຈະ
ຫາຍໄປ.ຄວາມອົດທົນແມ່ນກຸນແຈ.” ອີລິນ

"    ຂ້ອຍເຊົາກິນຢາແກ້ປວດທັງໝົດ ແລະ ດຽວນ້ີສາມາດເຮັດວຽກໄດ້ -  ຂ້ອຍຫວັງວ່າຄົນເຮົາສາມາດເຊ່ືອໃນ
ພະລັງຂອງທຳ ມະຊາດຫຼາຍຂ້ຶນ!" ຟ້ອງ

"  ຂ້ອຍມີເສ້ັນປະສາດກະດູກສັນຫັຼງທ່ີກະດູກຫັກໃນປີ 2000,  ແລະເປັນເວລາຫລາຍປີທ່ີຂ້ອຍຍອມຮັບຄວາມ
 ຄິດທ່ີວ່າຂ້ອຍໃນທ່ີສຸດກ່ໍຈະພິການຈາກມັນແລະຕິດຢູ່ໃນ Oxycontin  ເກືອບຫນ່ຶງທົດສະວັດ,  ຈົນກ່ວາຂ້ອຍ

 ຕັດສິນໃຈທົດລອງ cannabis.ດຽວນ້ີ,   ເມ່ືອປຽບທຽບ MRI  ຂອງຂ້ອຍ,     ທ່ານ ໝໍ ສົງໄສວ່າ myelin  ໃນເສ້ັນ
ປະສາດໄດ້ເລ່ີມປ່ິນປົວແລະຫຸຼດຮອຍແປ້ວແນວໃດ.ໃນສອງປີທ່ີຜ່ານມາ,  ທ່າທາງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມ
ປັບປຸງ,  ແລະ ລະດັບການເຄ່ືອນໄຫວຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການຫຸຼດຜ່ອນອາການຊັກ.” ແອນ

ຖາມ.  ຈະເປັນແນວໃດກ່ຽວກັບ methadone?RSO  ຊ່ວຍຫຸຼດ methadone ບໍ?ມັນເປັນຢາທ່ີຍາກທ່ີສຸດທ່ີເຄີຍ
ມີມາ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພະຍາຍາມຫຼາຍຄ້ັງກັບສ່ິງທ່ີແຕກຕ່າງກັນຫຼາຍ!ການຖອນເງິນໃຊ້ເວລາດົນປານນ້ັນມັນ
ເປັນຂ້ີຮ້າຍເກີນໄປທ່ີຈະຈັດການສໍາລັບການດົນນານ!  ເຖິງແມ່ນວ່າ Bradford Rehab   ໃນ Alabama  ເວ້ົາວ່າ

 ມັນເປັນການ detox ຍາກທ່ີສຸດ!ອາໂຣນ

--  Aaron,   ສ່ິງເສບຕິດ methadone   ແມ່ນສ້ິນຂອງ cake  ສໍາລັບນໍ້າມັນ,  ໂດຍສະເພາະໃນເວລາທ່ີມັນໄດ້ຖືກ
ຜະລິດແລະນໍາໃຊ້ຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງພວກເຮົາ.ຈິນຕະນາການຄົນເຈັບຂອງພວກເຮົາທ່ີເປັນມະເຮັງຂ້ັນ

 ຕອນທີ 4 – ປົກກະຕິແລ້ວພວກເຂົາຢູ່ໃນຄັອກເທນຂອງສ່ິງທ່ີບ່ໍດີທ່ີສຸດທ່ີທ່ານສາມາດຈິນຕະນາການໄດ້, ແລະ
ຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ,  ເຂົາເຈ້ົາສາມາດຢຸດກິນຫຍັງໄດ້.ພວກເຂົາເຈ້ົາໄດ້ກິນໃນຫນ່ຶງຫືຼສອງອາທິດ.ດ່ັງນ້ັນ,  ອີກເທ່ືອ
ຫນ່ຶງ,   ເມ່ືອປຽບທຽບກັບ goodies  ເຫ່ົຼານ້ັນ,  methadone   ແມ່ນສ້ິນຂອງ cake  ສໍາລັບນໍ້າມັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້
ບອກຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານສ່ິງເສບຕິດກ່ຽວກັບມັນເປັນເວລາຫລາຍປີ,  ພວກເຂົາບ່ໍຕ້ອງການທ່ີຈະເຊ່ືອມັນແລະບ່ໍ
ເຄີຍສະແດງຂ້ຶນເພ່ືອວ່າຂ້ອຍສາມາດສະແດງໃຫ້ພວກເຂົາເຫັນ.JB

“ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ນໍາ  ໃຊ້ cannabis  ສໍາລັບການຕິດເຮໂຣອິນອ້າຍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.ລາວໄດ້ຖືກຂ້າຕາຍໃນວຽກແຕ່
 ພວກເຮົາເຫັນຜົນດີກັບ cannabis ຈົນກ່ວາລາວເສຍຊີວິດ.” ລໍຣາ

-- RSO ທ່ີຖືກນໍາໃຊ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງສາມາດຖືກນໍາໃຊ້ເພ່ືອເອົາຊະນະສ່ິງເສບຕິດທັງຫມົດທ່ີຮູ້ຈັກກັບຜູ້ຊາຍ.ໂດຍ
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   ປົກກະຕິແລ້ວ ມັນໃຊ້ເວລາໜ່ຶງອາທິດ ຫືຼ ສອງອາທິດສຳ ລັບຄົນເຈັບທ່ີຈະຢຸດເຊົາການກິນຢາເສບຕິດ/ຢາຄຸມ
ກຳ ເນີດ,   ແລະ ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວ ຈະບ່ໍມີອາການຖອນຕົວທ່ີຈະແຈ້ງ.ເຊ່ິງເປັນສ່ິງທ່ີດີ, ຄືສໍາລັບຄົນເຈັບແລະຜູ້
ທ່ີເບ່ິງແຍງພວກເຂົາ.JB

"ວິທີທ່ີຂ້ອຍເບ່ິງມັນນັກບິນທຸກຄົນຄວນກິນນໍ້າມັນເມ່ືອພວກເຂົາລົງຈອດສໍາລັບມ້ື.  ດ້ວຍວິທີນ້ັນ ເຂົາເຈ້ົາຈະ
    ໄດ້ພັກຜ່ອນ ແລະ ນອນຫັຼບດີ ແລະ ເຂົາເຈ້ົາຈະສາມາດເຮັດວຽກໄດ້ດີອີກໃນມ້ືຕ່ໍມາ.ນອກຈາກນ້ັນ, ເຂົາເຈ້ົາຈະ

 ປ້ອງກັນຕົນເອງຈາກພະຍາດລັງສີ ແລະບັນຫາສຸຂະພາບທັງໝົດທ່ີນັກບິນປະສົບກັບແນວໃດ?

 ຂ້ອຍເຫັນດີກັບການທົດສອບ THC,  ມັນເປັນວິທີທ່ີດີທ່ີຈະບອກວ່າບຸກຄົນນ້ັນມີຄວາມຮັບຜິດຊອບຫືຼບ່ໍມີ
ຄວາມຮັບຜິດຊອບຕ່ໍສຸຂະພາບຂອງເຂົາເຈ້ົາ.ສຸຂະພາບກ່ອນ.   ສຳ  ລັບຂ້ອຍຜູ້ທ່ີບ່ໍມີ THC  ໃນລະບົບຂອງພວກ
ເຂົາແມ່ນພຽງແຕ່ຫ້ີຼນເກມກັບຊີວິດຂອງພວກເຂົາ.ຫືຼພວກເຂົາທົນທຸກຈາກມົນລະພິດສ່ິງແວດລ້ອມ,
Fukushima   ແລະ chemtrails  ປະຕິເສດໂຣກ.ສ່ິງທ່ີດີທ່ີຈະຮູ້ແມ່ນວ່ານໍ້າມັນສາມາດຊ່ວຍໃນເລ່ືອງນ້ັນ,  ເຊ່ັນ
ກັນ.JB”

“ຂ້ອຍເປັນຜູ້ຕິດເຮໂຣອີນທ່ີຟ້ືນຕົວ.ຂ້ອຍເຫັນຄົນມ້ືຫນ່ຶງແລະຕາຍຕ່ໍໄປ,  ທຸກໆອາທິດຢູ່ໃນສູນໃຫ້ຄໍາປຶກສາ
 ຂອງຂ້ອຍບ່ໍແມ່ນມາຈາກ cannabis  ຫືຼ BHO  ຫືຼ marijuana,   ແຕ່ມາຈາກ xanax  ແລະ benzodiazipenes

 ເຊ່ັນ valium  ແລະຢາຕາມໃບສ່ັງແພດອ່ືນໆ.ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນຊ້ືຜິດກົດໝາຍ!Cannabis  ໃນປະຫວັດສາດທັງ
   ໝົດ ບ່ໍເຄີຍ ທຳ  ຮ້າຍຫືຼຂ້າຜູ້ໃດ.ໃນເວລາທ່ີພັກການ  ເມືອງ tout  ທິດສະດີປະຕູແລະທິດສະ  ດີ schizophrenia

.ສ່ິງທ່ີເຈ້ົາບ່ໍເຂ້ົາໃຈແມ່ນເຂົາເຈ້ົາເວ້ົາຕົວະ!  ຜູ້ສູບຢາ Cannabis   ຜູ້ທ່ີເປັນໂຣກ schizophrenia  ມີອາການ
schizophrenia  ກ່ອນທ່ີພວກເຂົາຈະເລືອກເອົາຮ່ວມກັນ.ແລະສ່ວນຫຼາຍອາດຈະໃຊ້ມັນເພ່ືອປ່ິນປົວບັນຫາທ່ີບ່ໍ
ໄດ້ບ່ົງມະຕິ.ແລະປະຕູແມ່ນບ່ໍມີເຫດຜົນ.  ບ່ໍມີຫຍັງຢູ່ໃນ MARIJUANA,  ທ່ີເຮັດໃຫ້ເຈ້ົາຢາກໄດ້ຢາເສບຕິດໜັກ
ຂ້ຶນ!"ປະຕູທາງ"  ທ່ີແທ້ຈິງແມ່ນຜູ້ຄ້າຂາຍທ່ີຜິດກົດຫມາຍທ່ີສະເຫນີຢາອ່ືນໆໂດຍການອ້າງວ່າ,  "ຖ້າທ່ານມັກ
ຫຍ້າເຈ້ົາຈະຮັກມັນ"  ເພາະວ່າພວກເຂົາຮູ້ວ່າຫຍ້າຈະບ່ໍເຮັດໃຫ້ຜູ້ໃດຜູ້ນ່ຶງໃຊ້ຈ່າຍຫຼາຍຮ້ອຍໂດລາຕ່ໍມ້ືຫືຼ
ຊ່ົວໂມງ.     ແຕ່ເຮໂຣອີນ ຫືຼ ໂຄເຄນ ຈະເຮັດໃຫ້ເຈ້ົາເຄາະປະຕູລາວ 7 ເທ່ືອຕ່ໍມ້ື.ມັນເຖິງເວລາທ່ີພວກເຮົາເຕີບໂຕ
ຂ້ຶນ.ເປີດຕາຂອງພວກເຮົາແລະຮັບຮູ້ວ່າລັດຖະບານຕ້ອງການພວກເຮົາຫຼາຍກວ່າທ່ີພວກເຮົາຕ້ອງການແລະ
ຄໍາຕົວະຂອງພວກເຂົາ.” Che

"  ຂ້ອຍໄດ້ຮຽນຮູ້ຫຼາຍກວ່າ 30   ປີກ່ອນວ່າຖ້າຂ້ອຍອອກໄປດ່ືມເຫ້ົຼາແລະຢ້ານວ່າຕຽງນອນ (ຈ່ືສ່ິງເຫ່ົຼານ້ັນ)  ຈາກ
ການດ່ືມຫຼາຍເກີນໄປ, ຂ້ອຍຈະເອົາຫມ້ໍຫຸງຕ້ົມກ່ອນນອນ, ແລະຂ້ອຍກ່ໍຄິດວ່າມັນຊ່ວຍຂ້ອຍໄດ້. ຈາກການເຈັບ
ປ່ວຍແລະຫືຼເຮັດໃຫ້ການຕິດຄ້າງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ຮ້າຍແຮງທ່ີມັນຈະເປັນຖ້າຫາກວ່າຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ຮັບ
ການຕີນ້ັນ.” Scott

"THC   ຜ່ານອຸປະສັກຂອງສະຫມອງໃນເລືອດແລະແກ້ໄຂ amygdala   ຂອງການຕິດເຫ້ົຼາແລະຢາອ່ືນໆ ...ອັນນ້ີ
ມັກຈະສ່ົງຜົນໃຫ້ຜູ້ທ່ີມີຄວາມບົກຜ່ອງຈາກການດ່ືມເຫ້ົຼາ,   ແລະ opiates  ທ່ີຈະໄດ້ຮັບຄວາມສາມາດທາງດ້ານ
ສະຕິປັນຍາຂອງຕົນເອງແລະຢຸດເຊົາການລ່ວງລະເມີດຂອງຕົນເອງ." Robert

"ຂ້ອຍສັງເກດເຫັນນ້ີ.ຂ້ອຍບ່ໍດ່ືມເລີຍ.ຫືຼມີຄວາມປາຖະຫນາໃດໆທ່ີຈະ.” Brittney

"ຖືກຕ້ອງທ່ີສຸດ.ຂ້ອຍປະສົບກັບເລ່ືອງນ້ີ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍມີຄວາມປາຖະຫນາທັງຫມົດທ່ີຈະດ່ືມສານພິດທ່ີທໍາລາຍ
ຕັບຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.ວັດທະນະທໍາທັງຫມົດໄດ້ຮັບຄວາມແປກປະຫລາດຫຼາຍຂ້ຶນເມ່ືອຂ້ອຍຢູ່ຫ່າງຈາກມັນດົນ.ຜູ້
ຄົນຢືນຢູ່ອ້ອມແອ້ມນ້ຳ ພິດລົງຄໍ.ມັນແປກສໍາລັບຂ້ອຍ.:)  ມັນເປັນພອນຫຼາຍທ່ີຈະນໍາໃຊ້ຢາສະຫມຸນໄພເຖິງ
ແມ່ນວ່າ.ຮູ້ສຶກປະຫຼາດໃຈ, ບ່ໍມີສຽງດັງ!!!” Camuche

"  ເຈ້ົາຮູ້ໄດ້ແນວໃດວ່າໃຜຫືຼສັດໃດທ່ີມີລະບົບ endocannabinoid?  ແລະ endocannabinoid  ຫມາຍຄວາມວ່າ
ແນວໃດ?” Trisha

“  ສັດທັງໝົດມີລະບົບ endocannabinoid,  ຍົກເວ້ັນແມງໄມ້.Cannabinoidreceptors  ແມ່ນຢູ່ໃນຜິວຫນັງ
ຂອງພວກເຮົາ,  ສະຫມອງ,  ລະບົບພູມຕ້ານທານ,  ລໍາໄສ້,  ຕັບ,  ກະດູກສັນຫັຼງ,  ribs,  ເມັດເລືອດຂາວແລະໄຂ

 ກະດູກ (ຈຸລັງລໍາຕ້ົນ)  ແລະອ່ືນໆ.  ຖ້າບ່ໍມີລະບົບ endocannabinoid   ອາຍຸ 600  ລ້ານບວກກັບປີ, "ຈຸລັງລໍາຕ້ົນ
ຈະປະຕິບັດຄືກັບລົດທ່ີບ່ໍມີຄົນຂັບ."   ທ່ານດຣ Guy,   ປະທານບໍລິຫານຂອງ GW  Pharmaceuticals,
ລອນດອນ,  ອັງກິດ.ມັນຄວບຄຸມທຸກໆຫນ້າທ່ີຢູ່ໃນຮ່າງກາຍຂອງພວກເຮົາ.  ອາຊິດໄຂມັນ Omega  (3,  6,  9)

 ສ້າງ endocannabinoids  ເຊ່ິງເປັນເຫດຜົນທ່ີວ່າພວກມັນມີຄວາມສໍາຄັນສໍາລັບພວກເຮົາ.  ນ້  ຳ ມັນ
Cannabis (RSO)   ໂດຍພ້ືນຖານແລ້ວ supercharges   ລະບົບ endocannabinoids  ເຊ່ິງເປັນເຫດຜົນທ່ີວ່າ
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ມັນສາມາດປ່ິນປົວຫືຼປ່ິນປົວບັນຫາສຸຂະພາບໃດໆ." ຣິກ

ຄຸນນະພາບຊີວິດ
"   ເມ່ືອທ່ານໄດ້ຮຽນຮູ້ວ່ານ້  ຳ ມັນ cannabis  ມີຄຸນສົມບັດເປັນຢາຫຼາຍຮ້ອຍຊະນິດ,  ທ່ານຈະຕົກຫລຸມຮັກກັບ
ດອກໄມ້.ໃນຄວາມເປັນຈິງ,  ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍພົບກັບຜູ້ທ່ີເຊ່ືອວ່ານໍ້າມັນ cannabis ມີອໍານາດນ້ີແລະບ່ໍເຄີຍຕົກ
ຢູ່ໃນຄວາມຮັກເທ່ືອ.” ເປໂຕ

“   ກ່ອນນ້ຳ ມັນ ຂ້ອຍເກືອບຈະລົງທາງໜ້າ 3 ກ້າວ,  ດຽວນ້ີຂ້ອຍສາມາດຂ່ີລົດຖີບໄດ້ 4 ຊ່ົວໂມງ.ມັນພຽງແຕ່ຈະດີ
ຂ້ຶນ.” ເປໂຕ

“ຂອບໃຈສຳ ລັບຂ້ໍມູນນ້ີ!  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປະຕິບັດການໂຈມຕີ panic   ຂອງຕົນເອງຈາກ PTSD   ກັບ RSO  ແລະ
ພົບຜົນໄດ້ຮັບດຽວກັນ.  ພະຍາດ Lyme   ຍັງເປັນອີກອັນໜ່ຶງທ່ີຈຳ ລອງເປັນໄຂ້ມາລາເລຍໃນຫຼາຍວິທີ ເຊ່ິງຄົນ

 ຫຼາຍຄົນບ່ໍຮູ້ວ່າຕົນເອງເປັນພະຍາດນ້ີ ຖ້າຖືກຕັອດຖືກກັດ.ຂໍໃຫ້ໄດ້ຮັບຂ້ໍຄວາມເຫ່ົຼານ້ີເບ່ິງໂດຍ  ລ້ານ !!!ເອົາ
ເຟສບຸກນ້ີໄປໃຊ້ໃຫ້ດີເທ່ືອໜ່ຶງ!!!!” ລິນນາ

“ອ້າຍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາມີແຂ້ວທ່ີບ່ໍດີແລະເຈັບປວດ.ສະນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາເວ້ົາວ່າເອົານໍ້າມັນບາງໆໃສ່ມັນແລະລາວເວ້ົາ
ວ່າສອງອາທິດຕ່ໍມາແລະມັນຍັງບ່ໍເຈັບປວດແລະເບ່ິງຄືວ່າບ່ໍຕິດເຊ້ືອໃນປັດຈຸບັນ.ໄປເບ່ິງ, RSO ໄປຫາກູ້ໄພອີກ
ເທ່ືອຫນ່ຶງ!!!!!” Steve

“Hey,  ບ່ໍຮູ້ວ່າເຈ້ົາເຄີຍໄດ້ຍິນເລ່ືອງນ້ີແຕ່ຂ້ອຍຄ້ົນພົບວ່ານໍ້າມັນຍັງປ່ິນປົວຫືຼແທນທ່ີຈະເລ່ີມປ່ິນປົວຮູຂຸມຂົນ
ຂະຫນາດໃຫຍ່ທ່ີຂ້ອຍມີຢູ່ສອງແຂ້ວດ້ານຫນ້າຂອງຂ້ອຍ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບນ້ຳ ມັນຢູ່ທ່ີນ້ັນໂດຍບັງ  ເອີນ ແລະຮູ
ຂຸມຂົນກໍເຕັມໄປດ້ວຍນ້ຳ   ມັນ ແລະຂ້າພະເຈ້ົາສັງເກດເຫັນອີກສອງສາມມ້ືຕ່ໍ  ມາ ຮູໄດ້ຫົດຕົວ  ລົງ ແລະຕອນນ້ີມີ
ຂະໜາດເຄ່ິງໜ່ຶງ!ມີໃຜເຄີຍເວ້ົາເລ່ືອງນ້ີມາກ່ອນບໍ?  ຢາສີຟັນ RSO  ເປັນຄວາມຄິດທ່ີດີແທ້ໆ!ແຂ້ວເລ່ືອຍ

 ແມ່ນຍາກທ່ີຈະປ່ິນປົວ ແລະຂ້ອຍແນ່ໃຈວ່າທຸກຄົນຈະປ່ິນປົວພວກມັນໃຫ້ຫາຍດີແລ້ວດຶງແຂ້ວຂອງເຂົາເຈ້ົາ!
 ຍິນດີທ່ີອຸບັດຕິເຫດກັບນ້ໍາມັນ ຂ້ອຍດີໃຈທ່ີຈະເວ້ົາ.” ກິມ

“ນ້ຳ ມັນການາບິສບ່ໍເຮັດຫຍັງ?ນ້ີແມ່ນຂ່າວດີທ່ີຈະໄດ້ຍິນກ່ຽວກັບແຂ້ວ.Shona Banda  ມີ necrosis ຢູ່ໃນປາກ
ຂອງນາງຈາກຊ່ອງສຽບທ່ີຕິດເຊ້ືອບ່ອນທ່ີແຂ້ວຕາຍໄດ້ຖືກດຶງ.ນາງບ່ໍມີເງິນທ່ີຈະໄປຫາທ່ານຫມໍຫືຼຫມໍປົວແຂ້ວ

 ເພ່ືອແກ້ໄຂ necrosis.ແທນທ່ີຈະ,   ນາງມັກຈະໃສ່ RSO  ແລະນາງບ່ໍເຄີຍໄປຫາຫມໍແຂ້ວ,  ບ່ໍເຄີຍຕ້ອງການຢາ
ຕ້ານເຊ້ືອຫືຼຢາຕ້ານການອັກເສບແລະບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງໃຊ້ຜະລິດຕະພັນພິເສດໃດໆເພ່ືອໃຫ້ມັນສະອາດ.ມັນເປັນ

 ການຂອບໃຈກັບ Rick Simpson Oil   ທ່ີເຮັດໃຫ້ necrosis   ຢຸດເຊົາແລະໃນປັດຈຸບັນນາງມີ gums  ສີບົວອີກ
ເທ່ືອຫນ່ຶງ!

 ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງໄດ້ສັງເກດເຫັນວ່າຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍມີ CAVITIES   ນັບຕ້ັງແຕ່ການເລ່ີມຕ້ົນນໍ້າມັນ cannabis.ປາກ
ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເຄີຍເປັນກົດຫຼາຍແລະເຕັມໄປດ້ວຍຢູ່ຕາມໂກນຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພົບເຫັນວ່າມັນແປກຖ້າຫາກວ່າ
ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍມີການເສ່ືອມສະ  ພາບ / ຢູ່ຕາມໂກນ.Sean ໄດ້ເວ້ົາກ່ຽວກັບເລ່ືອງນ້ີໃນມ້ືອ່ືນ.

ຂ້ອຍຮັກການໄດ້ຍິນຄໍາຊົມເຊີຍກ່ຽວກັບນໍ້າມັນ!ມັນບ່ໍສາມາດແກ້ໄຂຫຍັງ?  ຂໍຂອບໃຈທ່ານ Jindřich  Bayer
ສໍາລັບການແບ່ງປັນປະຈັກພະຍານຂອງບຸກຄົນນ້ີກ່ຽວກັບແຂ້ວຂອງເຂົາເຈ້ົາ,  ຂ້າພະເຈ້ົາມັກມັນໃນເວລາທ່ີ

 ປະຊາຊົນແບ່ງປັນປະສົບການຂອງເຂົາເຈ້ົາໃນການປ່ິນປົວພະຍາດທ່ົວໄປຫືຼເພ່ືອຮັກສາ homeostasis.” ລິນຊີ

"  ຂ້ອຍໄດ້ກໍາຈັດ polyps ກ່ອນມະເຮັງໂດຍການກິນຢາປະຈໍາວັນ." ດອນນາ

"  cannabis  ສາມາດມີບົດບາດອັນໃດໃນວົງຈອນຊີວິດຂອງແມ່ຍິງ?ເມ່ືອແມ່ມີຄວາມສຸກ,  ທຸກຄົນມີຄວາມ
ສຸກ,” ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີຂ້ອຍຮູ້.ແລະນໍ້າມັນສາມາດເຮັດໃຫ້ແມ່ຍິງມີຄວາມສຸກບ່ໍວ່ານາງຈະຢູ່ໃນຂ້ັນຕອນໃດ.JB”

"ກໍລະນີໃດທ່ີນໍ້າມັນບ່ໍສາມາດຊ່ວຍໄດ້?ມີຮູບແບບຢູ່ໃນພວກມັນ,  ຫືຼມີການທົດສອບຫຼາຍຕ້ອງເຂ້ົາໃຈເຫດຜົນ
ບໍ?” ແດນນີ

-- ນ້ໍາມັນມີບັນຫາໃນການແກ້ໄຂສ່ິງທ່ີທ່ານຫມໍແກ້ໄຂກ່ອນ, ນ້ັນແມ່ນຮູບແບບດຽວທ່ີຂ້ອຍຄິດໄດ້.JB

“   … ແຟນຂອງຂ້ອຍມີອາການແພ້ຢາຍຸງກັດຢ່າງສູງ ແລະໃນຄືນທ່ີຜ່ານມາ ລາວໄດ້ກິນຢາຢູ່ວັດຂອງລາວ ມັນ
ໃຫຍ່ຫຼວງຫຼາຍ,      ແນວໃດກ່ໍຕາມ ຂ້ອຍຂໍແນະນຳ ໃຫ້ເອົາແຖບຊ່ວຍເຫືຼອ ແລະ ເອົາ RSO  ທ່ີພວກເຮົາເຮັດ
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 ມາຈາກໃບ cannabis ໄປໃສ່ບ່ອນກັດ.ໃນຕອນເຊ້ົານ້ີເມ່ືອພວກເຮົາຕ່ືນນອນ, ຮອຍແຕກໄດ້ຫາຍໄປຫມົດ.”

--  ຂອບໃຈ, Jimmy.ຂ້າພະເຈ້ົາແນ່ໃຈວ່າຂ້ໍມູນນ້ີຈະຊ່ວຍໃຫ້ປະຊາຊົນຈໍານວນຫຼາຍ.ລະດູຍຸງມາຮອດແລ້ວ.ແລະ
ນໍ້າມັນເຮັດວຽກເປັນຢາຕ້ານເຊ້ືອ,  ເຊ່ັນດຽວກັນ,  ໃຫ້ມັນລອງ.ມັນສະເຫມີດີກວ່າທ່ີຈະປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ບັນຫາ
ເກີດຂ້ຶນເຖິງແມ່ນວ່າມັນງ່າຍຫຼາຍທ່ີຈະແກ້ໄຂພວກມັນດ້ວຍນໍ້າມັນ.  ນ້ ຳ ມັນສາມາດນໍາໃຊ້ກັບສ່ິງໃດກ່ໍຕາມທ່ີ
ມີອາການຄັນ, ບາດແຜຫືຼເຈັບປວດ.  ຍ່ິງເຈ້ົາທານ້ຳ ມັນໄວເທ່ົາໃດ ບັນຫາຕ່າງໆຈະຫາຍໄປໄວ.ຈ່ືໄວ້.JB

“RSO ໄດ້ຢຸດເຊົາການຊັກທ່ີຮ້າຍແຮງຂອງຂ້ອຍຢ່າງສົມບູນ.ຂ້ອຍຈະບ່ໍເຄີຍໃຊ້ຢາທ່ີຄົນເຮັດອີກອັນໜ່ຶງທ່ີຂ້ອຍ
ປາດຖະໜາວ່າຂ້ອຍຮູ້ກ່ຽວກັບມັນກ່ອນທ່ີຜົວຂອງຂ້ອຍຈະຜ່ານໄປ.  ລາວຜ່ານຈາກໂຣກ lymphoma  ຂອງ
Hodgkin.ບາງທີລາວອາດຈະຍັງຢູ່ທ່ີນ້ີ.ໃນເວລານ້ັນພວກເຮົາໄດ້ຖືກບອກວ່າມັນມີອັດຕາການປ່ິນປົວ
70%.ລາວໄດ້ສູນເສຍໄປພາຍໃນບ່ໍຮອດສອງປີ.” Kelly

“  ຮ້ານຂາຍຢາບອກຂ້ອຍວ່າ ອັນນ້ີຄືຂ້ີຄ້ານ!!ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສູນເສຍພ່ໍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເປັນມະເຮັງນ້ີອາດຈະ,  ລາວ
 ມີສອງຂອງທ່ານຫມໍທ່ີດີທ່ີສຸດໃນຄລີນິກ Cleveland   ແລະໂຮງຫມໍ Geauga!!  ພ່ໍຂອງຂ້ອຍອາຍຸພຽງແຕ່ 62
 ລາວຍັງເປັນເດັກນ້ອຍຢູ່ໃນປ້ືມຂອງຂ້ອຍ !!ພິສູດໃຫ້ຂ້ອຍຮູ້ວ່າຂ້ອຍມີພ່ໍລູກພ່ີນ້ອງຂອງຂ້ອຍເປັນມະເຮັງດຽວ

ນ້ີ.ພຽງແຕ່ໄດ້ພົບເຫັນຫັຼງຈາກສູນເສຍພ່ໍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ  ແລະ inlaws ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເຫ່ົຼານ້ີ.” ທາມມີ

"ແນ່ນອນຮ້ານຂາຍຢາຈະບອກເຈ້ົາວ່າມັນເປັນເລ່ືອງຂ້ີຕົວະເພາະວ່າລາວອອກຈາກວຽກຖ້າໂລກພົບວ່ານ້ໍາມັນ
cannabis ປ່ິນປົວມະເຮັງ." ໂມນີ

“  ປະຫລາດໃຈກັບຄວາມຕ້ັງໃຈຂອງເຈ້ົາ JB.  “ ”  ຖ້າຜູ້ໃດຜູ້ນ່ຶງ ຂໍ ຫັຼກຖານຈາກຂ້ອຍ ຂ້ອຍຈະບອກເຂົາເຈ້ົາວ່າຈະ
  ໄປໃສ ແຕ່ມັນຈະບ່ໍຢູ່ Youtube!ໃນຂະນະດຽວກັນ,   ຖ້າຜູ້ໃດຜູ້ ໜ່ຶງ ບ່ໍໄດ້ຄ້ົນຄວ້າເລ່ືອງນ້ີດ້ວຍຕົນເອງແລະຕິດ

ພັນກັບສ່ືກະແສຫັຼກ,  ພວກເຂົາຈະບ່ໍຮູ້ຄວາມຈິງແລະອາດຈະພິຈາລະນາເລ່ືອງທ່ີບ່ໍມີເຫດຜົນນ້ີ.  ທະຫານ JB
 ແລະ Rick!PS  ບອກຮ້ານຂາຍຢາຂອງເຈ້ົາວ່າ "  ອຸດສາຫະ ກຳ " ຂອງລາວແມ່ນຂ້ີຕົວະ!!" ພຣະເຈ້ົາ

"ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ມັນສໍາລັບຄວາມເຈັບປວດ, ນອນ, ບັນຫາກ່ຽວກັບເຄ່ືອງຍ່ອຍຊໍາເຮ້ືອ, ປວດຮາກ,  ຄວາມກັງວົນ /
ຊຶມເສ້ົາ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບຜົນສໍາເລັດການກໍາຈັດຂອງຢາແກ້ປວດ, ຜ່ອນຄາຍກ້າມເນ້ືອ, antiemetic, ຢານອນ
ຫລັບ,   ແລະ tranqs.MMJ  ໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດຂອງຂ້ອຍ.  ຂ້ອຍໄດ້ຮັບຊີວິດຂອງຂ້ອຍຄືນຍ້ອນ MMJ,  ຕ່ໍກັບຄວາມ
ຢ້ານຂອງທ່ານຫມໍຂອງຂ້ອຍ.” ຄວາມເມດຕາ

“  ເມ່ືອກິນນ້ຳ ມັນຢ່າງສະໝ່ຳ ສະເໝີ bf  ຂອງຂ້ອຍບ່ໍມີອາການໄມເກຣນມາເປັນເວລາ 4 ເດືອນ, ເຂົາເຈ້ົາກັບມາ
   ເມ່ືອເຮົາຕ່ຳ  ແລະລາວບ່ໍສາມາດກິນນ້ຳ ມັນໄດ້ຫຼາຍມ້ື ແຕ່ລາວໄປຈາກ 2-4    ເດືອນຕ່ໍເດືອນ ຈົນຮອດ ZERO

all b/c ຂອງ. RSO,  ໃນເວລານ້ັນລາວຍັງໄດ້ໄປ Norco, Baclofen, prozac ສໍາລັບຄວາມເຫນ່ືອຍລ້າຊໍາເຮ້ືອ,
 ລາວຍັງໄດ້ປິດຢາ thyroid,  ເຖິງແມ່ນວ່າລະດັບຍັງບ່ໍທັນໄດ້ແກ້ໄຂເທ່ືອຫັຼງຈາກສອງສາມເດືອນ,  ລາວບ່ໍຍອມ

 ແພ້ & ນັບຕ້ັງແຕ່ລາວຮູ້ສຶກດີພໍຂ້ອຍ.   ບ່ໍໄດ້ຊຸກຍູ້ໃຫ້ levothyroxin,  ຂ້າພະເຈ້ົາຢາກຮູ້ຢາກເຫັນຫຼາຍຖ້າຫາກ
 ວ່າໃນທ່ີສຸດ thyroid   ຂອງລາວຈະເປັນປົກກະຕິກັບການນໍາໃຊ້ RSO  ທ່ີສອດຄ່ອງ,  ພວກເຮົາພຽງແຕ່

ຕ້ອງການແຫ່ຼງທ່ີສອດຄ່ອງສໍາລັບວັດສະດຸ!  ສ່ວນຕົວຂ້ອຍເຊົາຢາແກ້ປວດ ແລະຢາຜ່ອນຄາຍກ້າມຊ້ີນໂດຍໃຊ້
RSO.” Whitney

"ຂ້ອຍກຽດຊັງສຽງທ່ີໂຫດຮ້າຍ,   ຖ້າພວກເຂົາເປັນ 2     ທ່ານ ໝໍ ທ່ີດີທ່ີສຸດໃນ Cleveland,  ແມ່ນຫຍັງທ່ີ
ຜິດພາດ?ການປ່ິນປົວມະເຮັງແບບດ້ັງເດີມໃຊ້ບ່ໍໄດ້!Chemo, ບ່ໍເຮັດວຽກ, ລັງສີ,  ບ່ໍເຮັດວຽກ ... ແລະຮ້ານຂາຍ
ຢາຂອງເຈ້ົາ,  ລາວຈະເວ້ົາຫຍັງອີກ?  ຖາມລາວອີກຄ້ັງເມ່ືອລາວແຈກຢາຍ RSO ຢ່າງຖືກກົດໝາຍ.ຂໍໃຫ້ພ່ໍຂອງ
ທ່ານໄດ້ຢູ່ໃນຄວາມສະຫງົບ,  ຄວາມເສຍໃຈກັບທ່ານແລະຄອບຄົວຂອງທ່ານ.ກະລຸນາຢ່າລໍຖ້າຄວາມຕາຍອີກ
ເພ່ືອເຮັດການຄ້ົນຄວ້າວິພາກວິຈານ...ພອນ.” Laurie

"ຂ້ອຍຈະບ່ໍສູບຢາ,   ແຕ່ຖ້າຂ້ອຍສາມາດກໍາຈັດໂຣກ migraines   ທ່ີຫນ້າຢ້ານທ່ີຂ້ອຍເປັນມາຕ້ັງແຕ່ປີ 1990,
ຂ້ອຍຈະລອງນໍ້າມັນຫືຼສ່ິງອ່ືນ." ເຣເບກາ

-- ເຈ້ົາໄດ້ຮັບນ້ຳ ມັນໄວ  ເທ່ົາໃດ ເຈ້ົາຈະໄດ້ກຳ ຈັດອາການໄມເກຣນໄວຂ້ຶນ, Rebekah.ມັນງ່າຍດາຍຄືກັບວ່າ.JB

“ດີ,   ຂ້ອຍເອົານ້ໍາມັນໃຫ້ຊາຍອາຍຸ 63  ປີທ່ີມີບັນຫາກ່ຽວກັບຕ່ອມລູກໝາກ.ນ້ຳ ມັນໄດ້ຊ່ວຍລາວພາຍໃນສອງ
ສາມມ້ື,  ລາວສາມາດຖອກທ້ອງໄດ້ໂດຍບ່ໍມີບັນຫາໃດໆ...  ກ່ອນທ່ີຈະນໍ້າມັນຈໍາເປັນຕ້ອງວາງ catheter  ທຸກໆມ້ື,
ຂ້ັນຕອນທ່ີເຈັບປວດແລະຫນ້າຢ້ານ.ສັນຕິພາບ.” Juergen
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"ຂ້ອຍເປັນຄົນທ່ີບ່ໍຄ່ອຍເຊ່ືອງ່າຍໆໂດຍທໍາມະຊາດ,  ແຕ່ຂ້ອຍຖືກຂາຍຫມົດຫັຼງຈາກເບ່ິງສ່ິງທ່ີມັນເຮັດສໍາລັບ
 ຊີວິດຂອງ Jennifer  ໃນເວລາສ້ັນໆ.  ນາງແມ່ນ 30  ປີ.  ອາຍຸ 70 yr.old  ແຕ່ປະຕິບັດຄືກັບຊຶມເສ້ົາ.ຄໍາແນະນໍາ

ພຽງແຕ່ຂອງທ່ານຫມໍແມ່ນການຜ່າຕັດທ່ີນາງຍິນດີທ່ີຈະເຮັດສໍາລັບການບັນເທົາທຸກ,  ແຕ່ບ່ໍມີປະກັນໄພ
ສຸຂະພາບ.ນາງໄດ້ຍອມຮັບຄວາມຈິງທ່ີວ່ານາງພຽງແຕ່ຈະຕ້ອງດໍາລົງຊີວິດແບບນ້ີ.

ໃນຖານະເປັນແມ່ຂອງນາງ,  ຫົວໃຈຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຢຸດເຊົາການເບ່ິງນາງທົນທຸກ.ເດັກນ້ອຍຂອງນາງໄດ້ຮັບ
ຄວາມທຸກທໍລະມານເຊ່ັນດຽວກັນເພາະວ່າແມ່ຂອງເຂົາເຈ້ົາບ່ໍມີຄວາມອົດທົນ,  ປ່ອຍໃຫ້ຢູ່ຄົນດຽວມີພະລັງງານ
ເພ່ືອຮັກສາໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາ.  ລູກສາວອີກຄົນໜ່ຶງຂອງຂ້ອຍເປັນນັກນວດບຳ ບັດທ່ີມີໃບອະນຸຍາດ ແລະເຮັດວຽກ
ຢ່າງພາກພຽນເພ່ືອຊ່ວຍບັນເທົາຄວາມເຈັບປວດຂອງນາງບາງສ່ວນ.ການນວດຊ່ວຍໄດ້ແຕ່ໃນເວລາສ້ັນໆເທ່ົາ
ນ້ັນ.

  ນ້ ຳ ມັນນ້ີແມ່ນ Godsend !!Jenny  ຍ້ິມດຽວນ້ີ (ພວກເຮົາບ່ໍໄດ້ເຫັນມັນມາດົນແລ້ວ)..ຂ້ອຍຖາມນາງວ່ານາງ
 ຮູ້ສຶກແນວໃດ ແລະນາງເວ້ົາວ່າ, “ແມ່, ຂ້ອຍຈ່ືບ່ໍໄດ້ວ່າຮູ້ສຶກດີແບບນ້ີ.”

ຂ້ອຍວາງແຜນທ່ີຈະເອົາວັດສະດຸເພ່ີມເຕີມເລ້ືອຍໆເທ່ົາທ່ີຂ້ອຍສາມາດເຮັດໄດ້ແລະເກັບຮັກສານໍ້າມັນນ້ີຫຼາຍ
 ເທ່ົາທ່ີຂ້ອຍສາມາດເຮັດໄດ້ (ພວກເຂົາເວ້ົາວ່າມັນຈະຢູ່ຕະຫຼອດໄປ).ຜົວຂອງຂ້ອຍແລະຂ້ອຍຈະເລ່ີມໃຊ້ມັນໃນ

ຕອນແລງຫັຼງຈາກວຽກຂອງພວກເຮົາສໍາເລັດໃນມ້ືນ້ັນພວກເຮົາສາມາດປ້ອງກັນພະຍາດຕ່າງໆຕາມອາຍຸຂອງ
ພວກເຮົາ.ຂ້ອຍຂາຍແລ້ວ...  ຂອບໃຈ RICK SIMPSON.!!!“ Tonda

“  ຄົນເຈັບ prostate  ທ່ີຖືກກວດພົບສົດໆ,   ປະມານ 60,  ເປັນປະເພດນັກລ່າ.ຂ້າພະເຈ້ົາເອົານໍ້າມັນໃຫ້ເຂົາຫນ່ຶງ
ກຼາມ,  ຂ້າພະເຈ້ົາຍອມຮັບຢ່າງເປີດເຜີຍ.  ມ້ືນ້ີ ລາວໂທມາບອກວ່າຕ້ອງການນ້ຳ ມັນຫຼາຍ.ວ່າລາວມີຄວາມຮູ້ສຶກ
ດີ,  ບ່ໍມີບັນຫາໃນການກິນນໍ້າມັນເລີຍ,  ວ່າລາວກໍາລັງດີຂ້ືນແລະອ່ືນໆ.  ລາວຍັງເວ້ົາວ່າລາວຮູ້ສຶກວ່າ "ຜົນໄດ້ຮັບ
ທ່ີເຫັນໄດ້ຊັດເຈນ"   ຕ້ັງແຕ່ວັນທີ 1.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຫົວເຍາະເຍ້ີຍແລະຄວາມສຸກເມ່ືອລາວເວ້ົາແບບນ້ັນ.ແລະ

 ຂ້ອຍຈະຍິນດີທ່ີຈະໃຫ້ລາວຕ່ືມອີກ - ຂ້ອຍມັກເລ່ືອງດ່ັງກ່າວຫຼາຍ.JB”

"  ຂ້ອຍໄດ້ຮຽນຮູ້ວ່າບັນຫາ prostate   ຂອງຂ້ອຍຫາຍໄປພຽງແຕ່ 2   ອາທິດຂອງການບໍລິໂພກນໍ້າມັນ ...ຂ້ອຍ
ເຮັດນໍ້າມັນຂອງຂ້ອຍເອງ.  ຂ້ອຍແນ່ໃຈວ່າຕອນນ້ີລະດັບ THC  ຈະຕ້ອງເພ່ີມຂ້ຶນ ...ຂ້ອຍມີຫຼາຍສາຍພັນ.ພວກ
ເຂົາທັງຫມົດເຮັດວຽກແລະຂ້ອຍສົມທົບພວກມັນ.  ຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານ urologist  ຂອງຂ້ອຍຕົກຢູ່ໃນສະພາບທ່ີ
ຕົກໃຈແລະປະຫລາດໃຈ,   ເບ່ິງຜົນການທົດສອບ x-ray   ແລະ ultrasound ...ຂໍແນະນຳ ໃຫ້ທຸກຄົນຊ້ືເຕັນປູກ,
ເຮັດສວນປູກເອງ,  ມັນຈະມີສ່ວນໜ່ຶງຂອງບຸກຄະລິກກະພາບຂອງເຈ້ົາຢູ່ໃນນ້ັນ...ເຈ້ົາຈະມີໂອກາດໄດ້ພົບກັບ
ຕົວເຈ້ົາເອງໃນທ່ີສຸດ...  ແລະປ່ິນປົວ flawlessly.  ແລະບ່ໍແມ່ນມາຈາກ shake  ແລະດ່ັງກ່າວ.ພຽງແຕ່
BUDS.  ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າພວກມັນຖືກເກັບກ່ຽວຢ່າງຖືກຕ້ອງແລະໃນເວລາທ່ີເຫມາະສົມ ...  ນ້  ຳ ມັນນ້ີເປັນຢາ
ປ່ິນປົວຈາກສະຫວັນ.ຢ່າງແທ້ຈິງ...ຂ້ອຍຮູ້ວ່າດຽວນ້ີ.” ກາກິ

“ຂ້ອຍເປັນພະຍາດໄມເກຣນຕ້ັງແຕ່  ອາຍຸ 16 ປີ.  ຕອນນ້ີຂ້ອຍອາຍຸ 56 ປີ.ການປ່ິນປົວອັນດຽວທ່ີໃຊ້ໄດ້ກັບຂ້ອຍ
ແລະໂຣກໄມເກຣນກຸ່ມຂອງຂ້ອຍແມ່ນຢາ.  ຂ້ອຍເອົາເຂ້ົາ 1/4  ເມັດຕ່ໍຄືນກ່ອນນອນ.ຢາດ່ັງກ່າວສາມາດກຳ ຈັດ

  ພະຍາດໄມເກຣນກຸ່ມ ແລະ ທ່ີບ່ໍແມ່ນກຸ່ມທັງໝົດ.  ເມ່ືອຂ້ອຍແລ່ນອອກ migraines  ກັບຄືນມາ.ຂ້ອຍໄດ້ລອງ
 ຢາປ່ິນປົວໄມເກຣນທຸກອັນຢູ່ບ່ອນນ້ັນ ແລະບ່ໍມີອັນໃດເຮັດວຽກໄດ້ຄືກັບຢາ.ຂ້ອຍບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງທົນທຸກກັບສະ

 ຫມອງຂອງ codeine ຫືຼຜົນຂ້າງຄຽງໃດໆ.ອັນນ້ີແມ່ນພະເຈ້ົາສ່ົງມາໃຫ້ຂ້ອຍ.”

"  ຈາກການເລ່ີມຕ້ົນຂອງ migraines  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ,   ການປ່ິນປົວ 30-45  ນາທີຫັຼງຈາກທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາກິນນໍ້າ
ບາງ.ບ່ໍມີຄວາມເຈັບປວດ.ບ່ໍມີອາການປວດຮາກ/ຮາກ.ບ່ໍມີຄວາມອ່ອນໄຫວຂອງແສງ/ສຽງ.ຫມົດແລ້ວ!RSO
ແມ່ນທາງທ່ີຈະໄປ.ຮັກດຽວ." Allen

"  ມັນຊ່ວຍໃຫ້ lupus, fibromylagia, migraines,  ຄວາມກັງວົນຂອງຂ້ອຍ.ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດດໍາລົງຊີວິດໂດຍບ່ໍມີ
ມັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ສຶກຮ້າຍແຮງກວ່າກ່ຽວກັບຢາຄຸມກໍາເນີດທັງຫມົດ.ຢານ້ີຊ່ວຍຂ້ອຍປະຈໍາວັນ.” ເຈສຊີກາ

"  ມັນຍັງເຮັດໃຫ້ lupus  ຢູ່ໃນຜິວຫນັງຂອງຂ້ອຍ!ທ່ານຫມໍຂອງຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍບອກຂ້ອຍ,  ພວກເຂົາພຽງແຕ່ສະ
ເຫນີໃບສ່ັງຢາສໍາລັບຢາສະເຕີຣອຍ.ແຕ່ມັນໄດ້ເຮັດໃຫ້ບາດເຈັບທ່ີສະຫງົບລົງແລະເຂົາເຈ້ົາໄດ້ຈາກໄປໂດຍບ່ໍມີ
ທາງລົບຜົນກະທົບ.” Holly

“ຂ້ອຍໃຊ້ນ້ຳ ມັນໃນນ້ຳ ມັນໝາກພ້າວໃສ່ໂຄນຫົວກະໂຫຼກ,   ວັດ ແລະໜ້າຜາກ ສຳ ລັບການເປັນໄມເກຣນ...ເຮັດ
ວຽກພາຍໃນວິນາທີ." ເຊີລີ
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"  ຕົວຈິງແລ້ວຂ້ອຍມີ schizophrenia  ແລະຂ້ອຍໃຊ້ cannabis ທາງການແພດສໍາລັບຜົນຂ້າງຄຽງທ່ີກ່ຽວຂ້ອງ
ກັບສະພາບຂອງຂ້ອຍ,  ເຊ່ັນ:  ຄວາມກັງວົນແລະການນອນໄມ່ຫລັບ.ຢາໄດ້ຜົນ,  ນັບຕ້ັງແຕ່ຂ້ອຍເລ່ີມກິນຢາ
ເລ້ືອຍໆ,  ຂ້ອຍສາມາດນອນໄດ້,  ເຊ່ິງຂ້ອຍບ່ໍສາມາດກ່ອນ.ອາການຂອງຂ້ອຍປາກົດຂ້ຶນຫຼາຍເມ່ືອຂ້ອຍຂາດ
ການນອນ.  ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍມີປະສົບການສຽງໃນຂະນະທ່ີຢູ່ໃນ cannabis,  ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ສຶກວ່າມັນປົກປ້ອງ

 ຂ້າພະເຈ້ົາຈາກພວກມັນແທ້ໆ ...” Jose

--  ຂ້າພະເຈ້ົາຕົກລົງເຫັນດີ, Jose,  ການຂາດການນອນແມ່ນສາເຫດຂອງສະພາບຈິດໃຈຫຼາຍ.ຢ່າງມີເຫດຜົນ,
ເມ່ືອຄົນເຮົານອນບ່ໍພຽງພໍ,  ຄົນເຮົາບ່ໍຮູ້ສຶກຄືກັບວ່າລາວ/ນາງຈະນອນຫັຼບສົດຊ່ືນຫັຼງຈາກກິນນ້ຳ ມັນໄດ້ສິບ
ຊ່ົວໂມງ.JB

"  ຂ້ອຍກໍາລັງປ່ິນປົວ Lyme  ດ້ວຍນໍ້າມັນ cannabis.  ຕ້ົນຕໍແມ່ນ Bartonella ໃນປັດຈຸບັນ.ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດນອນ
ໄດ້ໂດຍບ່ໍມີມັນ,  ບ່ໍສາມາດກິນອາຫານໂດຍບ່ໍມີມັນ,  ແລະເຫ່ືອອອກຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງໂດຍບ່ໍມີມັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາແນ່
ໃຈວ່າສ່ິງທ່ີບ່ໍພໍໃຈອ່ືນໆຈໍານວນຫຼາຍແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍຕ້ອງການອອກໄປເພ່ືອຊອກຫາ!ແລະຕ່ືມ,  ຂ້ອຍໄດ້ຂ່ີເຮືອ

  ເປັນອາທິດທຳ ອິດ ຫືຼ ຫຼາຍກວ່ານ້ັນ, ແຕ່ຫັຼງຈາກນ້ັນມັນກໍແລ່ນໄປຢ່າງລຽບງ່າຍຈາກບ່ອນນ້ັນ!!!” ແມັກກີ

“RSO  ແລະອາການແພ້ກັບນ້ໍາເຜ້ິງ.ຂ້ອຍໄປເບ່ິງຫມູ່ຂອງຂ້ອຍ.  ນາງເປັນຫວັດຄໍ ແລະຫາກໍກັບມາຈາກ
ທ່ານໝໍດ້ວຍຢາຕ້ານເຊ້ືອ.  ສະນ້ັນ ຂ້ອຍຈ່ຶງເອົານ້ຳ ມັນລົງໃຫ້ນາງໃນມ້ືວານນ້ີ,  ນາງໄດ້ຖູຄໍແລະ  ຄໍ ແລະເຂ້ົາ
ນອນ.ປົກກະຕິແລ້ວນາງເວ້ົາຫຼາຍ,  ບາງຄ້ັງຂ້າພະເຈ້ົາສົງໄສວ່ານາງຫາຍໃຈທັງຫມົດໃນເວລາທ່ີນາງເລ່ີມເວ້ົາ,
ເທ່ືອນ້ີແມ່ນນາງງຽບທ່ີສຸດທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາເຄີຍເຫັນນາງ.

ໃນຕອນເຊ້ົາ,  ຂ້ອຍເອົາຊາໃຫ້ນາງແລະບອກໃຫ້ນາງເອົາຈອກສີຂາວເພາະວ່າຂ້ອຍເອົານ້ໍາເຜ້ິງໃສ່ອີກຖ້ວຍ
ຫນ່ຶງ.ນາງມີອາການແພ້ກັບນ້ໍາເຜ້ິງ,  ການຫຸຼດລົງຂອງມັນສາມາດເຮັດໃຫ້ເກີດອາການແພ້ອັນໃຫຍ່ຫຼວງເຊ່ິງ
ຕ້ອງການການດູແລທາງການແພດທັນທີ.ເຄ່ິງຊ່ົວໂມງຕ່ໍມາ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ກວດເບ່ິງວ່ານາງກໍາລັງເຮັດຫຍັງ
ຢູ່ໃນຫ້ອງຂອງນາງ,  ແລະແນ່ນອນວ່າໄດ້ເຫັນຈອກສີຂາວຢູ່ເທິງອ່າງລ້າງເຮືອນຄົວແລະອີກອັນຫນ່ຶງທ່ີມີນ້ໍາ
ເຜ້ິງສາມບ່ວງຢູ່ໃນຕຽງຂອງນາງ.ໂຊກດີພຽງພໍ,  ນາງບ່ໍມີຄວາມຮູ້ສຶກຜິດປົກກະຕິກັບຮ່າງກາຍຂອງນາງ,  ບ່ໍມີ

 ຮອຍຂີດຂ່ວນໃນຄໍຂອງນາງ (ຊ່ຶງປົກກະຕິແລ້ວແມ່ນອາການຂອງການເລ່ີມຕ້ົນຂອງຕິກິຣິຍາແພ້).ສະນ້ັນ
ຂ້ອຍຈ່ຶງເອົານ້ຳ ມັນອີກຫລ່ົນໃຫຍ່ໃຫ້ລາວ.ນາງຍັງຢູ່ໃນຕຽງ,  ເບ່ິງຮູບເງົາ,  ຍ້ິມຢ່າງມີຄວາມສຸກແລະເວ້ົາວ່ານ້ີ

 ແມ່ນ "ເວລາເຈັບປ່ວຍ" ທ່ີດີທ່ີສຸດຂອງຊີວິດຂອງນາງ.

 ສຳ  ລັບຂ້ອຍ,     ມັນເປັນພຽງແຕ່ການຢືນຢັນອີກຢ່າງ ໜ່ຶງ ຂອງວິທີການຜະລິດ RSO  ຢ່າງຖືກຕ້ອງກ່ຽວກັບ
ອາການແພ້ຂອງທຸກປະເພດ.ແລະຂ້ອຍຍັງດີໃຈທ່ີຂ້ອຍສາມາດນ່ັງໂພດນ້ີແທນທ່ີຈະນ່ັງຢູ່ບ່ອນໃດບ່ອນຫນ່ຶງ
ໃນໂຮງຫມໍທ່ີສົງໄສວ່ານາງຈະລອດຈອກຊາທ່ີມີນ້ໍາເຜ້ິງຫືຼບ່ໍ.JB”

“  ກຳ ຈັດຝ້າໃນແຂ້ວໃນ 2 ມ້ື, ຫາຍດີ!!” ຊູຊານນາ

“ຂ້ອຍໃຈຮ້າຍພຽງແຕ່ອ່ານຄວາມຈິງເຫ່ົຼາ  ນ້ີ ເພາະຂ້ອຍຮູ້ວ່າມັນເປັນຄວາມຈິງ.ຂ້າພະເຈ້ົາທົນທຸກ  ຈາກ bipolar
ບວກກັບຄວາມກັງວົນແລະປວດຮາກຮ້າຍແຮງ,  ແລະເຖິງແມ່ນວ່າຂ້າພະເຈ້ົາຮັກສາບັດການແພດໂດຍຜ່ານ
ລັດ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດສູບຢາເພາະວ່າວຽກເຮັດງານທໍາຫຼາຍທ່ີສຸດການທົດສອບຢາເສບຕິດແລະເຮັດແບບ
ສຸ່ມໃນປັດຈຸບັນ.Cannabis ຜ່ອນຄາຍຈິດໃຈຂອງຂ້ອຍແລະອະນຸຍາດໃຫ້ຂ້ອຍຮູ້ສຶກວ່າຂ້ອຍສາມາດຫາຍໃຈໄດ້
ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.

ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ດູຖູກລັດຖະບານຢ່າງແທ້ຈິງສໍາລັບທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີເຂົາເຈ້ົາມີຫືຼກໍາລັງພະຍາຍາມທ່ີຈະເອົາໄປ
ຈາກພວກເຮົາແລະໂດຍບ່ໍມີການປ່ິນປົວດ້ວຍຕົນເອງຢ່າງຖືກຕ້ອງເນ່ືອງຈາກຄວາມໃຈຮ້າຍແລະຄວາມກັງ
ວົນນ້ີ.ຂ້ອຍຢ້ານສະພາບຈິດໃຈຂອງຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາຢູ່ໃນການຜູກມັດຄົບຖ້ວນສົມບູນແລະພຽງແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາ
ຈະທົນທຸກຈາກນ້ີ, ບ່ໍແມ່ນລັດຖະບານ.”

-- ຂ້ອຍເຂ້ົາໃຈຄວາມຮູ້ສຶກນ້ີດີຫຼາຍ, Amanda.Hemp ຄວນໄດ້ຮັບການຄວບຄຸມປະມານຫຼາຍເທ່ົາກັບຊາ.JB

“ມັນເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີ  ຂ້ຶນ ແລະນອນຫັຼບໄດ້ດີກວ່າທ່ີຂ້ອຍເຄີຍມີມາໃນຊີວິດຂອງຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາມີຮູບ
ແບບທ່ີຫາຍາກຂອງພະຍາດບ້າຫມູ, fibromyalgia, degenerative disc disease ໄລຍະ  ທີ 2 ໃນດ້ານລຸ່ມຂອງ
ຂ້າພະເຈ້ົາ,  ແລະຊ່ໍຂອງບັນຫາກ່ຽວກັບເຄ່ືອງຍ່ອຍໄດ້.ເມ່ືອຂ້ອຍສາມາດຢູ່ກັບມັນໄດ້ຢ່າງຖາວອນ,  ຂ້ອຍຫວັງ
ວ່າຈະເຊົາກິນຢາທັງຫມົດທ່ີເຮັດໃຫ້ອາການປະຈຸບັນຂອງຂ້ອຍຫຸຼດລົງ." ເທວະດາ

"ພ່ໍຂອງຂ້ອຍເສຍຊີວິດ,  ເມ່ືອລາວສາມາດປ່ິນປົວໄດ້,   ຫົວໃຈຂອງຂ້ອຍໄດ້ແຕກຫັກເປັນເວລາເກືອບ 2  ປີ,
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ຫວັງວ່າຂ້ອຍຈະຮູ້ເລ່ືອງນ້ີ." ແອນ

“ຄືກັນ, ແຕ່ແມ່ນແມ່ຂອງຂ້ອຍ.ຮູ້ວ່າເຈ້ົາຮູ້ສຶກແນວໃດ.” Robert

"ຈາກຄົນທ່ີຖືກຊ່ວຍປະຢັດໂດຍນໍ້າມັນນ້ີໃນຂະນະທ່ີຂ້ອຍເປັນມະເຮັງ,  ປະຊາຊົນຈໍາເປັນຕ້ອງຕ່ືນ!!ຂ້ອຍກິນ
52  ເມັດຕ່ໍມ້ື!ເຮັດການປ່ິນປົວທ່ີເກືອບຂ້າຂ້ອຍ!ໝູ່ຂອງຂ້ອຍເອົານ້ຳ ມັນມາໃຫ້ຂ້ອຍ!ຂ້າພະເຈ້ົາ  ແມ່ນ 100%
ຕ່ໍຕ້ານ  ມັນ !!  ຄິດວ່າບ່ໍມີທາງ ແລະຂ້ອຍຈະຖືກຂັງຄຸກ!!  ລາວໄດ້ປະໄວ້ກັບຄໍາແນະນໍາກັບ Google  Rick
Simpson.

ສອງມ້ືຜ່ານໄປ,  ຂ້າພະເຈ້ົາມີຄວາມເຈັບປວດທັງຫມົດແລະຂ້າພະເຈ້ົາພະຍາຍາມທ່ີຈະບ່ໍຄິດເຖິງຜົນຂ້າງຄຽງ
ການປ່ິນປົວເຫ່ົຼານ້ີແມ່ນເຮັດໃຫ້ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຢູ່  ເທິງ lap  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ!!  ສ່ິງຕ່ໍໄປຂ້ອຍຮູ້ວ່າມັນແມ່ນ 11

 ຊ່ົວໂມງຕ່ໍມາ !!!ວ້າວ!!ຂ້າພະເຈ້ົາຢຸດເຊົາການປ່ິນປົວຊ້າກິນຢາຫນ້ອຍແລະຫນ້ອຍທ່ີຈະໄດ້ຮັບເກືອບທັງຫມົດ
ຢາເຫ່ົຼານ້ີແລະຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນນໍ້າ  ມັນ !!Damn,            ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ບ່ໍ ໄດ້ ຮູ້ ສຶກ ວ່າ ດີ ໃນ ປີ!ຂ້ອຍໂທຫາໝູ່
ແລະລາວກໍດ້ີນລົນແຕ່ເອົານ້ໍາມັນມາໃຫ້ຂ້ອຍຕ່ືມ!ຂ້າພະເຈ້ົາເປັນຫັຼກຖານການດໍາລົງຊີວິດນ້ີເຮັດ  ວຽກ !!ຍັງຈະ

 ຢູ່ກັບມັນຖ້າຂ້ອຍສາມາດເປັນໄດ້ ແຕ່ມັນເປັນເລ່ືອງທາງດ້ານການເງິນ!  ໂອ້ຍ ແລະຂ້ອຍຍັງເປັນມະເຮັງແຕ່ບ່ໍ
  ຮ້າຍແຮງ ແລະບ່ໍໄດ້ເຮັດການສະແກນ ບ່ໍມີຫຍັງພຽງແຕ່ມີຊີວິດຢູ່!ຂ້າພະເຈ້ົາ  ມີ gene BRCA ດ່ັງນ້ັນຈະເປັນ

ມະເຮັງສະເຫມີໄປແຕ່ເນ່ືອງຈາກວ່ານ້ໍານ້ີຂ້າພະເຈ້ົາມີຊີວິດ!ຂອບໃຈ." ເຊລີອາ

"  ທິດສະດີຂອງ Ray  Peat  ທ່ີລາວໄດ້ມາຮອດຢ່າງເຕັມທ່ີຫັຼງຈາກການຄ້ົນຄວ້າຫຼາຍປີແມ່ນວ່າການໄດ້ຮັບ
ນ້ໍາຕານ, ທາດແປ້ງ, ເກືອຄວນຈະຂ້ອນຂ້າງສູງສໍາລັບຈຸດປະສົງຂອງກົດກະເພາະອາຫານ, ທາດໂປຼຕີນຄວນຈະ
ສູງແຕ່ໃນອັດຕາສ່ວນຂອງບາງສ່ິງບາງຢ່າງເຊ່ັນ:  4:  1.  ຄາໂບໄຮເດຣດ,  ໄຂມັນບ່ໍອ່ີມຕົວແມ່ນບ່ໍຈໍາເປັນແລະ

 ຍັງເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍ mitochondria,  ຄາເຟອີນຢຸດວົງຈອນຄວາມກົດດັນຂອງຈຸລັງຂອງທາດໂປຼຕີນຫືຼໄຂມັນ
cannibalizes   ແລະການນໍາໃຊ້ aromatase   ເພ່ືອປ່ຽນໄຂມັນທ່ີບ່ໍອ່ີມຕົວເປັນ estrogen.Progesterone
ແມ່ນຮໍໂມນປ້ອງກັນຕ້ົນຕໍຂອງການເຜົາຜະຫລານຂອງຈຸລັງທ່ີເຫມາະສົມແລະວິຕາມິນອີສາມາດປ້ອງກັນ
ການຜຸພັງຂອງໄຂມັນທ່ີບ່ໍອ່ີມຕົວຢູ່ໃນຮ່າງກາຍ.  ການເຮັດວຽກຮ່ວມກັນຂອງ Ray Peat  ແລະ Rick Simpson

 ຈະທໍາລາຍໂຄງການ ponzi  ທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່ທ່ີສຸດຂອງຄວາມທຸກໂສກທ່ີໄດ້ວາງແຜນໄວ້ໃນປະຫວັດສາດທ່ີຮູ້ຈັກ."
Andrew

"  ຊ່ວຍ IBS  ຂອງຂ້ອຍແລະເຮັດຫນ້າທ່ີຄ້າຍຄືຢາຕ້ານການອັກເສບທໍາມະຊາດສໍາລັບອາການເຈັບລໍາໄສ້ທ່ີຂ້ອຍ
ມີ.ດີກວ່າຢາທ່ີດຣຕ້ອງການໃຫ້ຂ້ອຍ,  ໃນປ້າຍຕາມໃບສ່ັງແພດມັນບອກວ່າຢານ້ີ,  ເມ່ືອເວລາຜ່ານໄປ,  ອາດຈະ
ປ້ອງກັນການຍ່ອຍອາຫານທໍາມະຊາດແລະຂ້ອຍອາດຈະຂ້ຶນກັບມັນສໍາລັບການຍ່ອຍອາຫານ?ຂ້ຶນກັບມັນ?ແຕ່
ທ່ານດຣໄດ້ກໍານົດວ່າຜົນປະໂຫຍດຫຼາຍກ່ວາຄວາມສ່ຽງ?ເອ່ີ!?ບ່ໍຂອບໃຈ!" ມາຣີ

“ນ້ີແມ່ນການນຳ ໃຊ້ແລະຄວາມສຳ ເລັດທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ນຳ ໃຊ້ເປັນສ່ວນຕົວພຽງ  ແຕ່ 1,5  ຂະຫນາດເມັດເຂ້ົາໃນ
ແຕ່ລະ  ມ້ື - ບ່ໍມີອັນໃດໃກ້ກັບນ່ຶງກຣາມເທ່ົາກັບຄວາມຈຳ ເປັນໃນການປ່ິນປົວມະເຮັງ.

1 -  ຫຸຼດລົງຄວາມດັນເລືອດຂອງຂ້ອຍຈາກ 189/99  ເປັນ 145/84 ເຊ່ິງເປັນສ່ິງທ່ີຫນ້າຫວາດສຽວ.

2-  ປ່ິນປົວພະຍາດບາດແຜບາດແຜລະດັບ 3  ໃຊ້ເປັນຢາພຽງແຕ່ 2 ຄ້ັງ!

3 -   ໃຊ້ເວລາ 3   ມ້ືເພ່ືອໃຫ້ຕ່ອມນ້ຳ ເຫືຼອງທ່ີບວມໃຫ້ກັບມາເປັນປົກກະຕິ ພາຍຫັຼງທ່ີມີອາການບວມເປັນເວລາ
ຫຼາຍກວ່າໜ່ຶງເດືອນ.

4 -   ຊ່ວຍຢ່າງຫຼວງຫຼາຍຕ່ໍຫມາຂອງຂ້ອຍທ່ີມີອາຍຸ 14 ປີແລະເປັນມະເຮັງດັງ,   ຂ້ອຍສີດພ່ົນ micro mist  ຂອງ
rso   ແລະນໍ້າມັນມະກອກເຂ້ົາໄປໃນດັງຂອງນາງ -  ຍັງຊ່ວຍໃຫ້ລາວມີພະລັງງານ,  ຄວບຄຸມແມງ,  ແລະໂລກຂ້ໍ
ອັກເສບ.

5-    ຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ເລ່ີມຫຸຼດນ້ໍາໜັກຫຼາຍເທ່ືອ ແຕ່ອາດຈະຫຸຼດລົງ 4-5    ກິໂລຕ່ໍເດືອນ ໂດຍບ່ໍມີການປ່ຽນແປງ ແຕ່
ຂ້ອຍຫວັງວ່າມັນຈະເພ່ີມຂ້ຶນ.

6 - ບ່ໍມີການໃຊ້ເຄ່ືອງຊ່ວຍນອນຫຼາຍ, ຫຸຼດລົງເລິກເຂ້ົາໄປໃນການນອນຫລັບໄດ້ຢ່າງງ່າຍດາຍ

7  -   ຊ່ວຍປ່ິນປົວເສ້ັນປະສາດຕາກແດດດ້ວຍການພັກຜ່ອນແຕ່ສໍາຜັດກັບຄວາມເຈັບປວດທ່ີບ່ໍມີຢາ otc
ສາມາດເຮັດໄດ້.
ຮັກນ້ຳ ມັນນ້ີ...ເປັນຜູ້ຊ່ອຍຊີວິດແທ້ໆ.” ຄວາມຢູ່ລອດ
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“Rick  Simpson  ໄດ້ປ່ຽນແປງຊີວິດຂອງຂ້ອຍຕະຫຼອດໄປ.ທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີຂ້ອຍຄິດວ່າຂ້ອຍຮູ້ກ່ຽວກັບ
cannabis  ແມ່ນການຕົວະ.  ຂ້ອຍຢູ່ໃນ RSO   ຕ້ັງແຕ່ເດືອນຕຸລາ 2012  ແລະຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນໃນຊີວິດຂອງ
ຂ້ອຍ.metabolism  ຂອງຂ້ອຍມີປົກກະຕິ.ຂ້ອຍໄດ້ລ້າງຢາຄຸມຄວາມດັນເລືອດສູງ.ກະເພາະອາຫານຂອງຂ້ອຍ
ເຮັດວຽກຕາມປົກກະຕິເປັນເທ່ືອທຳ ອິດຕ້ັງແຕ່ຮຽນມັດທະຍົມ.  ທັງຫມົດຂໍຂອບໃຈກັບ Rick
Simpson.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຫຸຼດລົງ 30lbs  ໂດຍບ່ໍມີການພະຍາຍາມແລະບ່ໍສາມາດເຮັດໃຫ້ມັນກັບຄືນໄປບ່ອນຖ້າ
ຫາກວ່າຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພະຍາຍາມ.  ຂ້ອຍບໍລິໂພກ 1-2  ກຣາມຕ່ໍມ້ືທາງປາກ.ຂ້າພະເຈ້ົາຊ້ືນໍ້າມັນແລະມອບໃຫ້ຟຣີ
ກັບຄົນເຈັບເປັນວິທີ  ການ Rick  Simpson  ແລະຈະສືບຕ່ໍເຮັດແນວນ້ັນເພ່ືອເປັນກຽດ  ຂອງ Solomon
Marsden  ພ່ໍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.RSO  ແມ່ນຢາທ່ີແທ້ຈິງແລະທ່ານດຣໃດໆທ່ີບ່ໍໄດ້ຮັບຮູ້ວ່າຄວນກັບຄືນໄປ
ໂຮງຮຽນ.” ວິນເຮັມ

“ເອົາຢາທັງໝົດອອກຈາກຄວາມວິຕົກກັງ  ວົນ ແລະບັນຫານອນຫັຼບ!!!    ປະລິມານຢາແມ່ນມີຄວາມ ສຳ  ຄັນ
 ແລະຕ້ອງພະຍາຍາມແກ້ໄຂຢ່າງຖືກຕ້ອງ !!” ຄາຣາ

"  ຂ້ອຍຖືກບັງຄັບໃຫ້ກິນຢາທ່ີເຮັດໃຫ້ເກີດພະຍາດ Parkinson  -  ແຕ່ພະເຈ້ົາທ່ີແທ້ຈິງຂອງຂ້ອຍໄດ້ໃຫ້ຢາໄດ້
ຊ່ວຍໃຫ້ຂ້ອຍເອົາຊະນະຜົນກະທົບຂອງການຂ້າພະຍາດເບົາຫວານ.RSO  ແມ່ນການປ່ິນປົວແນ່ນອນ.ຂອບໃຈ
Rick!” ດາວິດ

“  ຂ້ອຍເປັນພະຍາດ Parkinson…   ແລະໄດ້ຜ່ານຂ້ັນຕອນທີ 4  ເປັນມະເຮັງລຳ ໄສ້ໃຫຍ່.ປ່ິນປົວມັນດ້ວຍນໍ້າມັນ
Rick  Simpson.  ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍທັງຫມົດພາຍໃຕ້ 2000.00.ຄົນເຈັບທ່ີເປັນມະເຮັງປົກກະຕິຈະໃຫ້ສະຖານທ່ີ

 ທາງການແພດຢູ່ໃກ້ກັບ 200,000.00.ມີເຫດຜົນທ່ີພວກເຂົາບ່ໍຕ້ອງການນ້ີອອກໄປແລະມັນເປັນຫຍັງໂຮງຫມໍ
ຈ່ຶງເປັນເຈ້ົາຂອງແລະດໍາເນີນການໂດຍບໍລິສັດຢາ.ນ້ຳ ມັນໝາກກອກໄດ້ຜົນ!!!ທ່ານໝໍຂອງຂ້ອຍປະຕິເສດທ່ີ
ຈະເວ້ົາກ່ຽວກັບມັນເພາະວ່າພວກເຂົາຢ້ານບໍລິສັດຢາ!” ລີ

“ແມ່ນແລ້ວ.  ມັນຊ່ວຍໃນພະຍາດ Parkinson.ມີວິດີໂອຂອງຜູ້ຊາຍທ່ີໃຊ້ມັນແລະທ່ານສາມາດເບ່ິງການ
ປ່ຽນແປງທ່ີດີກວ່າ.  ປ້າໃຫຍ່ຂອງຂ້ອຍມີພະຍາດ Parkinson  ແລະນາງພຽງແຕ່ຖືກກວດພົບວ່າເປັນເນ້ືອງອກ
ໃນສະຫມອງ.  ນາງໄດ້ຍ້າຍຈາກລັດ Ohio  ໄປຫາ Pennsylvania  ເພ່ືອອາໄສຢູ່ກັບພ່ໍເຖ້ົາແມ່ເຖ້ົາຂອງຂ້ອຍ ແລະ
ພວກເຮົາກຳ ລັງເຮັດໃຫ້ລາວເລ່ີມຂ້ຶນນ້ຳ ມັນໃຫ້ໄວທ່ີສຸດ.” Darlene

ນອນບ່ໍຫັຼບ, ນອນບ່ໍຫັຼບ
“ໂອ້, ນອນບ່ໍຫັຼບ. ມັນບ່ໍດີ, ຂ້ອຍນອນຄືກັບໂງ່ນຫີນດຽວນ້ີ.” ລໍຣາ

“ຂ້ອຍໄດ້ນອນຫັຼບທ່ີໜ້າອັດສະຈັນທ່ີສຸດ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໃຊ້ RSO  ປະມານສອງອາທິດໃນປັດຈຸບັນແລະການນັບ
ຂອງຂ້ອຍແມ່ນດີ, ຂ້ອຍຮູ້ສຶກມີສຸຂະພາບດີແລະການນອນຫລັບແມ່ນຫນ້າປະຫລາດໃຈ.ການສະແກນສັດລ້ຽງ

 ໃນ 3  ອາທິດເພ່ືອກວດເບ່ິງຂະຫນາດຂອງເນ້ືອງອກຫຼາຍ ...ຂ້ອຍມີຄວາມໝ້ັນໃຈ.” ລໍຣາ

"Aaryn:  ຂ້ອຍຄິດວ່າຂ້ອຍກິນຊ້ິນໃຫຍ່ເກີນໄປ ...ແຕ່ມັນບ່ໍແມ່ນສ່ິງທ່ີບ່ໍດີ!ມັນອາດຈະເປັນເວລາທ່ີຈະໄປນອນ.

-- ການນອນເປັນແນວໃດ, Aaryn?JB

Aaryn:  ຍ່ິງໃຫຍ່!ຂ້ອຍຍັງພັກຜ່ອນຢູ່!ຂ້າພະເຈ້ົາເຫັນວ່າມັນເປັນການຊ່ວຍໃຫ້ມີການຊຶມເສ້ົາແລະຄວາມກັງ
ວົນຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແລ້ວ.ນໍ້າມັນເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍຫົວ, lol.

                          ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ໄດ້ ມີ ຄົນ ເຈັບ ອີກ ຄົນ ຫນ່ຶງ ຢູ່ ທ່ີ ນ້ີ ຜູ້ ທ່ີ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ໄດ້ ສະ ແດງ ໃຫ້ ເຫັນ ວິ ທີ ການ ເຮັດ
           ໃຫ້ ນ ້ ໍ າ ແລະ ລາວ ມີ ຄວາມ ກັງ ວົນ ເຊ່ັນ ດຽວ ກັນ.ລາວຫົວເລາະຄືກັນ.ມັນດີຫຼາຍ.

 ຂ້ອຍກິນເຂ້ົາ 4   ເມັດຕ່ໍມ້ືໃນ 2  ມ້ືທ່ີຜ່ານມາ,  ແລະຂ້ອຍໄດ້ຫາຍໃຈຢາຫນ້ອຍລົງເລ້ືອຍໆ,  ແລະຂ້ອຍມີອາການ
ປວດຫນ້ອຍ."

--  ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີການປ່ິນປົວພະຍາດຮ້າຍແຮງຄວນມີລັກສະນະ,  ບ່ໍແມ່ນບໍ?ຄົນເຈັບແມ່ນນອນ,  ຕ່ືນຂ້ຶນມາ
ສົດຊ່ືນ,  ຫົວຫຼາຍກ່ຽວກັບຕົນເອງແລະຄວາມໂງ່ຈ້າຂອງສະຖານະການທັງຫມົດ,  ບ່ໍມີປະສົບການຄວາມ
ກົດດັນ, ຄວາມກັງວົນຫືຼຜົນຂ້າງຄຽງຂອງຢາເຄມີແລະອ່ືນໆ.ສ່ວນຕົວຂ້ອຍແນ່ນອນຈະມັກອັນນ້ີຫຼາຍ.JB

"  ຂ້ອຍຢູ່ໃນນໍ້າມັນ hemp  ສໍາລັບຫຼາຍໆເງ່ືອນໄຂແລະຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍນອນຫລັບດີຫືຼຮູ້ສຶກດີຫຼາຍ....  ຂອບໃຈ Rick
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Simpson  &  JB  ທ່ີໄດ້ຮັບຂ້ໍຄວາມວ່າພືດຊະນິດນ້ີເຮັດສ່ິງມະຫັດສະຈັນສໍາລັບທຸກສ່ິງທ່ີຈິນຕະນາການ!!ພຽງ
ແຕ່ເຮັດມັນຄົນແລະເບ່ິງສໍາລັບຕົວທ່ານ  ເອງ !!ມັນເປັນວິທີດຽວທ່ີເຈ້ົາຈະກາຍເປັນຜູ້ເຊ່ືອທ່ີແທ້ຈິງ,  ເຊ່ືອຂ້າ
ພະ  ເຈ້ົາ !!”ວ

--  ຂອບໃຈ,  Val.ມັນເປັນຄວາມຈິງທ່ີວ່າບ່ໍມີຫຍັງເອົາຊະນະປະສົບການສ່ວນຕົວກັບສ່ິງທ່ີນໍ້າມັນສາມາດເຮັດ
ໄດ້.ເມ່ືອທ່ານລອງມັນ,  ຕົວຢ່າງເຊ່ັນການບາດແຜຫືຼຖືກຍຸງກັດແລະອາການຄັນແລະຄວາມເຈັບປວດຈະ
ຫາຍໄປໃນວິນາທີ,  ທຸກຄົນສາມາດບອກເຈ້ົາໄດ້ວ່າພວກເຂົາຕ້ອງການຫຍັງ,  ແຕ່ນໍ້າມັນຍັງຄົງເປັນຢາທ່ີດີ
ທ່ີສຸດ.ແລະທ່ານຈະຕ້ອງການທ່ີຈະມີຖັງຂອງມັນຢູ່ເຮືອນ, ພຽງແຕ່ໃນກໍລະນີທ່ີບາງສ່ິງບາງຢ່າງເກີດຂ້ຶນ.

ເຈ້ົາບ່ໍຕ້ອງເຊ່ືອຄຳ ທ່ີເຮົາເວ້ົາ,  ພຽງແຕ່ທານ້ຳ ມັນ,  ຫາຄົນທ່ີມີບາດແຜ,  ມະເຮັງຜິວໜັງ,  ພະຍາດເບົາຫວານ,
 ທາແລ້ວທາໃສ່ຫົວ ແລະເບ່ິງວ່າເກີດຫຍັງຂ້ຶນ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ຈ່ົງຈ່ືໄວ້ວ່າສ່ິງດຽວກັນຈະເກີດຂ້ືນພາຍໃນຮ່າງກາຍ

ຂອງເຈ້ົາເມ່ືອທ່ານກິນນໍ້າມັນ, ແລະນ້ັນແມ່ນກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີເຈ້ົາຕ້ອງການຮູ້, ແທ້ໆ.JB

 ສໍາລັບຜູ້ທ່ີຄິດວ່າບ່ໍມີການຄ້ົນຄວ້າກ່ຽວກັບ cannabis  ທາງການແພດໄດ້ຖືກເຮັດ.ມີຂ້ໍມູນຫຼາຍກວ່າພຽງພໍທ່ີ
 ຈະເຮັດໃຫ້ cannabis  ຖືກຕ້ອງຕາມກົດຫມາຍໃນມ້ືນ້ີ,  ມັນເປັນພຽງແຕ່ການຂ້ີຕົວະວ່າມັນບ່ໍມີຄຸນຄ່າ

ທາງການແພດແລະຜົນກະທົບຂອງມັນບ່ໍໄດ້ຖືກພິສູດທາງວິທະຍາສາດ.Cannabis  ບ່ໍໄດ້ຖືກນໍາໃຊ້ໃນຢາປົວ
ພະຍາດເນ່ືອງຈາກວ່າມັນບ່ໍມີປະສິດທິພາບ,   ບັນຫາຕ້ົນຕໍຂອງມັນແມ່ນວ່າມັນມີປະສິດທິພາບຫຼາຍ (ແລະ
ລາຄາຖືກ).JB

"  ຂ້ອຍຢູ່ໃນການໂຕ້ວາທີໃນເວລານ້ີກ່ຽວກັບວ່າ cannabis   ສາມາດຫືຼເຮັດໃຫ້ເກີດໂຣກຈິດ /
schizophrenia.ເນ່ືອງຈາກວ່າພວກເຂົາ,  ອ້າງວ່າ,  "ຮູ້ຈັກຜູ້ໃຫຍ່ຫຼາຍເກີນໄປທ່ີໄດ້ສູບຢາຫຼາຍຫມ້ໍແລະໃນ
ປັດຈຸບັນມີບັນຫາສຸຂະພາບຈິດຕ່າງໆ."  ເຈ້ົາຈະເວ້ົາແນວໃດກັບຄົນທ່ີເວ້ົາແບບນ້ັນກັບເຈ້ົາ?ການໂຕ້ວາທີ
ເກີດຂ້ຶນໂດຍຂ້ອຍກົດປຸ່ມຄ້າຍຄືຢູ່ໃນຮູບກາຕູນຂອງພ່ໍແມ່ບອກລູກຂອງເຂົາເຈ້ົາກ່ຽວກັບຜົນປະໂຫຍດຂອງ
cannabis !!”

-- Kathy,   ຂ້າພະເຈ້ົາຈະບອກພວກເຂົາໃຫ້ອ່ານຫນັງສື Rick.   ນ້ ຳ ມັນປ່ິນປົວໂຣກຈິດ /   ໂຣກ schizophrenia
ເມ່ືອກິນ,  ແລະເມ່ືອມັນປ່ິນປົວມັນ,  ມັນຂ້ອນຂ້າງສົມເຫດສົມຜົນບ່ໍເຮັດໃຫ້ເກີດມັນ.ທັງຫມົດຫນ່ຶງຕ້ອງເຮັດ
ແມ່ນຊອກຫາສາຍພັນທ່ີເຫມາະສົມຫືຼສາຍພັນແລະນໍ້າມັນຫືຼນໍ້າມັນຫືຼການປະສົມຂອງເຂົາເຈ້ົາສໍາລັບເງ່ືອນໄຂ
ນ້ີ.ນ້ັນແມ່ນ, ແທ້ໆ.JB

"  ການ sedative  ຫຼາຍທ່ີດີກວ່າ.ຂ້ອຍໃຊ້ມັນໃນຕອນກາງຄືນກ່ອນຂ້ອຍເຂ້ົານອນແລະມັນເຮັດວຽກ.ດຽວນ້ີ
 ຂ້ອຍນອນ 8  ຊ່ົວໂມງ.ການພັກຜ່ອນເປັນສ່ິງທ່ີດີທ່ີສຸດສຳ ລັບຂ້ອຍ.  ຄວາມເຂ້ັມແຂງ 80%  ຂ້ຶນໄປໃຊ້ເວລາ

 ໄລຍະໜ່ຶງເພ່ືອໃຫ້ເຈ້ົາຄຸ້ນເຄີຍກັບມັນ ແຕ່ເຈ້ົາຈະໄປຮອດບ່ອນນ້ັນ.  ເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍ 0.01  ມລຕາມຄໍາແນະນໍາ
ແລະເຮັດວຽກຈາກບ່ອນນ້ັນ.  ຂ້ອຍພະຍາຍາມ 0.025  ເພ່ືອເລ່ີມຕ້ົນ ...  ໃນຄ້ັງຕ່ໍໄປຂ້າພະເຈ້ົາເອົາພຽງແຕ່ 0.01
ມລ.  ປະລິມານ 0.025    ມລ ເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍຢູ່ເທິງຕຽງເປັນເວລາ 10  ຊ່ົວໂມງ.ຈ່ົງລະມັດລະວັງແຕ່ຈ່ືຈໍາເອົາ
ມັນ.     ດ່ັງທ່ີຂ້ອຍເວ້ົາຕອນກາງຄືນເປັນເວລາທ່ີ ເໝາະ ສົມ ສຳ  ລັບຂ້ອຍ.ສາມາດເຮັດວຽກໃນເວລາກາງເວັນ
ແລະພັກຜ່ອນໃນຕອນກາງຄືນ.” ຈອນ

"  ຂ້ອຍມີ MS ແລະຂ້ອຍທົນທຸກກັບຄວາມເຈັບປວດຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງ,  ຢູ່ທ່ົວທຸກແຫ່ງລວມທັງອາການເຈັບຫົວທ່ີບ່ໍ
ດີທ່ີສຸດ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການສ່ັນສະເທືອນຂາໃຫ້ອອກແລະອ່ືນໆ.ເບ່ິງຄືວ່າຂ້ອຍຍັງບ່ໍສາມາດໄດ້ຮັບສ່ິງໃດທ່ີຈະ
ຊ່ວຍໃຫ້ຄວາມເຈັບປວດໄດ້.ຂ້າພະເຈ້ົາຈະບ່ໍໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາເຮັດໃຫ້ຂ້າພະເຈ້ົາກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີເຂ້ັມແຂງເພາະວ່າຂ້າ
ພະເຈ້ົາບ່ໍຕ້ອງການເປັນຄົນຕິດຢາເສບຕິດ.  ສະນ້ັນຂ້ອຍທົນ !!ບາງທີຂ້ອຍຈະລອງເຮັດອັນນ້ີ,  ຂ້ອຍລືມວ່າການ
ນອນເປັນແນວໃດ, ລຸກຂ້ຶນເລ້ືອຍໆ.” ດອນນາ

-- Donna, ໃຫ້ນໍ້າມັນພະຍາຍາມ, ມັນຈະເຮັດໃຫ້ທ່ານນອນຫລັບແນ່ນອນ.JB

"  ຂ້ອຍຢູ່ໃນນໍ້າມັນ hemp  ສໍາລັບເງ່ືອນໄຂຫຼາຍຢ່າງແລະຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍນອນຫລັບດີຫືຼຮູ້ສຶກດີຫຼາຍ....ຂໍຂອບໃຈ
 ທ່ານ Rick  Simpson  &  JB  ທ່ີໄດ້ຮັບຂ້ໍຄວາມວ່າພືດຊະນິດນ້ີເຮັດສ່ິງມະຫັດສະຈັນສໍາລັບທຸກສ່ິງທ່ີ

ຈິນຕະນາການ!!ພຽງແຕ່ເຮັດມັນຄົນແລະເບ່ິງສໍາລັບຕົວທ່ານ  ເອງ !!ມັນເປັນທາງດຽວທ່ີທ່ານຈະກາຍເປັນທ່ີ
ແທ້ຈິງເຊ່ືອຂ້າພະ  ເຈ້ົາ !!” ວ

“   ຂ້ອຍເອົານ້ໍາມັນໃຫ້ຄູ່ໝ້ັນຂອງລາວ ແລະລາວບ່ໍໄດ້ກິນຫຼາຍ ແລະມັນເຮັດໃຫ້ລາວເມ່ືອຍຫຼາຍ.ລາວນອນ
ເກືອບໝົດມ້ື.ຂ້າພະເຈ້ົາຈະເອົາລາວອອກຈາກມັນສໍາລັບການຫນ່ຶງຫືຼສອງມ້ືເພ່ືອເບ່ິງວ່າມັນມີການປ່ຽນແປງ
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...ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ບາງທີກ່ໍເອົາເຂ້ົານ້ອຍໆໃຫ້ລາວ 1/2  ເມັດ (ຢ່າງນ້ອຍແມ່ນສ່ິງທ່ີພວກເຮົາໄດ້ອ່ານ) ບາງທີພວກ
ເຮົາກ່ໍເອົາມັນໄປໃຫ້ລາວຢ່າງໄວວາ.” Glioblastoma Fighter

--  Jason,  ຄວາມຮູ້ສຶກທ່ີນອນບ່ໍພໍເທ່ົາໃດແລະທ່ານຕ້ອງການໃຫ້ຄົນເຈັບນອນໃຫ້ຫຼາຍເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດ້.ຜົນ
 ກະທົບ sedative  ຈະໃສ່ໃນສອງສາມອາທິດແຕ່ວ່າມັນບ່ໍແມ່ນສ່ິງທ່ີບ່ໍຕ້ອງການ,  ໃນທາງກົງກັນຂ້າມ.ຄວາມ

ປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

ຖາມ:  ການເຮັດໃຫ້ບາງມ້ືນ້ີສໍາລັບຜູ້ຊາຍທ່ີເປືອກຫຸ້ມນອກສີຂາວເວ້ົາວ່າມີສອງອາທິດທ່ີຈະດໍາລົງຊີວິດແລະ
ບ່ໍມີຫຍັງອີກທ່ີເຂົາເຈ້ົາສາມາດເຮັດໄດ້ສໍາລັບລາວ.ຂ້າພະເຈ້ົາຫວັງວ່າຈະມີຂ່າວດີສໍາລັບທຸກຄົນໃນໄວໆ
ນ້ີ.      ພະຍາຍາມເຮັດໃຫ້ລາວເຊົາສູບຢາ ແລະ ປ່ຽນແປງອາຫານ ແລະ ອ່ືນໆອີກ ເພ່ືອໃຫ້ລະບົບພູມຄຸ້ມກັນຂອງ
ລາວມີໂອກາດຕ່ໍສູ້.  ຂອບໃຈ Rick   ແລະ JB  ສໍາລັບຄວາມຮູ້ຂອງທ່ານແລະໃຫ້ການປ່ິນປົວທ່ີແທ້ຈິງໃຫ້ພວກ
ເຮົາ.

A:  Dave,  ໃຫ້ເຂົາສູບຢາ,  ມັນບ່ໍແຕກຕ່າງກັນຖ້າຫາກວ່າເຂົາກິນນໍ້າມັນ.ນອກຈາກນ້ັນ,  ລາວຈະນອນຫຼາຍ,
ດ່ັງນ້ັນລາວຈະບ່ໍສູບຢາຫຼາຍ.ສໍາລັບການປ່ຽນແປງອາຫານໃນປັດຈຸບັນ,  ດີ,  ລາວຄວນປ່ຽນມັນຢ່າງສົມເຫດ
ສົມຜົນ,  ແຕ່ບ່ໍຮຸນແຮງ,  ໃຫ້ລາວກິນອາຫານທ່ີລາວຮູ້ສຶກ.ບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງເປັນໄສ້ກອກ,  ແຕ່ບາງສ່ິງບາງຢ່າງ
ສົມເຫດສົມຜົນ.  ເພ່ີມ pH  ຂອງຮ່າງກາຍຂອງລາວ,  ໃຫ້ລາວກິນເມັດຈາກຫມາກໂປມສອງເມັດທຸກໆມ້ື.ສ່ິງທ່ີ
ສໍາຄັນທ່ີສຸດແມ່ນໄດ້ຮັບນໍ້າມັນຫຼາຍເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດ້ໄວເທ່ົາທ່ີຈະໄວໄດ້.ຍັງມີໂອກາດ.ສົມທົບການກິນນໍ້າມັນ,
ຢາຄຸມກໍາເນີດ,  vaporizing  ແລະການນໍາໃຊ້ຢາປົວພະຍາດເພ່ືອຜົນໄດ້ຮັບທ່ີດີທ່ີສຸດ.ເຖິງແມ່ນວ່າລາວບ່ໍໄດ້
ເຮັດ,  ລາວຈະມີຊີວິດທ່ີມີຄຸນະພາບສູງສຸດຈົນເຖິງທ່ີສຸດ,  ແລະນ້ັນກ່ໍມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາແນ່ໃຈວ່າ
ມັນຈະຫຼາຍກວ່າສອງອາທິດ,  ແຕ່ພວກເຮົາຈະເຫັນ.ທ່ານຫມໍບ່ໍສະເຫມີໄປທ່ີຖືກຕ້ອງກັບການຄາດຄະເນຂອງ
ພວກເຂົາໃນເວລາທ່ີນໍ້າມັນເຂ້ົາມາ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

“ຂ້ອຍນອນຫັຼບດີຫຼາຍ,  ແລະດົນກວ່າປົກກະຕິ.ເມ່ືອຂ້ອຍລຸກຂ້ຶນຂ້ອຍຮູ້ສຶກພັກຜ່ອນຫຼາຍ,  ບ່ໍຂ້ີຄ້ານຄືກັບ
ເວລາສູບຢາ.” ເທີຣີ

“ຂ້ອຍນອນຫັຼບຝັນ  ດີ ແຕ່ຂ້ອຍຕ່ືນນອນບ່ໍຫັຼບ.ໃຊ້ເວລາຫຼາຍຊ່ົວໂມງທ່ີຈະມາຮອດແລະຫັຼງຈາກນ້ັນມັນຈະແກ່
ຍາວ,  ຍາວ.ຂ້ອຍໃຊ້ມັນທຸກຄືນ.ມັນເອົາຄວາມເຈັບປວດຂ້ໍອັກເສບຂອງຂ້ອຍອອກໄປແລະເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍ
ນອນຫລັບ." Katherine

“ຂ້າພະເຈ້ົາເປັນມະເຮັງແລະຢຸດຫາຍໃຈນອນ.ບ່ໍພຽງແຕ່ຂ້ອຍໄດ້ນອນຫລັບທ່ີຫນ້າຕ່ືນຕາຕ່ືນໃຈ,  ຂ້ອຍບ່ໍຕ່ືນ
ຈາກອາການຮ້ອນ.ມັນເປັນພອນ.” ສະເຕຟານີ

"ມັນຮູ້ສຶກຄືກັບການຕາຍຢ່າງມີຄວາມສຸກ!" ມາລ

"ຈິດໃຈຂອງຂ້ອຍທ່ີບ່ໍມີມັນຄືກັບການຈະລາຈອນຕິດຂັດໃນນິວຢອກ.  ດ້ວຍມັນ -  ມັນເຮັດໃຫ້ມັນເຂ້ົາໄປໃນ
 ສະພາບສວນ Zen ໃນຂະນະທ່ີຍັງເຮັດວຽກຢູ່ໃນລະດັບປົກກະຕິ." Andris

"  ຂ້ອຍມີຄວາມຜິດປົກກະຕິກ່ຽວກັບການນອນເປັນເວລາ 20  ປີ,   ນໍ້າມັນ RSO  ໄດ້ຊ່ວຍໃຫ້ຂ້ອຍນອນຫລັບ
ເປັນຄ້ັງທໍາອິດແລະຂ້ອຍບ່ໍມີອາການເຈັບເມ່ືອຕ່ືນນອນ!ເອີ!” ໂບນີ

"  ຂ້ອຍມີແຜ່ນ herniated   ທ່ີກົດໃສ່ເສ້ັນປະສາດ sciatic  ຂອງຂ້ອຍທ່ີເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມເຈັບປວດຢ່າງ
ຮ້າຍແຮງທ່ີຍິງຈາກກັບຄືນໄປບ່ອນຕໍ່າລົງຂາຊ້າຍຂອງຂ້ອຍໄປຫາຕີນຂອງຂ້ອຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້  ກິນ 3
ibuprofen  ໃນ  ທຸກໆ 4  ຊ່ົວໂມງ,  ພຽງແຕ່ເພ່ືອໃຫ້ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການອອກຈາກຕຽງນອນແລະສາມາດຍ່າງ
ໄດ້.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມກິນນໍ້າມັນເກືອບສອງອາທິດກ່ອນຫນ້ານ້ີສໍາລັບຄວາມເຈັບປວດແລະການອັກເສບ.ດຽວ

 ນ້ີຂ້ອຍບ່ໍຕ້ອງການ ibuprofen,  ຂ້ອຍນອນດີກ່ວາທ່ີຂ້ອຍເຄີຍມີ,  ເພ່ືອນຮ່ວມງານຂອງຂ້ອຍໄດ້ສະແດງຄວາມ
ຄິດເຫັນກ່ຽວກັບອາລົມທ່ີດີກວ່າຂອງຂ້ອຍແລະຄວາມສຸກໂດຍລວມ.ຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີ!" ເຈນນິເຟ້ີ

“  ໄດ້ໃຫ້ລູກຂ້ອຍອາຍຸ 14    ປີ ຂຸດນ້ຳ ມັນເປັນເວລາ 4   ອາທິດແລ້ວ ເພ່ືອເປັນມະເຮັງ.  ບາງຄ້ັງນາງຮູ້ສຶກ 'ກະວົນ
ກະວາຍ'  ແລະເມົາເຫ້ົຼາເມ່ືອຂ້ອຍໃຫ້ລາວຫຼາຍເກີນໄປ,  ແຕ່ເມ່ືອຄວາມວຸ້ນວາຍຈະໝົດໄປ,  ລາວນອນຄືກັບ
ໝາ.  ນາງໄດ້ປະຕິເສດທ່ີຈະກິນຢາປົວສັດ vet ດ່ັງນ້ັນພວກເຮົາໄດ້ຮັບນໍ້າມັນແທນ.ຍັງເປັນມ້ືເລ່ີມຕ້ົນແຕ່ຂ້ອຍ
ກໍາລັງບັນທຶກຄວາມຄືບຫນ້າຂອງນາງ.ມັນໃຊ້ເວລາປະມານຫນ່ຶງອາທິດເພ່ືອໃຫ້ນາງຄຸ້ນເຄີຍກັບນໍ້າມັນແລະ
ພັດທະນາຄວາມຢາກອາຫານອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ຂ້າພະເຈ້ົາອິດສາ,  ດ່ັງທ່ີພວກເຮົາສາມາດໃນຂ້ັນຕອນນ້ີພຽງແຕ່ມີ
ພຽງແຕ່ນໍ້າມັນສໍາລັບການຮັກເລ່ືອງທ່ີສວຍງາມຂອງທຸກຄົນ!”
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“  ຂ້ອຍມີ Social phobia (ເອ້ີນວ່າເປັນພະຍາດຄວາມກັງວົນທາງສັງຄົມ),   ຊຶມເສ້ົາ ແລະ insomnia.ບ່ໍເຄີຍເອົາ
ນ້ຳ ມັນ,  ເພາະຂ້ອຍຫາມັນຢູ່ບ່ອນນ້ີບ່ໍໄດ້,  ຍັງບ່ໍສາມາດ  ປູກຝັງ  ແລະ ສະກັດມັນເອງ...ແຕ່ຂ້ອຍສູບຢາປະມານ
ສິບເທ່ືອ, ສ່ິງທ່ີຂ້ອຍຮູ້ສຶກວ່າຫັຼງຈາກຄ້ັງທໍາອິດ, ຕອນນ້ີຂ້ອຍສາມາດນອນໄດ້ທຸກຄ້ັງທ່ີຂ້ອຍຮູ້ສຶກເມ່ືອຍ, ຂ້ອຍ

 ມີ "  ຕະຫຼອດຊີວິດ -  ບ່ໍມີຊຶມເສ້ົາ - ເດືອນ",  ບ່ໍເຄີຍຮູ້ສຶກດີໃຈຫຼາຍ (ບ່ໍມີຊຶມເສ້ົາ) ແລະມີຊີວິດຊີວາທັງຫມົດເຖິງ
 ແມ່ນວ່າການກິນຢາທ່ີມີທ່າແຮງທ່ີສຸດ (ເຊ່ິງເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍມີບັນຫາສຸຂະພາບອ່ືນໆ)  ສໍາລັບສ່ິງນ້ັນ,  ຄວາມ

 ກັງວົນທາງສັງຄົມຂອງຂ້ອຍ (phobia)   ຫຸຼດລົງຫຼາຍແລະຂ້ອຍບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງ "ສູງ"  ເພ່ືອຮູ້ສຶກວ່າ,  ຖ້າ.  ຂ້ອຍ
 ເຄີຍສູບຢາ 1  ຫືຼ 2  ມ້ືກ່ອນ ແລະຕ້ອງອອກໄປລົມກັບຄົນອ່ືນໆ,  ຢູ່ບ່ອນສາທາລະນະ (ຄວາມຜິດປົກກະຕິນ້ີເຮັດ

ໃຫ້ເປັນໄປບ່ໍໄດ້),  ດຽວນ້ີຂ້ອຍສາມາດເຮັດແນວນ້ັນໄດ້,   ຮູ້ສຶກມີຊີວິດອີກຄ້ັງເປັນ "ຄົນທຳ ມະດາ",  ບ່ໍມີຢາໃດໆ
ເຮັດແນວນ້ັນ.ບັນຫາແມ່ນ, ເນ່ືອງຈາກກົດຫມາຍ, ຄວາມເປັນມາຂອງພືດສະຫມຸນໄພ, ບວກກັບຄວາມຄິດທ່ີ
ສັງຄົມນິຍົມແລະຄວາມບ່ໍເຂ້ົາໃຈກ່ຽວກັບພືດ,  ຂ້າພະເຈ້ົາ.ບ່ໍສາມາດສູບຢາໄດ້ອີກຕ່ໍໄປ,   ບ່ໍຢາກ "ສູງ",  ພຽງແຕ່
ຢາກມີຊີວິດອີກເທ່ືອຫນ່ຶງໂດຍບ່ໍມີບັນຫາຈໍາກັດຊີວິດເຫ່ົຼານ້ັນ.ມີຄົນບ່ໍເປີດເຜີຍຊ່ືຫຼາຍຄົນທ່ີອາໄສຢູ່ຄືກັບຂ້ອຍ

 ທ່ີມີ phobia ແລະຄວາມຜິດປົກກະຕິອ່ືນໆແລະຂ້ອຍຄິດວ່ານໍ້າມັນອາດຈະເປັນທາງອອກ.” Pablo

"  ທ່ານສາມາດຖາມ Rick   ແລະຫືຼ JB,   ພວກເຮົາໄດ້ພົບເຫັນວ່າການນໍາໃຊ້ຜະລິດຕະພັນທ່ີມີ 20-30% sativa
ແມ່ນຫນ່ຶງໃນການປະສົມປະສານທ່ີດີທ່ີສຸດສໍາລັບບັນຫາທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມກັງວົນ." ເບຍ

--  ພວກເຮົາມັກເຮັດວຽກກັບ indica dominant sativa crosses  ກັບ 20% THC ຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນ, ແນ່ນອນ
ສໍາລັບເຫດຜົນເຫ່ົຼານ້ີ.  ຜົນກະທົບຂອງນໍ້າມັນທ່ີດີທ່ີສຸດແມ່ນມີຄວາມເຂ້ັມແຂງທ່ີສຸດແລະເປັນຢາ sedative,

 ແຕ່ຍັງ euphoric  ແລະແມ້ກະທ້ັງຢາປົວພະຍາດທ່ີດີກວ່າ.ເມ່ືອເຈ້ົາໃຫ້ຄົນເຈັບກິນຢາທ່ີມີຜົນກະທົບດ່ັງກ່າວ,
ເຈ້ົາສາມາດເກືອບແນ່ນອນວ່າເຂົາເຈ້ົາຈະມັກກິນມັນ.ໃຜຈະບ່ໍ?ເຈ້ົານອນຫັຼບດີ,  ເຈ້ົາຕ່ືນມາພັກຜ່ອນໄດ້ດີ,  ມີ

 ຄວາມສຸກ ແລະເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມປາຖະຫນາທ່ີຈະເຮັດໃຫ້ບາງຄົນມີຄວາມສຸກ.ໃຜຈະບ່ໍມັກແບບນ້ັນ?JB

“ຂໍຊົມເຊີຍທ່ີເປັນຂ່າວດີ!ມັນເປັນປະສິດທິຜົນຫຼາຍສໍາລັບຫຼາຍສ່ິງ  ທ່ີ ...ລຸງຂອງຂ້ອຍມີເນ້ືອງອກຢູ່ໃນປອດ
ຂະໜາດເທ່ົາກັບໝາກອະງຸ່ນ.ເຂົາເຈ້ົາໃຫ້  ເວລາ 6  ເດືອນເພ່ືອມີຊີວິດ...ສ່ວນຫຼາຍເພ່ິນເອົາມັນມາທາບໍລິເວນ

   ໜ້າເອິກ ແລະ ຫລັງ ເພາະເມ່ືອກິນແລ້ວເຮັດໃຫ້ນອນຫຼາຍ...ຫົວດັງໆ.ການປ່ິນປົວນ້ີຫຸຼດລົງຂະຫນາດຂອງ
walnut  ...  ແມ່ນເກືອບຫມົດ  ໄປ ...  ແລະມັນເປັນເວລາຫນ່ຶງປີເຄ່ິງ ...  ທ່ານຫມໍປະຫລາດໃຈ,  ແຕ່ຍັງສ່ັງໃຫ້

 ການປ່ິນປົວດ້ວຍຢາເຄມີ ...ໃນຄືນນ້ັນລຸງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເປັນພະຍາດຫົວໃຈ... ລາວເປັນພະຍາດຫົວໃຈຫລາຍ
 ເທ່ືອ  ແລະ ໄດ້ເສຍຊີວິດຍ້ອນພວກເພ່ິນບ່ໍແມ່ນມະເຮັງ...  ການປ່ິນປົວດ້ວຍຢາເຄມີແມ່ນຍາກເກີນ

ໄປ...  ຍຶດໝ້ັນກັບຢາທຳ ມະຊາດ ແລ້ວເຈ້ົາຈະດີ!” ດ໊ັກ

"INDICA   ແມ່ນຢາ sedative  ໃນທາງທ່ີດີ!  ຖ້າເຈ້ົາດ່ືມນ້ໍາທ່ີບ່ໍມີຟລູໄລ້ບໍລິສຸດຫຼາຍ (ຂ້ອຍຕ່ືມໝາກນາວໃສ່)
 ເນ່ືອງຈາກຕາ ແລະຄໍແຫ້ງໃນເວລານອນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໃຊ້ເວລາສອງເດືອນຂອງການກິນຢາສູງສຸດທ່ີສຸດໄດ້ຮັບ

ມັນສະນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົານອນທັງຄືນແລະຕ່ືນຂ້ຶນສົດຊ່ືນ!ບ່ໍມີການເຈັບປ່ວຍ!ຂ້ອຍເປັນຜູ້ເຊ່ືອຖືທ່ີມີຄວາມສຸກທ່ີ
ເຮັດເອງ!” ລິນນາ

“Sedative   ຄືກັນກັບການເຮັດໃຫ້ກ້ົນຂອງທ່ານນອນ sedative.ບ່ໍເຈັບ,  ບ່ໍເຈັບ,  ພຽງແຕ່ຂ່ີລົດເພ່ືອ
ສຸຂະພາບ.” ຈອນ

"  ຂ້ອຍຂອບໃຈການຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບ RSO   ທຸກໆມ້ືແລະສ່ິງທ່ີມັນໄດ້ເຮັດສໍາລັບຄົນ /  ສັດ.ຖ້ານໍ້າມັນນ້ີເຮັດຕາມ
ທ່ີເຂົາເຈ້ົາເວ້ົາ,   ມັນຈໍາເປັນຕ້ອງຖືກ hollered   ຈາກພູເຂົາທ່ີສູງທ່ີສຸດ -  ບ່ໍງຽບລົງ.ຂ້ອຍບ່ໍມີປະສົບການ
ສ່ວນຕົວກັບມັນ,  ແຕ່ແນ່ນອນຖ້າຂ້ອຍຫືຼໃຜທ່ີຂ້ອຍສົນໃຈພົບວ່າພວກເຮົາຕ້ອງການມັນ.
ໃນເວລານ້ີ,  ຂ້ອຍອ່ານຂ້ໍຄວາມຫຼາຍເທ່ົາທ່ີຂ້ອຍສາມາດເຮັດໄດ້.ຂ້ອຍຍັງບ່ໍໄດ້ອ່ານຂ້ໍຄວາມທ່ີເວ້ົາວ່າ,  "ຂອບໃຈ
Rick Simpson - ຂ້ອຍຖືກກ້ອນຫີນທັງຫມົດ, ມັນເຢັນ, Dude." ເດບີ

--  ຂອບໃຈສໍາລັບການສະຫນັບສະຫນູນຂອງເຈ້ົາ,  Debbie,  ຂ້ອຍແນ່ໃຈວ່າເຈ້ົາຈະຂຽນຂ້ໍຄວາມທ່ີຈະເວ້ົາແທ້ໆ
ໃນໄວໆນ້ີ.  ຄວາມຮູ້ສຶກໃນຮ່າງກາຍເມ່ືອກິນຢາ RSO  ທ່ີຖືກຕ້ອງສໍາລັບພວກມັນສາມາດຖືກອະທິບາຍພຽງ

 ແຕ່ວ່າ "ເຢັນຫຼາຍ."  ຫືຼເຢັນທ່ີສຸດ.ຫືຼອາດຈະເຮັດໃຫ້ປະລາດໃຈເຢັນ.   ມັນແມ່ນ ໜ່ຶງ ໃນຄວາມຮູ້ສຶກທ່ີມີຄວາມ
ສຸກທ່ີສຸດທ່ີຄົນເຮົາສາມາດປະສົບໄດ້, ມັນເປັນທໍາມະຊາດຫຼາຍ, ສະຫງົບແລະຜ່ອນຄາຍ.

ດ່ັງທ່ີພວກເຮົາເວ້ົາ,  ນໍ້າມັນທ່ີດີທ່ີສຸດມີຜົນກະທົບ sedative ຫຼາຍ,  ແຕ່ euphoric ໃນເວລາທ່ີກິນ.  ສະນ້ັນ ເຈ້ົາ
  ຈ່ຶງນອນຫັຼບດີ ແລ້ວເຈ້ົາຕ່ືນຂ້ຶນ ຍ້ິມຄືກັບເດັກນ້ອຍ.  ແລະເມ່ືອເຈ້ົານອນຫັຼບດີ ແລະຕ່ືນມາກະຕຸກກະຕາ,  ເຈ້ົາ
    ມັກຈະຮູ້ສຶກດີ ແລະ ພັກຜ່ອນໄດ້ຫຼາຍກວ່າເວລາທ່ີເຈ້ົານອນບ່ໍຫັຼບ ແລະ ບ່ໍຕ່ືນຈ່ົມ.ແລະເມ່ືອທ່ານຮູ້ສຶກດີແລະ
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ພັກຜ່ອນ,  ຮ່າງກາຍຂອງທ່ານຈະປ່ິນປົວຢ່າງມີເຫດຜົນແລະປະຕິບັດໄດ້ດີຂ້ຶນ.ບ່ໍມີວິທະຍາສາດລູກ,  ເຊ່ັນດຽວ
 ກັບຢາ cannabis.JB

“ນອນ??ໃຊ້ເວລາຫນ່ຶງອາທິດໃສ່ນໍ້າມັນແລະນອນເກືອບທັງຫມົດ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້  ອ່ານ Rick  ເວ້ົາວ່ານ້ັນແມ່ນວິ
ທີການປ່ິນປົວຮ່າງກາຍ, ສະນ້ັນນ້ີແມ່ນປົກກະຕິ?ມັນພິສູດໄດ້ບໍວ່ານ້ຳ ມັນທ່ີໃຊ້ແມ່ນຂອງດີບໍ?” ຊາຣອນ

“ …  ບ່ໍມີບັນຫາຫຍັງເລີຍ :)  ຕົວຈິງແລ້ວຂ້ອຍໄດ້ນອນຫັຼບດີພໍສົມຄວນ.ຂ້າພະເຈ້ົາເອົາມັນໃສ່ໃນກະດາດຫ້ອງນໍ້
ບາງແລະມ້ວນໃນບານ  ທ່ີ pop  ມັນຄ້າຍຄືຢາເມັດ,  ຫືຼມ້ວນມັນໃນເຂ້ົາຈ່ີ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,   ມີຄົນເວ້ົາວ່າ tp  ເປັນ
ອັນຕະລາຍ,  ສະນ້ັນຂ້ອຍຢາກຮູ້ວ່າຄົນອ່ືນກໍາລັງເຮັດຫຍັງ.;)   ຂໍຂອບໃຈ guys.@jb   ຂ້ອຍເຖິງ gram  ບ່ໍມີ
ບັນຫາຫຍັງເລີຍ,   ຍົກເວ້ັນການນອນຫັຼບດີ ແລະ ຊ້າໜ້ອຍໜ່ຶງເມ່ືອຂ້ອຍຕ່ືນມາ.” ຄຣິສຕິນາ

"  ໃນຖານະເປັນນັກຮົບເກ່ົາຂອງທະຫານທ່ີມີ PTSD, ນອນບ່ໍສະບາຍ,  ເຈັບຫັຼງ (  ຍ້ອນອຸປະຕິເຫດ parachute),
ຄວາມກັງວົນແລະພະຍາດຫມາກໄຂ່ຫັຼງ,  RSO   ແມ່ນຫນ່ຶງໃນວິທີການ /  ຮູບແບບດຽວທ່ີຂ້ອຍສາມາດກິນ
cannabis  ໄດ້.ໃນທ່ີສຸດຂ້ອຍນອນໃນຕອນກາງຄືນ,   ໄດ້ສູນເສຍ 20+  ປອນ,  ເພາະວ່າການນອນທ່ີມີ
ຄຸນນະພາບ,  ແລະໃນມ້ືວານນ້ີຫ້ອງທົດລອງຫມາກໄຂ່ຫັຼງສອງປີຂອງຂ້ອຍໄດ້ດີຂ້ຶນ.ຫ້ອງທົດລອງຂອງຂ້ອຍໄດ້
ປັບປຸງຫຼາຍ,  ດຽວນ້ີຂ້ອຍຕ້ອງຫຸຼດປະລິມານຢາຂອງຂ້ອຍເພາະວ່າຄວາມດັນເລືອດຕ່ໍາເກີນໄປ.ສັນຍານໃນທາງ

   ບວກທັງ ໝົດ ວ່າການກິນ RSO ໃນຕອນກາງຄືນໄດ້ດີປານໃດແມ່ນການປັບປຸງຄຸນນະພາບຊີວິດຂອງຂ້ອຍ.”
ໂຄວິນ

“ອ້າຍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາທົນທຸກຈາກບັນຫາຄວາມໃຈຮ້າຍຢ່າງຮຸນແຮງແລະໄດ້ຮັບການກວດພົບວ່າມີຄວາມຜິດ
ປົກກະຕິບຸກຄົນເສ້ັນຊາຍແດນ.  ລາວສາມາດຈັບມືກັບການຫຸຼດລົງຂອງ dime,  ໂດຍຖືກກ່າວຜ່ານອາຫານປະ

 ຈໍາວັນຂອງດອກໄມ້ Cannabis  ເຊ່ັນດຽວກັນກັບສານສະກັດຈາກ,  ການເຮັດດ່ັງນ້ັນ,  ລາວສາມາດປັບສົມດຸນ
ອາລົມຂອງລາວແລະດໍາລົງຊີວິດທ່ີມີຄວາມສຸກປົກກະຕິແລະບ່ໍເສຍຄ່າຈາກທຸກເວລາ,  ບ່ໍມີໃຜ.  ທ່ີສົມບູນແບບ

 ແຕ່ຂ້ອຍສາມາດເວ້ົາໄດ້ໂດຍສ່ວນຕົວໂດຍບ່ໍມີ cannabis  ອ້າຍຂອງຂ້ອຍອາດຈະຢູ່ໃນສະຖານທ່ີທ່ີແຕກຕ່າງ
ກັນຫມົດ.

...ຂ້າພະເຈ້ົາເຊ່ືອວ່າຜູ້ທ່ີທຸກທໍລະມານ  ຈາກ paranoia  ເນ່ືອງຈາກການບໍລິ  ໂພກ cannabis  ທົນທຸກຈາກມັນ
ເນ່ືອງຈາກຄວາມສາມາດຂອງເຂົາເຈ້ົາທ່ີຈະຮັບມືກັບຄວາມສາມາດເປີດຈິດໃຈທໍາມະຊາດຂອງຕົນແລະຄວາມ
ຮູ້ສຶກ  ຂອງ subconscious ຂອງທ່ານ.ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ສຶກວ່າຄວາມວິຕົກກັງວົນຈໍານວນຫຼາຍທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການ
ນໍາ  ໃຊ້ cannabis   ແມ່ນ placebo  ຢ່າງເຂ້ັມງວດແລະເປັນຕ້ົນມາຈາກຍຸກການ  ຫ້າມ cannabis   ຕ້ົນ Reefer
Madness propaganda.” Corey

“ປະສົມ...ມັນຊ່ວຍບາງຢ່າງ,  ແຕ່ບາງອັນເບ່ິງຄືວ່າມັນເຮັດໃຫ້ຮ້າຍແຮງກວ່າເກ່ົາ.ມັນຊ່ວຍກັບຄວາມກັງວົນ
ຂອງຂ້ອຍແນ່ນອນ!ຂ້ອຍມີວຽກທ່ີເຄ່ັງຕຶງຫຼາຍທ່ີເຮັດໃຫ້ກະ  ຕຸ້ນ ຂ້ອຍກ້າມຊ້ີນ...ມັນທັງຫມົດຫາຍໄປຫັຼງຈາກ
ກິນນໍ້າມັນ.ມັນຜ່ອນຄາຍຂ້ອຍພໍທ່ີຈະຮູ້ວ່າຂ້ອຍບ່ໍຕ້ອງການວຽກທ່ີຂ້ີຮ້າຍນ້ັນອີກຕ່ໍໄປແລະຂ້ອຍກ່ໍລາອອກ.”
ເຮເທີ

"  ຂ້ອຍເປັນ Bi-polar   ແລະທຸກຄ້ັງທ່ີຂ້ອຍເອົານໍ້າມັນ RSO,  ເວ້ົາງ່າຍໆມັນຮູ້ສຶກວ່າຂ້ອຍບ່ໍແມ່ນ Bi-polar  ມັນ
ກ່ໍເປັນຄວາມຮູ້ສຶກທ່ີດີ." ໂຈເຊັບ

“  ຂ້ອຍເປັນນັກຮົບເກ່ົາທ່ີມີ PTSD  ແລະຄວາມກັງວົນ.  ຂ້ອຍບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງໃຊ້ xanax  ເພ່ືອຄວບຄຸມການ
ໂຈມຕີ.  ຂ້ອຍຍັງເອົາ ssri  ທ່ີສະກັດກ້ັນມັນ,  ແຕ່ຖ້າຂ້ອຍຮູ້ສຶກວ່າມີນໍ້າມັນເລັກນ້ອຍ,   ລາກທ່ໍຫືຼ vape  ແລະ
ຂ້ອຍກ່ໍດີ.” JR

"ແມ່ນແລ້ວ,   ມັນເຮັດຫຼາຍຢ່າງເປັນຕົວຄວບຄຸມອາລົມສໍາລັບ PTSD  ແລະພຶດຕິກໍາການ manic  ເລັກນ້ອຍ
 ແລະຄວາມຜິດກະຕິ panic ຖ້າປະຕິບັດຢ່າງຖືກຕ້ອງ." ເຈນນິເຟ້ີ

“ແມ່ນແລ້ວ,  ຫຼາຍຫຼາຍ.  ມີທັງພະຍາດ Fabry,   ແລະ neurofibromatosis,  ມີຄວາມເສຍຫາຍຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ
ຂອງເສ້ັນປະສາດຍັງເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມກັງວົນ.ຂ້າພະເຈ້ົາມີທັດສະນະທ່ີແຕກຕ່າງກັນຫມົດກ່ຽວກັບ
ຊີວິດ.Marijuana  ໄດ້ຫັນປ່ຽນຊີວິດຂອງຂ້ອຍໄປແລະໄດ້ສະແດງໃຫ້ຂ້ອຍເຫັນວ່າມັນງາມແນວໃດທ່ີຈະມີຊີວິດ
ຢູ່.” James

“ຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍມີຈິດໃຈດີຂ້ຶນໃນຊີວິດຂອງຂ້ອຍ.  ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ RSO   ມາໄດ້ສອງປີແລ້ວ ແລະຂ້ອຍເຊົາຢາທັງໝົດ
ແລະພຽງແຕ່ຕ້ອງການນ້ຳ ມັນທຸກໆຄ້ັງ.ຂ້າພະເຈ້ົາຈະເອົາຈຸດຈໍານວນຫນ່ຶງແລະຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ສຶກວ່າຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍ
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ມີສອງຂ້ົວທັງ  ຫມົດ ...ແລະຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ທົນທຸກກັບມັນເປັນເວລາດົນ  ນານ ...ຂ້າພະເຈ້ົາເຊ່ືອວ່າມັນໄດ້ຊ່ວຍຊີ
ວິດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແລະໄດ້ຊ່ວຍໃນການເຈັບປ່ວຍອ່ືນໆຈໍານວນຫຼາຍເຊ່ັນດຽວ  ກັນ ...ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ສຶກວ່າເປັນ
ພອນທ່ີມີຄວາມຮູ້ແລະຄວາມສາມາດໃນການຂະຫຍາຍຕົວແລະເຮັດໃຫ້ຢາທ່ີແທ້ຈິງຂອງຕົນເອງ.

 ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນສອງປີທ່ີຜ່ານມາໃນເດືອນມິຖຸນານ້ີແລະຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ກິນ 65mg  ຕ່ໍມ້ື.ຂ້ອຍໃຊ້
Blue  Cheese  strain   ທ່ີຖືກ indica   ເດ່ັນແລະສູງໃນ CBD   ແລະຕໍ່າໃນ THC.ຂ້ອຍຍັງໄດ້ລອງຮອຍເປ້ືອນ
sativa  ທ່ີແຂງແຮງແລະເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍກັງວົນເກີນໄປ,   ດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍຈ່ຶງກັບຄືນໄປຫາຮອຍເປ້ືອນ indica  ແລະ

 ມັນກ່ໍໄດ້ຜົນດີ ...ຂ້າພະເຈ້ົາເອົາມັນທຸກມ້ືສໍາລັບ  ການ 30  ມ້ືແລະໃນປັດຈຸບັນພຽງແຕ່ໄດ້ຮັບມັນໃນເວລາທ່ີຂ້າ
ພະເຈ້ົາເລ່ີມມີອາການເລັກ  ນ້ອຍ ...ມັນຍັງໄດ້ຜົນດີສໍາລັບພະຍາດເບົາຫວານຂອງຜົວຂອງຂ້ອຍແລະອາການ

 ຊັກຂອງພ່ໍຂອງຂ້ອຍແລະມະເຮັງຂອງຫມູ່ເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍແມ່ນຢູ່ໃນການບັນເທົາ ... ມັນໄດ້ເຮັດສ່ິງທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່
ໃນຊີວິດຂອງຂ້ອຍແທ້ໆ.ໂຊກດີແລະຂ້າພະເຈ້ົາຫວັງວ່າທ່ານຈະພົບເຫັນສາຍພັນທ່ີເຮັດວຽກໄດ້ດີສໍາລັບທ່ານ.”
ຊາຣາ

“ຢ່າງແທ້ຈິງ.  ມັນເປັນສ່ິງດຽວທ່ີຊ່ວຍໃຫ້ຂ້ອຍມີຄວາມກັງວົນໃຈແລະ PTSD.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຊົາຢາຕ້ານການຊຶມ
 ເສ້ົາ 4  ຢາຕາມໃບສ່ັງ  ແພດ (ຫັຼງຈາກສິບປີຂອງການທົດລອງກັບຢາເສບຕິດຊຶມເສ້ົາທຸກທ່ີມີແລະບ່ໍສາມາດ

ຊອກຫາຫນ່ຶງໂດຍບ່ໍມີຜົນຂ້າງ  ຄຽງ debilitating) ແລະບ່ໍມີຕ່ໍໄປອີກແລ້ວການຢາດ້ວຍເຫ້ົຼາດ້ວຍຕົນເອງ.ຂ້າພະ
ເຈ້ົາໄດ້ປະສົບກັບຄວາມກັງວົນສໍາລັບປີ  ແລະ PTSD  ຫັຼງຈາກອຸປະຕິເຫດລົດບ່ໍດີໃນ  ປີ 2007.ຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍຂັບ

 ລົດຈັກ 4 ປີແລ້ວ.  ຕອນນ້ີກັບຄືນໄປເຮັດວຽກຂັບລົດສໍາລັບ Homecare Agency   ອີກເທ່ືອ ໜ່ຶງ ແລະເປັນໜ້ີ
ຊີວິດຂອງຂ້ອຍກັບຕ້ົນໄມ້ນ້ີ.” ດອນນາ

"ມັນຊ່ວຍຢ່າງຫຼວງຫຼາຍກັບອາການຊຶມເສ້ົາທ່ີມາພ້ອມກັບພະຍາດຊໍາເຮ້ືອ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດສຸມໃສ່ການ
ຢູ່ໃນໂຮງຮຽນສູງ,  ແຕ່ການນໍາໃຊ້ cannabis  ຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດ 'ຍົກລະດັບ'  ໃນວິທະຍາໄລຈາກ Gr.9-12  ໃນ 6
ເດືອນ.  ບ່ໍມີຂ້ໍຄຶດວ່າເປັນຫຍັງຂ້ອຍບ່ໍມີ PTSD  ຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງຮ່າງກາຍທ່ີຮຸນແຮງຫຼາຍປີ,  ເວ້ັນ

 ເສຍແຕ່ວ່າຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ cannabis  ເປັນປະຈໍາ,  ດ່ັງນ້ັນບາງທີມັນອາດມີບາງຢ່າງກ່ຽວກັບມັນ.ສ່ິງເຫ່ົຼານ້ີນັບບໍ?”
Laurie

“ແມ່ນແລ້ວ.  ຂ້ອຍໄດ້ຮັບຄວາມເສຍຫາຍຈາກ ADHD, PTSD, ຊຶມເສ້ົາ.ດຽວນ້ີຂ້ອຍບ່ໍມີຢາເພາະນ້ຳ ມັນ.” ເຢລິ
ຊາ

"ຄວາມກັງວົນ,   ການໂຈມຕີ panic  ແລະຊຶມເສ້ົາ.ດອກຫຼາຍກ່ວານໍ້າມັນ.  ການສູບຢາດອກໄມ້ Indica  ມີແນວ
ໂນ້ມທ່ີຈະເຮັດໃຫ້ຄວາມກັງວົນຮ້າຍແຮງຂ້ຶນຖ້າຂ້ອຍຢູ່ໃນທ່າມກາງການໂຈມຕີທ່ີດີ.ຢ່າງໃດກໍຕາມ,  ນໍ້າມັນ
infused medibles ບ່ໍເຄີຍເຮັດແນວນ້ັນ.ບ່ໍວ່ານ້ຳ ມັນມາຈາກສາຍພັນໃດ.” ຊາຣາ

“   ພ່ໍຂອງຂ້ອຍເປັນສັດຕະວະແພດ ແລະທົນທຸກຈາກພະຍາດ PTSD.ນ້ຳ ມັນແລະດອກໄມ້ຊ່ວຍລາວໄດ້ຫຼາຍ
ໂຕນ!” ເຈນນີ

“ມັນຊ່ວຍການໂຈມຕີຄວາມກັງວົນຂອງລູກສາວຂອງຂ້ອຍ.   ຫຸຼດຄວາມຖ່ີ ແລະ ຄວາມເຂ້ັມຂຸ້ນ.” ຊູຊານ

“ຂ້ອຍມີຄວາມຜິດກະ  ຕິ bipolar, PTSD (ສູ້ຮົບໃນ  ປີ 1991 Kuwait) ແລະທົນທຸກຈາກຄວາມກັງວົນແລະການ
ນອນບ່ໍຫລັບ.Cannabis    ໄດ້ຊ່ວຍອາການເຫ່ົຼານ້ີທັງຫມົດແລະເຖິງແມ່ນວ່າທ່ານ ໝໍ ບອກຂ້ອຍວ່າມັນເຮັດໃຫ້

 ອາການຮ້າຍແຮງຂ້ຶນ (bull-hockey)  ຂ້ອຍຮູ້ຄວາມຈິງທ່ີວ່າມັນໄດ້ຊ່ວຍຂ້ອຍຮັກສາການຄວບຄຸມຕົນເອງ
ແລະປ້ອງກັນການບາດເຈັບຕ່ໍຜູ້ອ່ືນໃນເວລາທ່ີພະຍາຍາມຫຼາຍ. .ຂ້າພະເຈ້ົາສາບານໂດຍມັນ.” ແອດຣຽນ

"  ແນ່ນອນຊ່ວຍສະຖຽນລະພາບ bi-polar,  ຢາທ່ີທ່ານໄດ້ຮັບຈາກທ່ານຫມໍຈະຂ້າເຈ້ົາຫືຼເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍຊີວິດ
ທາງເພດຂອງເຈ້ົາ." Andrew

"  ຂ້ອຍໃຊ້ indica   ສໍາລັບຄວາມເຈັບປວດແລະ sativa   ສໍາລັບ PTSD  ແລະບັນຫາຄວາມກັງວົນຂອງ
ຂ້ອຍ.ຂ້ອຍພົບວ່າການຜະສົມຜະສານຂອງສອງສາຍພັນເຮັດໃຫ້ຄວາມສົມດຸນຂອງບັນຫາຂອງຂ້ອຍແລະຊ້າ

 ລົງ hyperactivity ຂອງຂ້ອຍໃນລະດັບທ່ີຢຸດຂ້ອຍເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍຕົວເອງ." ສະຕວັອດ

"ໃນເວລານ້ີ,     ພວກເຮົາ ກຳ  ລັງເຮັດວຽກຢ່າງຊ້າໆໃນການຫຸຼດຜ່ອນຢາ psychotropic    ຂອງລາວ ສຳ  ລັບສອງ
ຂ້ົວ.   ທ່ານ ໝໍ ຂອງລາວແມ່ນຕາຍເພ່ືອຕ້ານມັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາເຫັນຢາຕາມໃບສ່ັງເຮັດ  ໃຫ້ "mush"  ຂອງຈິດໃຈ
ຂອງເຂົາ.  ພວກເຮົາໄດ້ປະສົບຜົນສໍາເລັດຢ່າງບ່ໍຫນ້າເຊ່ືອກັບ RSO ດ່ັງນ້ັນພວກເຮົາກໍາລັງຊອກຫາເລ່ືອງນ້ີ.
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 ຜົວຂອງຂ້ອຍແມ່ນສອງຂ້ົວໂດຍເນ້ັນຫນັກໃສ່ຄວາມ mania.ເປັນເວລາຫຼາຍປີທ່ີລາວກິນເຫ້ົຼາ  ເອງ ແຕ່  ເມ່ືອ 4
ປີກ່ອນ,  ລາວໄດ້ຕ່ໍສູ້ກັບອາການເມົາມົວ.  ພຽງແຕ່ແນວພັນທ່ີລົບກວນຂອງຢາເຮັດໃຫ້ mania  ຢູ່ໃນຄວາມ
ສ່ຽງ.  ແຕ່ມັນຍັງເຮັດໃຫ້ລາວເບ່ິງຄືວ່າເປັນໂຣກ Alzheimer.ການກິນຢາດ້ວຍຕົນເອງກັບເຫ້ົຼາໄດ້ຊ່ວຍເປັນ
ເວລາຫຼາຍປີແຕ່ການດ່ືມເຫ້ົຼາແມ່ນເປັນບັນຫາທ່ີຕ້ອງຈັດການກັບເຊ່ັນກັນ.ໃນປັດຈຸບັນພວກເຮົາພຽງແຕ່
ເບ່ືອກັບຢາ.   ສະນ້ັນ ອີກເທ່ືອໜ່ຶງ ຂ້າພະເຈ້ົາຈະເອົາເລ່ືອງເຂ້ົາໄປໃນມືຂອງພວກເຮົາເອງ.

ໃນຢາປົວພະຍາດ,  ຄຸນນະພາບຊີວິດຂອງລາວແມ່ນບ່ໍດີ.ພຽງແຕ່ຫຸຼດລົງຫນ່ຶງຂອງຢາຄຸມກໍາເນີດຈໍານວນຫຼາຍ
 ຂອງຕົນຕ່ໍມ້ືເຮັດໃຫ້ຄວາມແຕກຕ່າງ (ພຽງແຕ່ເລ່ີມຕ້ົນການຫຸຼດຜ່ອນດ່ັງນ້ັນມັນຈະຕ້ອງຄ່ອຍໆສໍາລັບຄວາມ

 ຢ້ານກົວຂອງການໂຈມຕີ manic).  ລາວໄດ້ຢູ່ໃນ RSO  ປະມານ 2.5 ເດືອນສໍາລັບບັນຫາອ່ືນໆທ່ີມີຜົນໄດ້ຮັບທ່ີຫ
ນ້າປະຫລາດໃຈທ່ີສຸດ.ສະນ້ັນຕອນນ້ີຂ້ອຍຮູ້ສຶກປອດໄພໃນການຫຸຼດຢາຂອງລາວຊ້າໆ.ມັນໄດ້ຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ມັນ
ເປັນໄປໄດ້ໃນການໂຈມຕີບັນຫາສຸຂະພາບອ່ືນໆ!” ເດໂບຣາ

“ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ນໍາໃຊ້ມັນສໍາ  ລັບ 12  ເດືອນຈາກການຕິດສານເຄມີ.ມັນບ່ໍພຽງແຕ່ຊ່ວຍໃຫ້ຂ້ອຍນອນຫລັບແລະ
 ມັນຊ່ວຍອາການຖອນ "ປ້ືມແບບຮຽນ"   ທ່ີຂ້ອຍກໍາລັງປະສົບເຊ່ັນ PTSD,  ຊຶມເສ້ົາ,  ຄວາມກັງວົນແລະບັນຫາ

ສຸຂະພາບຈິດອ່ືນໆຈໍານວນຫລາຍ.  ບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງເວ້ົາວ່າຂ້ອຍໄດ້ພະຍາຍາມແບ່ງປັນຄວາມຈິງທ່ີວ່າ THC
ແລະຢາປ່ິນປົວໄດ້ຮັກສາສຸຂະອະນາໄມແລະສຸຂະພາບຈິດຂອງຂ້ອຍຮ່ວມກັນໃນຂະນະທ່ີຢູ່ໃນການປ່ິນປົວ."
Chantelle

"  ບັນຫາການດ່ືມເຫ້ົຼາ /   ການໃຊ້ສານເສບຕິດຕ້ອງໄດ້ຮັບການພິຈາລະນາ "ເງ່ືອນໄຂ"  ໃນລັດທ່ີມີກົດຫມາຍ
ທາງການແພດດ່ັງກ່າວ.Marijuana ທາງການແພດໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດຂອງຜູ້ຕິດເຫ້ົຼາຫຼາຍໆຄົນ.” ຈິມ

"  ເມັດເຂ້ົາທ່ີມີມູນຄ່າຕ່ໍມ້ືປະມານຫ້າເດືອນໄດ້ປ່ິນປົວຄວາມກັງວົນແລະຊຶມເສ້ົາຂອງຂ້ອຍຢ່າງແທ້ຈິງ ...  ມັນ
 ເກືອບ 2 ປີແລ້ວທ່ີກິນນໍ້າມັນແລະບ່ໍມີອາການກັບຄືນມາ." ດານີເອນ

“  ຂ້ອຍໄດ້ເຊົາກິນຢາຕ້ານອາການຊຶມເສ້ົາ ແລະຢາຝ່ິນພາຍໃນໜ່ຶງອາທິດຂອງການກິນນ້ຳ ມັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຢູ່
ໃນອັນຕະລາຍທ່ີຮ້າຍແຮງຂອງການສູນ  ເສຍ marbles  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າ.ຂອບໃຈພະເຈ້ົາສໍາລັບ

 ນ້ໍາຕາ phoenix.” ເອດີ

"ຊ່ວຍອາການຊຶມເສ້ົາຂອງຂ້ອຍ,  ແລະຄວາມພິການຢ່າງຮ້າຍແຮງ,  ຂ້ອຍທົນທຸກກັບຄວາມຊຶມເສ້ົາເລັກນ້ອຍ
ຈາກການຂາດກິດຈະກໍາແລະຄວາມເຈັບປວດ." ຣິກ

“ຂ້ອຍມີຊ່ວງເວລາທ່ີບ່ໍດີຫັຼງຈາກລູກຊາຍເກີດມາ,  ຫລັງຈາກໄດ້ແບ່ງແຍກກັນດ້ວຍຄວາມຊຶມ  ເສ້ົາ ແລະຂ້າພະ
ເຈ້ົາໄດ້ສູນເສຍພ່ໍແມ່ທັງສອງ.Cannabis  ແມ່ນພຣະເຈ້ົາສ່ົງ !!” ໂລເຣນ

"ມັນໄດ້ຊ່ວຍໃຫ້ຄວາມກົດດັນແລະຄວາມວິຕົກກັງວົນຂອງຂ້ອຍບ່ໍສ້ິນສຸດໃນສອງສາມປີຜ່ານມາ,  ໃນຄວາມ
ເປັນຈິງມັນຂ້ອນຂ້າງຫາຍໄປໃນໄລຍະເວລາທ່ີດີ.ບ່ໍມີຢາໃດເຮັດວຽກໃນແບບດຽວກັນ...” Stuart

"  ມັນຊ່ວຍຕ້ານການສູນເສຍການນອນເນ່ືອງຈາກຄວາມກັງວົນແລະການໂຈມຕີ panic  ໃນຕອນກາງຄືນຖ້າ
 ຫາກວ່າກິນ 1  ຊ່ົວໂມງກ່ອນເຂ້ົານອນ.ມັນເປັນການບັນເທົາທຸກ,  ຜູ້ໃດທ່ີຂາດການນອນຫລັບຫລາຍເດືອນຮູ້

ວ່າມັນເປັນການລະບາຍນໍ້າ.ມັນຍັງເຮັດໃຫ້ທ່ານຢູ່ໃນອາລົມສະຫງົບທ່ີດີເປັນສ່ວນທ່ີດີຂອງມ້ື.” Kat

"ຊ່ວຍໃຫ້ຂ້ອຍມີອາການປວດຫົວໄມເກຣນ,  ຄວາມບ່ໍສະບາຍໃຈ,  ຄວາມວິຕົກກັງວົນ,  ຄວາມບ່ໍປອດໄພ,
ຄວາມສັບສົນອ່ອນເພຍ, ສະຫຸຼບມັນທັງຫມົດ,  ແລະມັນປ່ິນປົວອາການຊຶມເສ້ົາພາຍໃນ 3 ອາທິດ." ລັດທິ

"  ບັນຫາຄວາມກົດດັນຊໍາເຮ້ືອທ່ີສ້າງ bp  ສູງ.ລະດັບຄວາມກົດດັນຂອງຂ້ອຍໄດ້ສະຫງົບລົງທັນທີຜ່ານ
cannabis.Vaping  ຊ່ວຍໃຫ້ຜ່ານຊ່ວງເວລາທ່ີບ່ໍດີ.ຂ້ອຍກໍາລັງກ້າວໄປສູ່ການກິນໄດ້ເທ່ົານ້ັນແລະຂ້ໍບົກຜ່ອງ
ຂອງວິທີການນ້ັນແມ່ນຕ້ອງລໍຖ້າໃຫ້ລະບົບຂອງຂ້ອຍດູດຊຶມ.ຂ້ອຍໄດ້ປະຕິບັດຢ່າງພຽງພໍທ່ີຂ້ອຍອົດທົນ

 ສາມາດລໍຖ້າເຄ່ິງຊ່ົວໂມງແລະຖ້າມັນເປັນຊ່ວງເວລາທ່ີເຄ່ັງຕຶງໂດຍສະເພາະຂ້ອຍກັບໄປ vaporizer ຂອງຂ້ອຍ.”
ແອນດີ

"  ຂ້ອຍມີອາການປວດຫລັງແລະເສ້ັນປະສາດເສຍຫາຍແລະ cannabis  ແມ່ນຢາດຽວທ່ີຊ່ວຍໃຫ້ຂ້ອຍ
ນອນຫລັບແລະຮັບມືກັບມ້ືຂອງຂ້ອຍ!" ເລສລີ

"ມັນຊ່ວຍໃຫ້ຂ້ອຍຜ່ານໄປໃນຕອນກາງຄືນເພ່ືອໃຫ້ຂ້ອຍຕ່ືນແຕ່ເຊ້ົາເພ່ືອເຮັດວຽກ." ມັດ
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  ພະຍາດ ແລະພະຍາດທ່ີຫາຍາກ ຫືຼບ່ໍແມ່ນທ່ົວໄປ
"  ນໍ້າມັນ Rick Simpson  ເຮັດໃຫ້ທ່ານຕ່ືນເຕ້ັນທ່ີຈະຕ່ືນຂ້ຶນແລະເບ່ິງວ່າມີຫຍັງປ່ິນປົວອີກ.ຂ້ອຍມັກຫົຼງໄຫຼກັບ
ມັນ.” ນາຕາເລຍ

ຖາມ.  ສະບາຍດີ Rick/JB,  ເຈ້ົາເຄີຍໄດ້ຍິນພະຍາດທ່ີຫາຍາກ Porphyria ບໍ?ຖ້າເປັນດ່ັງນ້ັນທ່ານໄດ້ປະຕິບັດກັບ
 ໃຜທ່ີມີ RSO ແລະຜົນໄດ້ຮັບແມ່ນຫຍັງ?

ກ.ບ່ໍ,  ຂ້ອຍບ່ໍມີ.ແຕ່ການຕັດສິນຈາກສ່ິງທ່ີຂ້ອຍໄດ້ອ່ານກ່ຽວກັບມັນ,  ຂ້ອຍບ່ໍເຫັນເຫດຜົນວ່າເປັນຫຍັງນ້ໍາມັນ
ບ່ໍຄວນຊ່ວຍປ່ິນປົວມັນຫືຼເຮັດໃຫ້ມັນຢູ່ພາຍໃຕ້ການຄວບຄຸມ.ມັນແນ່ນອນຈະຊ່ວຍໃຫ້ມີອາການຂອງສະພາບ
ທ່ີຫາຍາກແລະແນ່ນອນທ່ີບ່ໍຫນ້າພໍໃຈຫຼາຍ.

ຂ້ອຍຈະປະຕິບັດຕາມອະນຸສັນຍາຢູ່ໃນເວັບໄຊຂອງພວກເຮົາ,   ຂ້ອຍຈະກິນນໍ້າມັນແລະໃຊ້ຢາ suppositories
(ວິທີນ້ັນມັນຈະເຂ້ົາໄປໃນເສ້ັນເລືອດ).ຂ້າພະເຈ້ົາຈະນໍາໃຊ້ນໍ້າເປັນຫົວຫນ້າ  ໃນ tincture  ຫືຼ salve ສໍາລັບສະພາບ
ຜິວ  ຫນັງ (ມັນຈະເອົາອາການຄັນແລະບ່ໍສະບາຍອ່ືນໆ).

 ຂ້ອຍຈະກິນຢ່າງຫນ້ອຍ 60g  ໃນໄລຍະສອງຫືຼສາມເດືອນ,  ຂ້ອຍຈະບ່ໍໃຊ້ສານເຄມີໃດໆ,  ຂ້ອຍພຽງແຕ່ປະຕິບັດ
 ຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງ Rick Simpson.  ຖ້າ 60g ຈະບ່ໍຮັກສາມັນຫືຼເຮັດໃຫ້ມັນຢູ່ພາຍໃຕ້ການຄວບຄຸມ, ຂ້ອຍຈະ

 ກິນອີກ 120g.ແລະຖ້າຫາກວ່າມັນຈະບ່ໍເຮັດໃຫ້ຜົນໄດ້ຮັບທ່ີຫນ້າພໍໃຈ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ຂ້າພະເຈ້ົາຈະເລ່ີມຕ້ົນ
 ພຽງແຕ່ pounding  ນໍ້າໃນຂ້າພະເຈ້ົາ,  ຫນ່ຶງສອງສາມກຼາມຕ່ໍມ້ືຫືຼແມ້ກະທ້ັງຫຼາຍຖ້າຫາກວ່າຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດ

ເອົາມັນ, ແລະຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ຈະກິນອາຫານຫຼາຍເທ່ົາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໄວເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດ້. .ເປັນຫຍັງ?ເນ່ືອງ
ຈາກວ່າໃນເວລາທ່ີນໍ້າມັນບ່ໍໄດ້ຊ່ວຍທ່ານ,  ມັນຂ້ອນຂ້າງເປັນໄປບ່ໍໄດ້ທ່ີທ່ານຈະຊອກຫາສ່ິງອ່ືນທ່ີຈະ.ນອກຈາກ
ນ້ັນ, ພະຍາດທ່ີຮຸກຮານຄວນໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວຢ່າງແຂງແຮງ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

“   ອັນນ້ີອາດຈະເປັນເລ່ືອງທ່ີຂ້ີຮ້າຍ ແຕ່ຂ້ອຍຕ້ອງເວ້ົາຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ ແລະດີຂ້ອຍບ່ໍມີການຕັດສິນໃຈ
ຫຼາຍ.ສະນ້ັນຂ້ອຍບ່ໍມີທຸກສ່ິງທ່ີຂ້ອຍຕ້ອງການສໍາລັບນໍ້າມັນແຕ່ຂ້ັນຕອນຂອງເດັກນ້ອຍຈະມາຮອດ.ຢ່າງໃດ
ກໍຕາມ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເປັນພະຍາດ hemorrhoid ທ່ີສະເຫມີກັບຄືນມາ.   ຂ້ອຍມີລູກສາມຄົນ ອາຍຸ 5,3,1  ປີ ແລະ

  ລູກຄົນທຳ ອິດຂອງຂ້ອຍບ່ໍເປັນພະຍາດເລືອດຈາງ ເດັກນ້ອຍຄົນທີ 2   ຂ້ອຍເປັນພະຍາດ hemorrhoid  ໜ່ວຍ
 ທີ 3  ຂອງລາວເປັນ hemorrhoid   ໜ່ວຍໜ່ຶງ ມັນກ່ໍຫາຍໄປ ແລະກັບມາເປັນຄືນອີກ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຊ້ືທຸກສ່ິງທຸກ

ຢ່າງພາຍໃຕ້ແສງຕາເວັນບ່ໍມີຫຍັງເຮັດວຽກ.  ສະນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາເວ້ົາວ່າ hell ໄດ້.ຂ້າພະເຈ້ົາເອົານ້ຳ ມັນໝາກພ້າວ
1/4  ບ່ວງກາ  ເຟ 1/8  ບ່ວງກາເຟບ່ວງກາ  ເຟ 1/4  ບ່ວງກາເຟຂອງດອກບົວແຫ້ງແລະເມ່ືອເຂ້ົາຕາຈົນຂອງ
chamomile ແຫ້ງແລະສອງໃບ  ຂອງ mint.ຂ້າພະເຈ້ົາຂັດມັນທັງຫມົດຮ່ວມກັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ນໍາໃຊ້ມັນມ້ືວານນ້ີ
ຫນ່ຶງໃນສອງວິນາທີຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍມີຄວາມເຈັບປວດໃນຕອນເຊ້ົານ້ີມັນຮູ້ສຶກຄືກັບປູມ  ເປ້ົາ deflated.ຂ້າພະເຈ້ົາ
ໄດ້ນໍາໃຊ້ມັນອີກເທ່ືອຫນ່ຶງຂ້າພະເຈ້ົາແນ່ໃຈວ່າໃນມ້ືຕ່ໍໄປຫືຼສອງມັນຈະຫມົດໄປຫມົດ.ແນວໃດກ່ໍຕາມຈຸດຂອງ
ຂ້ອຍແມ່ນຂ້ອຍໄດ້ປະຫຍັດເງິນໂດຍການປ່ິນປົວມັນຢູ່ເຮືອນດ້ວຍສ່ິງທ່ີຂ້ອຍມີໄວແລະມີສຸຂະພາບດີກ່ວາ

 ສະບັບຂອງລັດຖະບານແລະ cannabis  ຫັຼກຖານສະແດງຂອງມັນມີອໍານາດປ່ິນປົວບ້າແລະພຽງແຕ່
ຈິນຕະນາການວ່າຂ້ອຍໃຊ້ນໍ້າມັນມັນຈະຫມົດໄປ.ເດັກນ້ອຍອາຍຸສາມປີຂອງຂ້ອຍຕົກຈາກລົດບັນທຸກ,  ຂ້ອຍ
ບ່ໍມີຢາຂ້ີເຜ້ິງ,   ບ່ໍມີ peroxide  ໃດໆກ່ຽວກັບຂ້ອຍໃນຂະນະທ່ີພວກເຮົາເດີນທາງ.  ສະນ້ັນ ຂ້ອຍຈ່ຶງເອົາເຄ່ືອງຕ້ົມ
ຂອງຂ້ອຍອອກຕົບໃສ່ຫົວເຂ່ົາຂອງ  ນາງ ແລະຕອນເຊ້ົາເບ່ິງຄືວ່າບາດເປັນບາດມາແຕ່ໜ່ຶງເດືອນກ່ອນ.ເວ້ົາລາ
Neosporin  ເຈັບປ່ວຍຊ່ວຍປະຢັດ pennies ຂອງຂ້ອຍ!  ຄວາມຮັກສັນຕິພາບແລະ cannabis.” ໂມນີ

“ທ່ານທ່ີຮັກແພງ Rick  Simpson,  ທໍາອິດໃຫ້ຂ້ອຍເວ້ົາວ່າຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍຄິດວ່າເຈ້ົາຫນ້າປະຫລາດໃຈ,
ແລະພວກເຮົາປາດຖະຫນາວ່າພວກເຮົາໃກ້ຊິດກັບທ່ານຫຼາຍກວ່າເກ່ົາທ່ີພວກເຮົາອາດຈະຊ່ວຍເຈ້ົາໃນວຽກ
ງານທ່ີຫນ້າອັດສະຈັນຂອງເຈ້ົາ.  ຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ cannabis   ທາງການແພດເປັນເວລາ 14  ປີສໍາລັບອາການເຈັບຊໍາ

 ເຮ້ືອເນ່ືອງຈາກໂຣກ Ovary  Polytheistic,  ແລະໂລກຂ້ໍອັກເສບ.ເນ່ືອງ  ຈາກ 10  ປີຂອງຢາພິດຂອງຮ້ານຂາຍ
ຢາ, ຂ້າພະເຈ້ົາເຈັບປວດຫຼາຍ, ໄດ້ເພ່ີມ  ຂ້ຶນ 90 lbs ແລະເປັນທ່ີຫນ້າຢ້ານທ່ີທ່ານດຣໄດ້ກໍາ  ນົດ Fentynol.ຂ້າພະ
ເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນນ້ໍາ  ມັນ 7  ອາທິດຜ່ານມາ,  ແລະທັງຫມົດທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດເວ້ົາໄດ້ວ່າມະຫັດສະຈັນແມ່ນເກີດ
ຂ້ຶນ!ໃນຫົກອາທິດ,    ນ້ ຳ ຕານໃນເລືອດຂອງຂ້ອຍຖືກຄວບຄຸມຈົນເຖິງຈຸດທ່ີບ່ໍມີຢາຄຸມ ກຳ  ເນີດ, ຂ້ອຍສູນເສຍ
28  lbs  ໂດຍບ່ໍມີຄວາມພະຍາຍາມ.ຂ້ອຍເລ່ີມຕົກໃຈທ່ີຂ້ອຍເປັນພະຍາດຫຼາຍ  ຂ້ຶນ ເຖິງແມ່ນວ່າຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີ
ຂ້ຶນກວ່າທຸກເທ່ືອ!ຫັຼງຈາກການທົດສອບຫຼາຍຄ້ັງທ່ີເຮັດໃຫ້ທ່ານຫມໍເກົາຫົວຂອງເຂົາເຈ້ົາ,  ແລະເວ້ົາວ່ານ້ີແມ່ນ
ມະຫັດສະຈັນ!ດຽວນ້ີບ່ໍພຽງແຕ່ບ່ໍມີເນ້ືອງອກໃໝ່,   ເນ້ືອງອກ ຫືຼ ມະຫາຊົນ,   ແຕ່ເນ້ືອງອກໃນອະດີດ ແລະ ອ່ືນໆ.
ແມ່ນໝົດແລ້ວ!ບ່ໍມີສັນຍານວ່າເປັນພະຍາດ!ຂ້ອຍຍັງມີການທົດສອບເພ່ືອເບ່ິງວ່າມັນຈະຫາຍໄປຈາກຫມາກ
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ໄຂ່ຫັຼງເຊ່ັນກັນ,  ແຕ່ຂ້ອຍຮູ້ວ່າຢູ່ໃນໃຈຂອງຂ້ອຍມັນກ່ໍຈະຫາຍໄປ.  ຂໍຂອບໃຈທ່ານ Rick Simpson,  ທ່ານກໍາລັງ
ເຮັດວຽກຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈ້ົາ,  ພຣະເຈ້ົາອວຍພອນທ່ານຍ້ອນວ່າລາວມີຂ້ອຍ,  ໂດຍການຊອກຫາຫນ້າຂອງ
ເຈ້ົາ." ແອນນ້ີ

“  ຂ່າວດີ JB  &  RICK!!!ມ້ືນ້ີຂ້ອຍໄປຫາແພດເພ່ືອຜົນການກວດ!ຕ່ອມໄທລອຍຂອງຂ້ອຍທ່ີຂາດການ
  ເຄ່ືອນໄຫວ ແລະໃຊ້ຢາມາເປັນເວລາ 22  ປີ ດຽວນ້ີເຮັດວຽກແລ້ວ!ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພຽງແຕ່  ກິນ RSO ເຕັມເວລາ

ດ້ວຍຕົນເອງສໍາລັບເດືອນ,  ຂ້າພະເຈ້ົາ  ຍັງ rub   ເປັນ tincture  ສິດໃນຄໍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແລະຂ້າພະ  ເຈ້ົາ vapor
RSO  ເຊ່ັນດຽວກັນ!ຂ້ອຍດີໃຈຫຼາຍກ່ຽວກັບເລ່ືອງນ້ີ!ລາວເປັນທ່ານຫມໍທ່ີເຢັນແທ້ໆທ່ີໄດ້ຢູ່ທ່ີນ້ັນແລະສະຫນັບ
ສະຫນູນຂ້ອຍຜ່ານສ່ິງທັງຫມົດນ້ີແລະຮູ້ຢ່າງເຕັມທ່ີ,   ຂ້ອຍຢູ່ໃນຄວາມເປັນຈິງທ່ີໃຊ້ນໍ້າມັນ RSO!ເປັນທ່ານຫມໍ
ທ່ີລາວເປັນ,   ລາວຍັງຕ້ອງການທ່ີຈະເຮັດສຽງພິເສດກ່ຽວກັບ thyroid  ຂອງຂ້ອຍເພ່ືອກວດເບ່ິງວ່າມີຕ່ອມ!
ທ່ານຄິດແນວໃດກ່ຽວກັບສຽງສູງສຸດ?ຂ້າພະເຈ້ົາສະເຫມີໄປຈະໄດ້ຮັບການກິນນໍ້ານ້ີດ້ວຍຄວາມພາກພູມໃຈສໍາ
ລັບມ້ືທ່ີເຫືຼອຂອງຂ້າພະເຈ້ົານ້ີຮູ້ສຶກວ່າແມ່ນຈຸດທ່ີຖືກຕ້ອງທັງຫມົດ!  ຢາຕາມໃບສ່ັງແມ່ນ EVIL!ຂ້ອຍຍັງມີ
ບັນຫາສຸຂະພາບອີກຫຼາຍຢ່າງທ່ີຂ້ອຍກໍາລັງປ່ິນປົວດ້ວຍນໍ້າມັນມະຫັດນ້ີ!

Chiari Malformation   ປະເພດ 1   ຂອງລໍາຕ້ົນຂອງສະຫມອງກ່ໍມີ tunnel carpal  ຮ້າຍແຮງແລະມີຫຼາຍຫຼາຍ!
 ຂ້ອຍອາຍຸ 45   ປີ ມ້ືນ້ີບ່ໍຮູ້ສຶກວ່າຖືກຕີ ແລະເຈັບປວດຄືກັບທ່ີເຄີຍຮູ້ສຶກ!ຂ້ອຍບອກວ່າຂ້ອຍຍັງຜ່າຕັດສະໝອງ

 ເມ່ືອ 7   ເດືອນກ່ອນ ແລະຂ້ອຍບ່ໍໄດ້ໃຊ້ຢາເສບຕິດເລີຍຕ້ັງແຕ່ຜ່າຕັດຍ້ອນຕັບລ້ົມເຫຼວຈາກຢາ!ຂ້ອຍເປັນຫັຼກ
ຖານແທ້ໆວ່ານ້ຳ ມັນນ້ີມາຈາກພະເຈ້ົາ!ນ້ີແມ່ນສ່ິງທ່ີພວກເຮົາຄວນກິນເປັນຢາ!  ຂອບໃຈ JB  ແລະ Rick  ສໍາລັບ
ທຸກສ່ິງທ່ີເຈ້ົາເຮັດຈາກຫົວໃຈຂອງຂ້ອຍ!  ບ່ໍມີຢາ thyroid ອີກຕ່ໍໄປ, YAY!!!!!!!!” ມາເຈນ

--  ຊົມເຊີຍ,  Margene.  ສໍາລັບ ultrasound,  ດີ,  ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າທ່ານຮູ້ຄໍາຕອບ.ການສະແກນຫນ້ອຍກ່ໍດີ
ກວ່າ,  ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີຂ້ອຍສາມາດເວ້ົາໄດ້.ສ່ວນຕົວຂ້ອຍເອງຈະບ່ໍເຂ້ົາໃກ້ໃຜທ່ີຈະບ່ໍບອກຂ້ອຍກ່ຽວກັບນ້ຳ ມັນ

 ເປັນເວລາ 22   ປີ ແຕ່ຖ້າເຈ້ົາຄິດວ່າຄົນເຫ່ົຼານ້ັນຍັງມີຫຍັງຈະບອກເຈ້ົາ,  ລົມກັບເຂົາເຈ້ົາ,  ຄືເຈ້ົາສົນໃຈໃນສ່ິງທ່ີ
ເຂົາເຈ້ົາຈະເວ້ົາແທ້ໆ.  ກ່ຽວກັບຢາ.ແຕ່ນ້ັນແມ່ນກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີຂ້ອຍຈະປ່ອຍໃຫ້ພວກເຂົາເຮັດ,  ເວ້ົາເທ່ົານ້ັນ,
ວິທີທ່ີເຂົາເຈ້ົາບ່ໍສາມາດທໍາຮ້າຍເຈ້ົາໄດ້ຫຼາຍເທ່ົາທ່ີເຂົາເຈ້ົາຈະ,  ຖ້າພວກເຂົາປະສົບຜົນສໍາເລັດໃນການຊັກຊວນ
ໃຫ້ເຈ້ົາກິນຢາບາງຊະນິດຕາມການເລືອກຂອງເຂົາເຈ້ົາ.ດີທ່ີ  ສຸດປາດຖະຫນາແລະຢູ່ຫ່າງຈາກຜູ້ທ່ີໃຊ້ເວລາ 22 ປີ
ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາທ່ີບ່ໍຖືກຕ້ອງ.  ມີຄວາມສຸກທ່ີທ່ານລອດຊີວິດຈາກ "ການປ່ິນປົວ", ຄົນອ່ືນບ່ໍໄດ້ໂຊກດີຫຼາຍ.JB

“  ຂ້ອຍຍັງມີຕ່ອມ thyroid (  ພະຍາດ Graves).  ພວກເຮົາໄດ້ຄ້ົນພົບມັນເມ່ືອ 17   ປີກ່ອນເມ່ືອຖືພາ &  ຈັດສ່ົງ
 ລູກສາວຂອງຂ້ອຍ 15   ອາທິດກ່ອນໄວເພາະມັນ (  ຂ້ອຍມີຢາທັງຫມົດ 14   ຊະນິດລວມທັງຢາແກ້ປວດ 3  ເມັດ

 ສໍາລັບພະຍາດ Degenerative  Disease   ກ້າວຫນ້າຮ້າຍແຮງໃນກັບຄືນໄປບ່ອນຕໍ່າຂອງຂ້ອຍ & Scoliosis
 ໃນກະດູກສັນຫັຼງເທິງຂອງຂ້ອຍ / hyperthyroid (Graves Disease) / Diabetes (Type II) / Blue Sclera /

Psoriasis & Eczema / Hypertension / Kidney issues / Restless Leg Syndrome (I nicely gained
this one as a side effect of another med) /  ລະດັບ Cholesterol  ສູງ / overweight (ໄດ້ສູນເສຍໄປຫຼາຍ
ກວ່າ. 100lbs ນັບຕ້ັງແ  ຕ່ອອກ cocktail  ຂອງ meds ~ summer ທ່ີຜ່ານມາ) ** I dont DIET ** ແລະໄດ້ກິນ

 ອາຫານສຸຂະພາບສະເຫມີລວມທັງບ່ໍມີຊ້ີນແດງ ~ veggies   ປອດສານພິດແລະອ່ືນໆ ...ນໍ້າປະຈໍາວັນແລະອ່ືນໆ
...16  ປີຂອງຢາເມັດ nonstop popping  ທ່ີປະຈຸບັນມີຈໍານວນ ZERO pills ປະຈໍາວັນ!!!!

ຂ້າພະເຈ້ົາໃຊ້ເວລາປະມານຫນ່ຶງສ່ວນສ່ີພຽງແຕ່ຫນ້ອຍກ່ວາເຄ່ິງຫນ່ຶງຂອງກຼາມຕ່ໍມ້ືຂອງເຮືອນຂອງຕົນເອງທ່ີ
ເຮັດ  ໃຫ້ Rick Simpson Oil ຕາມຄໍາແນະນໍາສະເພາະ  ຂອງ Rick ~ **ຂ້າພະເຈ້ົາຕ້ອງໄດ້ໃຫ້ຄໍາ  ເຫັນ ...ຢ່າ, ຢ່າ
ເຮັດຊ້ຳ ,   ລາຄາຖືກກວ່າຄຸນນະພາບຂອງວັດຖຸເລ່ີມຕ້ົນຂອງເຈ້ົາ > ນ້ຳ ມັນຂອງເຈ້ົາທ່ີເຈ້ົາກິນນ້ັນຕ້ອງມີຄວາມ

   ໂປ່ງໃສ ແລະ ມີສີເປັນສີຈືດໆ >>   ຖ້າບ່ໍດ່ັງນ້ັນ ມັນບ່ໍແມ່ນຄຸນນະພາບຂອງຢາ Michele**"

"  ນໍ້າມັນ cannabis  ສາມາດຖືກນໍາໃຊ້ເພ່ືອປ່ິນປົວພະຍາດ rabies?" ອາມີ

-- Aami, ແມ່ນແລ້ວ, ແຕ່ມັນອາດຈະຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີການເຮັດໃຫ້ຄົນເຈັບຢູ່ໃນສະພາບໂຄມາບາງເວລາ, ດ້ວຍ
ປະລິມານນໍ້າມັນຫຼາຍ, ໂດຍສະເພາະໃນກໍລະນີກ້າວຫນ້າ.JB

“ມ້ືວານນ້ີຂ້ອຍໄດ້ເອົານ້ໍາມັນໃຫ້ໝູ່ຂອງຂ້ອຍຜູ້ໜ່ຶງທ່ີເປັນພະຍາດໄອໄກ່ຈາກການໄປໂຮງໝໍ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ແນະ
ນໍາໃຫ້ຜູ້ນ້ີເຮັດໃຫ້ຄວາມຮ້ອນຂອງນໍ້າມັນຫມາກກອກເປັນຂ້ຶນ,  ປົນເຂ້ົາໄປ  ໃນ RSO  ແລະຫັຼງຈາກນ້ັນເຂ້ົາໄປ
ໃນສີຄີມຂອງຄົນທ່ີໄດ້ຮັບການນໍາໃຊ້.ຄົນຜູ້ນ້ີພຽງແຕ່ສ່ົງຂ້ໍຄວາມຫາຂ້ອຍວ່າ:  “ເປໂຕ,  ຂ້ອຍບ່ໍສາມາດບອກ
ເຈ້ົາໄດ້ວ່າຂ້ອຍຂອບໃຈຫຼາຍປານໃດສໍາລັບນໍ້າມັນທ່ີຫນ້າອັດສະຈັນ!HOLY  SHIT.ບ່ໍມີຄໍາຂ້ີຕົວະ:  "ຖົງ"  ທ່ີ
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ຊ່ົວຮ້າຍທ່ີສຸດທ່ີຂ້ອຍມີ,  "ສູນ"  ທໍາອິດທ່ີປະກົດວ່າຍັງຄົງໃຫຍ່ທ່ີສຸດແລະຂ້ີຮ້າຍທ່ີສຸດຕະຫຼອດເວລາທ່ີຂ້ອຍເຈັບ
-  ພຽງແຕ່ຕາກແຫ້ງແລະບາດແຜອອກຈາກສະອາດ.  ພາຍໃນປະມານສອງຊ່ົວໂມງຫັຼງຈາກໃຊ້ນໍ້າມັນ.ຂ້ອຍ
ເປັນຜູ້ປ່ຽນໃຈເຫລ້ືອມໃສ!ນະລົກຍານບໍລິສຸດ!ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ນໍາໃຊ້ມັນທ່ົວຫນັງຫົວຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແລະຈຸດທ່ີ
ຮ້າຍແຮງທ່ີສຸດໃນຮ່າງກາຍຂອງຂ້າພະ  ເຈ້ົາ -  ຜົມຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເບ່ິງຄືວ່າ  ເປັນ greasy,  ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາມີ
ຄວາມຮູ້ສຶກສະນ້ັນສະນ້ັນດີຂ້ຶນຫຼາຍແລ້ວ.ມັນເຮັດໃຫ້ປະລາດແທ້ໆ.ວ້າວ!ມັນບ່ໍໃຊ້ເວລາຫຼາຍທ່ີຈະຊັກຊວນຜູ້
ໃດຜູ້ນ່ຶງກ່ຽວກັບຄວາມຈິງ.” ເປໂຕ

--  ຂອບໃຈ, Peter,  ເຮັດໄດ້ດີ.   ນ້ ຳ ມັນເມັດ Hemp  ແລະ RSO ເຮັດວຽກໄດ້ດີ,  ຄືກັນ.    ນ້ ຳ ມັນ ໝາກ ກອກ
  ຫຼາຍໃນຕະຫຼາດບ່ໍໄດ້ຜະລິດຈາກ ໝາກ ກອກ,      “    ບ່ໍມີ ໝາກ ກອກພຽງພໍໃນໂລກ ສຳ  ລັບ ນ້ ຳ ມັນ ໝາກ

” ກອກ ທ່ີຜະລິດແລະຂາຍທ່ົວໂລກ,  ສະນ້ັນໂອກາດຂອງເຈ້ົາທ່ີຈະຖືກຫລອກລວງແມ່ນຕ່ໍາກວ່າເມ່ືອທ່ານຊ້ືນ້ ຳ
 ມັນເມັດ hemp.  .ນອກຈາກນ້ັນ,  ມັນເຂ້ົາໄປໃນຜິວຫນັງແລະເຂ້ົາໄປໃນເນ້ືອເຍ່ືອເລິກປະມານຫນ່ຶງນ້ິວແລະ

ເຄ່ິງຫນ່ຶງ, ເຊ່ິງດີຫຼາຍສໍາລັບການປ່ິນປົວ.  ແລະມັນບ່ໍເປັນ greasy ເປັນນໍ້າມັນມະກອກ.JB

“  ຖ້າ dyslexia  ບ່ໍຢູ່ໃນບັນຊີລາຍຊ່ື,  ບາງທີມັນຄວນຈະເປັນ.ຂ້ອຍສັງເກດເຫັນຄວາມສາມາດໃນການສະກົດ
100x  ດີກວ່າທ່ີຂ້ອຍເຄີຍເຮັດກ່ອນທ່ີຂ້ອຍຈະປ່ິນປົວຕົວເອງຈາກສ່ິງອ່ືນ.ຜົນຂ້າງຄຽງທ່ີຮ້າຍແຮງຂອງການ

 ປ່ິນປົວຕົນເອງຂອງພະຍາດເບົາຫວານປະເພດ 2:  ບ່ໍມີໂລກຂ້ໍອັກເສບ,  sciatica,  ໂລກອ້ວນ,  ຫືຼ
dyslexia.ຮາຮາ!!” ເປໂຕ

“ມັນບ່ໍແມ່ນການປ່ິນປົວມະເຮັງຫືຼອັນໃດກໍຕາມ,  ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາຕ້ອງການທ່ີຈະ  ໃຫ້ Rick  ຮູ້ວ່າຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຂາ
ຂາ  ສຸດ heel  ສິດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາສໍາລັບການເກືອບຫນ່ຶງປີແລ້ວ.ບ່ໍແນ່ໃຈວ່າມີຫຍັງຜິດປົກກະຕິກັບມັນແລະຮູ້

 ວ່າ dr   ຈະໃຫ້ຂ້າພະເຈ້ົາ meds  ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສະບາຍກິນ,   ສະນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ dealt  ກັບອາການ
ເຈັບປວດ.  ພວກເຮົາໄດ້ຖືກນໍາສະເຫນີບ່ໍດົນມານ້ີກັບ RSO ຜ່ານເພ່ືອນ, Charles, ແລະພວກເຮົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນ
ເຮັດມັນ.ສໍາລັບສອງມ້ືທ່ີຜ່ານມາ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ກິນນໍ້າມັນສອງສາມເທ່ືອຕ່ໍມ້ືແລະຕອນເຊ້ົານ້ີ,  ຂ້າພະເຈ້ົາຕ່ືນ
ນອນແລະບ່ໍໄດ້ຂາ.ຜົວຂອງຂ້ອຍສັງເກດເຫັນມັນທັນທີ.ລາວໄດ້ຮັບຂ້ໍສັງເກດວ່ານ້ຳ ມັນຕ້ອງໄດ້ຮັບການເຮັດ
ວຽກງານວິເສດຂອງມັນ!  ຂອບໃຈ Rick Simpson![:)] ຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີຫຼາຍ!” ຮ

--  H  ທ່ີຮັກແພງ,  ຂອບໃຈສໍາລັບຂ່າວດີ,  ພວກເຮົາມັກໄດ້ຍິນກ່ຽວກັບພວກເຂົາ.ຂ້ອຍຈະປະສົມນໍ້າມັນກັບນໍ້າ
 ມັນເມັດ hemp  ຫືຼນໍ້າມັນມະກອກແລະເຮັດເປັນ tincture ແລະໃຊ້ນໍ້າມັນໃສ່ຫົວ, ເຊ່ັນກັນ.ແນ່ນອນ, ການກິນ

ນໍ້າມັນແມ່ນກຸນແຈສໍາລັບການປ່ິນປົວທ່ີແທ້ຈິງແລະຄໍາແນະນໍາທັງຫມົດກ່ຽວກັບການນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນຢູ່ໃນເວັບ
ໄຊທ໌ຂອງພວກເຮົາ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

“   ເມ່ືອຫົກມ້ືກ່ອນ ຂ້ອຍໄດ້ຊ່ວຍຜູ້ຊາຍສອງຄົນທ່ີເປັນມະເຮັງຕັບ ແລະພະຍາດເບົາຫວານ.ເພ່ືອນຄົນຫນ່ຶງ,
ເຄມີສາດ,  ໄດ້ປາກ,  ບາດແຜ,  ສົບບາດແຜ.  ຢູ່ທ່ີ 225   ປອນໃນປັດຈຸບັນ 139,  ກິນບ່ໍໄດ້,  ນອນ,  ເມ່ືອຍ
ຫຼາຍ.ແລ້ວ,   ລາວໄດ້ຖາມຂ້ອຍຫຼາຍກ່ຽວກັບ RSO.    ຂ້ອຍ ກຳ  ລັງສຶກສາລາວຢູ່ສະ ເໝີ.ຂ້ອຍໄດ້ຢູ່ກັບລາວເປັນ

 ເວລາ 6  ເດືອນແລ້ວ.ແຕ່ຫັຼງຈາກລູກພ່ີນ້ອງສອງຄົນຂອງລາວໄດ້ເສຍຊີວິດ  ໄປ 6  ເດືອນກັບຄືນໄປບ່ອນທັງ
ສອງມະເຮັງ,  ສະ  ຫມອງ 1  ຕັບ.  ແລະມະເຮັງ thyroid.ຂ້ອຍລົມກັບທັງສອງຄອບຄົວ,  ພວກເຂົາຕ້ອງການ

 ພະຍາຍາມ RSO  ແຕ່ພວກເຂົາຢ້ານວ່າລັດຖະບານຈະເອົາເຮືອນຂອງເຂົາເຈ້ົາຫືຼເອົາລາວໄປຄຸກ.ທັງສອງໄດ້
ເສຍຊີວິດ.RIP ພ່ີນ້ອງ.

 ແຕ່ຜູ້ຊາຍເຫ່ົຼານ້ີໄດ້ຢູ່ໃນ RSO   ສໍາລັບ 6  ມ້ືໃນປັດຈຸບັນ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໄປກວດເບ່ິງລາວ,  ດ່ັງທ່ີຂ້ອຍໄດ້ສັນຍາ
ກັບລາວ.ລາວປະຫລາດໃຈທ່ີລາວສາມາດກິນໄດ້ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງແລະລາວເວ້ົາວ່າລາວບ່ໍສາມາດຢຸດກິນໄດ້.ນ້ັນ
ແມ່ນສ່ິງທ່ີດີ.ເພາະວ່າຕອນທ່ີລາວເລ່ີມ  ນ້ຳ ມັນ ລາວເປັນກະດູກ.ເບ່ິງແລ້ວບ່ໍສະບາຍ.ແຕ່ຫັຼງ  ຈາກ 6   ມ້ື ...ປາກ
ເຈັບໄດ້ຫມົດ.ລາວເວ້ົາວ່າ,  "ເຈ້ົາເວ້ົາຖືກ,  ຂ້ອຍຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນຫຼາຍ."  ລາວໄດ້ຮັບພະລັງງານອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ,  ມັນ
ຫຼາຍ.ລາວເບ່ິງດີຫຼາຍ, ແລະມີຫຼາຍສີ.RSO.  ຂໍຂອບໃຈທ່ານ Rick Simpson ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ຄົນເປັນມະເຮັງທ່ີມີ
ຄວາມສຸກອີກສອງສາມຄົນ.  ດໍາລົງຊີວິດແລະຄວາມຮູ້ສຶກ fantastic.ສັນຕິພາບ,   ຄວາມຮັກ ແລະການປ່ິນປົວ

 ຢາ Cannabis” Ron

"  ຜູ້ເບ່ິງແຍງຂອງຂ້ອຍມີຄົນເຈັບທ່ີຖືກກວດພົບວ່າເປັນໂຣກ Lupus  ແລະເປັນພິດ mercury ໃນທ່ົວຮ່າງກາຍ
ຂອງນາງ.ຫັຼງຈາກທ່ີໃຊ້ນ້ຳ ມັນເຮັດເອງໄດ້ປະມານໜ່ຶງປີມາຮອດປະຈຸບັນ,  ການເປັນພິດຂອງສານບາໂຕໄດ້
ຫາຍໄປຢ່າງສ້ິນ  ເຊີງ   ແລະ ພະຍາດ Lupus ກ່ໍໃກ້ຈະໝົດໄປ.  ຮາກຜົມໄດ້ຖືກປະຕິບັດທຸກໆ 2 ອາທິດເພ່ືອເບ່ິງວ່າ
ມີສານພິດຢູ່ໃນຮ່າງກາຍຂອງນາງແນວໃດແລະຫຼາຍປານໃດສໍາລັບການອັບເດດຄວາມສໍາເລັດຂອງນາງ.ແທ້
ຈິງແລ້ວເປັນສ່ິງທ່ີມະຫັດສະຈັນທ່ີສາມາດປ່ິນປົວໄດ້ຕາມທໍາມະຊາດ.ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍເລັກນ້ອຍ,  ແຕ່ຍັງມີ
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ສຸຂະພາບດີແລະມີມູນຄ່າຊີວິດ!” Jesse

"  ຂ້ອຍໄດ້ຮັບການວິນິດໄສວ່າມີໂຣກ myeloid  fibrosis  ເບ້ືອງຕ້ົນ,  ໄດ້ກິນຢາທ່ີຊ່ວຍແຕ່ບ່ໍພໍໃຈຍ້ອນຄວາມ
ເຈັບປວດເພ່ີມຂ້ຶນແລະບ່ໍຢາກອາຫານແລະການຫຸຼດລົງຂອງເລືອດ,  ຂະຫນາດຂອງ spleen ເພ່ີມຂ້ຶນ, ນອນໄມ່
ຫລັບ.ຫັຼງຈາກກິນຢານ້ີເປັນເວລາຫນ່ຶງປີແລະຮູ້ສຶກວ່າບ່ໍມີການປ່ຽນແປງພ້ືນຖານທ່ີແທ້ຈິງ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້

 ຕັດສິນໃຈທົດລອງໃຊ້ RSO,   ພຽງແຕ່ 1  ເດືອນໃສ່ນໍ້າມັນ,  ຄວາມເຈັບປວດຂອງຂ້ອຍແມ່ນບ່ໍມີຢູ່,  ຄວາມ
ຢາກອາຫານໄດ້ກັບຄືນມາ, ຈໍານວນເລືອດເພ່ີມຂ້ຶນ, ນອນຄືກັບກ້ອນຫີນ.” ອາກວາ

"  ຂ້ອຍໃຊ້ມັນເພ່ືອປ່ິນປົວຄວາມຜິດປົກກະຕິທາງການແພດຂອງຂ້ອຍ ...  ໂຮງຫມໍຫຼາຍແຫ່ງໃນພ້ືນທ່ີຂອງ
 ຂ້ອຍເວ້ົາວ່າມັນບ່ໍຄວນຈະເປັນໄປໄດ້ ...   ແຕ່ RSO  ເປັນສ່ິງທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈ ...   ຂ້ອຍປະຕິເສດ VP shunt

ຢູ່ໃນຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍ,  ຂ້ອຍມີພະຍາດຕິດຕ່ໍແລະຫາຍາກຫຼາຍຊະນິດອ່ືນໆ.  …   ບັນຫາ ຜ່າຕັດສະໝອງ 4
 ຄ້ັງພາຍໃນ 36   …… ມ້ື ແລະຂ້ອຍປະຕິເສດການກິນຢາ ມີແຕ່ຢາກັນຊາ, RSO … ແລະການຫາຍໃຈ ຂ້ອຍບ່ໍ

…  ເຄີຍຫາຍດີໄວປານໃດໃນຊີວິດຂອງຂ້ອຍ ເຖິງແມ່ນວ່າຫ້ອງທົດລອງຂອງຂ້ອຍສະແດງວ່າຮ່າງກາຍຂອງ
ຂ້ອຍຖືກມອດຫຼາຍຈົນເຈັບປວດຂອງຂ້ອຍ. …ຕົວຈິງແລ້ວບ່ໍແມ່ນສ່ິງທ່ີບ່ໍດີ ..” Katie

"  ນໍ້າມັນ cannabis   ແມ່ນປ່ິນປົວ PCOS   ຂອງຂ້ອຍ (  ໂຣກ Ovarian  Polycystic).ອາການຂອງຂ້ອຍ
ສ່ວນໃຫຍ່ຖືກຄວບຄຸມ.  ຂ້ອຍເຊົາກິນຢາທັງໝົດ 7  ຊະນິດທ່ີຂ້ອຍໄດ້ກິນ.  ໂຣກ neuropathy  Peripheral  ທ່ີ
ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຫາຍໄປແລະຄວາມຮູ້ສຶກກັບຄືນມາຢູ່ໃນຕີນຂອງຂ້ອຍ.  ໂຣກ metabolic  ຂອງຂ້ອຍຖືກ
ຄວບຄຸມ.  ຂ້ອຍມີນໍ້າຫນັກເຖິງ 130 lbs.

 ອາການຫຼາຍຢ່າງຂອງ PCOS   ແລະໂຣກ Metabolic  ແມ່ນຫມົດໄປ:   ຮໍໂມນມີຄວາມສົມດູນ (testosterone
 ສູງເກີນໄປຢູ່ທ່ີ 180,  ໃນປັດຈຸບັນຫຸຼດລົງເປັນ 40).  ການຕ່ໍຕ້ານ insulin  ຂອງຂ້ອຍ (ນ້ໍາຕານໃນເລືອດ) ແມ່ນຢູ່

ພາຍໃຕ້ການຄວບຄຸມ.  ການຕ່ໍຕ້ານ Leptin  (ຮໍໂມນທ່ີບອກເວລາທ່ີທ່ານເຕັມ)  ແມ່ນຄວບຄຸມ.ໄດ້ຮັບປະຈໍາ
 ເດືອນຫັຼງຈາກ 15   ປີຂອງ ammenorhea (ຂາດປະຈໍາເດືອນ)   ແລະ anovulation (ຂາດການຕົກໄຂ່).ຄວາມ

ເຈັບປວດເສ້ັນປະສາດຂອງພະຍາດເບົາຫວານຫາຍໄປ.

ຄວາມຢາກອາຫານຂອງຂ້ອຍຖືກຄວບຄຸມ.   ນ້ ຳ ມັນຊ່ວຍຫຸຼດການຕິດນ້ ຳ ຕານ.  ສູນເສຍ 120 lbs ໃນປີຫນ່ຶງ
(10 lbs / ເດືອນ) -  ອາການຂອງ PCOS  ປະກອບມີການ obesity, obesity ຮ່າງກາຍສ່ວນເທິງ,  ແລະຄວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກໃນການສູນເສຍນໍ້າ.cysts   ພາຍໃຕ້ແຂນຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແລະຢູ່ໃນ wrist  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາແມ່ນຫມົດ
ໄປ.ໂລກຂ້ໍອັກເສບບ່ໍຄ່ອຍເຈັບປວດແລະຖ້າມັນເຮັດມັນຫມາຍຄວາມວ່າມັນເປັນເວລາສໍາລັບນໍ້າມັນຫຼາຍ.

Hidradenitis  Suppurativa  (ຮູຂຸມຂົນຜິດປົກກະຕິ,   ສິວ cystic,  ຫົວດໍາ)   ແມ່ນຖືກຄວບຄຸມ /
ຫຸຼດລົງ.Acanthosis  nigricans  (ເປັນຈຸດດ່າງດຳ ຂອງຜິວໜັງ,  ຜິວໜັງຫຍາບ,  ຜິວໜັງ)  ຫາຍໄປ.ໄຂມັນ
visceral   ສູນເສຍທັນທີ (ໄຂມັນອັນຕະລາຍປະມານອະໄວຍະວະແລະຕັບ).ສິວໜ້ອຍລົງ,    ໜ້ິວ ແລະ ໜ້ິວ.ຜິວ

 ພັນທ່ີດີຂ້ຶນ (ຮູຂຸມຂົນນ້ອຍລົງ,  ຮອຍດ່າງດຳ ຮອບດວງຕາຫາຍໄປ.) Hirsutism (ຜົມທ່ີບ່ໍຕ້ອງການຂອງຜູ້ຍິງ
ຢູ່ເທິງໜ້າ,  ຄໍ,  ຫນ້າເອິກ,  ຫລັງ,  ແລະກະເພາະອາຫານ).ຫຸຼດລົງແຕ່ບ່ໍໄດ້ຫມົດໄປ.  ດີກວ່ານອນເລິກກວ່າ ແລະ
ຕະຫຼອດຄືນ.  ບ່ໍມີອາການເຈັບຈາກ Heels  Spurs   ແລະ Plantar  Fasciitis  ອີກຕ່ໍໄປ.ບ່ໍມີອາການປວດຫົວ,
ປວດຫົວ,  ປວດຫົວ,  ປວດຫົວ,   ປວດກ້າມເນ້ືອ ແລະເສ້ັນປະສາດ,  ຄວາມດັນໃນບ່າ,  ຄໍ,  ແລະຫັຼງຫົວຫຸຼດລົງ
ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ.Vertigo  ຄ້າຍຄືອາການຂອງວິນຫົວຄົງທ່ີແລະ lightheadedness ແມ່ນຫາຍໄປ.ການປ່ຽນແປງ
ຂອງອາລົມຖືກຄວບຄຸມ.  ບ່ໍມີ hemorrhoids ອີກຕ່ໍໄປ.

 ເຈັບຄໍຊຳ ເຮ້ືອ (ເຈັບຄໍຊ້ຳ ເຮ້ືອຈາກກົດໄຫຼວຽນ)   ຫາຍດີ ແລະ ໝົດໄປ.(ຢ່າງໃດກໍຕາມ,  ອາ  ຊິດ reflux ຍັງຄົງຢູ່,
ເນ່ືອງຈາກວ່າອາຫານມີຜົນກະທົບມັນປະຈໍາວັນ).  ອາການແພ້ຕາມລະດູການໄດ້ຫາຍໄປ (ນ້ຳ ມູກໄຫຼ/ຂ້ີມູກ,  ຂ້ີ
ມູກເກີນໃນຕອນເຊ້ົາ,  ແລະຄັນຕາ).  ອາການແພ້ອາຫານຫຸຼດລົງ (ໂດຍບັງເອີນກິນກຸ້ງ,  ປະຕິກິລິຍາຊ້າກວ່າ
ປົກກະຕິ,   ແຕ່ຍັງຕ້ອງກິນຢາ benadryl).ການບັນເທົາອາການເຈັບຫັຼງ.ປາຍນ້ິວມືຫາຍໄປ.ໂຣກກະເພາະລໍາໄສ້

 ທ່ີມີອາການ IBS  ແມ່ນຢູ່ພາຍໃຕ້ການຄວບຄຸມ.ຄວາມດັນເລືອດຫຸຼດລົງ.ຮອຍແປ້ວຈາກເວລາທ່ີຂ້ອຍໄດ້ຮັບ
 ການຜ່າຕັດ tunnel carpal ປ່ິນປົວຢ່າງສົມບູນ.

ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປ່ິນປົວບາດແຜທ່ີມີການປະສົມປະສານຂອງນໍ້າ  ມັນ cannabis  ແລະນ້ໍາຫມາກພ້າວ.ແຟນຂອງ
ຂ້ອຍໄດ້ເຜົາມືຂອງລາວທ່ີບ່ໍດີແລະບ່ໍມີສັນຍານຂອງມັນໃນມ້ືຫນ່ຶງຫັຼງຈາກໃຊ້ນໍ້າມັນ.Cholesterol  ຂອງຂ້ອຍ
ຍັງສູງ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຜ່ານໄລຍະເວລາຂອງ  ການ detoxing / herxing  ບ່ອນທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ກັບຄືນໄປບ່ອນຂອງ
ນ້ໍາຫືຼຂ້າພະເຈ້ົາ  ຈະ herx  ຮ້າຍແຮງກວ່າເກ່ົາ.ຂ້ອຍກໍາລັງເຮັດວຽກຂອງຂ້ອຍກັບຄືນໄປບ່ອນເຖິງປະລິມານ
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ດຽວກັນ.  ຕັບອ່ອນແອແລ່ນຢູ່ໃນຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍແລະ PCOS   ແມ່ນກ່ຽວຂ້ອງກັບ candida  albicans
 ແລະຫຼາຍໆຄົນຕ້ອງຈັດການກັບປະຕິກິລິຍາ herxheimer  ຖ້າເຊ້ືອລາຖືກປຸງແຕ່ງເກີນຜ່ານຕັບ.ຂ້ອຍຍັງໄດ້

ປ່ຽນໄປກິນອາຫານປອດສານພິດ,  ແລະເຊົາກິນນ້ໍາຕານທ່ີຫລອມໂລຫະ,  ດ່ັງນ້ັນມັນກ່ໍເປັນສ່ວນຫນ່ຶງຂອງ
 ການ detox.   ນ້ ຳ ມັນເບ່ິງຄືວ່າບ່ໍມີຜົນຕ່ໍ cholesterol  ຂອງຂ້ອຍ,  ແຕ່ການຄ້ົນຄ້ວາຫຼາຍຂ້ືນ,  ຂ້ອຍເຫັນວ່າ

cholesterol  ແມ່ນບ່ໍຮ້າຍແຮງເທ່ົາທ່ີຄົນຄິດ,   ແລະຕາບໃດທ່ີມີອາການອັກເສບກ່ໍຈະມີ cholesterol.ມັນເປັນ
ກົນໄກການປ້ອງກັນຂອງຮ່າງກາຍຕ່ໍກັບມັນ.ສະນ້ັນຂ້ອຍບ່ໍເປັນຫ່ວງ.”  ຜ່ານ Aamann

“  ລູກຊາຍຂອງຂ້ອຍເປັນພະຍາດໝາກໄຂ່ຫັຼງທ່ີຫາຍາກທ່ີເອ້ີນວ່າ FSGS   ແລະລາວໄດ້ໃຊ້ຢາເປັນເວລາ 2  ປີທ່ີ
ຜ່ານມາ.  ການເຮັດວຽກເລືອດຂອງລາວສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງ albumin   ຕ່ໍາຢູ່ສະເຫມີ (ທາດໂປຼຕີນຈະຖືກຮ່ົວ

 ເຂ້ົາໄປໃນປັດສະວະທ່ີຫຸຼດລົງລະດັບ albumin ໃນເລືອດ).  ນັບຕ້ັງແຕ່ການເລ່ີມຕ້ົນຢາ (  ຂະຫນາດເຂ້ົາ 1/4 ເມັດ
 ໃນ PM)  ການເຮັດວຽກຂອງເລືອດຂອງລາວໄດ້ດີຂ້ຶນຫຼາຍຈົນນັກ nephrologist ຂອງລາວປະຫລາດໃຈ.ຜົນໄດ້

 ຮັບສຸດທ້າຍທ່ີກັບຄືນມາສະແດງໃຫ້ເຫັນລະດັບ albumin   ຂອງຄົນ 'ປົກກະຕິ'.ນັກຊ່ຽວຊານດ້ານ
nephrologist   ກ່າວວ່າ "ຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ວ່າເຈ້ົາກໍາລັງເຮັດຫຍັງ,  ແຕ່ຮັກສາມັນຕ່ໍໄປ."  ດ້ວຍພະຍາດຫມາກໄຂ່ຫັຼງ
ຊະນິດນ້ີ,  ຄົນເຈັບມັກຈະສາມາດຄາດຫວັງວ່າການທົດແທນພາຍໃນ 8 ປີຂອງການວິນິດໄສ.ລູກຊາຍຂອງຂ້ອຍ

 ຖືກກວດຫາໂຣກນ້ີຕອນອາຍຸ 2    ປີ ແລະຕອນນ້ີອາຍຸເກືອບ 25  ປີ.ລາວຍັງມີຫມາກໄຂ່ຫັຼງທັງສອງຂອງລາວ
ແລະທັງສອງເຮັດວຽກຄືກັບຄົນທ່ີມີສຸຂະພາບດີທ່ີບ່ໍມີພະຍາດຫມາກໄຂ່ຫັຼງ.  ນັກຊ່ຽວຊານດ້ານ nephrologist

 ກຳ  ລັງຂູດຫົວຂອງລາວ.  ພວກເຮົາຍັງເຫັນ naturopath  ແລະໄດ້ເຮັດດ່ັງນ້ັນສໍາລັບທ່ີຜ່ານມາ 17 ປີ.ລາວຍັງໄດ້
 ເປັນການຊ່ວຍເຫືຼອອັນໃຫຍ່ຫຼວງແຕ່ຂ້ອຍຮູ້ວ່າຢາແມ່ນສ່ິງທ່ີແກ້ໄຂຜົນຜະລິດ albumin.ມີຫຼາຍພະຍາດທ່ີ

   ສາມາດປ່ິນປົວໄດ້ດ້ວຍຢານ້ີ ແລະຂ້ອຍເຊ່ືອ ແລະຮູ້ວ່າຢານ້ີຊ່ວຍໄດ້ທັງຂ້ອຍ ແລະລູກຊາຍຂອງຂ້ອຍ.ຂອບ
ໃຈ!!"

"  ລູກຊາຍຂອງພວກເຮົາມີ Niemann Pick type C  ແລະພວກເຮົາໄດ້ໃຊ້ວິທີການນໍ້າມັນ Rick  ຕ້ັງແຕ່ວັນທີ 1
ກຸມພາ.ພວກເຮົາໄດ້ໄປ  ຈາກ 15+  ຊັກສະເລ່ຍຕ່ໍມ້ືໃນຂະນະທ່ີຕ່ືນນອນແລະນັບບ່ໍຖ້ວນໃນຂະນະທ່ີເຂົານອນ
ຫລັບໄປພຽງ  ແຕ່ 2 grandmal   ໃນ 56  ມ້ືທ່ີຜ່ານມາ.ດຽວນ້ີພວກເຮົາເລ່ີມປະສົບກັບອາການຊັກໂຟກັສນ້ອຍ
ໆ.  ເຈ້ົາແນະນຳ ໃຫ້ເຮັດນ້ຳ ມັນໃໝ່ ແລະປ່ຽນສາຍພັນບໍ?” ເຄວິນ

-- ແມ່ນແລ້ວ, Kevin.

"  ຕິດກັບສາຍພັນ THC   ສູງອີກອັນຫນ່ຶງຫືຼມັນເຫມາະສົມທ່ີຈະປະສົມສາຍພັນ CBD   ສູງເຊ່ັນ Harlequin  ກັບ
 ສາຍພັນ THC  ສູງອ່ືນເຊ່ັນ Candy Kush?"

-- ຂ້ອຍຈະເຮັດນ້ໍາມັນສອງແຍກ,  ຂ້ອຍບ່ໍຕ້ອງການເຈືອຈາງ RSO  ຂອງຂ້ອຍກັບ CBD.  ຍ່ິງມີພະລັງ ແລະເປັນ
 ຢາ sedative ຫຼາຍມັນຈະເຮັດວຽກເປັນຢາໄດ້ດີຂ້ຶນ.JB

"ນັບຕ້ັງແຕ່ທ່ານໄດ້ດໍາເນີນການນ້ີສໍາລັບໃນຂະນະທ່ີ,   ທ່ານແນະນໍາໃຫ້ຕິດກັບນໍ້າມັນ THC  ສູງກວ່າທ່ີກົງກັນ
 ຂ້າມກັບນໍ້າມັນ CBD  ທ່ີສູງຂ້ຶນບໍ?  ຂ້ອຍບ່ໍຕ້ອງການທ່ີຈະໄປຕາມເສ້ັນທາງຂອງ Charlotte's  Web  ເພາະວ່າ

 ພວກເຮົາໄດ້ເຫັນຜົນໄດ້ຮັບທ່ີດີໃນສາຍພັນ THC  ທ່ີສູງຂ້ຶນທ່ີພວກເຮົາໄດ້ໃຊ້.ແຕ່ຂ້ອຍຢາກຮູ້ຢາກເຫັນ
 ກ່ຽວກັບ Harlequin.  ຫືຼແມ່ນມັນຄ້າຍຄືກັນກັບ CW ບໍ?”

--  ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ, Kevin,   ຂ້າພະເຈ້ົາຈະເຮັດໃຫ້ RSO  ຈາກສາຍພັນ indica   ທ່ີເຂ້ັມແຂງທ່ີສຸດແລະ sedative
sedative  ເດ່ັນທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດໄດ້ຮັບ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,   ບາງທີຂ້ອຍຈະເຮັດນໍ້າມັນ CBD  ສູງແຍກຕ່າງຫາກ
ແລະຫັຼງຈາກນ້ັນຂ້ອຍຈະໃຫ້ຄົນເຈັບເລືອກສ່ິງທ່ີເຮັດວຽກທ່ີດີທ່ີສຸດສໍາລັບພວກເຂົາ.ໃນກໍລະນີທ່ີເຫມາະສົມ,
ຄົນເຈັບສາມາດເລືອກນ້ໍາມັນຫຼາຍຮ້ອຍຊະນິດ.  ຄືກັນກັບໃນຮ້ານຂາຍເຫ້ົຼາແວງ -  ທຸກຄົນມັກສ່ິງທ່ີເຂົາເຈ້ົາມັກ
ແລະບ່ໍມີທາງທ່ີຈະບອກວ່າເຂົາເຈ້ົາຈະມັກເຫ້ົຼາແວງໃດດີທ່ີສຸດ.

ຟ້ືນຟູສາຍຕາ
“  ຂ້ອຍຫາກ່ໍເຮັດ '  ນ້ຳ ມັນ hemp'   ສອງຄືນກ່ອນໜ້ານ້ີ ແລະມັນເບີໜ່ຶງຊຸດ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໃຫ້ຄົນເຈັບເນ້ືອງອກ
ໃນສະຫມອງ,  ກ່ອນທ່ີຈະກິນນ້ໍາ,  ນາງເກືອບຕາບອດ,  ຫັຼງຈາກການກິນນ້ໍາມັນເປັນເດືອນ,  ຕາຂອງນາງໄດ້ໃກ້
ຈະຟ້ືນຟູຢ່າງເຕັມທ່ີ.ທ່ານຈະບ່ໍໄດ້ຮັບຜົນດຽວກັນຈາກມັນເບີ.ທ່ານໄດ້ຮັບຜົນເປັນຢາຈາກມັນເບີ,  ຢ່າງໃດ
ກໍຕາມ, ນໍ້າມັນແມ່ນເປັນຮູບແບບຢາທ່ີເຂ້ັມຂຸ້ນຫຼາຍ, ແລະມັນເຮັດວຽກໄດ້ເກືອບທຸກຢ່າງ, ສ່ິງຂອງເປັນສ່ິງທ່ີ
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ຫນ້າປະຫລາດໃຈຫຼາຍ.” Dion

“ກິນທາງປາກແມ່ນຟ້ືນຟູສາຍຕາຂອງແມ່ຂ້ອຍ.ນາງຕາບອດຕາມກົດໝາຍຢູ່ໃນຕາຊ້າຍຂອງນາງ.ການບາດ
 ເຈັບເຮັດໃຫ້ນາງບ່ໍມີແວ່ນຕາ ແລະການຜ່າຕັດຫຼາຍໆຄ້ັງເຮັດໃຫ້ນາງເປັນໂລກຕ້ໍຫີນ.  ນາງໄດ້ຢູ່ໃນ RSO  ສໍາ

 ລັບປີແລະເຄ່ິງຫນ່ຶງໃນປັດຈຸບັນ -  ການນໍາໃຊ້ມັນປະຈໍາວັນ.ນາງບ່ໍເຄີຍສັງເກດເຫັນວ່າສາຍຕາກັບຄືນມາຫຼາຍ
ປານໃດຈົນກ່ວານາງໄດ້ແຕ່ງຫນ້າຕາ.  ນາງໄດ້ຕາບອດຢູ່ໃນຕານ້ັນເປັນເວລາ 40 ປີ,  ສະນ້ັນນາງໄດ້ຝຶກຕົນເອງ
ວິທີການແຕ່ງຫນ້າຕາດ້ວຍການປິດຕາຂອງນາງ.ມັນເປັນວິທີດຽວທ່ີນາງສາມາດເອົາມັນໃສ່ກັບຕາທ່ີດີຂອງ
ນາງແມ່ນການປິດຕາທ່ີດີຂອງນາງເຮັດໃຫ້ນາງຕາບອດຫມົດ.ແລ້ວ,  ເທ່ືອສຸດທ້າຍທ່ີນາງປິດຕາດີ,  ນາງໄດ້

 ເລ່ີມເຫັນຕົວຈິງ ແລະແນມເບ່ິງຈາກຕາບອດຂອງນາງ.ນາງພຽງແຕ່ໃສ່ການແຕ່ງຫນ້າໃນບາງໂອກາດດ່ັງນ້ັນ
ນາງບ່ໍແນ່ໃຈວ່າມັນດົນປານໃດກ່ອນທ່ີສາຍຕາຈະກັບຄືນມາ,  ແຕ່ຫັຼງຈາກຢູ່ໃນນໍ້າມັນຫຼາຍກວ່າຫນ່ຶງປີ,
ປະຈຸບັນນາງສາມາດແຕ່ງຮູບ,  ສີສັນ,  ແລະແມ້ກະທ້ັງອ່ານບາງສ່ິງທ່ີມາຈາກ.  ຕາບ່ໍດີຂອງນາງ!ຂ້ອຍກຳ ລັງ

 ຖືເອົາກະເປ໋ົາຂອງ Lays Chips,   ແລະຈາກທ່ົວໂຕະນາງສາມາດອ່ານ lays  ໄດ້.ນາງຄິດວ່າຖ້ານາງມີທັດສະນະ
ໃຫມ່ທ່ີວິໄສທັດຂອງນາງຈະຖືກຟ້ືນຟູຢ່າງສົມບູນ.ເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ແວ່ນຕາໃໝ່,  ນາງຕ້ອງໄດ້ໃສ່ໃນບັນຊີລາຍຊ່ືຜູ້
ບໍລິຈາກອະໄວຍະວະ-  ຂ້ອຍບ່ໍແນ່ໃຈວ່າປະກັນໄພຂອງນາງຈະປົກຄຸມອັນໃດອັນໜ່ຶງເຊ່ັນນ້ັນ,  ດຽວນ້ີ-  ນ້ຳ ມັນນ້ີ
ເຮັດໃຫ້ນາງເປັນສ່ິງມະຫັດສະຈັນ-  ມະຫັດສະຈັນຂອງສາຍຕາທ່ີເຄີຍມີພຽງຄວາມມືດ.  !ສະນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາຈະ

 ເວ້ົາວ່າ NO drops NEEDED-  ພຽງແຕ່ເປັນການສະຫນອງຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງ!ດຽວນ້ີ,  ໄປປູກຢາປ່ິນປົວຂອງເຈ້ົາ!
 ໂອ້ -  ນາງບ່ໍມີຫັຼກຖານກ່ຽວກັບ glAUCOMA ຄືກັນ!” ລິນຊີ

"  ຂ້ອຍໃຊ້ມັນເບີ canna   ສໍາລັບ glaucoma   ຂອງຂ້ອຍແລະມັນເລ່ີມເຮັດວຽກພາຍໃນ 10  ນາທີ.ຄວາມຮູ້ສຶກ
ຂອງໄຂ່ມຶນໃນຕາຂອງຂ້ອຍຫາຍໄປແລະເຮັດໃຫ້ສາຍຕາສອງເທ່ົາທ່ີມີຫມອກ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍມີອາການເຈັບ
ປວດຮ່າງກາຍສະນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍຮູ້ວ່າມັນເຮັດວຽກສໍາລັບການເຈັບປວດ,  ແຕ່ຂ້າພະເຈ້ົາໃນທາງບວກມັນ
ຈະ.  ຂ້ອຍອາຍຸ 47  ປີແລະບ່ໍເຈັບ,   ບາງທີມັນອາດຈະເປັນຍ້ອນວ່າຂ້ອຍໃຊ້ມັນເບີ canna  ແລ້ວ.ຂ້ອຍບ່ໍ

 ຕ້ອງການ Wellbutrin  ຫືຼ Adderall, cannabis  ໄດ້ປ່ິນປົວອາການຊຶມເສ້ົາແລະ ADD / ADHD ຂອງຂ້ອຍ.ມັນ
ຍັງຊ່ວຍໃຫ້ຄວາມກັງວົນຂອງຂ້ອຍ,  ທ່ານຫມໍຕ້ອງການໃຫ້ຂ້ອຍໃສ່ Klonopin.  ຮາຮາຮາ ວ້າວ.” Rebecca

“ມ້ື  ນ້ີ ພ່ໍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາທ່ີທົນທຸກຍ້ອນມະເຮັງ  ເສ່ືອມ ແລະຕາບອດເກືອບທັງສອງຕາໄດ້ໄປຫາທ່ານໝໍອີກເທ່ືອ
 ໜ່ຶງ ຫັຼງຈາກກິນນ້ຳ   ຕາ Phoenix ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເປັນເວ  ລາ 6 ເດືອນທ່ີຜ່ານມາ.ມ້ືນ້ີ,   ທ່ານ ໝໍ ຮູ້ສຶກແປກໃຈ

ເພາະວ່າວິໄສທັດຂອງລາວທ່ີບ່ໍໄດ້ເຮັດຫຍັງເລີຍແຕ່ຮ້າຍແຮງກວ່າເກ່ົາໄດ້ເລ່ີມດີຂ້ຶນ.ປາຍເສ້ັນປະສາດໄດ້ເລ່ີມ
  ເຊ່ືອມຕ່ໍຄືນໃໝ່ ແລະລາວໄດ້ທົດສອບໃນມ້ືນ້ີດ້ວຍ 20/20 ໃນຕາຂວາຂອງລາວ.ປ່ິນປົວພະຍາດກ່ັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາ
 ໄດ້ມອບໃຫ້ເຂົາ Phoenix  Tears   ທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮຽນຮູ້ວິທີການເຮັດຈາກ Rick  Simpson.ນ້ີແມ່ນມ້ືທ່ີດີ

ຫຼາຍ.  ມັນພິສູດພະລັງງານຂອງ Cannabis.” Gregg

"ຕົກລົງ,   ສະນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າຜູ້ອ່ານສ່ວນໃຫຍ່ຂອງພວກເຮົາໄດ້ຄຸ້ນເຄີຍກັບຄວາມຈິງທ່ີວ່ານໍ້າມັນ hemp
ປ່ິນປົວມະເຮັງ,  ໂດຍສະເພາະໃນເວລາທ່ີຜະລິດແລະນໍາໃຊ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງແລະໃນເວລາທ່ີຄົນເຈັບປະຕິບັດຕາມ

 ຄໍາແນະນໍາຂອງ Rick  Simpson.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ເຈ້ົາໄດ້ເຫັນຂ້ອຍໄປກ່ຽວກັບພະຍາດເບົາຫວານ,  ໂລກຂ້ໍ
ອັກເສບ, Crohn's, MS ແລະທຸກປະເພດຂອງພະຍາດອ່ືນໆ.ບາງຄົນໄດ້ຜ່ານມັນແລ້ວແລະຮູ້ວ່ານ້ໍາມັນອາດຈະ
ເປັນການປ່ິນປົວທັງຫມົດຫືຼຢ່າງຫນ້ອຍປະກົດວ່າວິທີການ,  ບາງຄົນບ່ໍໄດ້.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ພວກເຮົາໄດ້ມາກັບ

 ການປ່ິນປົວບາດແຜແລະລົບຮອຍແປ້ວເກ່ົາ -  ງ່າຍດາຍທ່ີຈະພິສູດ,  ຫຼາຍຄົນໄດ້ເຮັດມັນ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ພວກ
 ເຮົາເວ້ົາວ່ານໍ້າມັນ regrows  ຜົມໃນຈຸດ bald - ແລະມັນບ່ໍ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ພວກເຮົາໄດ້ກ່າວເຖິງບັນຫາ erectile

dysfunction ແລະຈໍານວນຫຼາຍຄິດວ່າມັນຢູ່ຂ້າງເທິງ.ແຕ່ລໍຖ້າຈົນກ່ວາທ່ານອ່ານຄໍາຊົມເຊີຍນ້ີ:

“       ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ມີ ພ່ໍ ແມ່ 2            ຄົນ ທ່ີ ຕ້ອງ ການ ປະ ຈັກ ພະ ຍານ ຂອງ ເຂົາ ເຈ້ົາ taped!ແມ່ຂອງຂ້ອຍກໍາລັງເອົາ
ສະຖານທ່ີຂອງນາງຄືນມາໃນຕາບອດຂອງນາງ,  (ຫັຼງຈາກຢູ່ໃນນໍ້າມັນ)  ຕົວຈິງແລ້ວນາງສາມາດເຫັນສີແລະ
ຮູບຮ່າງໃນປັດຈຸບັນເຖິງແມ່ນວ່າຈະປິດຕາທ່ີດີແລະພ່ໍຂອງຂ້ອຍໄດ້ປ່ິນປົວພະຍາດເບົາຫວານຂອງລາວ. ລິນຊີ

--  ຂອບໃຈ,  Lindsay  Bunn  Rogers,  ອັນນ້ີເຮັດໃຫ້ມ້ືຂອງພວກເຮົາ.ສ່ິງທ່ີຂ້ອຍສາມາດເວ້ົາໄດ້ແມ່ນວ່າ
ສາຍຕາຂອງນາງອາດຈະດີຂ້ຶນ,   ແລະຂ້ອຍກ່ໍແນະນໍາໃຫ້ນາງໃຊ້ນໍ້າມັນໃນຢາ suppositories,  ເຊ່ັນ
ກັນ.suppositories ສໍາລັບສະພາບຕາ?ແນ່ນອນ.JB”

"  ຂ້ອຍໄດ້ກິນ RSO   ເປັນເວລາຫຼາຍກວ່າຫນ່ຶງປີສໍາລັບໂຣກມະເຮັງ ...  ບ່ໍພຽງແຕ່ເຮັດໃຫ້ເນ້ືອງອກຂອງຂ້ອຍ
 ຫົດຕົວແຕ່ວິໄສທັດຂອງຂ້ອຍໄດ້ປັບປຸງຈາກ -650   ຫາ -400.ທ່ານໝໍຕາຂອງຂ້ອຍບ່ໍສາມາດເຊ່ືອໄດ້ວ່າວິໄສ

ທັດຂອງຂ້ອຍດີຂ້ຶນຫຼາຍປານໃດ.ຂ້ອຍຕ້ອງປ່ຽນແວ່ນຕາສອງຄ້ັງດຽວນ້ີ.” ເດບີ
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 ສັດ - ປະຈັກພະຍານ
“  ໄດ້ປ່ິນປົວ bull mastiff  ຂອງພວກເຮົາ.  ລາວຖືກໃຫ້ເວລາ 4   ເດືອນເພ່ືອມີຊີວິດຢູ່ເກືອບ 11  ເດືອນກ່ອນຖືກ

 ກວດຫາໂຣກ hemangiosarcoma!  ດີໃຈຫຼາຍທ່ີພວກເຮົາພົບເຫັນ Rick Simpson   ແລະນໍ້າມັນ cannabis!”
ອາແມນດາ

"  ຂ້ອຍບ່ໍມີຄວາມຄິດກ່ຽວກັບ cannabis  ເປັນຢາ.  ໝາອາຍຸ 14   ປີຂອງພວກເຮົາແມ່ນເຊ່ືອຟັງຫຼາຍ ແລະເຈ້ົາ
ສາມາດເອົາສະເຕັກໃສ່ພ້ືນ, ອອກຈາກຫ້ອງ,  ແລະນາງຈະບ່ໍແຕະຕ້ອງມັນເວ້ັນເສຍແຕ່ເຈ້ົາຈະເວ້ົາວ່າ ok.ດີ, ມີ
ມັນເບີທ່ີຕ້ົມສຸກແລ້ວທ່ີອ່ອນລົງຂ້າງໄຟສໍາລັບສອງສາມນາທີ,  ແລະຫມາຂ້ີຝຸ່ນຕ້ອງຮູ້ວ່າມັນດີ,  ເພາະວ່ານາງ
ກິນຫຼາຍ!  ມັນແມ່ນປະມານ 30  ປະລິມານທ່ີເຂ້ັມແຂງຂອງມະນຸດໃນຫນ່ຶງນ່ັງ.ຂ້ອຍຮູ້ສຶກບ່ໍດີຫຼາຍ,  ໂດຍ

 ສະເພາະເມ່ືອຂາຂອງນາງອອກທາງ ແລະນາງກ່ໍລ້ົມລົງໃນເຄ່ິງໂຄມາ.ຂ້ອຍຢູ່ກັບລາວແລະເອົານ້ໍາຕານໃສ່ປາກ
ຂອງລາວສອງມ້ືຕ່ໍມາ, ຫັຼງຈາກນ້ັນລາວຕ່ືນນອນ, ມີອາການອ້ວນສີຂຽວ, ຂ້ີຮ້າຍສີຂຽວ, ມີອາການສ່ັນ, ແລະຄື
ກັບຫມາໃຫມ່ນັບຕ້ັງແຕ່ນ້ັນມາ.ນາງຄືລູກໝາ.  ທຳ ອິດ ຂ້ອຍເອົາເລ່ືອງນ້ີລົງເພ່ືອໃຫ້ມີຄວາມສຸກທ່ີມີຊີວິດຢູ່,
ແຕ່ມັນຫຼາຍກວ່ານ້ັນ.ມັນຄືກັບວ່າມີຄົນເຮັດການຣີເຊັດເປັນຄ່າໂຮງງານໃຫ້ກັບນາງ.ນ້ີແມ່ນສ່ິງທ່ີເຮັດໃຫ້

 ພວກເຮົາເບ່ິງເຂ້ົາໄປໃນຄຸນສົມບັດເປັນຢາແລະຄ້ົນພົບເລ່ືອງ Rick Simpson.” ອາດາມ

“  ມະເຮັງ lymphoma T cell  ຂອງເດັກນ້ອຍບາງຄົນ CLCT-1 ແມ່ນໝົດແລ້ວ!

 ພວກເຮົາຈະໄປຫາ vet   ພຽງແຕ່ສໍາລັບການທົດສອບທຸກໆສາມອາທິດສໍາລັບ CBCs  ເພ່ືອວັດແທກລະດັບ
 ທາດການຊຽມແລະ FNA   ເພ່ືອຕິດຕາມຈໍານວນເມັດເລືອດແດງ -   ສີຂາວສໍາລັບ t-cells  ມະເຮັງ.ນາງບ່ໍ

ຕ້ອງການຢາຕາມໃບສ່ັງແລ້ວ,   ແຕ່ພວກເຮົາຈະຮັກສາໃຫ້ນາງຢູ່ໃນນໍ້າມັນ Rick  Simpson  ທ່ີປ່ິນປົວມະເຮັງ
ທຸກໆມ້ືຕະຫຼອດຊີວິດຂອງນາງ.ພວກເຮົາເປັນຄອບຄົວທ່ີມີຄວາມກະຕັນຍູ.” ເດັກນ້ອຍບາງຄົນ

“ໝາຂອງຂ້ອຍເປັນມະເຮັງກະດູກ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຕັດຂາຂອງເຂົາຫນ່ຶງອາທິດກ່ອນຫນ້ານ້ີ,  ແລະເຂົາແມ່ນກໍາ
ນົດຈະເລ່ີມຕ້ົນການເຄໂມໃນຫນ່ຶງອາທິດ.ດ້ວຍໂຣກມະເຮັງຂອງລາວ,  ມັນມັກຈະແຜ່ລາມໄປສູ່ປອດ,  95%
ຂອງຫມາຕາຍຍ້ອນມະເຮັງປອດພາຍໃນຫນ່ຶງປີ.   ຖ້າມັນເປັນຫມາຂອງເຈ້ົາ ເຈ້ົາຈະເລ່ີມນ້ໍາມັນດຽວນ້ີ ແລະຍັງ
ເຮັດເຄມີບໍ,   ຫືຼບ່ໍມີເຄມີ ແລະນ້ໍາມັນຊ່ືບໍ?ສໍາລັບມະນຸດ,  ເຈ້ົາເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍເມັດເຂ້ົາ,   ກັບຫມາ 70 lb,  ເຈ້ົາຈະ

 ເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍເມັດທ່ີ 3  ຂອງສອງເທ່ືອຕ່ໍມ້ືບໍ?ຂອບໃຈສໍາລັບການອ່ານນ້ີແລະຂ້ອຍລໍຖ້າຄໍາຕອບຂອງເຈ້ົາຢ່າງ
ກະຕືລືລ້ົນ." ເອດາ

“ເອດາ,   ນ້ຳ ມັນໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດໝາອັນມີຄ່າຂອງພວກເຮົາ ໂຊຟີ.ນາງກຳ ລັງຈະຕາຍ.ເອົານ້ຳ ມັນໃຫ້ໝາໂດຍ
ໄວ...Chemo ຈະຂ້ານາງ.  ການອະທິຖານກັບທ່ານ ...” Brewster

“  ຂ້ອຍປ່ິນປົວເນ້ືອງອກຂອງໝາຢູ່ຫູຂອງລາວດ້ວຍ RSO...  ມັນໃຫຍ່ຫຼາຍ ແລະດຽວນ້ີມັນໝົດແລ້ວ!!!!”
Andrea

“ໝາຂອງຂ້ອຍມີເນ້ືອງອກທ່ີແພດບ່ໍຢາກຈະຜ່າຕັດ!!ມັນໄດ້ຖືກເກັບຮັກສາໄວ້ແຍກອອກແລະໄດ້ຮັບການຕິດ
ເຊ້ືອ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ນໍາໃຊ້ນ້ໍ  າ RSO  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາປະສົມກັບນໍ້  າ coco,  ແລະໄດ້ນໍາ  ໃຊ້ topically  ປະຈໍາວັນຈົນ
tumor ໄດ້ຫາຍໄປ.ບ່ໍມີການເຕີບໂຕໃນຫືຼອອກຂອງລູກຂອງຂ້າພະ  ເຈ້ົາ !!” ໂບຣິສ

"ພວກເຮົາມີເດັກນ້ອຍທ່ີມີຂົນສາມຄົນ,  ອາຍຸ 10, 9  ແລະ 8 ປີ,  ຜູ້ທ່ີຂ້ອຍໃຫ້ຢາປະຈໍາວັນກັບ RSO ເປັນມາດ
ຕະການປ້ອງກັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງໄດ້ປ່ິນປົວບາດແຜຕ່າງໆຂອງເຂົາເຈ້ົາ  ແລະ blemishes  ກະທູ້ດ້ວຍຜົນສໍາເລັດ
ທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່.  ຂອບໃຈ Rick!” ເວີຈີເນຍ

“ຂ້ອຍຫາກໍມີຂ່າວດີແທ້ໆກ່ຽວກັບໝາຂອງໝູ່ຂອງຂ້ອຍທ່ີຂ້ອຍຫາກ່ໍແບ່ງປັນ!ສອງສາມເດືອນກ່ອນຫນ້ານ້ີ,
pitbull  Maximus  ຂອງນາງມີເນ້ືອງອກຢູ່ໃນຂາຫລັງຫນ່ຶງຂອງລາວທ່ີເຕີບໃຫຍ່ໂດຍການຄວບຄຸມ.ສັດຕະວະ

 ແພດບອກເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍວ່ານາງຕ້ອງຈ່າຍເງິນຫຼາຍກວ່າ 3  ໂຕເພ່ືອຕັດຂາຂອງລາວ,  ບ່ໍດ່ັງນ້ັນມັນຈະແຜ່
ລາມແລະລາວຈະຕາຍພາຍໃນຫນ່ຶງປີ.  ນ້ີແມ່ນປະມານ 4  ເດືອນກ່ອນຫນ້ານ້ີ.ໃນເວລານ້ັນ,  ເມ່ືອຂ້ອຍເຫັນ
ສະຖານະການຂອງລາວກ່ຽວກັບການຜ່າຕັດຂອງລາວ,  ຂ້ອຍໄດ້ສ່ົງຂ້ໍຄວາມຫານາງແລະແນະນໍາໃຫ້ລາວກິນນໍ້າ

 ມັນ Cannabis  ແທນ.ນາງຄິດວ່ານາງຈະພະຍາຍາມປ່ິນປົວແບບທໍາມະຊາດກ່ອນທ່ີຈະເຮັດອັນໃດອັນໜ່ຶງອັນ
  ຮ້າຍແຮງ ແລະ ປ່ຽນແປງບ່ໍໄດ້ຄືກັບການຕັດແຂນຂາ.  ໂຊກດີສໍາລັບນາງ (  ແລະ Maximus),  ນາງມີບັດ

Cannabis  ແລ້ວນັບຕ້ັງແຕ່ນາງອາໄສຢູ່ໃນຄາລິຟໍເນຍ.ດ່ັງນ້ັນ,   ນາງໄດ້ໄປຫາຮ້ານຂາຍຢາ Cannabis  ແລະ
ເລືອກເອົາບາງອັນ.  ນາງໄດ້ໃຫ້ນໍ້າມັນ 1  ຢອດປະມານຂະຫນາດຂອງຖ່ົວ,  ສອງຄ້ັງຕ່ໍມ້ືກັບອາຫານຂອງ
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ລາວ.    ທັນທີ ນາງເວ້ົາວ່າ ລາວສັງເກດເຫັນວ່າລາວເຈັບໜ້ອຍລົງ ແລະຮູ້ສຶກສະບາຍຂ້ຶນຫຼາຍ.ນອກຈາກນ້ັນ,
ນິໄສການກິນຂອງລາວກ່ໍກັບຄືນສູ່ສະພາບປົກກະຕິ.ຫັຼງຈາກສອງສາມອາທິດລາວສາມາດແລ່ນໄດ້ໂດຍບ່ໍມີຂາ,
ສະນ້ັນນາງໄດ້ຍົກເລີກການຜ່າຕັດຂອງຕົນແລະຕິດກັບການປ່ິນປົວທໍາມະຊາດ.ມ້ືນ້ີນາງຫາກ່ໍກັບມາເຮືອນ

 ຈາກການກວດ Vet,  ແລະພົບວ່າເນ້ືອງອກຂອງລາວໝົດແລ້ວ.ບ່ໍມີຮ່ອງຮອຍຂອງເນ້ືອງອກໄດ້ຖືກປະໄວ້.Vet
ຕົກໃຈແທ້ໆເມ່ືອນາງບອກລາວວ່າລາວປ່ິນປົວລາວແນວໃດ.

FYI:   ນ້ີແມ່ນຫມາຕົວທີ 3   ທ່ີຂ້ອຍຮູ້ວ່າໄດ້ຖືກບັນທຶກໄວ້ໂດຍນໍ້າມັນ Cannabis.ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງຮູ້ຈັກຢ່າງຫຼວງ
ຫຼາຍຂອງມະນຸດທ່ີໄດ້ຮັບຄວາມລອດເຊ່ັນດຽວກັນ.  ຖ້າທ່ານຍັງຄິດວ່າ Cannabis ບ່ໍໄດ້ປ່ິນປົວມະເຮັງ,  ຫັຼງຈາກ
ນ້ັນທ່ານບ່ໍໄດ້ເອົາໃຈໃສ່.ຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ຄວາມຈິງເປັນເວລາຫຼາຍປີແລ້ວ,  ແລະຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍໄດ້ພົບເຫັນຜູ້ໃດ,
ສັດຫືຼມະນຸດ, ວ່ານໍ້າ  ມັນ Cannabis ບ່ໍໄດ້ບັນທຶກໄວ້.” ລາຣາ

“ຂ້ອຍມີເພ່ືອນບ້ານທ່ີເອົາເນ້ືອງອກໃນໝາຂອງລາວອອກພາຍໃນໜ່ຶງເດືອນໂດຍການໃຫ້ຢາໃຫ້ລາວ.ສືບຕ່ໍໄປ
 ແລະແມ່ນແລ້ວໃນປະລິມານຫນ້ອຍທ່ີ Rick   ໄດ້ລະບຸວ່າ metabolism  ຂອງພວກເຂົາແມ່ນສູງຫຼາຍດ່ັງນ້ັນ

ພວກມັນຈະດີຂ້ຶນໄວກວ່າພວກເຮົາ." Covey

"ແມ່ນແລ້ວ,  ມັນຈະຊ່ວຍໃຫ້ຫມາຂອງເຈ້ົາ.ໝາຂອງຂ້ອຍເປັນອາການ  ຊັກ ແຕ່ບ່ໍມີອັນໃດອັນ  ໜ່ຶງ ຫັຼງຈາກ
ຂ້ອຍເອົາມັນໃສ່ນ້ໍາມັນ!” ເຊລາກ

"  ພວກເຮົາກໍາລັງໃຊ້ມັນເພ່ືອປ່ິນປົວພະຍາດ basset   ທ່ີຮັກຂອງພວກເຮົາ hounds glaucoma.  ນາງອາຍຸ 12
ປີ,   ຄວາມດັນຕາຂອງນາງຢູ່ລະຫວ່າງ 60  ຫາ 70 ແລະພວກເຂົາເວ້ົາວ່າພວກເຂົາອາດຈະຕ້ອງເອົາຕາອອກຖ້າ

 ມັນເຖິງ 80,  ດ່ັງນ້ັນພວກເຮົາໄດ້ເລ່ີມໃຊ້ນໍ້າມັນໃນໄລຍະສອງສາມເດືອນຜ່ານມາແລະການທົດສອບຄວາມດັນ
 ຕາຫ້ຼາສຸດຂອງນາງວັດແທກພຽງແຕ່ 8! !!  ນ້ັນຕ່ຳ ກວ່າລະດັບຄວາມດັນຂອງຕາປົກກະຕິ ແລະແພດຕາເຫັນດີ

 ວ່າ ມັນຖືກບັນທຶກດີໃນການປ່ິນປົວພະຍາດຕ້ໍຫີນ.  ພວກເຮົາພຽງແຕ່ໃຫ້ນາງເປັນຈໍານວນຫົວ pin  ຂະຫນາດ
 ນ້ອຍຫຼາຍປະຈໍາວັນແລະອັນໃດທ່ີໃຫຍ່ກວ່ານາງໄດ້ຮັບການ stoned  ແທ້ແຕ່ພຽງແຕ່ໄດ້ນອນດີແລະທ່ານ

ສາມາດເຫັນການປັບປຸງຕາໃນເວລາທ່ີນາງຕ່ືນນອນ.   ນ້  ຳ ມັນຍັງຊ່ວຍຂ້ອຍເອົາຢາຫຸຼດເລືອດຂອງ Warfarin
 ທ່ີຂ້ອຍກຽດຊັງຫຼາຍແລະຍັງກິນທຸກໆມ້ືແລະບ່ໍເຄີຍຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນແລະສົມທົບກັບອາຫານທ່ີບ່ໍມີ GMO  ບ່ອນທ່ີ

ເປັນໄປໄດ້ແລະການກິນອາຫານທ່ີດີທ່ົວໄປແລະການອອກກໍາລັງກາຍແລະຂ້ອຍກ່ໍເປັນຄົນໃຫມ່.ພະລັງງານໃຫ້
 ກັບນໍ້າມັນທ່ີຫນ້າອັດສະຈັນນ້ີແລະຂອບໃຈ Rick  ແລະທັງຫມົດທ່ີສ່ົງເສີມພືດປ່ິນປົວທ່ີຫນ້າອັດສະຈັນນ້ີ.”

ຄະນະບໍດີ

“ພຣະເຈ້ົາອວຍ  ພອນ JB   ແລະ Rick Simpson  ສໍາລັບຄວາມສັດຊ່ືຂອງທ່ານຕ່ໍຜູ້ຄົນທ່ີຕ້ອງການທ່ານຫຼາຍທ່ີ
ສຸດ.ຂ້າພະເຈ້ົາຈະເຮັດໃຫ້ຂອງຕົນຂອງຕົນເອງໃນເວລາທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດຊ່ວຍເຫືຼອຄົນທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ຈັກຜູ້
ທ່ີຕ້ອງການຢ່າງສ້ິນເຊີງ.ລູກສາວຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຮັດພຽງເລັກນ້ອຍ  ຈາກ trim ສໍາ  ລັບ tumor ສຸດຫມາຂອງ
ນາງ.ສ່ີມ້ືຂອງການນໍາໃຊ້,  ນາງເວ້ົາວ່າມັນເບ່ິງຄືວ່າມັນກໍາລັງຈະລຸດລົງ.ຂ້ອຍຍັງລໍຖ້າຜົນໄດ້ຮັບ
ສຸດທ້າຍ.ພຣະເຈ້ົາກ່ອນນັກເຄມີ!” Greg

“ເລ່ືອງທ່ີເຮັດໃຫ້ປະລາດ!   ຂ້ອຍເຮັດ ແລະກິນ RSO   ເພ່ືອຮັກສາສຸຂະພາບ ເນ່ືອງຈາກຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍເປັນ
ມະເຮັງຫຼາຍ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນໃຫ້ມັນກັບຫມາຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເຊ່ັນດຽວກັນກັບພວກເຂົາທັງສອງມີ tumor

 ຂະຫນາດນ້ອຍແລະ Shetland  sheepdog   ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາມີ Discoid  Lupus,   ຮູບແບບຂອງ canine
lupus.ມັນ  ເປັນ incredible!   ໃນສອງສາມອາທິດ ເນ້ືອງອກຂອງໝາໂຕໜ່ຶງໄດ້ຫົດຕົວລົງ 70%  ແລະໝາອີກ
ໂຕໜ່ຶງທ່ີເປັນພະຍາດລູບັສກຳ ລັງເຮັດໜ້າອັດສະຈັນ!ເປັນເທ່ືອທຳ ອິດໃນຮອບຫຼາຍປີທ່ີດັງຂອງນາງແດງ,
ບວມ,  ແລະເຈັບປວດໄດ້ຫາຍດີ!ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພະຍາຍາມຕາມໃບສ່ັງແພດ,  ຢາສະເຕີຣອຍ,  ອາຫານແລະບ່ໍມີ
ຫຍັງຊ່ວຍໄດ້.RSO  ກໍາລັງປ່ິນປົວພະຍາດ lupus ຂອງຫມາຂອງຂ້ອຍ,  ຂ້ອຍຮູ້ວ່າມັນສາມາດຊ່ວຍມະນຸດໄດ້ຄື
ກັນ!♥♥♥ “ແອດລີ

“ຂໍອວຍພອນໃຫ້ຜູ້ທ່ີປ່ິນປົວສັດ!!               ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ໄດ້ ປ່ິນ ປົວ ທັງ ສອງ ຫມາ ຂອງ ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ຂອງ ມະ
ເຮັງ.ມະເຮັງມົດລູກ.ມະເຮັງຜິວຫນັງອີກດ້ານຫນ່ຶງ.ທັງສອງແມ່ນປ່ິນປົວຢ່າງສົມບູນ.ແລະຂ້ອຍກໍາລັງປ່ິນປົວ

 ບາດແຜລະດັບ 3   ຂະຫນາດໃຫຍ່ຢູ່ແຂນຊ້າຍຂອງຂ້ອຍດ້ວຍ RSO  ເຊ່ັນກັນ.  ອວຍພອນໃຫ້ RS & JB!!!!!!”
Goblin

“  ຂ້ອຍເອົາໝາຂອງຂ້ອຍໄປໃຫ້ສັດຕະວະແພດ ເພາະລາວຂາຂາລົງ.  ແພດໄດ້ເອົາ x-rays ແລະສະແດງໃຫ້ພວກ
 ເຂົາກັບຂ້ອຍ (ຂ້ອຍເຫັນມະຫາຊົນຢູ່ໃນບ່າຂອງລາວ)  ແລະບອກຂ້ອຍວ່າລາວມີເວລາປະມານສອງ
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ອາທິດ.   ເຂົາເຈ້ົາເອົາຢາແກ້ປວດໃຫ້ລາວຫຼາຍ ແລະມັນເຮັດໃຫ້ລາວເຈັບຫຼາຍ ແລະຂ້ອຍຄິດວ່າລາວກຳ ລັງເຫັນ
ແລະໄດ້ຍິນສ່ິງຂອງ.

ຢ່າງໃດກໍຕາມ,  ຫມູ່ຂອງຂ້ອຍເຮັດເຂ້ົາຫນົມອົມດູດດ້ວຍນໍ້າມັນ THC ດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍຈ່ຶງຢຸດຢາແກ້ປວດແລະໃຫ້
 ລາວດູດ 1/4  ຂອງທຸກໆ 4 ຊ່ົວໂມງແລະລາວເຮັດໄດ້ດີຫຼາຍ,  ລາວກ່ໍເລ່ີມກິນອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ເລ່ືອງສ້ັນ,  ເອົາລາວ
 ກັບຄືນ 2   ອາທິດຕ່ໍມາແລະພວກເຂົາໄດ້ x-ray  ອີກເທ່ືອຫນ່ຶງແລະມັນຫາຍໄປ,  ທ່ານຫມໍບອກວ່າລາວບ່ໍເຄີຍ

 ເຫັນຫຍັງແບບນ້ີມາກ່ອນ ...ຂ້ອຍຈະລົງຮູບ...ນ້ຳ ມັນໃຊ້ໄດ້ແທ້...NO BULLSH___” Tammy

“ຖ້າບ່ໍມີເຈ້ົາແລະຄວາມຮູ້ຂອງ  ເຈ້ົາ ຂ້ອຍຈະບ່ໍສາມາດຊ່ວຍໝູ່ເພ່ືອນແລະຄົນອ່ືນໆທ່ີຕ້ອງການຄວາມ
ຕ້ອງການໄດ້.ມັນເປັນຄວາມຮູ້ສຶກທ່ີດີຢູ່ພາຍໃນເວລາທ່ີທ່ານໄດ້ເຫັນວິທີທ່ີທ່ານໄດ້ຊ່ວຍໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາ.ສືບຕ່ໍ
ເຜີຍແຜ່ຂ້ໍມູນ, ຂ້ອຍຈະ.ມັນຊ່ວຍກັບໂລກຂ້ໍອັກເສບຂອງຫມາຂອງຂ້ອຍ.  ຢຸດລາວຂາໃນ 2 ມ້ື.” ຄຣິສຕານ

“  ຂ້ອຍເອົາເນ້ືອງອກທ່ີເປັນມະເຮັງອອກຢູ່ໜ້າໝາຂອງຂ້ອຍ Ellie.ນາງເກີດຂ້ຶນເປັນຫມູ່ທ່ີດີທ່ີສຸດຂອງ
ຂ້ອຍ.  ສາມຄໍາທ່ີຈະພັນລະນາ Rick ... ຜູ້ນໍາກ້າວຫນ້າທ່ີບ່ໍເຫັນແກ່ຕົວ."

“  ຄືກັບ Rick  ຮູ້,   ພວກເຮົາໄດ້ໃຊ້ RSO  ໃນຫມາແລະມ້າຂອງພວກເຮົາພ້ອມກັບຕົວເຮົາເອງ.ມັນເບ່ິງຄືວ່າ
ພວກເຮົາວ່າສັດແມ່ນມີຫຼາຍຕອບສະຫນອງຫຼາຍກ່ວາມະນຸດ.ພວກເຮົາໃຫ້ເຫດຜົນນ້ີໂດຍບ່ໍພຽງແຕ່ພວກ

 ເຂົາມີ receptors ຫຼາຍປານໃດ, ພວກເຂົາເປັນຄົນເຈັບທ່ີບໍລິສຸດແທ້ໆ.” ເບຍ

“ຂ້ອຍໄດ້ເລ່ີມໃຫ້ໝາຂອງຂ້ອຍໃສ່ເມັດເຂ້ົາປະມານເຄ່ິງໜ່ຶງຂອງເຂ້ົາມ້ືໜ່ຶງຕອນກາງຄືນຈົນກວ່າລາວຈະ
ຄຸ້ນເຄີຍກັບມັນ.   ລະວັງມັນຈະເຮັດໃຫ້ໝານອນຫລັບໄດ້ ແລະມັນສາມາດເຮັດໃຫ້ພວກມັນວຸ້ນວາຍໄດ້ ແຕ່ຄື

 ກັບ JB  ບອກວ່າພວກມັນຕອບສະໜອງໄວ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປ່ິນປົວມະນຸດໂດຍກົງກ່ຽວ  ກັບ tumor  ຕົວມັນເອງ
ເຊ່ັນດຽວກັນກັບໃຫ້ນາງ  ປາກ 2 ເທ່ືອຕ່ໍມ້ືແລະມັນເຮັດວຽກໃນຫນ້ອຍກວ່າຫນ່ຶງເດືອນ, tumor ຫມົດ.ໂຊກດີ!"
ຟີນິກ

“  –  – ວິທີທ່ີດີທ່ີສຸດແມ່ນເຊັດມັນໃສ່ລ້ີນຂອງພວກມັນ ໝາບາງໂຕມັກລົດຊາດ ມັນອາດຈະເຮັດໃຫ້ພວກມັນ
 ຜ່ອນຄາຍ ແລະອາດຈະເຮັດໃຫ້ເກີດອາການຍ່ຽວໄດ້,   ສະນ້ັນ ຢ່າກັງວົນວ່າພວກມັນຈະດີ.ສໍາລັບຫມາ,  ອາຫານ

 ຊ້ີນດິບ &  ກະດູກແມ່ນເຫມາະສົມທ່ີສຸດ & ຈະຊ່ວຍຕ້ານມະເຮັງ.  ຊອກຫາແພດປ່ິນປົວ homeopathic ຄືກັນ.”
Whitney

“  ໝາຂອງຂ້ອຍທັງສອງໄດ້ຮັບນ້ຳ ມັນທຸກມ້ື (ການບຳ ລຸງຮັກສາ).ຖ້າຫາກວ່າມັນເປັນອັນຕະລາຍສໍາລັບຫມາ,
 ແນ່ນອນວ່າຫມາກິນນໍ້າມັນປະມານ 1.5  ກຼາມທ່ີບ່ໍມີປະສົບການກ່ອນຫນ້ານ້ີຈະມີຜົນຂ້າງຄຽງຮ້າຍແຮງບາງ

ຢ່າງນອກເຫນືອຈາກການນອນຫລັບແລະການຖອກທ້ອງ.  ອອກຈາກ 5  ຫມາທ່ີຂ້ອຍໄດ້ປ່ິນປົວດ້ວຍນໍ້າມັນ,
ທຸກໆໂຕຂອງພວກມັນມີພະລັງງານຫຼາຍກວ່າເກ່ົາແລະຕອບສະຫນອງຕ່ໍການປ່ິນປົວໃນທາງບວກ.ເຂົາເຈ້ົາມີ

 ອາຍຸຕ້ັງແຕ່ 4   ເດືອນຫາ 10  ປີ,    ແລະ ປ່ິນປົວພະຍາດຕ່າງໆ ຕ້ັງແຕ່ການຕັດໄປຈົນເຖິງມະເຮັງ.ມັນເປັນຢາ
ດຽວທ່ີຫມາຂອງຂ້ອຍໄດ້ຮັບ,  ຂ້ອຍໃຊ້ Holistic Vet ແລະນາງຢູ່ຫລັງຂ້ອຍປ່ິນປົວມັນ.

 ຂ້ອຍໄດ້ເລ່ີມລ້ຽງໝາແຕ່ລະໂຕ (20   ປອນຫາ 80  ປອນ)   ດ້ວຍເຂ້ົາປະມານ 1/4  ເມັດຕ່ໍຄ້ັງ.ເຊ່ັນດຽວກັນກັບ
ຄົນ,  ພວກເຂົາທັງຫມົດມີຄວາມທົນທານທ່ີແຕກຕ່າງກັນ,  ແຕ່ຂ້ອຍເຫັນວ່າບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງເລ່ີມຕ້ົນໃນປະລິ
ມານຕໍ່າກວ່ານ້ັນ.ຮ້າຍແຮງທ່ີສຸດທ່ີຈະເກີດຂ້ຶນແມ່ນພວກເຂົາຈະສູງ,  ຖ້າພວກເຂົາເບ່ິງຄືວ່າບ່ໍສະບາຍ,  ພຽງ
ແຕ່ນອນກັບພວກເຂົາ,  ພວກເຂົາຈະຜ່ອນຄາຍເພາະວ່າເຈ້ົາຜ່ອນຄາຍແລະພວກເຂົາຈະໄປນອນ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,
ເມ່ືອພວກເຂົາຕ່ືນນອນ,  ພວກເຂົາຈະເຕັມໄປດ້ວຍພະລັງງານ,  ນ້ີສອດຄ່ອງກັບຫມາແຕ່ລະຄົນ.ປະລິມານຢາ
ສາມາດເພ່ີມຂ້ຶນຢ່າງໄວວາ, ທຸກໆສອງສາມມ້ື.

ຖ້າໝາບ່ໍມັກສ່ິງທ່ີເຂົາເຈ້ົາປະສົບຈາກເລ່ືອງນ້ີ,   ເຂົາເຈ້ົາຈະບ່ໍກິນຢາ ຫືຼອາຫານທ່ີຂ້ອຍເອົາໃສ່.ເບ່ິງຄືວ່າເຂົາເຈ້ົາ
ບ່ໍມີບັນຫາກ່ຽວກັບການກິນສານສະກັດຈາກເມັດອະງຸ່ນຂອງເຂົາເຈ້ົາ, ປະໄວ້ໃນຖ້ວຍຂອງເຂົາເຈ້ົາ, ແຕ່ອາຫານ
ທ່ີມີນ້ຳ ມັນໃສ່ນ້ັນບ່ໍເຄີຍປະໄວ້ເລີຍ.” ເຈ

"  ສອງສາມປີກ່ອນຂ້ອຍເລ່ີມເຫັນການອ້າງອິງ "Rick Simpson Oil"   ຫຼາຍຂ້ຶນແລະເປັນຜູ້ໃຊ້ Cannabis  ດົນ
ນານ,  ຂ້ອຍສົນໃຈຫຼາຍກ່ວາ.ໃນລະຫວ່າງເວລານ້ີ,   ພວກເຮົາສູນເສຍ Golden Retriever  ຂອງພວກເຮົາກັບ

 ມະເຮັງທ່ີເກີດຈາກເລືອດທ່ີເອ້ີນວ່າ Hemangiosarcoma   ທ່ີ Goldens  ເປັນທ່ີຮູ້ຈັກທ່ີຈະໄດ້ຮັບ.  ມັນຂ້ານາງ 3
ອາທິດຫັຼງຈາກການວິນິດໄສໂດຍສັດຕະວະແພດຂອງພວກເຮົາ.ເປັນມະເຮັງໄວທ່ີໂຫດຮ້າຍດີທ່ີສຸດ.

ໃນລະຫວ່າງເວລານ້ີ,   ພັນລະຍາຂອງຂ້ອຍແລະຂ້ອຍໄດ້ເລ່ີມສ້າງແລະນໍາໃຊ້ RSO,  ເປັນວິທີການຄວບຄຸມທັງ
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Multiple  Sclerosis  ຂອງຂ້ອຍແລະຄວາມເສຍຫາຍຂອງເສ້ັນປະສາດກະດູກສັນຫັຼງ.ຫນ່ຶງໃນຫມູ່ເພ່ືອນຂອງ
 ພວກເຮົາ Golden  Retriever ທັນທີທັນໃດກ່ໍເຈັບປ່ວຍຢ່າງກະທັນຫັນ,  ແລະໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນໂຣກ

Hemangiosarcoma,   ແລະໃຫ້ເວລາສູງສຸດ 2   ອາທິດເພ່ືອດໍາລົງຊີວິດໂດຍ Vet.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປຶກສາຫາລືກັບ
ເຈ້ົາຂອງ,  ແລະພວກເຮົາໄດ້ເລ່ີມກິນຫມາ,  Betty,   ດ້ວຍ RSO   ປະມານຫນ່ຶງຂະຫນາດ "ເມັດເຂ້ົາ"  ຕ່ໍມ້ືດ້ວຍ
ອາຫານ.

 ໃນ 3  ຫາ 5 ມ້ື,  ນາງບ່ໍພຽງແຕ່ UP  ແລະ ABOUT, ແຕ່ຕົວຈິງແລ້ວແລ່ນແລະຫ້ີຼນອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ນາງໄດ້ແລ່ນ
 ລົດຖີບ Mountain Bike ຂອງເຈ້ົານາຍຂອງນາງໄປທ່ົວເສ້ັນທາງຂ້ີຝຸ່ນໃນທ້ອງຖ່ິນຕະຫຼອດມ້ື,  ແລະເບ່ິງຄືວ່າມີ

ສຸຂະພາບແຂງແຮງກວ່າທ່ີນາງເຄີຍເປັນ.  ໃນເວລາກັບຄືນໄປຫາ Vet,  ທໍາອິດລາວຮູ້ສຶກສັບສົນຍ້ອນການວິນິດ
ໄສທ່ີຜ່ານມາຂອງລາວແລະຄາດວ່ານາງຈະຕາຍຢ່າງໄວວາ,  ຄືກັບສັດອ່ືນໆທ່ີລາວໄດ້ວິນິດໄສຢ່າງ
ຖືກຕ້ອງ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ລາວໄດ້ເຮັດໃບຫນ້າທັນທີທັນໃດແລະປະກາດວ່າລາວໄດ້ຖືກວິນິດໄສຜິດຢ່າງຈະແຈ້ງ
ກ່ຽວກັບສະພາບຂອງນາງ,   ແຕ່ເມ່ືອຖືກບອກກ່ຽວກັບການປ່ິນປົວຂອງນາງກັບ RSO,  ລາວຄິດເຫັນຄວາມ
ຄິດ,  ແລະກ່າວວ່າບ່ໍມີຫັຼກຖານທາງການແພດກ່ຽວກັບປະສິດທິພາບຂອງມັນ.ການປະຕິເສດຂອງລາວທ່ີຈະ

 ເຊ່ືອໃນ "Miracle  of  Medicine"  ຕົວຈິງແມ່ນຫັຼກຖານສະແດງການເປັນສະມາຊິກຂອງລາວຢູ່ໃນສະມາຄົມ
 ຂອງຜູ້ທ່ີບ່ໍເຊ່ືອ [ຫມໍ].

RSO   ມີຜົນກະທົບຢ່າງຫຼວງຫຼາຍຕ່ໍ MS  ຂອງຂ້ອຍຕາມການພິສູດໂດຍການທົດສອບຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງຂ້າພະເຈ້ົາ
 ເຮັດເພ່ືອຕິດຕາມຄວາມຄືບຫນ້າຂອງພະຍາດ [ເກມຄອມພິວເຕີ,  ເກມດຽວກັນ,  ສະບັບດຽວກັນ,  ປີທ່ີ

ແຕກຕ່າງກັນ,  ຕົວຈິງແລ້ວເຮັດໃຫ້ມັນໄວແລະຖືກຕ້ອງກວ່າ].ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ສູນເສຍນໍ້າ,  ແລະຂ້າພະເຈ້ົາມີສຸ
ຂະພາບດີກ່ວາເຄີຍ,  ຫັຼງຈາກໄກ່ງວງເຢັນທັງຫມົດເຊົາຢາຢາທັງຫມົດ,   ແພດຫມໍໄດ້ໃຫ້ຂ້າພະເຈ້ົາສໍາລັບ 15
ປີ.ແລະ, ອາດຈະບ່ໍເປັນຜົນໂດຍກົງຂອງ,  ແຕ່ເຖິງຢ່າງໃດກໍຕາມຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບຄວາມເຂ້ັມແຂງໂດຍການນໍາ

 ໃຊ້ RSO,   ຫັຼງຈາກ 50  ປີຂອງການສູບຢາຂອງຢາສູບຂ້າພະເຈ້ົາສຸດທ້າຍສາມາດ, 60  ມ້ືກ່ອນຫນ້ານ້ີ,  ເອົາຢາ
ສູບສຸດທ້າຍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາອອກ,  ແລະຖ້ິມຂ້ີເຫຍ້ືອອອກທັງຫມົດ.ຂ້າພະເຈ້ົາພູມໃຈໃນຄວາມເປັນຈິງນ້ັນ,

 ແລະຂໍຂອບໃຈສໍາລັບຄວາມເຂ້ັມແຂງທ່ີ RSO ໄດ້ມອບໃຫ້ຂ້າພະເຈ້ົາເພ່ືອຕ່ໍສູ້ກັບພວກຜີປີສາດປະຈໍາວັນຂອງ
ຂ້າພະເຈ້ົາ.ແຕ່ວ່າໂລກນ້ີມີກ່ິນເໝັນຫລາຍຂ້ຶນ!!!!!ນອກຈາກນ້ີ,   ເງິນປະມານ 250  ໂດລາຕ່ໍເດືອນທ່ີໃຊ້ໃນຢາ
ສູບ,  ດຽວນ້ີສາມາດນຳ ໃຊ້ເຂ້ົາໃນການຜະລິດອາຫານທ່ີມີຄຸນນະພາບ,   ແລະ ຊີວິດທ່ີດີຂ້ຶນ.  ຂອບໃຈ Rick  ແລະ
JB.ເຈ້ົາໄດ້ປ່ຽນຊີວິດຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍໃຫ້ດີຂ້ຶນ!!!!!ມັກປ້ຶມຂອງເຈ້ົາ!!!” ມາກ

“  ແມວຂອງຂ້ອຍໄດ້ຮັບເຂ້ົາ 1/4-1/3   ເມັດ 2-3   ເທ່ືອຕ່ໍມ້ືເພ່ືອປ່ິນປົວພະຍາດ UTI  ອັກເສບຊໍາເຮ້ືອຂອງລາວ
ເມ່ືອນ້ໍາຫຼາຍຮອບ,  ຢາຕ້ານເຊ້ືອ,  ແລະຢາປ່ິນປົວບ່ໍໄດ້,  ຍັງໄດ້ເອົາມັນເຂ້ົາໄປໃນອາຫານດິບແລະລາວບ່ໍມີ.  ມັນ
ເກີດຂ້ຶນອີກ.ແນ່ນອນ,  ສໍາລັບມະເຮັງ,  ທ່ານຄວນໃຊ້ປະລິມານທ່ີສູງກວ່າ.ໂດຍທ່ົວໄປແລ້ວຂ້ອຍພະຍາຍາມ

 ຊອກຫາປະລິມານທ່ີເບ່ິງຄືວ່າບ່ໍມີຜົນກະທົບຫຼາຍ -  ມັນຈະບ່ໍເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາເຈັບປວດ,  ແຕ່ເຈ້ົາຂອງຈະ
ສັງເກດເຫັນອາການງ່ວງນອນ,  incontinence,  ອາດຈະເປັນການເມົາເຫ້ົຼາເລັກນ້ອຍ.ແນ່ນອນໃນມະເຮັງທ່ີ

 ທ່ານບ່ໍສົນໃຈ -  ພຽງແຕ່ເຮັດວຽກໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາໄວເທ່ົາທ່ີທ່ານສາມາດເຮັດໄດ້ເພ່ືອໃຫ້ປະລິມານທ່ີສູງຂ້ຶນຢ່າງ
ຕ່ໍເນ່ືອງ.

 ນ້ີແມ່ນສໍາລັບ "ການບໍາລຸງຮັກສາ" -   ຕົວຢ່າງເຊ່ັນຫມາຂອງຂ້ອຍທ່ີມີຕາອອກຈາກໂຣກ glaucoma (ແລະກໍາ
ລັງເຮັດຫນ້າຫວາດສຽວ)  ມີຄວາມສ່ຽງທ່ີຕາອີກຂ້າງຫນ່ຶງເປັນຕາຕ້ໍຫີນ,  ດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍໄດ້ສັກຢາໃຫ້ນາງຢ່າງຫ
ນ້ອຍສອງເທ່ືອຕ່ໍມ້ືດ້ວຍນໍ້າມັນບາງແລະພົບວ່າດີ.   ປະລິມານທ່ີບ່ໍໄດ້ເຮັດໃຫ້ເກີດ incontinence  ແລະອ່ືນໆ.
ແຕ່ນາງຍັງໄດ້ຮັບນໍ້າມັນຂອງນາງ.          ຂ້າ ພະ ເຈ້ົາ ໄດ້ ໃຫ້ ນາງ ກິນ ຫຼາຍ ກ່ອນ enuc      ຕາ ສໍາ ລັບ ການ ເຈັບ
ປວດ.  ຂ້ອຍຮູ້ສຶກຄືກັບວ່ານ້ໍາມັນຊ່ວຍລາວຫຼາຍກວ່າຢາແກ້ປວດແບບດ້ັງເດີມ -   ມ້ືທີ 1   ຫືຼ 2  ລາວໄດ້ກິນ

 ຢາແກ້ປວດ rx'd 1-2  ເມັດແລ້ວຂ້ອຍກ່ໍໄປຫາ RSO ເທ່ົານ້ັນ, ມ້ືຫັຼງຈາກການຜ່າຕັດນາງແລ້ວ. ຢາກຫ້ິຼນບານ
 ອີກຄ້ັງ ແລະເປັນສາວທ່ີມີຄວາມສຸກ.Chloe   ຈະເລຍ RSO   ອອກຈາກນ້ິວມືຂອງຂ້ອຍ -  ບ່ໍເຫມືອນກັບແມວ

ຂອງຂ້ອຍທ່ີກຽດຊັງມັນ.ຫົວ  ດັງໆ (…)

 ຂ້ອຍບ່ໍພົບວ່າ RSO   ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມກັງວົນໃນສັດ -  ຄວາມອ່ອນໄຫວຂອງແສງສະຫວ່າງສາມາດສັງເກດ
ເຫັນໄດ້ດ້ວຍປະລິມານທ່ີສູງຂ້ຶນ.

 ຂ້ອຍຍັງໃຊ້ RSO   ໃນ ferret   ຂອງຂ້ອຍ -  ລາວມີອາຍຸຫຼາຍແລະຕ່ືນນອນໃນມ້ືຫນ່ຶງທ່ີອ່ອນແອຫຼາຍ,  ບາງທີ
ລາວອາດຈະເປັນເສ້ັນເລືອດຕັນ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໃຫ້ຢາ RSO  ນ້ອຍໆໃຫ້ລາວຕ່ໍມ້ືເພ່ືອໃຫ້ລາວນອນຫລັບ - ຕອນ

 ແລງນ້ັນເບ່ິງຄືວ່າລາວຕ່ືນນອນ -   ສ່ັນຫົວແລະເຮັດຄືກັບຫມາຂອງຂ້ອຍເມ່ືອພວກເຂົາກິນ cannabis,  ຂ້ອຍ
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ພຽງແຕ່ປ່ອຍໃຫ້ລາວນອນຄິດເຖິງສ່ິງທ່ີຮ່າງກາຍຂອງລາວຈະໄປ.  ຢ່າງຫນ້ອຍລາວບ່ໍເຈັບປວດຫືຼທຸກທໍລະມານ
-   ຂ້ອຍມີຄວາມຄິດເຄ່ິງຫນ່ຶງທ່ີລາວຈະຕ່ືນຂ້ຶນ -  ແຕ່ຫນ້າເສຍດາຍທ່ີລາວໄດ້ຜ່ານໄປ,  ແຕ່ຄຸນນະພາບຊີວິດ
ຂອງລາວຈົນກ່ວາມ້ືສຸດທ້າຍແມ່ນດີຫຼາຍ,   ດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍຮູ້ສຶກວ່າ RSO  ໄດ້ໃຫ້ມ້ືສຸດທ້າຍທ່ີດີທ່ີສຸດກັບລາວ.
ເປັນໄປໄດ້.  ຂ້ອຍຮູ້ວ່າລາວບ່ໍເຈັບປວດແລະລາວນອນຢ່າງສະຫງົບແລະຂ້ອຍຮູ້ວ່າມັນບ່ໍແມ່ນ RSO  ຫຼາຍເກີນ

 ໄປຍ້ອນວ່າລາວໄດ້ຮັບຢາໃນຕອນເຊ້ົາແລະຕອນບ່າຍຫັຼງຈາກນ້ັນບ່ໍມີຫຍັງເລີຍ &  ຂ້ອຍໄດ້ກວດເບ່ິງລາວໃນ
 ຕອນຄ່ໍາຄືນນ້ັນລາວພຽງແຕ່ນອນ - ລາວສາມາດຕ່ືນໄດ້ແຕ່ລາວພຽງແຕ່ຢາກນອນ.” Whitney

--  ຄຸນນະພາບຊີວິດທ່ີດີທ່ີສຸດຈົນເຖິງທ່ີສຸດ,  ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີຍັງມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍເມ່ືອນ້ໍາມັນມີ
ສ່ວນຮ່ວມ.ຂອບໃຈ, JB

“ຂ້ອຍແນ່ໃຈວ່າເຈ້ົາເຄີຍຕອບຄຳ ຖາມນ້ີມາກ່ອນ.  ແນະນຳ ໃຫ້ກິນໝາ Mastiff  ພາສາອັງກິດທ່ີມີນ້ໍາໜັກ
 ປະມານ 135  ປອນເທ່ົາໃດ?  ລາວມີການຂະຫຍາຍຕົວຂະຫນາດໃຫຍ່ຫຼາຍຢູ່ໃນບໍລິເວນ groin  ລາວ.ມັນເບ່ິງຄື

 ວ່າເປັນກະສອບບານທີ 3 ເພ່ືອຄວາມຊ່ືສັດ.  ລາວມີອາຍຸປະມານ 12  ປີແລະຂ້ອຍຢາກເບ່ິງວ່າການປ່ິນປົວ RSO
ຈະຈັດການກັບການເຕີບໂຕນ້ີ.ຂອບໃຈ!”

-  Janette,  ໂດຍພ້ືນຖານແລ້ວແມ່ນຄືກັນ,   ເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍປະລິມານຂະຫນາດນ້ອຍ (ເຄ່ິງຫນ່ຶງຂອງເຂ້ົາຫືຼຫ
ນ້ອຍ, 1-2-5 mg) ສາມເທ່ືອຕ່ໍມ້ື, ເບ່ິງວ່າຄົນເຈັບຕອບສະຫນອງແນວໃດແລະຫັຼງຈາກນ້ັນທ່ານເພ່ີມປະລິມານ
ທຸກໆສ່ີຄ້ັງ.  ມ້ື ຫືຼແຕ່ລະຄ້ັງທ່ີເຈ້ົາເອົານ້ຳ ມັນໃຫ້ໝາ/ຄົນເຈັບ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ທ່ານຮັກສາໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາຢູ່ໃນ 1 ກຼາມ

 ຕ່ໍມ້ືຈົນກ່ວາພວກເຂົາເຈ້ົາແມ່ນ 100%  ການປ່ິນປົວແລະຫັຼງຈາກນ້ັນທ່ານໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າພວກເຂົາເຈ້ົາສືບຕ່ໍ
ກິນອາຫານປະລິມານບໍາລຸງຮັກສາ.JB

“  ມ້ືວານນ້ີ Chloe,  ອາຍຸ 8   ປີ ທ່ີເປັນເພດຍິງຂອງຂ້ອຍ Heeler fox terrier ໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນພະຍາດຕ້ໍ
ຫີນໃນຕາໜ່ຶງ.  ຄວາມກົດດັນແມ່ນສູງຫຼາຍຢູ່ໃນຕາ 1  ຂອງນາງແລະນາງອາດຈະຕາບອດຢູ່ໃນນ້ັນຢ່າງ
ຖາວອນ.ພວກເຮົາໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວສຸກເສີນດ້ວຍ  ນ້ຳ  IV   ແລະ mannitol  ແລະນາງໄດ້ກິນຢາສອງສາມ
ເມັດ.ຄວາມກົດດັນໄດ້ຫຸຼດລົງບາງສ່ວນແຕ່ບ່ໍຫຼາຍ,  ແລະນາງບ່ໍມີຄວາມສຸກກັບການປັບປຸງຊີວິດເຄ່ິງຕາບອດ
ໃນປັດຈຸບັນ.  ຂ້ອຍຕ້ອງການປ່ິນປົວນາງກັບ RSO   ຍ້ອນວ່າມັນເປັນເລ່ືອງທ່ີຫນ້າປະຫລາດໃຈສໍາລັບ bf  ຂອງ
ຂ້ອຍແລະຄວາມເຈັບປວດຂອງຂ້ອຍເອງແລະຂ້ອຍກ່ໍເຊ່ືອໃນນໍ້າມັນແລະເລ່ືອງທ່ີຄົນເລ່ົານ້ີເປັນເລ່ືອງທ່ີຫນ້າ
ປະຫລາດໃຈ.ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍຕ້ອງ  ການ Chloe ສ້ິນສຸດເຖິງການ  ເປັນ glaucoma ໃນຕາອ່ືນໆແລະຂ້າພະເຈ້ົາຕ້ອງ
ການທ່ີຈະປ່ິນປົວທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດເຮັດໄດ້ໃນຕາທ່ີໄດ້ຮັບຜົນກະທົບ.ຂ້ອຍເຂ້ົາໃຈວ່າສັດລ້ຽງ

  ຫຼາຍໂຕໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫືຼອຈາກນ້ໍາມັນ ແລະຂ້ອຍຈະດີໃຈຫຼາຍຖ້າ Chloe  ສາມາດຟ້ືນຟູວິໄສທັດຂອງລາວ
 ໄດ້ ຫືຼແມ່ນແຕ່ບາງສາຍຕາໃນສາຍຕາທ່ີຖືກກະທົບ...  ຂອບໃຈສຳ ລັບການຊ່ວຍເຫືຼອ ຫືຼຄຳ ແນະນຳ !” Whitney

--  Whitney,  ພຽງແຕ່ເອົານາງໃສ່ນໍ້າມັນ.ນ້ຳ ມັນບາງຊະນິດແມ່ນດີກ່ວາສຳ ລັບພະຍາດຕ່ອມນ້ຳ ເຫືຼອງ.ວິທີທ່ີ
ງ່າຍທ່ີສຸດທ່ີຈະຮູ້ວ່າມັນມີປະສິດທິພາບຄືການກິນຢາແລະສັງເກດເບ່ິງຕາຂອງນາງໃນຕອນເຊ້ົາ.ຖ້າພວກມັນ
ສະອາດ,  ຊອກຫາສາຍພັນອ່ືນຫືຼປະສົມປະສານຂອງສາຍພັນ.ຖ້າທ່ານມີສ່ິງຫຼາຍຢ່າງເພ່ືອເຮັດຄວາມສະອາດໃສ່
ພວກມັນ,   ສ່ວນຫຼາຍອາດຈະເປັນສາຍພັນທ່ີດີສໍາລັບການຫຸຼດຜ່ອນຄວາມກົດດັນຂອງ intraocular.ຄວາມ
ປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

“  ຂອບໃຈ JB!ມ້ືວານນ້ີຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າພວກເຮົາໄດ້ຮັບຄວາມຄືບຫນ້າຢ່າງບ່ໍຫນ້າເຊ່ືອ,  ຕາແມ່ນຈະ  ແຈ້ງ (ຂ້າ
ພະເຈ້ົາໄດ້  ດຶງ goop  ອອກຈາກພວກເຂົາຫມົດມ້ື)  ແລະຫ້ອງຮຽນບ່ໍໄດ້ຂະຫຍາຍຕົວຢ່າງເຕັມທ່ີແລະເຖິງແມ່ນ
ວ່າມັນບ່ໍກົງກັນກັບຕາອ່ືນໆຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າມັນຕອບສະຫນອງກັບແສງ,  ແຕ່ຕອນເຊ້ົານ້ີເບ່ິງຄືວ່າມີເມກປົກ
ຄຸມອີກ.  ບາງທີໃນແສງສະຫວ່າງທ່ີສົດໃສຄືມ້ືວານນ້ີມັນຈະເບ່ິງດີຂ້ຶນ ...  ເຈ້ົາແນະນໍາຂ້ອຍໃຫ້ຢາຫຼາຍປານໃດ
ແລະເລ້ືອຍໆເທ່ົາໃດ?ມາຮອດປະຈຸ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຮັດປະລິມານຖ່ົວຂະຫນາດນ້ອຍຫຼາຍ,   ນາງພຽງແຕ່ 30#
ແລະເບ່ິງຄືວ່າຈະມີຜົນກະທົບຂອງນາງ,   ຫມານ້ີມັກກິນລໍາຕ້ົນແລະໃບຫືຼ roaches,  ໄດ້ຄວັນຢາສູບແລະອ່ືນໆ
ຂ້າພະເຈ້ົາສາມາດບອກໄດ້ໃນເວລາທ່ີນາງໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກ.  ນໍ້າມັນເກີນໄປແລະເບ່ິງຄືວ່າຈະສ່ົງຜົນກະທົບ
ຕ່ໍນາງເລັກນ້ອຍຄ້າຍຄືກັນກັບຖ້ານາງກິນລໍາ,  ມັນບ່ໍເປັນຫ່ວງຂ້ອຍ,  ແຕ່ຂ້ອຍຮູ້ສຶກວ່າມັນຫມາຍຄວາມວ່າ

 ມັນ 'ເຮັດວຽກ'. Whitney

--  Whitney,  ຂ້າພະເຈ້ົາຈະໃຫ້ມັນກັບນາງດ້ວຍບາງສ່ິງບາງຢ່າງທ່ີດີສອງຫືຼສາມເທ່ືອຕ່ໍມ້ື.ຫຼາຍທ່ານໄດ້ຮັບໃນ
ຂອງນາງແລະໄວ, ທ່ີດີກວ່າ.ເຖິງແມ່ນວ່ານາງຕ້ອງນອນສໍາລັບມ້ືຫືຼສອງມ້ື, ໃຜສົນໃຈ.ອາການໂຄມາທ່ີຊັກຈູງໃຈ

 ຂອງ hemp ເລັກນ້ອຍບ່ໍສາມາດເຈັບປວດໄດ້.JB
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“ສຽງດີສຳ ລັບຂ້ອຍ!ຂ້ອຍຈະເຮັດແບບນ້ັນໃນມ້ືນ້ີ.  ນາງໄດ້ຖືກ zonked  pretty  ໃນມ້ືວານນ້ີເຊ່ັນ
ດຽວກັນ.  ຂອບໃຈສຳ ລັບຄຳ ຕອບທ່ີໄວຄື JB!” Whitney

“  ໝູ່ຂອງຂ້ອຍ 1/2 wolf 1/2 husky  ເຄີຍມັກກິນ hash ແລະເມ່ືອລາວມີຕ້ົນໄມ້ຢູ່ໃນຫ້ອງຮັບແຂກຂອງລາວ,
pooch  ຈະປົກປ້ອງມັນ.ພວກເຂົາເຈ້ົາຕ້ອງໃຫ້ສິນບົນລາວເພ່ືອໃຫ້ລາວໜີຈາກມັນ.ຂ້ອຍມີຄວາມຮູ້ສຶກວ່າ

 ສັດປ່າຫຼາຍແມ່ນຜູ້ກິນ cannabis ແລ້ວພວກເຮົາຄິດວ່າ.” ເປໂຕ

“  ບອສຕັນ ເຕີເຣຍ/   ປ໊ກ ຂອງຂ້ອຍຈະລັກຂ້ອຍ ຖ້າຂ້ອຍບ່ໍປິດບັງມັນ!!LOL ...  ເບ່ິງຄືວ່າຫົວໂບບໆເມ່ືອນາງໜີ
ໄປ.” ຊາຣາ

“ຂຸມຂອງຂ້າພະເຈ້ົາກໍຮັກຫຍ້າເຊ່ັນດຽວກັນ!ຂ້າພະເຈ້ົາຕັດ, ນາງແມ່ນຢູ່ທ່ີນ້ັນຂໍຮ້ອງສໍາລັບ  ໃບ ...” Melody

“  ຮາວຂອງຂ້ອຍລັກເອົາຈອກເຄັກນ້ຳ ມັນຂອງຂ້ອຍ ໂອກາດໃດກໍໄດ້ທ່ີນາງໄດ້ຮັບ...ຂ້ອຍແນ່ໃຈວ່ານາງຮູ້ວ່າຜົນ
ກະທົບອັນໃດມັນມີຢູ່ກັບນາງເຊ່ັນດຽວ  ກັນ ...ບາງທີມັນອາດຈະເປັນຍ້ອນວ່າຂ້ອຍເອົາຫຸ້ນທັງໝົດຂອງຂ້ອຍ
ໃຫ້ລາວເພ່ືອຊິມເມ່ືອນາງເປັນລູກໝາ.” ບຣຽນ

"  ສັດຮູ້ວ່າພວກເຂົາຕ້ອງການຫຍັງແລະຈະໃຊ້ສ່ິງທ່ີພວກເຂົາຕ້ອງການ - ສະຫລາດ!" ເຊຣີ

"ແຕ່ເລ່ີມຕ້ົນໃນປະລິມານຫນ້ອຍ, ຫຼາຍເກີນໄປແລະພວກເຂົາໄດ້ຮັບການຄວບຄຸມກ້າມເນ້ືອທ່ີຫມຸນວຽນແລະ
ວ່າງ." Zac

“  ໝາຂອງຂ້ອຍໄດ້ກິນສ່ວນໜ່ຶງຂອງພືດໃນມ້ືວານນ້ີ ເພາະວ່າລາວຮູ້ວ່າມັນຈະຊ່ວຍກະເພາະອາຫານຂອງລາວ
      ໄດ້ ຫັຼງຈາກທ່ີລາວໄດ້ຮັບໄຂມັນໃນຄໍ່າຂອງໄກ່ທ່ີເຫືຼອແລ້ວ ແລະ ໄດ້ກິນຫຼາຍຊ່ໍ ລາວກ່ໍຄ່ອຍໆຖີບຂ້ຶນ ແລະ ຕ່ໍມາ

ກ່ໍພັກຜ່ອນຢ່າງສະບາຍ.  ຮີດສ່ິງທ່ີຢູ່ໃນອາຈົມຂອງນາງ -- ໃບຫມ້ໍ.  ໝາ ທ່ີສະຫຼາດ.” ດອນນາ

"  ຄິດວ່າມັນກັບຄືນໄປບ່ອນຢູ່ໃນ 70's FDA  ທໍາອິດລາຍງານ cannabis   ຂ້າຈຸລັງມະເຮັງ ...ສ່ິງທ່ີຂ້ອຍຮູ້ແມ່ນ
ມະເຮັງກະເພາະອາຫານແມວຂອງຂ້ອຍເບ່ິງຄືວ່າຈະຫາຍໄປ,  ດຽວນ້ີນາງກິນໄດ້ດີ,    ນ້  ຳ ໜັກ ແລະແລ່ນໄດ້

 ຕະຫຼອດຄືກັບລູກແມວໃຫມ່ ...” Tony

“ຂ້ອຍໄດ້ໃຫ້ແມວ  ອາຍຸ 19  ປີຂອງຂ້ອຍໃສ່ພ້ືນ  ທ່ີ decarboxylized  cannabis  ນັບຕ້ັງແຕ່ເດືອນທັນວາ
2011.ນາງມີອາການງ້ວງຊຶມຫຼາຍ,  ຂ້ີມູກ,   ອາການຂອງ feline  senility  ...ຄົນຮູ້ຈັກທ່ີເຮັດວຽກຢູ່ສັດຕະວະ

 ແພດແນະນຳ ໃຫ້ກິນຢາ aspirin  1/4  ເມັດ,  1/4  t  metamucil  ຂອງນາງ.ເຮັດແນວນ້ັນສອງສາມມ້ືແລ້ວ
 ຕັດສິນໃຈທົດລອງ cannabis ...ຂ້າພະເຈ້ົາຈຸ່ມໃສ່ອາຫານປຽກເລັກນ້ອຍຂອງນາງທຸກໆສອງສາມ  ມ້ື ...ລາວຍັງ

 ຢູ່ກັບພວກເຮົາ !!!” ໂລຣີ

"ແມ່ນແລ້ວ,  ຂ້ອຍໄດ້ປ່ິນປົວແມວຂອງຂ້ອຍທ່ີເປັນມະເຮັງໃນເດືອນມິຖຸນາ,  ເມ່ືອສັດຕະວະແພດບອກວ່າຈະ
ເອົາລາວລົງ.ພຽງແຕ່ໃຫ້ເຂົາກິນນ້ໍາມັນ,  ແລະພາຍ  ໃນ 10   ວັນ tumor  ຕາຍໄດ້ຫມົດ!ສັດຕະວະແພດບອກວ່າ
ມັນເປັນສ່ິງມະຫັດສະຈັນ!” ຊາລີ

"  ຂ້ອຍມີລູກຄ້າທ່ີປ່ິນປົວເນ້ືອງອກຂອງແມວຂອງນາງແລະສ່ິງດຽວກັນກ່ໍເກີດຂ້ືນ -  ມັນປະກົດອອກມາທັນທີ,
     ບ່ໍມີຫຍັງນອກ ເໜືອ ຈາກຜິວ ໜັງ ໃໝ່ ທ່ີສົດໃສ." ສີຕາ

“ເຈ້ົາເອົານ້ຳ ມັນໃຫ້ແມວ, ແບບດຽວກັນກັບມະນຸດຈະ...>ກິນມັນ!ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປ່ິນປົວແມວອາ  ຍຸ 14 ປີຂອງຂ້າ
ພະເຈ້ົາທ່ີ  ເປັນ tumor  ໃນປາກຂອງມັນໂດຍການໃຫ້ມັນກິນນໍ້  າ Cannabis  ສໍາລັບອາທິດແລະເຄ່ິງຫນ່ຶງ
...  ແລ້ວ POOF!...>ຫມົດແລ້ວ!ສັດຕະວະແພດຂອງຂ້ອຍເວ້ົາວ່າ, "ສ່ິງມະຫັດສະຈັນເກີດຂ້ຶນ."

-- ລາວເວ້ົາຖືກ, Charlie, ມະຫັດສະຈັນເກີດຂ້ຶນເລ້ືອຍໆໂດຍບ່ໍຄາດຄິດໃນທ່ີປະທັບຂອງນໍ້າມັນ.ຂໍຂອບໃຈທ່ານ
ແລະຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດກັບທ່ານ  ແລະ cat ຂອງທ່ານ.JB

"  ຫ້ອງທົດລອງ 12  ປີຂອງຂ້ອຍມີບັນຫາດຽວກັນກັບກ້ອນການຂະຫຍາຍຕົວແລະໂລກຂ້ໍອັກເສບທ່ີນາງໄດ້ກິນ
 ນໍ້າມັນ Simpson   ເປັນເວລາ 6+   ເດືອນແລະນາງໄດ້ສູນເສຍເກືອບ 20  lbs  (ນາງເປັນນໍ້າຫນັກເກີນ)  ແລະ

ຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນຫຼາຍແລະໄດ້ງ່າຍຂ້ຶນຫຼາຍ.ເນ້ືອງອກຂອງນາງກ່ໍຫາຍໄປຄືກັນ!ຂ້ອຍບ່ໍແນ່ໃຈວ່າລາວຈະເອົາເທ່ົາໃດ,
 ແຕ່ມັນຫຼາຍກວ່າ 3 ເມັດເຂ້ົາ. Andrea

"JB,   ພວກເຮົາໄດ້ເຮັດໃຫ້ນາງຫຼາຍຊຸດໃນຂະນະທ່ີພວກເຮົາເຮັດໃຫ້ນາງເປັນຊຸດໃຫມ່ທຸກໆ 2 ເດືອນ,  ຍ້ອນວ່າ
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 ນາງກິນ 1cc  /  ມ້ື.  ພວກເຮົາໄດ້ໃຊ້ 2  ຊະນິດທ່ີແຕກຕ່າງກັນ.ໃນປັດຈຸບັນນາງກໍາລັງໃຊ້ຊຸດດຽວກັນທ່ີປ່ິນປົວ
ມະເຮັງແມວຂອງຂ້ອຍ.” ຊາລີ

“Rick,  ຂ້ອຍຕ້ອງຂໍຂອບໃຈເຈ້ົາ.  ແມວທ່ີຮັກຂອງຂ້ອຍອາຍຸ 14   ປີໄດ້ຖືກກວດພົບໃນວັນທີ 1  ມິຖຸນານ້ີວ່າມີ
 ມະເຮັງຈຸລັງ squamous.  ຂ້ອຍປ່ິນປົວລາວດ້ວຍ RSO  ພາຍໃນໜ່ຶງອາທິດ!ສັດຕະວະແພດບອກວ່າມັນເປັນ

ສ່ິງມະຫັດສະຈັນ.  ຂ້ອຍໄດ້ພາລາວກັບລາວໃນວັນທີ 8  ມິຖຸນາ ແລະລາວຖາມຂ້ອຍວ່າມັນເປັນແມວໂຕດຽວກັນ
ບໍ,   ເພາະວ່າເນ້ືອງອກຢູ່ໃນປາກຂອງລາວເກືອບຈະໝົດໄປ ແລະລາວຄາດຫວັງຢ່າງເຕັມທ່ີວ່າຂ້ອຍຈະກັບມາ
ເອົາມັນລົງ.ດຽວນ້ີລາວເກືອບຈະຫາຍດີແລ້ວ.  ຂ້ອຍຮັກລາວທ່ີຮັກແພງ ແລະຕ້ອງຂໍຂອບໃຈເຈ້ົາທ່ີແບ່ງປັນວິທີ
ເຮັດຢາໃຫ້ຖືກວິທີໂດຍບ່ໍເສຍຄ່າ!”

"ແມວຂອງຂ້ອຍໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນໂຣກມະເຮັງທ່ີເຕີບໃຫຍ່ໄວ,  ຮຸກຮານ,  ບ່ໍສາມາດປ່ິນປົວໄດ້,  ບ່ໍສາມາດ
ປ່ິນປົວໄດ້" ໃນເດືອນມິຖຸນາທ່ີຜ່ານມາ,  ເປັນມະເຮັງຈຸລັງ squamous  ໃນ septum ຂອງລາວ, ເຊ່ິງເປັນສ່ິງທ່ີຫ
ນ້າກຽດຊັງ.  ລາວໄດ້ຮັບ 1-3 ເດືອນສູງສຸດ,   ແລະ vet   ຂອງຂ້ອຍຄ່ອຍໆແນະນໍາຂ້ອຍ 'ໃຫ້ລາວໄປດຽວນ້ີ'.ຂ້າພະ
ເຈ້ົາໄດ້ຮ້ອງໄຫ້, ຄິດກ່ຽວກັບມັນແລະຕັດສິນໃຈຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ບ່ໍສາມາດເບ່ິງເຂົາເສຍຊີວິດ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໄປ
ອອນໄລນ໌,  ຄ້ົນພົບວ່າມີການປ່ິນປົວຫຼາຍທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່ສໍາລັບມະເຮັງ.ໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນໃຫ້ເຂົາຈໍານວນຂອງການເສີມ,
ແລະອ່ືນໆ.ລາວເຮັດໄດ້ດີ,   ແຕ່ມະເຮັງຍັງເຕີບໃຫຍ່ ແລະສ່ົງຜົນກະທົບຕ່ໍການຫາຍໃຈຂອງລາວ.ໃນທ່ີສຸດເນ້ືອ
ງອກເລ່ີມຂະຫຍາຍອອກໄປຂ້າງນອກຂອງດັງຂອງລາວ,  ແລະໃນເດືອນທັນວາລາວກ່ໍເລ່ີມຫຸຼດລົງ.ຂ້ອຍຄິດວ່າ,
ໂອເຄ, ມັນເຖິງເວລາແລ້ວ.

ຫັຼງຈາກນ້ັນ,   ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຄ້ົນພົບ cannabis  ແລະວິທີທ່ີມັນສາມາດຂ້າມະເຮັງໄດ້.ເລ່ືອງສ້ັນ,  Ted  ໄດ້ເອົາ
RSO  ຕ້ັງແຕ່ເດືອນທັນວາໃນປັດຈຸບັນ.ມັນເປັນສະຖານະການເລັກນ້ອຍໃນຕອນເລ່ີມຕ້ົນທ່ີຈະສັກຢາທ່ີ
ຖືກຕ້ອງ,  ເພາະວ່າລາວເປັນແມວ.ແລະນ້ອຍກວ່າມະນຸດຫຼາຍ.ລາວນອນດີຂ້ຶນຫຼາຍ,  ການຫາຍໃຈຂອງລາວດີ
ຂ້ຶນເມ່ືອລາວນອນ,  ຄວາມຢາກອາຫານຂອງລາວກັບຄືນມາ,  ເຖິງແມ່ນວ່າບ່ໍຄືກັບທ່ີມັນເຄີຍເປັນ.ນ້ີແມ່ນ

 ການເດີນທາງທັງໝົດທ່ີກຳ ລັງດຳ ເນີນຢູ່ ແລະຂ້ອຍບ່ໍຮູ້ວ່າມັນຈະສ້ິນສຸດແນວໃດ.

ຢ່າງໃດກໍຕາມ, tumor  ເບ່ິງຄືວ່າຈະແປ,  ເຖິງແມ່ນວ່າຊ້າຫຼາຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດ  ວ່າ ຖ້າຫາກວ່ານ້ີບ່ໍໄດ້ເປັນມະເຮັງ
ຮ້າຍແຮງດ່ັງກ່າວ,  ລາວອາດຈະໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວຫຼາຍເດືອນກ່ອນຫນ້ານ້ີ.vet  ຂອງຂ້ອຍດີໃຈແລະປະທັບໃຈ
ກັບວິທີທ່ີລາວເຮັດ.ສະນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ກິນມ້ືຕ່ໍມ້ືແລະດີໃຈທ່ີສ່ວນໃຫຍ່ຂອງມ້ືນ້ັນເບ່ິງຄືວ່າເປັນມ້ືທ່ີ
ດີ.  ວັນໝົດອາຍຸສູງສຸດຂອງລາວແມ່ນເດືອນກັນຍາທ່ີຜ່ານມາ ດ່ັງນ້ັນລາວຈ່ຶງເຮັດໄດ້ດີ.” Anne-Marie

“ເອີ!!!!ຂ້າພະເຈ້ົາ  ມີ cannabis kitty ເຊ່ັນດຽວກັນ.   ນ້ ຳ ມັນ cannabis  ຊ້ັນສູງເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍຕ້ອງເອົາເງິນ 4800
 ໂດລາໄປໃຫ້ສັດຕະວະແພດເພ່ືອຂ້າສັດ ...  ຂ້ອຍຫມາຍຄວາມວ່າ uh  ...ເຮັດການຜ່າຕັດໃສ່ຫູແມວຂອງຂ້ອຍ

ເພ່ືອເອົາເນ້ືອງອກອອກ.Hooray  ສໍາລັບ Cannabis Kitties n Cannines!” ລິນຊີ

“  ສານ RSO-ish  ຊ່ວຍຊີວິດຂອງໝາ 40 lb -  ນ້ຳ ມັນທ່ີສະກັດຈາກ ethyl  ຄືກັນກັບ RSO ທ່ີໃຊ້ເພ່ືອຊ່ວຍຊີວິດ
 ໝາຂອງຂ້ອຍທ່ີໄດ້ດ່ືມເຫ້ົຼາເພ່ືອຕ້ານການ freeze  ຂອງເພ່ືອນບ້ານ.ສັດຕະວະແພດເວ້ົາທາງໂທລະສັບວ່ານາງ

ຈົບແລ້ວ, ຊ້າເກີນໄປ,  ແລະຄົງຈະບ່ໍຢູ່ລອດຈາກການຂັບລົດ 40  ນາທີທ່ີຈະ euthanised, ແລະຂ້ອຍໄດ້ຖືກແນະ
ນໍາໃຫ້ເຮັດໃຫ້ນາງສະດວກສະບາຍ.

ຄູ່ຮັກທ່ີສັດຊ່ືຂອງຂ້ອຍມີອາການຖອກທ້ອງຢູ່ປາກ, ມີອາການຊັກເລ້ືອຍໆ, ມີຄວາມຮ້ອນເກີນໄປ, ແລະຄໍບວມ
ຫຼາຍຈົນເກືອບຫາຍໃຈບ່ໍໄດ້,   ຫາຍໃຈເຂ້ົາ ແລະໝົດສະຕິ.  ຕາຍແນ່ນອນ,  ບ່ໍມີຄໍາຖາມ.ພະຍາຍາມຜ່ອນຄາຍ
ນາງຈາກໂລກນ້ີ,   ຂ້ອຍເອົານ້ຳ ມັນ 1/2   ກຣາມໃສ່ໃສ່ມັນເບີໜ່ຶງບ່ວງຊາ ແລະເອົາມັນລົງຄໍຂອງນາງດ້ວຍນ້ິວມື
ຂອງຂ້ອຍ,  ກະຕຸ້ນຮູຄໍທ່ີບວມຂອງນາງ.  ພາຍໃນ 10 ນາທີ,  ນາງບ່ໍໄດ້ປາກ,  ໄຂ້ຂອງນາງໄດ້ແຕກ,  ຫາຍໃຈເປັນ
ປົກກະຕິ, ອາການຊັກແລະຊັກທັງຫມົດໄດ້ຢຸດເຊົາ.

ນາງໄດ້ດ່ືມນ້ຳ ຢ່າງກະຕືລືລ້ົນ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນນອນຫັຼບເປັນ  ເວລາ 12  ຊ່ົວໂມງແລະຕ່ືນຂ້ຶນມາໃນສະພາບທ່ີເບ່ິງຄື
ວ່າສົມບູນແບບ,  ແລ່ນແລະຫ້ິຼນພາຍໃນນາທີທ່ີຕ່ືນ.  ຂ້ອຍບອກ vet  ຂອງຂ້ອຍ,  ແລະຂໍໃຫ້ນາງເຜີຍແຜ່
ເຫດການໃນກໍລະນີສຶກສາ, ແລະນາງໄດ້ປະຕິເສດ,  ໂດຍອ້າງວ່າ cannabis ເປັນພິດຕ່ໍຫມາ!” ອາລັນ

“ຂ້ອຍມີໝາໂຕໜ່ຶງທ່ີເລ່ືອງດຽວກັນເກີດຂ້ຶນ.  ນາງມີເນ້ືອງອກຂະໜາດຂອງລູກອ່ອນຢູ່ໜ້າເອິກ ແລະ
ຜິວໜັງທັງໝົດຢູ່ໜ້າເອິກຂອງນາງອັກເສບ.3 vets   ໃຫ້ 6 ອາທິດຂອງນາງຖ້າຫາກວ່າຂ້າພະເຈ້ົາປ່ອຍໃຫ້ຢູ່ທ່ີ
ນ້ີຢູ່ໃນອາການເຈັບປວດ.ຄົນໜ່ຶງໄດ້ເອົາຂ້ີໝ້ິນມາໃສ່ໃນເຂັມພ້ອມທ່ີຈະຂ້ານາງ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພານາງກັບບ້ານ

 ແລະ 3  ມ້ືຫັຼງຈາກການເລ່ີມຕ້ົນການປ່ິນປົວ  ມັນ poped.ສອງມ້ືຈາກນ້ັນນາງກັບຄືນມາເປັນຕົວເອງແລະມີ
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ຄວາມສຸກ.” ອຸດົມສົມບູນ

"  ພວກເຮົາໃຊ້ມັນໃສ່ກັບ chihuahua   ອາຍຸ 14  ປີຂອງພວກເຮົາທ່ີມີອາການຊັກ.ສອງສາມເດືອນກ່ອນຫນ້ານ້ີ
ພວກເຮົາຄິດວ່ານາງຈະບ່ໍຢູ່ດົນນານ,  ດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍຈ່ຶງຄິດວ່າເປັນຫຍັງບ່ໍລອງນໍ້າມັນ?ພາຍໃນມ້ືໜ່ຶງນາງເປັນຄື
ກັບໝາໂຕໃໝ່!ນາງໄດ້ກິນອາຫານທ່ີດີກວ່າແລະມີຄວາມຮູ້  ສຶກ frisky  ແລະຢາກຫ້ິຼນ!ສ່ິງນ້ີໃຊ້ໄດ້ຫຼາຍຢ່າງແທ້
ໆ!” ມິນດີ

“ພວກເຮົາໄດ້ຮັບລູກໝາໂຕໜ່ຶງທ່ີໄດ້ຖືກມະນຸດໂຕໃຫຍ່ຫຼາຍຄົນຢຽບ.  ນາງເປັນຂອງຫ້ິຼນ chihuahua,  ນາງໄດ້
wet  ສ່ີໂດຍສ່ີນ້ິວທ່ີກວມເອົາເຄ່ິງຫນ່ຶງລຸ່ມຂອງນາງທັງຫມົດ.ນາງຮູ້ສຶກບ່ໍດີແລະເລ່ີມເຢັນລົງ,  ດ່ັງນ້ັນຂ້ອຍຈ່ຶງ
ຕັດສິນໃຈວ່າການພະຍາຍາມນໍ້າຕາບ່ໍສາມາດເຮັດໃຫ້ລາວເຈັບປວດຫຼາຍ.

ເມ່ືອຂ້ອຍໃຫ້ຢາຄ້ັງທຳ ອິດ,  ນາງບ່ໍສາມາດເຄ່ືອນຫົວໄດ້.ຢ່າງໃດກໍຕາມ,  ຂ້າພະເຈ້ົາດີໃຈທ່ີສຸດທ່ີຈະບອກທ່ານວ່າ
ຫັຼງຈາກຫນ່ຶງອາທິດຂອງນໍ້າຕາສາມເທ່ືອຕ່ໍມ້ື,  ນາງມີຄວາມສຸກ,  ມີສຸຂະພາບດີແລະຫົວກ້ົນນ້ອຍ.ຂອບໃຈ
Rick   ແລະ JB  ສໍາລັບການເປີດເຜີຍຄວາມຈິງໃຫ້ພວກເຮົາ.ເມຍຂອງຂ້ອຍແລະຂ້ອຍເຊ່ືອວ່ານ້ໍາຕາໄດ້ຊ່ວຍ
ລາວໄວ້.

 ຢ່າລືມວ່າຂ້ອຍໄດ້ກິນ chihuahua   ຂອງຫ້ິຼນທ່ີມີຫນ້ອຍກວ່າປອນທ່ີມີ RSO  ກຼາມ,  3  ເທ່ືອຕ່ໍມ້ື.  ນ້ັນແມ່ນ 3
ກຣາມຕ່ໍມ້ືຕ່ໍລູກຫມາທ່ີມີນໍ້າຫນັກຫນ້ອຍກວ່າຫນ່ຶງປອນ,  ແລະຢູ່ໃນປະຕູຕາຍຍ້ອນຖືກຍ່າງໂດຍເດັກຊາຍທ່ີ

 ມີນໍ້າຫນັກເກີນ 300 ປອນ.  ຖ້າ cannabis ເປັນພິດຢ່າງແທ້ຈິງ, kaimana ຈະບ່ໍຢູ່ກັບພວກເຮົາ,  ແລ່ນ nutsy
ແລະໂດດສໍາລັບຄວັນພືດ." ໂຢຊວຍ

“ຂ້ອຍໃຊ້ມັນໃສ່ໝາຂອງຂ້ອຍ.ແຕ່ຂ້ອນຂ້າງຫນ້ອຍກວ່າທ່ີພວກເຮົາຈະໃຊ້ກັບຕົວເຮົາເອງ.ຂ້າພະເຈ້ົາມີອາຍຸ
12  ປີທ່ີຖືກແລ່ນໄປແລະຕ້ອງໄດ້ເອົາສະໂພກຂອງນາງອອກ,   ບ່ໍໄດ້ທົດແທນ ...ເອົາອອກ!4  ອາທິດ  ໃນ ...ບ່ໍມີ
ຮອຍແປ້ວຈາກການຜ່າຕັດ,  ຍ່າງ,   ມີອາການຂາບວມແຕ່ກ່ໍດີແລ້ວ ແລະຂ້ອຍໃຊ້ນ້ຳ ມັນແທນຢາແກ້ປວດ...
ໃຊ້ໄດ້ດີຫຼາຍ!” ໂດລີ

“  ມອບໃຫ້ເດັກນ້ອຍອາຍຸ 13   …ປີຂອງພວກເຮົາເພ່ືອຊ່ວຍເຫືຼອລາວທ່ີເປັນໂລກຂ້ໍອັກເສບໃນຂາ ແລະສະໂພກ
ແປກໃຈ,  ພວກເຮົາບ່ໍພຽງແຕ່ໄດ້ຮັບຫມາ springy,  ແຕ່ຍັງ 4 puppies.ບ່ໍມີທາງທ່ີນາງຄວນຈະຍັງມີລິດ, ແລະ
ທັງຫມົດມີສຸຂະພາບແລະເຮັດໄດ້ດີ!  ຮັກ RSO!” ຈູລີ

“ຫມາຂອງຂ້າພະເຈ້ົາມີບັນຫາຜິວ  ຫນັງ (ຕຸ່ມຜ່ືນທ່ີເຮັດໃຫ້ເຂົາຂາດຂົນຂອງຕົນອອກ)  ແລະການຕິດເຊ້ືອໃນຫູ
ເປັນອີກ.  ຂ້ອຍບ່ໍມີ RSO   ແຕ່ໃຫ້ລາວເປັນ tincture  ທ່ີເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍເຮັດ.ຂົນຂອງລາວໄດ້ເຕີບໂຕຂ້ຶນມາ
ແລະການຕິດເຊ້ືອໃນຫູໄດ້ຖືກລົບລ້າງ.  ຖ້າ tincture  ເຮັດວຽກໄດ້ດີ,   ຂ້ອຍຄິດກັບ RSO  ຂ້ອຍສາມາດປ່ິນປົວ
ລາວຢ່າງສົມບູນ.ສະນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາຈະເວ້ົາວ່າແມ່ນ,  RSO  ຈະເຮັດວຽກກ່ຽວກັບມະເຮັງຂອງຫມາເຊ່ັນດຽວກັນ
ກັບມັນເຮັດກັບມະນຸດ.  ອວຍພອນເຈ້ົາ Rick ແລະເຈ້ົາຄືກັນ, JB.”

--  ຂອບໃຈ,  Bette.  ແນວຄິດຂອງເຈ້ົາມີເຫດຜົນ ແລະຖືກຕ້ອງ.  ສັດມີ metabolism  ໄວ,  ແລະດ່ັງນ້ັນນໍ້າມັນ
ປ່ິນປົວພວກມັນໄວກ່ວາມັນປ່ິນປົວມະນຸດ.ມັນເປັນຄວາມສຸກທ່ີຈະປ່ິນປົວສັດດ້ວຍນໍ້າມັນ,  ພວກເຂົາມັກກິນ
ມັນ.JB

“ຂ້ອຍຮັກຜູ້ຂ່ົມເຫັງຂອງຂ້ອຍຄືກັນ.Smokey  ຍັງຢູ່ກັບພວກເຮົາສໍາລັບຜູ້ທ່ີສົງໄສວ່າ.  ຂ້ັນຕອນທີ 4  ຈຸລັງ
ມະຫາຊົນບ່ໍສາມາດຢຸດການຂ່ົມເຫັງໄດ້.ໂດຍສະເພາະໃນເວລາທ່ີລາວຢູ່ໃນນໍ້າມັນ.ສໍາລັບຊີວິດໃນ
ປັດຈຸບັນ.ນັບຖືຫຼາຍ.” ໂບຄາ

“ຂ້ອຍໃຊ້ມັນໃສ່ໝາຂອງຂ້ອຍ.ພຽງແຕ່ຂ້ອນຂ້າງຫນ້ອຍກ່ວາພວກເຮົາ.ຂ້າພະເຈ້ົາມີອາ  ຍຸ 12  ປີທ່ີໄດ້ແລ່ນໄປ
ໃນໄລຍະແລະຕ້ອງໄດ້ເອົາສະໂພກຂອງນາງອອກ.ບ່ໍໄດ້ປ່ຽນແທນ...ເອົາອອກແລ້ວ!4  ອາທິດ  ໃນ ...ບ່ໍມີຮອຍ
ແປ້ວຈາກການຜ່າຕັດ, ຍ່າງ,    ຂາຍັງອ່ອນໆ ແຕ່ກ່ໍດີຂ້ືນ ແລະ ໃຊ້ນ້ຳ ມັນແທນຢາແກ້ປວດ...ມັນເຮັດວຽກໄດ້ດີ!
(…)  ຂ້ອຍມີ Rotty   ອາຍຸ 9 ປີທ່ີເປັນແມ່ທ້ອງຫົວໃຈ,  ອາການແພ້ທ່ີຂ້ີຮ້າຍ,   ພະລັງງານຕ່ໍາຫຼາຍ ແລະສູນເສຍ
ຜົມຢູ່ຫາງຂອງລາວ.ເລ່ີມຕ້ົນໃນມ້ື  ນ້ີ ...ພຽງແຕ່ໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດຊີວາວາອາ  ຍຸ 10 ປີທ່ີ  ມີ 3 tumors ແລະຂ້າພະເຈ້ົາ
ຮູ້ວ່ານ້ີຈະແກ້ໄຂຂອງນາງໄດ້ທັນ  ທີ !!!” ໂດລີ

“ໝາຂອງພວກເຮົາໄດ້ເຂ້ົາມາດ້ວຍນ້ຳ ຕາຢ່າງໃຫຍ່ຢູ່ດັງຂອງນາງ.ພວກເຮົາອາໄສຢູ່ໃນຟາມສະນ້ັນບ່ໍແນ່ໃຈວ່າ
ມັນເກີດຂ້ຶນໄດ້ແນວໃດ.  ລ້າງບາດແຜອອກແລະເຕັມໄປດ້ວຍການຕັດດ້ວຍ RSO.ນາງໄດ້ໄປນອນ.ບາດແຜ
ຫາຍດີໝົດ.ແລະແມ່ນແລ້ວ, ດ່ືມນໍ້າຫຼາຍ.  ອີກອັນໜ່ຶງສຳ ລັບ Rick!!” ເຜ້ິງ
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“RSO OIL Dog Biscuits ແລະມີຢາຂ້ີເຜ້ິງໃສ່ບາດແຜມະເຮັງຢູ່ຂາຂອງນາງ,   ມັນແມ່ນຂະຫນາດ ½ ຂອງໃບ
ບິນຄ່າເງິນໂດລາ.  ນາງເລ່ີມຮ້ອງໄຫ້ລຸກຂ້ຶນ ແລະການສ່ັນຂອງນາງກ່ໍບ່ໍດີ.  ຂ້ອຍຮູ້ວ່າ RSO   ຈະເຮັດວຽກ ...ໃນມ້ື
ຕ່ໍມາ,  ນາງໄດ້ລຸກຂ້ຶນໂດຍບ່ໍມີການຮ້ອງໄຫ້ແລະສ່ັນສະເທືອນແລະນາງແລ່ນອ້ອມເດ່ີນສອງສາມມ້ືຕ່ໍມາກັບ

 ເພ່ືອນນ້ອຍ Nugget,   ຫນູ terrier.  ນ້ັນແມ່ນ 6  ເດືອນກ່ອນຫນ້ານ້ີ.  ນາງຄືໝາອາຍຸ 6    ປີດຽວນ້ີ ບ່ໍແມ່ນ 12
ປີ.ນ້ັນແມ່ນເລ່ືອງໜ່ຶງໃນຫຼາຍເລ່ືອງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເຫັນ  ໃນ 2 ປີຜ່ານມາ.

 ເລ່ືອງຂອງຂ້ອຍແມ່ນຍາວກວ່າ ...RSO ຊ່ວຍຊີວິດຂອງຂ້ອຍ.  ບ່ໍມີ opiates ອີກຕ່ໍໄປ.ແລະເຈັບເລັກນ້ອຍຫຼາຍ
ຄ້ັງ.  ຂອບໃຈທ່ານ Rick Simpson...ສັນຕິພາບຢູ່ກັບທ່ານ.” ຣອນ

"ໄດ້ປ່ິນປົວເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍອີກຄົນຫນ່ຶງ,   ລາວເປັນ Jack  Russell  terrier  ທ່ີມີເນ້ືອງອກໃຫຍ່ຢູ່ຫລັງຂອງ
ລາວ.  '  ທ່ານດຣ Jay     ກ່າວວ່າ ລາວເຫັນອັນນ້ີເປັນພັນເທ່ືອ ແລະມັນບ່ໍດີສຳ ລັບໝາໂຕນ້ີ ເມ່ືອມັນສັງເກດ
ເຫັນ..  ດີຂ້ອຍເລ່ີມຕ້ົນໃຫ້ລາວຢອດ RSO   ເຊ່ັນກັນຂ້ອຍເອົາ RSO  ໃສ່ເນ້ືອງອກ.ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າລາວຈະ
ຫາຍໄປໃນສອງສາມມ້ື.ດ່ັງທ່ີຂ້ອຍເຄີຍເຫັນເນ້ືອງອກອັນດຽວກັນນ້ີມາກ່ອນໃນໝາຂອງໝູ່.ລາວຜ່ານສອງ
ສາມມ້ືຕ່ໍມາ.

ດີ,  Nugget  ເຮັດໄດ້ດີຫຼາຍ,  tumor  ແມ່ນຮາບພຽງກັບຜິວຫນັງແລະບ່ໍມີສີກັບມັນ.ມັນເບ່ິງຄືວ່າເປັນສີດໍາ,  ສີ
ແດງສີມ່ວງແລະມີເລືອດອອກ.ພາຍໃນມ້ືຫນ່ຶງຮອຍແຕກຂອງເນ້ືອງອກແມ່ນເຄ່ິງຫນ່ຶງຂອງຂະຫນາດສອງມ້ື
ຕ່ໍມາຫມົດໄປແລະເລືອດຢຸດໄດ້ຕົກສະເກັດໄປ.ນ້ັນແມ່ນສອງອາທິດກ່ອນຫນ້ານ້ີ.  ລາວຢູ່ໃນ 1/2 ga ມ້ືແລະກິນ
ໄດ້ດີ.ນອນຫຼາຍມ້ືທໍາອິດ,  ດຽວນ້ີລາວມາ,  ເລຍມັນ,  ແລະລາວສະບາຍດີ.  ບ່ໍມີຂາ wobbly, Nugget  ກໍາລັງເຮັດ
ໄດ້ດີ.ຂ້ອຍເຊ່ືອວ່າຂ້ອຍຈັບມະເຮັງໄດ້ທັນເວລາ.tumor  ແມ່ນຫົດຕົວໄວແລະລາວເປັນຫມາໃຫມ່.ຫ້ິຼນຫຼາຍອີກ
ເທ່ືອຫນ່ຶງ.  ຂອບໃຈອີກຄ້ັງ Rick S.” ຣອນ

"ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າປະຊາຊົນທ່ົວໄປໄດ້ກາຍເປັນການລ້າງສະຫມອງແລະບໍລິສັດຢາມີປະຊາຊົນສ່ວນໃຫຍ່ກິນ
ອາຫານອອກຈາກມືຂອງເຂົາເຈ້ົາ,  ປະຊາຊົນ greedy.  ສ່ວນຫຼາຍແລ້ວເຂົາເຈ້ົາຈະບ່ໍໃຊ້ cannabis  ໃນໂຮງໝໍ ຫືຼ
ຜ່ານແພດໝໍຕາເວັນຕົກຄົນໃດ.ຖ້າຫາກວ່າມັນບ່ໍສາມາດໄດ້ຮັບການຈົດທະບຽນມັນຈະບ່ໍເຮັດໃຫ້ເງິນສໍາລັບບໍ
ລິສັດການຢາ.ໂຊກດີທ່ີຂ້ອຍອາໄສຢູ່ໃນຄາລິຟໍເນຍບ່ອນທ່ີມັນໄດ້ຮັບການຍອມຮັບແລະຍອມຮັບ.

 ຂ້ອຍໄດ້ເຮັດຊຸດທໍາອິດຂອງ RSO  ຂອງຂ້ອຍໃນເດືອນແລ້ວນ້ີ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໃຫ້ມັນກັບຫມາຂອງຂ້ອຍທັງສອງ
 ຍ້ອນວ່າພວກມັນທັງສອງມີເນ້ືອງອກຂະຫນາດນ້ອຍເຊ່ັນດຽວກັນກັບ Shetland  sheepdog  ຂອງຂ້ອຍມີ

 ຮູບແບບຂອງ canine  lupus.  ບ່ໍພຽງແຕ່ມີເນ້ືອງອກອັນໜ່ຶງຫົດຕົວລົງ 50%  ໃນສອງສາມອາທິດເທ່ົານ້ັນ,
  ແຕ່ພວກເຂົາທັງສອງເບ່ິງຄືວ່າມີພະລັງງານຫຼາຍຂ້ຶນໃນລະຫວ່າງມ້ື ແລະ ເຂົາເຈ້ົາກ່ໍນອນຫັຼບດີແທ້ໆໃນຕອນ

ກາງຄືນ.  ແລະມັນເບ່ິງຄືວ່າມັນກໍາລັງຊ່ວຍ Shetland Sheepdog   ຂອງຂ້ອຍກັບ lupus  ຂອງນາງ.ຂ້າພະເຈ້ົາ
ໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາເປັນເມັດຂະຫນາດນ້ອຍຂະ  ຫນາດ RSO  ການນໍາໃຊ້ການປ່ິນປົວ.  ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງເອົາ RSO ໂດຍກົງ

 ໃສ່ດັງຂອງນາງຍ້ອນວ່າ lupus ກິນມັນໄປ.   ໃນອາທິດໜ່ຶງ ດັງຂອງນາງເບ່ິງດີທ່ີສຸດໃນຮອບຢ່າງໜ້ອຍ 4 ປີ!

 ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍດົນມານ້ີໄດ້ເຮັດຄີມໃບຫນ້າທ່ີມີ RSO  ບາງເຊ່ັນດຽວກັນ,   ຂ້າພະເຈ້ົາຈ່ື Rick  ເວ້ົາກ່ຽວກັບມັນຢູ່
ໃນຫນັງສືຂອງລາວ.ຂ້ອຍຮັກມັນ!ຜິວຫນັງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາປະກົດວ່າ  ຈະ smoother   ແລະ smoother  ທຸກໆມ້ື
.ຂ້າພະເຈ້ົາແມ່ນແຕ່ເອົາມັນປາກດ້ວຍຕົນເອງເປັນການປ້ອງກັນ.

ຫວ່າງມ່ໍໆມານ້ີ,  ຂ້ອຍມີເນ້ືອງອກຍັກໃຫຍ່ທ່ີອ່ອນເພຍຂອງກະເບ້ືອງ Tendon  ທ່ີຖືກຕັດອອກຈາກ hamstring
ຂອງຂ້ອຍ.  ມັນແມ່ນຂະຫນາດຂອງສີສ້ົມແລະມັນໄດ້ຖືກຫ່ໍປະມານ sciatic  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ.ທ່ານຫມໍຂອງຂ້ອຍ
ບອກວ່າມັນເປັນເນ້ືອງອກທ່ີຫາຍາກຫຼາຍແລະບ່ໍແນ່ໃຈວ່າເປັນຫຍັງມັນປາກົດຂ້ຶນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເອົານ້ໍາສໍາລັບ
ການປະມານສາມອາທິດທ່ີຈະເຖິງການຜ່າຕັດ.  ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດລໍຖ້າທ່ີຈະໄດ້ຮັບບົດລາຍງານ pathology
ສຸດທ້າຍກັບຄືນດ້ວຍການວັດແທກເນ້ືອງອກ.  ຂ້ອຍຄິດວ່າມັນຫຸຼດລົງຈາກ RSO!

 ຂໍຂອບໃຈທ່ານ Rick ສໍາລັບການອຸທິດຊີວິດຂອງເຈ້ົາເພ່ືອສາເຫດນ້ີ, ຂ້ອຍຮູ້ຮ່ວມກັນວ່າພວກເຮົາສາມາດສ້າງ
ຄວາມແຕກຕ່າງໄດ້.  ຄົນທ່ີ "ປ່ິນປົວ"  ຕົວເອງຈໍາເປັນຕ້ອງລວບລວມບັນທຶກທາງການແພດທັງຫມົດຂອງ
ພວກເຂົາແລະເຜີຍແຜ່ຄໍາສັບ.ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າຖ້າຫາກວ່າມີຫັຼກຖານພຽງພໍກັບເອກະສານທ່ີດີທ່ີພວກເຮົາ

 ສາມາດຢືນໂອກາດຂອງມ້ືຫນ່ຶງຈະສາມາດພິສູດແລະ convince  ຕ້ົນຕໍຂອງຜົນປະໂຫຍດການຂ້າມະເຮັງຂອງ
RSO.

   ອີກເທ່ືອ ໜ່ຶງ ຂອບໃຈທ່ານ Rick.ມັນເປັນຄົນຄືກັບເຈ້ົາທ່ີໃຫ້ຂ້ອຍມີສັດທາໃນມະນຸດ.ຮັກສາຄວາມເຊ່ືອແລະ
ຄວາມຕ້ັງໃຈຂອງເຈ້ົາຕ່ໍໄປ,  ແລະຮູ້ວ່າ passion ຂອງເຈ້ົາໄດ້ປ່ິນປົວຫຼາຍຄົນແລະເຮັດໃຫ້ຜູ້ເຊ່ືອຖືອອກຈາກຈໍາ
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ນວນຫລາຍ.ເຈ້ົາງາມ." ແອດລີ

“ອີກເລ່ືອງໜ່ຶງທ່ີຈະເພ່ີມໃສ່ປ້ຶມ!gelding ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຫຸຼດລົງແລະຫຸຼດ  ລົງ (ຂ້າພະເຈ້ົາພຽງແຕ່ສາມາດສົມ
ມຸດວ່າ, ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍໄດ້ເຫັນສ່ິງທ່ີເກີດຂ້ຶນ) ແລະໄດ້ຈີກທັງ  ສອງ hocks ລາວ.ການຕີມ້າບ່ໍແມ່ນເລ່ືອງງ່າຍທ່ີສຸດ

 ທ່ີຈະຫ່ໍ ແລະຮັກສາຄວາມສະອາດ,  ໃນຄວາມເປັນຈິງ,  ມັນບ່ໍມີປະໂຫຍດຫຍັງເລີຍ!  ທ່ານສາມາດຊ້ື wraps
ລາຄາແພງທ່ີສຸດແລະພວກເຂົາຍັງເລ່ືອນແລະຕິດກັບບາດແຜ.  ຫັຼງຈາກປະມານ 4  ມ້ືຂອງການຫ່ໍ hocks ລາວ,
ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຍອມແພ້.ມັນບ່ໍແມ່ນເລ່ືອງທ່ີຊ່ວຍໄດ້ໃນເວລາທ່ີຂ້ອຍຕ້ອງປອກເປືອກບາດແຜຂອງລາວອອກ
ໃນຂະນະທ່ີແຊ່ນໍ້າດ້ວຍທ່ໍນໍ້າເພ່ືອເຮັດໃຫ້ມັນອ່ອນລົງ.ລາວບ່ໍມີຄວາມສຸກ,  ທັງບ່ໍແມ່ນຂ້ອຍ,  ຄົນທຸກຍາກ!!ຂ້າ
ພະເຈ້ົາໄດ້ຫັນໄປຫາສ່ິງດຽວທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ວ່າຈະປ່ິນປົວທຸກສ່ິງທຸກ  ຢ່າງ ...RSO!  ພວກເຮົາມີກະປ໋ອງຂອງ 'ສ່ວນ
ທ່ີເຫືຼອ'  RSO  ທ່ີພວກເຮົາໃຊ້ໃນຫົວຂ້ໍຫືຼໃນທ່ໍຂອງພວກເຮົາເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້ພວກເຮົານອນ.ຂ້ອຍຈັບກະປ໋ອງນ້ັນ
ແລ້ວມຸ່ງໜ້າໄປຫາຮົກ!!ຂ້າພະເຈ້ົາຂ້າບາດແຜຂອງເຂົາດ້ວຍນໍ້າ.ຫ່ໍພວກມັນແລະຫວັງວ່າສ່ິງທ່ີດີ
ທ່ີສຸດ.ຕອນເຊ້ົາມາຮອດ,  ຫ່ໍຢູ່ໃນຊ້ັນວາງ (ບ່ໍແປກໃຈ) ແລະຄວາມຄິດທໍາອິດຂອງຂ້ອຍແມ່ນ, ດີ, ນ້ັນແມ່ນສ່ິງ

 ເສດເຫືຼອຂອງ RSO!ແຕ່ເມ່ືອກວດສອບຕ່ືມອີກ,  RSO  ຍັງຖືກຕິດກັບບາດແຜແລະໄດ້ແຂງຕົວເປັນສານ
 ຄ້າຍຄື tar,  ສ້າງຮ້ົວກີດຂວາງໃຫ້  ແມງວັນ  ແລະ ເພ່ືອປິດບາດແຜ.ຂ້ອຍປະໄວ້.  ບ່ໍໄດ້ພະຍາຍາມຫ່ໍໃໝ່ ຫືຼອັນໃດ

ເລີຍ.  ມ້ືຕ່ໍມາ ... ຄືກັນ.

 ຢ່າງໜ້ອຍ 4  ມ້ືກ່ອນຂ້ອຍຕ້ອງໄດ້ເຮັດອັນໃດອັນໜ່ຶງຄືນອີກ ເພາະນ້ຳ ມັນເຮັດໃຫ້ເປັນຜູ້ຊ່ວຍທ່ີດີ!

 ມ້ືນ້ີແມ່ນປະມານອາທິດທ່ີ 3  ຂອງການບາດເຈັບຂອງລາວ,   ຂ້ອຍໄດ້ຢຽບຫົວຂອງລາວແລະມັນໃຊ້ເວລາ 1/2
 ຊ່ົວໂມງທ່ີດີເພ່ືອເອົາ RSO   ເກ່ົາອອກຈາກ hocks,   ເປີດເຜີຍຜິວຫນັງທ່ີປ່ິນປົວໃຫມ່ /  debrided  ຢູ່ດ້ານ

ລຸ່ມ.  ຂ້ອຍໄດ້ສະໝັກ RSO    ອີກເທ່ືອໜ່ຶງ ແລະພວກເຮົາຈະເບ່ິງວ່າອີກ 4  ມ້ືໃດທ່ີເຮົາໄດ້ຮັບ.ຂ້ອຍຈະແນ່ໃຈວ່າ
ຈະເອົາຮູບພາບທ່ີອັບໂຫລດແລະແບ່ງປັນ.

 ຂອບໃຈ Rick -  ເຈ້ົາຄິດບ່ໍວ່າເວລາເຈ້ົາສ້າງ RSO  ຊຸດທຳ ອິດຂອງເຈ້ົາທ່ີມັນຈະລ້ົນລົງສູ່ໂລກ equine?ເຈ້ົາໜ້າ
ອັດສະຈັນ!!” ເຮເທີ

--  ຂອບໃຈ,  Heather.ນ້ຳ ມັນເຮັດໃຫ້ມ້າອັດສະຈັນ,  ຄືກັບທ່ີມັນມະຫັດສະຈັນສຳ ລັບສັດອ່ືນໆ.ເຈ້ົາຂອງມ້າແຕ່
ລະຄົນຄວນມີຖັງນ້ຳ ມັນໄວ້ໃຫ້ມ້າຂອງຕົນ.  ເຈ້ົາຮູ້ວ່າມັນເປັນແນວໃດກັບເຂົາເຈ້ົາ -  ເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍຮູ້ວ່າເຂົາເຈ້ົາຈະ
ເຮັດໃຫ້ເຈ້ົາແປກໃຈແນວໃດ.JB

“ໝາຂອງຂ້ອຍເປັນມະເຮັງກະດູກ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປະຕິເສດການປ່ິນປົວທັງຫມົດ  ທ່ີ Vet ບອກຂ້າພະເຈ້ົາໃຫ້ເຮັດ,
ແມ່ນແຕ່ເອົາບ່າແລະຂາຂອງເຂົາ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຮັບການບອກວ່າເຂົາ  ມີ 2  ອາທິດແລະໄດ້ຮັບຢາແກ້ປວດ
ຫຼາຍ.ພວກເຂົາເຈ້ົາເຮັດໃຫ້ລາວເຈັບປ່ວຍຫຼາຍແລະລາວໄດ້  ເຫັນ shit.

ໂທຫາເພ່ືອນແລະໄດ້ຮັບເຄ່ືອງດູດທ່ີເຮັດຈາກນໍ້າມັນ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ມອບໃຫ້ເຂົາສໍາລັບການເຈັບປວດແລະມັນ
ເຮັດວຽກທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່.ລາວບ່ໍສາມາດຍ່າງໄດ້ກ່ອນ.

ແລ້ວ,  ຫນ່ຶງເດືອນຕ່ໍມາ,   ທ່ານຫມໍບ່ໍສາມາດເຊ່ືອວ່າລາວຍັງຢູ່ທ່ີນ້ີແລະໄດ້ x-ray  ຫຼາຍແລະມະເຮັງໄດ້ຫມົດໄປ
...   ຖ້າເຈ້ົາຕ້ອງການຂ້ອຍຈະໄປເອົາກ່ອນ ແລະຫັຼງ x-ray  ແລ້ວໂພສໃຫ້ເຈ້ົາ.  ມັນເປັນມະເຮັງ HEMP  KILLS
ແທ້ໆ...” Tammy

"JB,   ປີທ່ີຜ່ານມາຂ້ອຍໄດ້ຖືກບອກວ່າມ້າຂອງຂ້ອຍມີຊີວິດ 3  ເດືອນ, cannabis  ໄດ້ຮັກສາຊີວິດຂອງນາງແຕ່
 ຂ້ອຍພຽງແຕ່ໃຫ້ອາຫານໃບຂອງນາງຍ້ອນວ່າຂ້ອຍເປັນໄກ່ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ RSO.ຂ້ອຍຈະເຮັດມັນ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນ,

Jeannie  Herer,   ຜູ້ທ່ີເປັນເພ່ືອນຂອງຂ້ອຍຕ້ັງແຕ່ຊ້ັນຮຽນທີ 8,  ໄດ້ສັນຍາກັບຂ້ອຍວ່າຈະບ່ໍເຮັດມັນຈົນກວ່າ
ຈະມີຄົນຢູ່ທ່ີນ້ີກັບຂ້ອຍໃນຂະນະທ່ີຂ້ອຍເປັນນາງສາວແລະມັກມັນແບບນ້ັນ.ແນວໃດກ່ໍດີໃບໄມ້ໄດ້ເຮັດໃຫ້

 ທັງໝົດມີແຕ່ເນ້ືອງອກອັນໜ່ຶງຫາຍໄປ ແລະເຈ້ົາບ່ໍເຄີຍຮູ້ວ່າລາວເປັນມະເລໂນມາ.ຄາດວ່າຈະຕາຍໃນເດືອນ
ກໍລະກົດ  ປີ 2011 ທ່ີຜ່ານມາ.ນາງມີສຸຂະພາບດີແລະມີຄວາມ  ສຸກ ແຕ່ກໍໃຈ  ຮ້າຍ ຖ້າຂ້ອຍບ່ໍມີໝ້ໍໃຫ້ແມ່ກິນທຸກ
ເຊ້ົາ.ຂໍຂອບໃຈພຣະຜູ້ເປັນເຈ້ົາທ່ີດີທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາຮູ້ຈັກຜູ້ດູແລບາງຄົນໃນເຂດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາທ່ີບໍລິຈາກຜະລິດ
ຕະພັນສໍາລັບນາງ!  ຂ້ອຍຈະເວ້ົາໂອ້ອວດເລັກນ້ອຍແລະເວ້ົາວ່າ Jack  Herer  ຂອບໃຈຂ້ອຍໃນປ້ືມດັດແກ້
ສຸດທ້າຍຂອງລາວສໍາລັບການເປັນນັກຕ່ໍສູ້ເສລີພາບ,   ຂ້ອຍໄດ້ຮ້ອງອອກມາກ່ຽວກັບຄວາມດີຂອງ cannabis

 ຫຼາຍກວ່າ 40  ປີແລ້ວ!ພວກເຮົາຈະຊະນະການຕ່ໍສູ້,  ຂ້າພະເຈ້ົາຄິດວ່າມັນອາດຈະຢູ່ໃນສາຍຕາ!  ຫວັງ ຫວັງ!”  ໂຈ
ແອນ
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--  ດີຫຼາຍ,  JoAnn.  ຢ່າເຮັດໃຫ້ນາງໃຈຮ້າຍແລະເຮັດໃຫ້ RSO  ສໍາລັບນາງ,  ມັນບ່ໍແມ່ນເລ່ືອງຍາກຫືຼເປັນ
ອັນຕະລາຍທ່ີມັນເບ່ິງຄືວ່າແລະເຈ້ົາສາມາດພະຍາຍາມເຮັດໃຫ້ມັນເປັນຫນ່ຶງຫືຼສອງເທ່ົາແລະສ້າງຄວາມຫມ້ັນ
ໃຈຂອງເຈ້ົາໃນແບບນ້ັນ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

“ຜົນຄືກັນສຳ ລັບແມວຂອງຂ້ອຍ!!!ແຕ່ຂ້ອຍຍັງເອົາເນ້ືອງອກອອກໂດຍການຜ່າຕັດ.  ນ້ັນແມ່ນ 3-4  ປີກ່ອນຫ
ນ້ານ້ີ.  ບ່ໍມີ tumors  ກັບຄືນມາ!  ນາງມີຂອງນາງ 16 ທວັນເດືອນປີເກີດ!  “ ”  ຂ້ອຍຮູ້ວ່າມີ ຫຍ້າ ຫຼາຍກວ່າການ
ຈັດງານລ້ຽງ! Ryan

"  ປ່ິນປົວມະເຮັງໃນຕາແມວອາຍຸ 16 ປີຂອງຂ້ອຍ." ແດນ

ຖາມ.ເພ່ືອນທ່ີຮັກແພງ, ຫວັງວ່າສ່ິງນ້ີຈະພົບເຈ້ົາດີ.ຂ້າພະເຈ້ົາໃຫ້ອາ  ຍຸ 8 ປີຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ, 40 lb.  ຫມາ RSO
ສໍາ  ລັບ tumors  ການຂະຫຍາຍຕົວຢູ່ເບ້ືອງຂວາຂອງຮ່າງກາຍຂອງຕົນ.ມ້ືນ້ີແມ່ນມ້ືທໍາອິດຂອງການປ່ິນປົວ
ຂອງລາວແລະລາວຖືກລົບອອກແລະນອນຫລັບ.ຂ້າພະເຈ້ົາໃຫ້ເຂົາກ່ຽວກັບຈໍານວນຂອງເມັດຂອງເຂ້ົາ.ນ້ີແມ່ນ
ຫຼາຍເກີນໄປບໍ?  ເຈ້ົາຈະແນະນຳ ໃຫ້ຂ້ອຍເອົານ້ຳ ມັນໃຫ້ລາວດົນປານໃດ ແລະເລ້ືອຍໆເທ່ົາໃດ?ຂ້ອຍຢູ່ໃນນໍ້າມັນ
ເອງ.ເມ່ືອເວລາຜ່ານໄປ,   ຂ້ອຍເລ່ີມຄຸ້ນເຄີຍກັບ "ສູງ."  ຂ້ອຍຕ້ອງໄດ້ຮັບການຜ່າຕັດໃນເດືອນຫນ້າແລະຂ້ອຍ

 ວາງແຜນທ່ີຈະໃຊ້ RSO  ສໍາລັບຄວາມເຈັບປວດແລະການຟ້ືນຕົວຂອງຂ້ອຍ.ຖ້າຂ້ອຍສາມາດເຮັດວຽກໄດ້,
ຂ້ອຍຈະຢູ່ກັບມັນຕະຫຼອດຊີວິດຂອງຂ້ອຍ.   ພອນ ແລະ ຂອບໃຈຫຼາຍໆ

ກ.Katherine,   ຂ້ອຍຈະເລ່ືອນການຜ່າຕັດຖ້າເປັນໄປໄດ້ຈົນກວ່າເຈ້ົາຈະກິນນ້ໍາມັນ 180g   ຕ່ໍມ້ື (ຫືຼຫຼາຍກວ່າ
ນ້ັນ)  ໃນສາມຄ້ັງ.ໃຫ້ຫມາເຄ່ິງຫນ່ຶງຂອງນ້ັນຖ້າທ່ານຄິດວ່າລາວບ່ໍສະບາຍກັບສ່ິງທ່ີລາວໄດ້ຮັບໃນປັດຈຸບັນ.ການ
ນອນແມ່ນສ່ວນຫນ່ຶງຂອງຂະບວນການປ່ິນປົວ,  ມັນບ່ໍມີຫຍັງທ່ີຈະກັງວົນແລະມັນເປັນສັນຍານວ່ານໍ້າມັນ

 ແມ່ນ sedative, ເຊ່ິງເປັນສ່ິງທ່ີທ່ານຕ້ອງການ.  ຫຼາຍ potent  ແລະ sedative, ທ່ີດີກວ່າ.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີ
ດີທ່ີສຸດ, JB

“  ສະບາຍດີ Jindrich!  ຂ້ອຍໄດ້ລົມກັບເຈ້ົາໃນວັນທີ 9   ກໍລະກົດ ກ່ຽວກັບໜູສັດລ້ຽງຂອງລູກຊາຍຂອງຂ້ອຍ (1.5
ປີ/ປີ)  ທ່ີມີເນ້ືອງອກທ່ີໃຫຍ່ຂ້ຶນຢູ່ຫັຼງຂາເບ້ືອງຂວາ (  ເສ້ັນຜ່າກາງປະມານ 1 ນ້ິວ).ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນ  ໃຫ້ RSO
3 ເທ່ືອຕ່ໍມ້ື  ແລະ 1 ອາທິດຕ່ໍ  ມາ tumor  ແມ່ນເປ່ົາສັງເກດເຫັນ.2  ອາທິດຕ່ໍມາມັນຫາຍໄປ!ຂ້ອຍໄດ້ສືບຕ່ໍໃຫ້ຢາ

 ໃຫ້ລາວ 3    ເທ່ືອຕ່ໍມ້ື ແລະ ເອ້ືອຍຂອງລາວກໍໄດ້ຮັບຢາບຳ ລຸງຮັກສາຢູ່.ພວກເຂົາເຈ້ົາທັງສອງມີຄວາມສຸກຫຼາຍ
 ແລະໃນນາມຂອງເຂົາເຈ້ົາແລະຄອບຄົວຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຂ້າພະເຈ້ົາຂໍຂອບໃຈເປັນຢ່າງສູງ Rick  ແລະຕົວທ່ານ

ເອງສໍາລັບການສະຫນອງຂ້ໍມູນຂ່າວສານທ່ີສໍາຄັນທ່ີສຸດຢູ່ທ່ີນ້ັນ!Cannabis ປ່ິນປົວມະເຮັງ!”

“ສ່ົງອັບເດດໃຫ້ເຈ້ົາຮູ້ວ່າໝາຂອງຂ້ອຍຖືກກວດຫາໂຣກມະເຮັງກະດູກ.ວັນ  ທີ 1  ມິຖຸນາຜ່ານມາເປັນເວ  ລາ 7
ເດືອນແລ້ວ,  x-rays  ສຸດທ້າຍສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າບ່ໍມີການແຜ່ກະຈາຍໄປປອດ.ພວກເຂົາເຈ້ົາໄດ້ພົບເຫັນການ

 ພັກຜ່ອນ intact   ຢູ່ໃກ້ກັບ tumor  ຢູ່ໃນຂາ,  ພວກເຂົາເຈ້ົາບ່ໍຮູ້ວ່າຈະເຮັດແນວໃດ.ປົກກະຕິແລ້ວຫມາເຫ່ົຼານ້ີທ່ີ
ມີການພັກຜ່ອນ,  ທ່ານຕ້ອງເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາລົງ.ພວກເຂົາເຈ້ົາໄດ້ສະຫຸຼບວ່າການໍ້າຕ້ົມປະຈໍາເດືອນຂອງຢາທ່ີ

 ເອ້ີນວ່າ Zometa  ແມ່ນຮັກສາມັນ intact ດ່ັງນ້ັນເຂົາເຈ້ົາຈະສືບຕ່ໍໃຫ້ນາງໃນການທົດລອງໃນຂະນະທ່ີນາງຈະໄດ້
 ຮັບການ infusions   ປະຈໍາເດືອນຂອງ Zometa.  ແຕ່ບ່ໍມີການແຜ່ລາມຂອງມະເຮັງ ແລະພວກເຂົາບ່ໍສາມາດ

 ເກັບເອົາເນ້ືອງອກທ່ີຢູ່ທ່ີນ້ັນໄດ້ເມ່ືອ 7  ເດືອນກ່ອນ.ພຽງແຕ່ຄິດວ່າເຈ້ົາຢາກຮູ້.ມະເຮັງທ່ີຮຸກຮານນ້ີປົກກະຕິໃຊ້
 ເວລາຊີວິດຂອງຫມາພາຍໃນ 4-6  ເດືອນຂອງການວິນິດໄສ.ນາງຢູ່ທ່ີນ້ີ, 7  ເດືອນ,  ບ່ໍມີມະເຮັງແຜ່ລາມ.ກະດູກ

ຫັກທ່ີບ່ໍແຂງແຮງແຕ່ຍັງຍ່າງຄືກັບວ່າບ່ໍມີຫຍັງຜິດປົກກະຕິ.” ລິນດາ

“  ຫັຼງຈາກ 9   ອາທິດ ມະເຮັງຜິວໜັງຂອງໝາຂອງຂ້ອຍໄດ້ຫາຍໄປໝົດ!!ປະລິມານບໍາລຸງຮັກສາໃນປັດຈຸບັນສໍາ
ລັບສ່ວນທ່ີເຫືຼອຂອງຊີວິດຂອງລາວ.ທ່ີຂ້ອຍຮູ້ສຶກໃນຕອນນ້ີຈະບ່ໍພຽງແຕ່ສະບາຍກວ່າສຳ ລັບລາວເທ່ົາ  ນ້ັນ ແຕ່
ຍັງມີຊີວິດທ່ີຍືນຍາວອີກດ້ວຍ.  ອວຍພອນໃຫ້ RS & JB!!>;-)” ສີຂຽວ

“ໝາຂອງຂ້ອຍເຮັດໄດ້ດີໃນຕອນຕ້ົນໃນຂະຫນາດຫົວເຂັມເພ່ືອເລ່ີມຕ້ົນ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນໄດ້ເພ່ີມຂ້ຶນຈົນກ່ວານາງ
ໄດ້ຮັບການ  ກິນ 1-2 ຕ່ອນຂະຫນາດ.  ນາງເປັນຂຸມ 80lb.ແຕ່ຫນ້າເສຍດາຍ, ນ້ໍາມັນທ່ີຂ້ອຍສາມາດໄດ້ຮັບແມ່ນ

 ບ່ໍມີອັດຕາສ່ວນສູງພຽງພໍ (82%) ດ່ັງນ້ັນເຖິງແມ່ນວ່າມັນປັບປຸງຄວາມຢາກອາຫານຂອງນາງ, ຊ່ວຍໃຫ້ໂລກຂ້ໍ
ອັກເສບ,  ປັບປຸງເປືອກຫຸ້ມນອກແລະຜິວຫນັງຂອງນາງ,   ມັນບ່ໍໄດ້ຊ່ວຍໃຫ້ດັງ snot  ເຊ່ິງອາດຈະເປັນມະເຮັງ
ດັງ.  ຖ້າຜູ້ໃດຢູ່ນ້ີຢູ່ໃນ WA  ແລະມີນໍ້າມັນ 90+%, ຂ້ອຍຈະຍິນດີບໍລິຈາກໃຫ້ມັນ.” ຄວາມຢູ່ລອດ

--  ພະຍາຍາມທານ້ໍາມັນໃສ່ດັງຂອງນາງຄືກັນ,   ແລະອາດຈະພະຍາຍາມເອົາດັງຂ້ຶນດ້ວຍ Q-tip  ຫືຼບາງສ່ິງບາງ
ຢ່າງທ່ີຄ້າຍຄືກັນ,  ຖ້ານາງບ່ໍກັດເຈ້ົາສໍາລັບມັນ.ນອກນ້ັນທ່ານຍັງສາມາດພະຍາຍາມເອົານໍ້າມັນເຂ້ົາໄປໃນເຕົາ
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 ອົບທ່ີຕ້ັງໄວ້ທ່ີ 130  ອົງສາເຊນຊຽດປະມານຫນ່ຶງຊ່ົວໂມງແລະພະຍາຍາມເຮັດໃຫ້ມັນເຂ້ັມຂຸ້ນ /  ມີປະສິດທິພາບ
ຫຼາຍຂ້ຶນ.  ຫືຼມີຄວາມອົດທົນ ແລະໃຫ້ເວລາຕ່ືມ.” JB

“ຫມາຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ  ມີ 3  ອາທິດທ່ີຈະມີຊີວິດ.ເນ້ືອງອກຂອງເຊລກ້ອນໃຫຍ່ທ່ົວຮ່າງກາຍລູກງົວແທ້ຂອງ
ລາວ...  ຫັຼງຈາກ 3 ອາທິດ, tumors  ໄດ້ຫຸຼດລົງໃນ ISO / RSO.ຂ້ອຍສາບານ.ລາວໄດ້ປ້ີນຕົວເອງສອງສາມເທ່ືອ
ແລະເມົາ  ເຫ້ົຼາ ແຕ່ຂ້ອຍຮູ້ວ່າມັນເປັນທາງທ່ີດີກວ່າ.ລາວຍັງຢູ່ໃນມັນ.ເຖິງແມ່ນວ່າເຂົາເຈ້ົາຫາຍໄປຂ້າພະເຈ້ົາຍັງ
ຈະເຮັດໃຫ້ເຂົາເປັນຢາ.ຮັກເຈ້ົາ, JB  ແລະ Rick.” ໂບຄາ

“  ໄດ້ໃຫ້ລູກຂ້ອຍອາຍຸ 14    ປີ ຂຸດນ້ຳ ມັນເປັນເວລາ 4   ອາທິດແລ້ວ ເພ່ືອເປັນມະເຮັງ.  ບາງຄ້ັງນາງຮູ້ສຶກ 'ບິດ'
ແລະເມົາເຫ້ົຼາເມ່ືອຂ້ອຍໃຫ້ລາວຫຼາຍເກີນໄປ,  ແຕ່ເມ່ືອຜົນກະທົບທ່ີບ່ໍດີ,  ນາງກ່ໍນອນຄືກັບເດັກນ້ອຍ.ນາງໄດ້

 ປະຕິເສດທ່ີຈະກິນຢາປົວສັດ vet  ດ່ັງນ້ັນພວກເຮົາໄດ້ຮັບນໍ້າມັນແທນ.ຍັງເປັນມ້ືເລ່ີມຕ້ົນແຕ່ຂ້ອຍກໍາລັງ
ບັນທຶກຄວາມຄືບຫນ້າຂອງນາງ.ມັນໃຊ້ເວລາປະມານຫນ່ຶງອາທິດເພ່ືອໃຫ້ນາງຄຸ້ນເຄີຍກັບນໍ້າມັນແລະ
ພັດທະນາຄວາມຢາກອາຫານອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ຂ້ອຍອິດສາ,  ຍ້ອນວ່າພວກເຮົາສາມາດເຮັດໄດ້ໃນຂ້ັນຕອນນ້ີພຽງ
ແຕ່ຈ່າຍນໍ້າມັນໃຫ້ນາງ.ຮັກເລ່ືອງລາວທ່ີສວຍງາມຂອງທຸກໆຄົນ!” Janine

“ໝາຂອງເຈ້ົາມີຜົນຂ້າງຄຽງບໍ?ຕ້ອງການຫມາຂອງຂ້ອຍໃສ່ມັນຄືກັນ.  ລາວເປັນ beagle.” ມາຣີ

“ບ່ໍມີຜົນຂ້າງຄຽງ.ນາງໄດ້ເຮັດ,   ຄືກັບຫມາເຮັດໃນເວລາທ່ີພວກເຂົາ chew ຫຍ້າຫືຼສ່ິງໃດແດ່ທ່ີຈະຊ່ວຍໃນການ
retching,  ເພ່ືອຊໍາລະຕົນເອງ.  ບ່ໍມີໃຜ (ລວມເອົາສັດລ້ຽງ)  ຕົນເອງກ່ຽວກັບສ່ິງໃດແດ່ທ່ີໃຫ້ຜົນກະທົບທາງ
ລົບ.ພວກເຮົາບ່ໍໄດ້ສ້າງຂ້ຶນເພ່ືອດໍາເນີນການແບບນ້ັນ." Tielman

“ໄດ້ຊ່ວຍຊີວິດໝາຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຈາກພະຍາດພູມຕ້ານທານອັດຕະໂນມັດ  ທ່ີ steroids  ເຊົາເຮັດວຽກ.ບ່ໍມີຜົນ
ຂ້າງຄຽງ!” ຈອນ

"  ຂ້ອຍໄດ້ເຫັນຜົນກະທົບຂອງມືທໍາອິດຂອງຫມາກິນ RSO ...  ສໍາລັບສອງສາມມ້ືທໍາອິດ Ruby (  ຫມາອາຍຸ 12
ປີ)  ຍັງເຈັບແລະສ່ັນເລັກນ້ອຍ,  ອາການທ່ີຫນ້າເປັນຫ່ວງຖ້າທ່ານສົງໄສກ່ຽວກັບເລ່ືອງນ້ີແຕ່ຂ້ອຍຫມ້ັນໃຈເຈ້ົາ

 ໄດ້ 1  ເດືອນໃນການປ່ິນປົວແລະຫມາກ່ໍດີຂ້ືນເຕັມທ່ີ.    ແລ່ນຂ້ຶນຂ້ັນໄດ ໂດດຂ້ຶນເທິງຕຽງ ແລະເກ້ົາອ້ີທ່ີເຕັມໄປ
 ດ້ວຍພະລັງງານຕະຫຼອດເວລາ ມ່ວນຫຼາຍອີກ.    ຕາເຄີຍເປັນນ້ຳ  ແລະ ມີສີຂ້ີເຖ່ົາປົກຄຸມ ດຽວນ້ີພວກມັນກັບ

ມາເປັນປົກກະຕິແລ້ວ.Ruby  ມີການຂະຫຍາຍຕົວຂ້ອນຂ້າງໃຫຍ່ຢູ່ໃນຂາຂອງນາງທ່ີມີມາຫຼາຍປີແລະໃນ
ປັດຈຸບັນຫັຼງຈາກກິນນໍ້າມັນເກືອບຫຸຼດລົງ!!!  ຂໍຂອບໃຈກັບ Rick Simpson xxx ອວຍພອນນໍ້າມັນນ້ີ,  ມັນເຮັດ
ວຽກແທ້ໆ, ເປັນຫຍັງບ່ໍມີຄໍາຢ້ັງຢືນທ່ີຈະເວ້ົາວ່າມັນບ່ໍ..?” Brett

"  ມ້ືນ້ີເປັນມ້ືທີ 3   ສໍາລັບການປ່ິນປົວຫມາຂອງຂ້ອຍດ້ວຍ RSO (Rick  Simpson  Oil)  ເຊ່ິງເປັນສານສະກັດ
 ຈາກ cannabis  ສໍາລັບການປ່ິນປົວພະຍາດທ່ີຮ້າຍແຮງຫຼາຍຊະນິດ.  ນາງອາຍຸ 13   ປີແລະປະມານ 7  ປີຫລາຍ

ເດືອນກ່ອນ,  ນາງໄດ້ຮັບບາງສ່ິງບາງຢ່າງທ່ີເຮັດໃຫ້ເກີດອາການຄັນຂອງນາງ,  ຂ້ີມູກທ່ີສໍາຄັນແລະບາງມ້ືນາງກ່ໍ
ມີອາການງ້ວງຊຶມ.ເບ່ິງມັນຂ້ຶນທາງອິນເຕີເນັດ,  ເວ້ົາວ່າ "  ໄອ kennel  ຫືຼເປັນຫວັດ canine" ສະນ້ັນຂ້າພະເຈ້ົາມີ
ຢາຕ້ານເຊ້ືອບາງອັນຢູ່ທ່ີນ້ີແລະເລ່ີມຕ້ົນໃຫ້ນາງຢູ່ໃນຫັຼກສູດ.ບ່ໍໄດ້ຊ່ວຍຫຍັງເລີຍ,  ດ່ັງນ້ັນພວກເຮົາຈ່ຶງພານາງ
ໄປຫາສັດຕະວະແພດ.

ແນ່ນອນ,  ພວກເຂົາຕ້ອງການເຮັດວຽກເລືອດ,  x-ray  ແລະກວດຂ້ີມູກ.  ປະມານ 500  ໃນໃບບິນຄ່າສັດຕະວະ
ແພດ,  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ປະຕິເສດດ່ັງນ້ັນພວກເຮົາໄດ້ເລ່ີມໃຫ້ນາງໃສ່ຢາຕ້ານເຊ້ືອຢ່າງກວ້າງຂວາງເຊ່ິງບ່ໍໄດ້ແຕະ
ຕ້ອງມັນໃນເດືອນຫນ່ຶງ.ເອົານາງກັບຄືນໄປບ່ອນແລະໄດ້ຮັບຢາຕ້ານເຊ້ືອທ່ີແຂງແຮງກວ່າສອງຊະນິດ,  ໄດ້ໃຊ້
ເວລາຫນ່ຶງເດືອນກ່ຽວກັບສາດສະຫນາ.ບ່ໍໄດ້ແຕະມັນຄືກັນ!

 ສະນ້ັນ ແພດໝໍຈ່ຶງໄດ້ລອງຢາຂ້າເຊ້ືອລາ...ຍັງບ່ໍໄດ້ແຕະຕ້ອງການເຈັບປ່ວຍຂອງ  ນາງ !!ມັນເປັນການຍາກທ່ີ
 ຈະກໍານົດສ່ິງທ່ີຖືກຕ້ອງໃນການໃຊ້ຈ່າຍຕ່ໍຫມາອາຍຸ 13   ປີ ...  ສະນ້ັນຂ້ອຍຈ່ຶງຢຸດຢາທັງໝົດປະມານ 1  ເດືອນ

  ກ່ອນເພ່ືອໃຫ້ຮ່າງກາຍຂອງເຈ້ົາຟ້ືນຟູ ແລະເລ່ີມໃຊ້ RSO   ເມ່ືອ 3  ມ້ືກ່ອນ,   ທັງໝົດ 6    ເມັດ ແລະ ລາວເປັນ
ໝາໂຕໃໝ່ທັງໝົດ!

ບ່ໍມີນ້ໍາມູກ,  ບ່ໍໄອ,   ນາງມີຂ້ີມູກ ແລະໂດຍທ່ົວໄປແລ້ວພວກເຮົາເຫັນການປັບປຸງທ່ີໂດດເດ່ັນ.ບ່ໍໜ້າເຊ່ືອແທ້
ໆ.ຈາກປະສົບການສ່ວນຕົວຂອງຂ້ອຍ,  ຂ້ອຍສາມາດຢ້ັງຢືນໄດ້ວ່ານ້ີແມ່ນຢາທ່ີແປກປະຫຼາດບາງອັນ.ຂອບໃຈ
ຈາກຫົວໃຈຂອງຂ້ອຍ!” ຄວາມຢູ່ລອດ

“ນັກມວຍຂອງຂ້ອຍຊອກຫາຂ້ອຍເພ່ືອຈັບຄວັນໄຟ.ນາງໄດ້ຖືກຈັບຢືນຢູ່ເທິງທູບຂອງພວກເຮົາພະຍາຍາມ
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ເພ່ືອຈັບສຽງດັງເຊ່ັນດຽວ  ກັນ ...ນາງກໍາລັງຮຽນຮູ້ບ່ໍແມ່ນຄວັນຢາສູບທັງຫມົດແມ່ນເປັນມິດ.ຫວັງວ່າໝາຂອງ
ເຈ້ົາຈະໄດ້ສຳ ຜັດກັບນ້ຳ ມັນໃນໄວໆນ້ີ!!” ສິງຫາ

"  ຂ້ອຍມີ 13   ປີອາຍຸ 13   ປີ Newfie Golden   ອາຍຸ 14   ປີ (50% golden retriever 50% new foundland)
ແລະນາງເຄີຍຮ້ອງໄຫ້ຢ່າງຮ້າຍແຮງເພາະວ່າສະໂພກຂອງນາງເຈັບປວດຫຼາຍເພາະວ່ານາງແນ່ນອນເປັນໂລກຂ້ໍ

 ອັກເສບ (  ຫມາເກ່ົາ +  ພ້ືນໄມ້ແຂງ)  ແລະຂອງຂ້ອຍ.  ພ່ໍແລະນ້ອງຊາຍປະຕິເສດທ່ີຈະພານາງໄປຫາສັດຕະວະ
ແພດ,   ສະນ້ັນຂ້ອຍຈະຊ້ືຫມາຂອງຂ້ອຍເປັນຖົງ 40  ໂດລາແລະເມ່ືອລາວຮູ້ສຶກເຈັບ,  ຂ້ອຍກ່ໍສູບຢາຂອງນາງ
ເລັກນ້ອຍແລະນາງເຮັດຄືກັບຫມາ.  ບ່ໍມີການ whining, whimpering, ນາງບ່ໍມີບັນຫາໃນການຍ່າງໄປມາຫືຼເຮັດ
ສ່ິງຕ່າງໆແລະນາງຈະນອນຢ່າງສະຫງົບ.

ໃນເວລານ້ີ,  ນາງກ່ໍມີເນ້ືອງອກ.  ໃນທ່ີສຸດຂ້ອຍໄດ້ຊັກຊວນພ່ໍຂອງຂ້ອຍໃຫ້ພານາງໄປຫາ vets  (ຂ້ອຍເວ້ົາວ່າຖ້າ
 ລາວຕ້ອງຖືກວາງລົງຫັຼງຈາກນ້ັນພວກເຮົາຈະຕ້ອງການຄວາມຄິດເຫັນຂອງ VETS  ກ່ອນທ່ີພວກເຮົາຈະກໍາ

ນົດ)  ພວກເຮົາໄປຮອດບ່ອນນ້ັນແລະນາງກວດເບ່ິງຫມາຂອງຂ້ອຍ.ໃນຕອນທ້າຍຂອງການນັດຫມາຍວ່ານາງ
ເປັນຫມາທ່ີມີສຸຂະພາບທ່ີນາງເຄີຍໄດ້ເຫັນໃນອາຍຸສູງສຸດ!

 ນາງເປັນໂລກຂ້ໍອັກເສບ MINOR  ແລະເວ້ົາວ່ານາງບ່ໍຮູ້ວ່າມັນບ່ໍຮ້າຍແຮງຂ້ຶນຫຼາຍແລະເນ້ືອງອກຂອງນາງ
 ແມ່ນຂະຫນາດຂອງ baseball  ບໍ?ແມ່ນແລ້ວ,  ດຽວນ້ີມັນເທ່ົາກັບລູກປືນ!ນາງກ່າວວ່າຢາປ່ິນປົວໂລກຂ້ໍ

 ອັກເສບທ່ີນາງກໍາລັງຖືກໃສ່ຄວນຊ່ວຍໃນການຮັກສາເນ້ືອໃນຂອງນາງແມ່ນ $150 ສໍາລັບຢາຕາມໃບສ່ັງແພດ
30  ມ້ືແລະມັນບ່ໍສະບາຍ.ຂ້າພະເຈ້ົາແມ່ນແຕ່ຢຸດເຊົາການສູບຢາຂອງນາງເພ່ືອເບ່ິງວ່າຢາແມ່ນມີຄ່າ
ມັນ.ບ່ໍ.ນາງໄດ້ຕ່ໍສູ້ເພ່ືອເອົາພວກມັນ, ເຮັດໃຫ້ນາງທ້ອງຜູກ, ແລະນາງເຈັບປວດຕະຫຼອດເວລາ!

ດ້ວຍຫຍ້າ,  ນາງຈະມາຫາຂ້າພະເຈ້ົານ່ັງຢູ່ບ່ອນ  ນ້ັນ ແລະຮູ້ວ່ານາງໄດ້ຮັບ  ຫຍັງ ແລະຮັກມັນ!ຊ່ວຍໃຫ້ເນ້ືອງອກ
ຂອງນາງຫາຍໄປ,  ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າໂລກຂ້ໍອັກເສບຂອງນາງແມ່ນບ່ໍມີຫຍັງເລີຍຈົນເຖິງຈຸດທ່ີຂ້ອຍເກືອບຕ້ອງສູບ
ຢາຂອງນາງເພາະວ່າມັນບ່ໍລົບກວນນາງຢູ່ບ່ອນໃດກ່ໍຕາມເກືອບເຄ່ິງຫນ່ຶງຂອງປະລິມານທ່ີເຄີຍໃຊ້ກ່ອນທ່ີຈະ
ສູບຢາ.Marijuana  ເປັນພືດມະຫັດສະຈັນແລະເຮັດໃຫ້ຫມາຂອງຂ້ອຍມີອາຍຸຍືນແລະສຸຂະພາບດີ!ຂ້ອຍຢາກ
ເຮັດຫຍັງໃຫ້ລູກຂອງຂ້ອຍ!  ນາງເປັນຄວາມພາກພູມໃຈ ແລະຄວາມສຸກຂອງຂ້ອຍ!” ເບທານີ

“   ໝາຂອງຂ້ອຍແມ່ນຄົນລ້ຽງແກະຊາວແບນຊິກ ອາຍຸ 13  ປີ.ສອງສາມປີກ່ອນຫນ້ານ້ີກ້ອນຂະຫນາດນ້ອຍໄດ້
ປາກົດຢູ່ຂ້າງຂອງຕົນ.ມັນເລ່ີມຂະຫຍາຍຕົວຢ່າງກະທັນຫັນໃນອັດຕາທ່ີເປັນຕາຕົກໃຈເມ່ືອສອງສາມເດືອນ
ກ່ອນ.ແຕ່ຫນ້າເສຍດາຍ,   ລາວໄດ້ຖືກກວດພົບວ່າເປັນມະເຮັງ ...ແລະບ່ໍພຽງແຕ່ກ້ອນດຽວ.ຜ່ານການກວດ
ກາ, ລາວມີຫຼາຍ.  ລາວມີບັນຫາອ່ືນໆເຊ່ັນກັນ ...ສ່ວນຫຼາຍມັກ,  ໂລກຂ້ໍອັກເສບແລະ dysphasia ສະໂພກ.ການ
ຜ່າຕັດບ່ໍແມ່ນທາງເລືອກເພາະສົງໃສວ່າລາວຈະລອດຊີວິດຈາກຢາສະລົບ.ຂ້າພະເຈ້ົາທົນບ່ໍໄດ້ທ່ີຈະເບ່ິງລາວທຸກ
ທໍລະ  ມານ ...  ລາວຍ່າງໄດ້ເປ່ົາແລະຢຸດເຊົາການກິນອາຫານ.ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຕັດສິນໃຈພະຍາຍາມໃຫ້ນໍ້າມັນ
cannabis ເປັນຄວາມພະຍາຍາມສຸດທ້າຍເພ່ືອຊ່ວຍລາວ.  ຄູ່ນອນຂອງຂ້ອຍກັບ Pat ແລະຂ້ອຍໄດ້ເອົາຈໍານວນ

 ນ້ອຍໆໃຫ້ລາວ (ປະມານຂະຫນາດຂອງເມັດເຂ້ົາ)  ໃສ່ຄຸກກີ.  ມັນສ່ົງຜົນກະທົບຕ່ໍລາວແທ້ໆ ...ລາວບ່ໍສະຫມ່ໍາສະ
ເຫມີຢູ່ຕີນຂອງລາວແລະນອນຫລັບຫຼາຍຊ່ົວໂມງ.

 ພວກເຮົາໄດ້ປັບປະລິມານຢາໃນສອງສາມມ້ືຂ້າງໜ້າ ແລະສັງເກດເຫັນວ່າຄວາມຢາກອາຫານຂອງລາວດີຂ້ຶນ
ທັນທີ.ລາວຍັງເລ່ີມເຄ່ືອນຍ້າຍໄປມາໄດ້ງ່າຍ  ຂ້ຶນ ແລະທັດສະນະຂອງລາວກໍສົດໃສກວ່າ.ເມ່ືອມ້ືຜ່ານໄປ,  ພວກ
ເຮົາຄ່ອຍໆເພ່ີມປະລິມານຢາຂອງລາວ.  ມັນເປັນເວລາ 3   ອາທິດແລ້ວ ແລະຂ້ອຍບ່ໍຄ່ອຍຮັບຮູ້ລາວວ່າເປັນໝາ
ໂຕດຽວກັນ.ລາວມີຄວາມສຸກ!wagging  ຫາງ,  ຫ້ິຼນ,  ກິນ,   ແລະທ່ີດີທ່ີສຸດຂອງ tumor  ທັງຫມົດແມ່ນເຄ່ິງຫນ່ຶງ
ຂອງຂະຫນາດມັນກ່ອນທ່ີພວກເຮົາຈະເລ່ີມຕ້ົນກ່ຽວກັບນໍ້າມັນ!!!!ຂ້າພະເຈ້ົາຈະສືບຕ່ໍການປ່ິນປົວຂອງພຣະອົງ
(ພວກເຮົາມີໂຊກດີພຽງພໍທ່ີສາມາດສະຫນອງນໍ້າມັນຂອງພວກເຮົາເອງ)  ແລະແຈ້ງໃຫ້ທ່ານຮູ້ຈັກ.ຂ້າພະເຈ້ົາ
ຄາດວ່າຈະ  ເຫັນ tumors ເຫ່ົຼານ້ີຫາຍໄປຢ່າງເຕັມທ່ີ!!!!!!!!” ໂຈຊີ

“ຂ້ອຍໄດ້ເລ່ີມນຳ ໝາກໂປເມເຣນຽນນ້ອຍຂອງຂ້ອຍໃສ່ນ້ຳ ມັນຍ້ອນວ່າລາວເປັນພະຍາດຫຼອດລົມ  ຫັກ ແລະ
ຫົວໃຈເຕ້ັນມາແຕ່ກຳ ເນີດ.   ລາວບ່ໍໄດ້ກິນຢາຕາມປົກກະຕິຕ້ັງແຕ່ລະດູຮ້ອນ ແລະ ລາວບ່ໍໄດ້ໄອເປັນເທ່ືອທຳ ອິດ

 ຕ້ັງແຕ່ລະດູຮ້ອນ (   ລາວກ່ໍໄອຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງ ແລະ ກິນຢາທ່ີແພດໃຫ້ມາ).ລາວມີພະລັງງານຫຼາຍກວ່າແລະເຮັດໄດ້
ດີກວ່າທ່ີລາວເຮັດໃນເວລາທ່ີລາວຢູ່ໃນຢາ." ຄາເຣັນ

"ຫມາຂອງຂ້ອຍກ່ໍມີກ້ອນແລະຂ້ອຍໄດ້ເອົານໍ້າມັນໃຫ້ລາວ,  ແຕ່ຂ້ອຍຄິດຫຼາຍເກີນໄປວ່າລາວນອນຫລັບຢ່າງ
ສ່ັນສະເທືອນຫຼາຍ,  ເບ່ິງຄືວ່າລາວເມົາເຫ້ົຼາ,   ລາວເປັນ Rottweiler 135 lbs,  ສະນ້ັນຂ້ອຍຕ້ອງປັບປະລິມານທ່ີ
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ຂ້ອຍໃຫ້ລາວ. .ແຕ່ຂ້ອຍເຊ່ືອວ່າມັນຈະຊ່ວຍໃຫ້ລາວ.” ເປໂຕ

ຖາມ.ສະບາຍດີ,    ພຽງແຕ່ສົງໄສວ່າ ຫົວຂ້ໍ RSO    ຈະເໝາະສົມກັບກົບທ່ີຂາຫັຼງໜ່ຶງຫັກ ແລະ ດຽວນ້ີຕັດອອກ
ແລ້ວບໍ?ບາງທີສ່ິງນ້ອຍໆຢູ່ເທິງກະດູກທ່ີເປີດເຜີຍຈະຊ່ວຍໃຫ້ຄົນນ້ອຍນ້ີອອກໄດ້ບໍ?ຫືຼບາງທີອາດແຂງແຮງ
ເກີນໄປສໍາລັບສັດຂະຫນາດນ້ອຍດ່ັງກ່າວ?ຂໍຂອບໃຈແລະພຣະເຈ້ົາອວຍພອນສໍາລັບການໄດ້ຮັບຂ້ໍຄວາມອອກ!

ກ.ເຖິງແມ່ນວ່າຂ້ອຍຕ້ອງຍອມຮັບວ່າຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍປ່ິນປົວກົບດ້ວຍນໍ້າມັນ,  ວິທີທ່ີຂ້ອຍເບ່ິງມັນແມ່ນນ້ໍາມັນ
ຫຼາຍແລະໄວ,  ດີກວ່າ.ຂ້າພະເຈ້ົາຍັງຈະເອົາບາງສ່ວນໃນອາຫານຂອງນາງ.ສະຖານະການທ່ີຮ້າຍແຮງທ່ີສຸດ
ແມ່ນວ່າກົບທ່ີທຸກຍາກຈະຖືກກ້ອນຫີນ.ເລ່ືອງໃຫຍ່.ຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີດີທ່ີສຸດ, JB

“  ”   ຂ້ອຍມີໝູ່ທ່ີໝາເປັນພະຍາດຕ່ອມນ້ຳ ເຫືຼອງ ແລະໄດ້ທົດລອງ ລາວໄດ້ໃຫ້ຢາ cannabis  ແກ່ໝາເປັນເວລາ
 …  ໜ່ຶງອາທິດ ແລະໄດ້ກວດຄວາມດັນຕາຂອງລາວ ໝໍປົວພະຍາດບອກວ່າ ລາວບ່ໍເຄີຍເຫັນຄວາມດັນຫຸຼດລົງ

…  ໄວປານໃດ ຈາກນ້ັນລາວກໍບ່ໍໄດ້.   …  ບ່ໍໃຫ້ນາງເປັນເວລາໜ່ຶງອາທິດ ແລະພານາງເຂ້ົາ ໝໍປົວພະຍາດຈ່ຶງ
  …ຖາມວ່າລາວກຳ ລັງເຮັດຢູ່ ເພາະຄວາມດັນສູງຫຼາຍ ມັນທຳ ລາຍສາຍຕາຂອງລາວແທ້ໆ ໃນເວລາທ່ີລາວຕອບ

vet  ກ່ຽວກັບ "ການທົດລອງ" vet  ຂອງລາວກ່ວາຊຸກຍູ້ໃຫ້ລາວສືບຕ່ໍການປ່ິນປົວດ້ວຍ cannabis !!!!!” Garrett

"  ຂ້ອຍໄດ້ໃຫ້ cannabis  ແກ່ຫມາເກ່ົາຂອງຂ້ອຍຫຼາຍຄ້ັງ.  ມັນຊ່ວຍຄວາມເຈັບປວດຢ່າງໃຫຍ່ຫຼວງ ແລະຜ່ອນ
ຄາຍມ້ືສຸດທ້າຍຂອງນາງ.ໃນມ້ືທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ວາງລົງ, ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້  ໃຫ້ steak ຂອງນາງໃຫ້ນາງອອກໄປອາບນໍ້າ
ຕາເວັນທ່ີມີຄູ່ນຶ່ການປ່ິນປົວຫມາທ່ີມີການຮັກສາ.ນາງມີຄວາມສຸກຄ້ັງສຸດທ້າຍກັບຂ້ອຍແລະສະຫງົບສຸກເມ່ືອ
ເວລາມາຮອດ.” ຊາແມນທາ

"ສັດຂອງຂ້ອຍແລະຂ້ອຍໄດ້ຕ່ໍສູ້ກັບແມງໄມ້ທ່ີບ່ໍຮູ້ຈັກ,  ບາດແຜທ່ີຮ້າຍກາດ,  cannabis  ເພ່ືອຊ່ວຍກູ້ໄພ.ເຖິງ
ແມ່ນວ່າສັດລ້ຽງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຖືກແກວ່ງກ້ອນຫີນຄືກັບຮູບປ້ັນຫີນກໍດີຂ້ຶນຄືກັບຂ້າພະເຈ້ົາ.ອັນໃດທ່ີເປັນຕາ
ຢ້ານ,   ແພດສັດ ຫືຼແພດຍັງບ່ໍສາມາດເຂ້ົາໃຈໄດ້.” --  ການຖືກແກວ່ງກ້ອນຫີນເປັນຮູບປ້ັນຫີນດີກວ່າເຢັນແລະ
ຕາຍ.ນ້ັນແມ່ນສ່ິງທ່ີຂ້ອຍຮູ້, JoAnn.lol, JB

“ຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍໃຫ້ຄວາມສົນໃຈຫຼາຍແທ້ໆກັບນ້ໍາມັນ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,   ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພະຍາຍາມເປັນ tincture  ...
holy fucking moly ...ຂ້າພະເຈ້ົາໃຫ້ມັນກັບຫມາຂອງຂ້າພະເຈ້ົານາງມີ  ຄື 12  ແລະມັນກ່ໍຊ່ວຍໃຫ້ນາງກິນນາງ
ຫ້ິຼນແລະນາງເປັນຄືເກ່ົາຂອງຕົນເອງ.  ພະຍາຍາມ glucosamine  ແຕ່ມັນບ່ໍແຕະຕ້ອງຄວາມເຈັບປວດຂອງ

 ນາງ ...  ຂ້ອຍບ່ໍເຄີຍຄິດທ່ີຈະໃຫ້ມັນກັບຫມາຂອງຂ້ອຍຈົນກ່ວາຂ້ອຍໄດ້ເຫັນຄົນອ່ືນຢູ່ທ່ີນ້ີເຮັດມັນ ... ແຕ່ແມ່ນ
 ແລ້ວນໍ້າມັນເປັນສ່ິງທ່ີດີ ...  ຂອບໃຈທຸກໆຄົນຖ້າຫມາຂອງຂ້ອຍສາມາດຂອບໃຈຂ້ອຍຂ້ອຍແນ່ໃຈວ່ານາງຈະ ...

ຄວາມສະຫງົບ.. .” Kary

"    ຂ້ອຍໄດ້ປ່ິນປົວໂຣກຜີວ ໜັງ ຂອງ insulinoma   ຂອງພວກເຮົາທ່ີສ້າງເປັນມະເຮັງ pancreatic.ເອົາມັນ
peeps, '  ຄອບຄົວ furry' ຂອງທ່ານຕ້ອງການທ່ານ.ນ້ີແມ່ນດອກໄມ້ໃນລະຫວ່າງການປ່ິນປົວຂອງນາງ, ນາງກໍາ
ລັງເບ່ິງຂ້າມຢູ່ທ່ີນ້ີແລະກຽມພ້ອມສໍາລັບການນອນພັກຜ່ອນ..!” ເຮມປີ

"  ຫນ່ຶງໃນສອງຫມາຂອງຂ້ອຍບ່ໍມີອາການບ້າຫມູອີກຕ່ໍໄປຍ້ອນນໍ້າມັນ cannabis." Charles

"  ຂ້ອຍມີ Rottweiler   ແລະໄດ້ຖືກບອກວ່າໃນ Xmas  ລາວເປັນມະເຮັງກະເພາະອາຫານແລະບ່ໍມີຫຍັງເລີຍ
  ເຂົາເຈ້ົາສາມາດເຮັດໄດ້ ແລະລາວມີເວລາ 2  ເດືອນເພ່ືອດໍາລົງຊີວິດສູງສຸດ.  ສະນ້ັນ ຂ້ອຍຈ່ຶງລອງໃສ່ນ້ຳ ມັນທ່ີ

ເຮັດເອງ.  ໄດ້ໃຫ້ລາວສະແກນເມ່ືອ 2 ອາທິດກ່ອນ.   ມະເຮັງ ໝົດ ໄປ.” ອຽນ

“  ຂ້ອຍໃຫ້ມັນກັບຫ້ອງທົດລອງອາຍຸ 13 ປີຂອງຂ້ອຍ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ລາວແລ່ນບານຄືກັບລາວ 2.” ສະເຕຟານີ

"  ປ່ິນປົວ melanoma  ຂອງ pitbull ຂອງຂ້ອຍ." ແບຣນດອນ

"  ພຽງແຕ່ເອົາ Rottweiler  ຂອງຂ້ອຍຂ້ຶນຈາກສັດຕະວະແພດຫັຼງຈາກການຜ່າຕັດຄ້ັງທີ 2  ຂອງນາງເພ່ືອ "ເປັນ
ມະເຮັງທ່ີເຫລືອທ່ີພວກເຮົາບ່ໍສາມາດເປັນຄ້ັງທໍາອິດ."   ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໃຫ້ RSO ຂອງນາງເປັນເວລາຫນ່ຶງເດືອນ,

 ເຊ່ັນດຽວກັນກັບ rubbing  cannabis  balm   ຢູ່ໃນສະຖານທ່ີ incision.ເດົາຫຍັງ?  “ໝໍຜ່າຕັດເຫັນວ່າ ບ່ໍມີ
”ມະເຮັງທ່ີເບ່ິງເຫັນໄດ້ .ຈະຕ້ອງລໍຖ້າຜົນຫ້ອງທົດລອງເພ່ືອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າ,  ແຕ່ຂ້ອຍເວ້ົາວ່າຂ້ອຍມີຄວາມ

 ມະຫັດສະຈັນ 100 ປອນຂອງຂ້ອຍເອງ.” ໂຈນີ

“  ແມວຂອງພ່ີນ້ອງຂອງຂ້ອຍມີຮູບແບບແມວຂອງ Parkinson.Weed  ແມ່ນກ່ຽວກັບສ່ິງດຽວທ່ີເຮັດໃຫ້ລາວ

- 185 -



 ຜ່ອນຄາຍແລະຢຸດເຊົາການ spasms ລາວແລະແນ່ນອນຂະຫຍາຍແລະປັບປຸງຊີວິດຂອງລາວ.ໄກເປັນເຫດໃຫ້
ລາວຕາຍຫືຼເປັນພິດຕ່ໍລາວ!ບັງເອີນ,  ພ່ີນ້ອງຂອງຂ້ອຍໄດ້ໃຊ້ມັນໃນເວລາຮັກສາພະຍາດບ້າຫມູຂອງນາງ!ຢາທ່ີ
ມີປະສິດທິຜົນສໍາລັບຄົນແລະສັດຄືກັນ!” Enñio

“  ເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍເນີຍແຂງ ຫືຼຊ້ີນໜ້ອຍໜ່ຶງທ່ີເຂົາເຈ້ົາຈະກິນ!rottie   ຂອງຂ້ອຍແມ່ນ 100  lbs  ແລະເຄ່ິງຫນ່ຶງ
ຂອງເຂ້ົາແມ່ນພຽງພໍ!ເມັດເຂ້ົາທັງໝົດເຮັດໃຫ້ລາວນ່ັງຈົມນ້ຳ   ໄດ້ 4-6 ຊ່ົວໂມງ.” Greg

"ຫມາຂອງຂ້ອຍໄດ້ກິນເຂ້ົາຫນົມທ່ີມີມູນຄ່າຫນ່ຶງເດືອນໂດຍບ່ໍມີຜົນກະທົບທ່ີບ່ໍດີ,  ນອກຈາກການນອນຫລັບ
ດົນຫຼາຍ." ເນດ

“ແທ້ຈິງແລ້ວ.ຫນ່ຶງໃນສະມາຊິກຄອບຄົວສ່ີຂາທ່ີຮັກແພງຂອງພວກເຮົາມີເນ້ືອງອກຕາມຜິວຫນັງເປັນເວລາ
ຫ້າປີທ່ີຕໍ່າກວ່າສອກຂອງນາງ.ເຊ່ິງເພ່ີມຂ້ຶນໃນແຕ່ລະປີ.  ເມ່ືອນາງມີອາຍຸ 11  ປີ.  ອາຍຸນາງໄດ້ເລ່ີມສະແດງ

 ອາການຂອງ diplacia ກ່ຽວ.   ແທນທ່ີການດູດຢາປ່ິນປົວທ່ີເຕັມໄປດ້ວຍຢາແກ້ປວດ ເຊ່ິງອາດທຳ ລາຍຕັບ ແລະ
ໝາກໄຂ່ຫັຼງຂອງນາງ.ພວກເຮົາໄດ້ເລ່ີມ  ຕ້ົນ sprinkling   ຕາ re-vape  ໃນອາຫານຂອງນາງຫືຼເປັນການປ່ິນ
ປົວ.ນາງມັກລົດຊາດຂອງດອກໄຟອ່ອນໆ.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ນາງໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນການເຄ່ືອນໄຫວຫຼາຍຂ້ຶນ.ຫັຼງຈາກສອງ

 ສາມປີຂອງການປ່ິນປົວທາງສາສະຫນາຂອງນາງດ້ວຍການ re-vaped  cannabis  ເນ້ືອງອກຂອງນາງຢູ່ໃນ
ສອກຂອງນາງໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນຫຸຼດລົງພຽງແຕ່ຜິວຫນັງທ່ີວ່າງ.ນາງມີຊີວິດຢູ່  ເປັນ 14  ປີ.ນາງບ່ໍເຄີຍລ້ົມເຫລວທ່ີຈະ
ເບ່ິງພວກເຮົາດ້ວຍຕາທ່ີຮັກແພງ.ຈົນກ່ວານາງບ່ໍສາມາດເປັນຫມາທ່ີສາມາດແລ່ນແລະໂດດໄດ້.ດ່ັງນ້ັນພວກ

 ເຮົາໄດ້ຕັດສິນໃຈທ່ີຍາກທ່ີສຸດທ່ີຈະສ້ິນສຸດຄວາມທຸກທໍລະມານຂອງນາງໂດຍຜ່ານ vet ຄອບຄົວທ່ີໃຈດີແລະຮັກ
ຜູ້ທ່ີພວກເຮົາໄດ້ເຮັດວຽກກັບຫຼາຍກວ່າທົດສະວັດ.ສອງສາມມ້ືກ່ອນວັນຄຣິດສະ  ມາດ vet  ແລະພັນລະຍາຂອງ
ລາວໄດ້ມາເຮືອນຂອງພວກເຮົາກ່ຽວກັບການກັບບ້ານເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້ພວກເຮົາມີການປ່ຽນແປງຂອງນາງ.*  ນ້ໍາ

 ຕາ *  ທັງຫມົດໃນ cannabis ທັງຫມົດແມ່ນການປ່ິນປົວສໍາລັບຄວາມທຸກທໍລະມານຫຼາຍ.ນາງໄດ້ແກ່ຍາວເຖິງ
ອາຍຸແກ່ສຸກຂອງນາງຍ້ອນຄວາມຮັກຂອງພວກເຮົາແລະຄວາມຮັກຂອງພວກເຮົາຂອງສິນລະລຶກທ່ີແທ້  ຈິງ ....
CanNNABIS.

"ແມ່ນແລ້ວ,  ຂ້ອຍຮູ້ວ່າ,  ຫມາຂອງຂ້ອຍໄດ້ເສຍຊີວິດໃນທ້າຍເດືອນເມສາ,  ແລະສ່ິງສຸດທ້າຍທ່ີພວກເຮົາເຮັດ
ຮ່ວມກັນຂ້ອຍໄດ້ສູບຢາບາງຊະນິດກັບລາວແລະໃນທ່ີສຸດລາວກ່ໍເຈັບປວດ.ລາວໄດ້ເຂ້ົານອນຢ່າງສະຫງົບສຸກ.”
Morganna

"ດີທ່ີຮູ້.ເຈ້ົາຄິດວ່າມັນຈະໃຊ້ໄດ້ກັບສັດລ້ຽງຂອງມະນຸດຄືກັນບໍ? ເບນດາ

"ເຈ້ົາມີສັດລ້ຽງຂອງມະນຸດບໍ?" ໂຄລິນ

“ຂ້ອຍສາມາດເອົາສັດລ້ຽງຂອງມະນຸດເຫ່ົຼານ້ີໄດ້ຢູ່ໃສ?  ເຂົາເຈ້ົາຟັງ intriguing.ຂ້ອຍຕ້ອງການຝຶກອົບຮົມຂອງ
ຂ້ອຍໃຫ້ເຮັດສວນ.ພວກເຂົາສະຫລາດພໍທ່ີຈະເຮັດແນວນ້ັນ, ເຈ້ົາຄິດບໍ?” ຊາຊາ

“ແມ່ນແລ້ວ, ມັນໃຊ້ໄດ້ກັບສັດລ້ຽງຂອງມະນຸດຄືກັນ.  ຂອບໃຈສໍາລັບການນ້ີ - ມັນເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍຫົວ." JB

“ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ນໍາໃຊ້ຕາຫນ່າງໃນຂະຫນາດ  ນ້ອຍ (ໃນຈໍານວນຂະຫນາດນ້ອຍ)   ສຸດ rabbit  ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາມີ
ການຂະຫຍາຍຕົວຢູ່ໃນຕາຫນ່ຶງຂອງນາງ.ການຂະຫຍາຍຕົວໄດ້ຫາຍໄປແລະນາງຮັກສາວິໄສທັດຂອງນາງ.ການ
ປ່ິນປົວພຽງແຕ່ຫນ່ຶງເດືອນແລະນາງທັງຫມົດແມ່ນຈະແຈ້ງ.(ສັດຕະວະແພດຄຸ້ມຄອງ).ໃນປັດຈຸບັນຂ້າພະເຈ້ົາ

 ມີ Dane ທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່ທ່ີມີບັນຫາກ່ຽວກັບສະຫມອງແລະຊັກ.ຂ້າພະເຈ້ົາສູບຢາສໍາ  ລັບ lupus ຂອງຂ້າພະ  ເຈ້ົາ (ບ່ໍມີ
ສະ  ບັບ dr,  ພຽງ  ແຕ່ marijuana  ແລະທ່ານດຣ.  ຮູ້)   ແລະ Dane  ທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່ນອນຢູ່  ເທິງ couch  ຂ້າງຂ້າພະ
ເຈ້ົາ.  ດ້ວຍຢາຊັກຂອງນາງແລະນາງຢູ່ໃນເຮືອນຂອງຂ້ອຍ (  ຂ້ອຍໄດ້ເອົານາງມາ 6  ອາທິດກ່ອນ)  ທ່ີຢູ່ຂ້າງຂ້ອຍ
ເມ່ືອຂ້ອຍເຮັດ,   ນາງບ່ໍໄດ້ມີອາການຊັກໃນ 5 1/2  ອາທິດແລະນາງມີນໍ້າຫນັກ,  ຍ່າງດີຂ້ຶນແລະສະດວກສະບາຍ
ຫຼາຍ. .ຂ້ອຍຍັງໄດ້ເພ່ີມນໍ້າມັນຫມາກພ້າວ, 2 ບ່ວງຕ່ໍມ້ື,  ເຂ້ົາໃນການປົກກະຕິຂອງນາງແລະນາງມີຄວາມກ້າວ
ຫນ້າພິເສດໃນການເຄ່ືອນໄຫວແລະຄວາມເຈັບປ່ວຍຂອງນາງ. ໝອກ

“  ນັກມວຍອາຍຸ 9   “ ” ປີຂອງຂ້ອຍມີເນ້ືອງອກຢູ່ດ້ານຫັຼງ ຂະໜາດເທ່ົາກັບ ນັກຍິງ ຫີນອ່ອນ...ບ່ໍໃຫຍ່ເທ່ົາກັບລູກ
ປ່ິງປອງ.  ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນຂອງນາງຢູ່ໃນປາກ RSO  3xday.ນາງໄດ້ທົນທານຕ່ໍປະລິມານຢາໄດ້ດີແລະ
tumor  ໃນທ່ີສຸດກ່ໍເຮັດວຽກອອກຈາກຜິວຫນັງໂດຍພ້ືນຖານແລ້ວເປັນຮູ.  ການສືບຕ່ໍຂອງ RSO  ແລະຢາຕ້ານ
ເຊ້ືອຈົນກ່ວາມັນປິດຢ່າງສົມບູນ.  ນາງແມ່ນດີຄືກັບໃຫມ່ທ່ີບ່ໍມີ tumor  ໃດໆແລະບ່ໍມີຜົນຂ້າງຄຽງ.ຢ່າງໃດ
ກໍຕາມ,  Doberman   ຂອງຂ້ອຍບ່ໍທົນທານຕ່ໍ RSO  ໄດ້ດີແລະຕ້ອງກິນຢາຂະຫນາດນ້ອຍກວ່າ.ແຕ່ລາວກ່ໍໄດ້
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ຮັບການປ່ິນປົວຈາກມັນ.” ຄາເຣັນ

“ຂ້ອຍໃຊ້ຢາໃຫ້ໝາເກ່ົາຂອງຂ້ອຍໂດຍການເປ່ົາຄວັນໃນຫູຂອງລາວ.ລາວຮັກມັນແລະປະຕິບັດຄືກັບຫມາຫຼາຍ
 ກວ່າຫມາອາຍຸ 21  ປີ (ປີຂອງມະນຸດ) ທ່ີມີສະໂພກທ່ີບ່ໍດີແລະໂລກຂ້ໍອັກເສບ." ຈີນາ

"  ນໍ້າມັນ Hemp   ໄດ້ຊ່ວຍປະຢັດຫມາ Shepherd  ເຍຍລະມັນຂອງຂ້ອຍໃນເວລາທ່ີນາງຖືກກວດພົບວ່າເປັນ
ມະເຮັງປາກມົດລູກ,  ປະຈຸບັນນາງມີອາຍຸ 9 ປີແລະຢູ່ໃນການປ່ິນປົວແລະປ່ິນປົວດີ." ໂປໂລ

“ຜູ້ຊາຍອາ  ຍຸ 6  ປີຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ເກີດໂລກຂ້ໍອັກເສບຮ້າຍແຮງ.  ມັນໃຊ້ເວລາ 3  ອາທິດເພ່ືອໃຫ້ລາວລຸກຂ້ຶນ
ແລະແລ່ນອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.ຂ້າພະເຈ້ົາໃຫ້ຢາປ້ອງ  ກັນ 3  ຫມາຂອງຂ້າພະເຈ້ົາສອງຄ້ັງຕ່ໍອາ  ທິດ ...ຂ້ອຍບ່ໍມີໃບບິນ
ຄ່າສັດຕະວະແພດຈັກເທ່ືອ...  ຂ້ອຍເຫັນພວກເຂົາຢູ່ໃນຈຸດສູງສຸດຂອງພວກເຂົາທຸກໆມ້ື ...   ນ້ ຳ ມັນ Cannabis

     ແມ່ນສ່ວນ ໜ່ຶງ ທ່ີ ຈຳ  ເປັນຂອງອາຫານຂອງພວກເຮົາເທ່ົາທ່ີຂ້ອຍກັງວົນ ...ຂ້າພະເຈ້ົາມີຄວາມປະຫລາດໃຈ
ກັບພືດ  ທ່ີ ... …” ຕະຫຼອດເວລາ Sparky

ສະຫຸຼບ 
"Jindrich Bayer:  ທ່ານບ່ໍສາມາດດໍາເນີນການເສດຖະກິດຕາມເຫດຜົນໂດຍບ່ໍມີການ HEMP.

Rick Simpson: ແມ່ນແລ້ວ!

JB:ມັນບ່ໍສາມາດເຮັດໄດ້ພຽງແຕ່.

…  ຕົວຢ່າງງ່າຍໆ ຖ້າເຮົາຕິດຢາ.ສາທາລະນະລັດເຊັກແມ່ນໃຊ້ຈ່າຍປະມານຫນ່ຶງຕ້ືໂດລາສໍາລັບຜູ້ເປັນພະຍາດ
ເບົາຫວານເທ່ົານ້ັນ.  ມີ 800,000 ຄົນ!

[  ຕອນນ້ີ JB,   ກ່າວເຖິງ JAKA—ນັກດົນຕີ,   ນັກເຄ່ືອນໄຫວ cannabis,  —ພະຍາດເບົາຫວານ ຜູ້ທ່ີນ່ັງຊ້າຍຫາ
Rick …ແລະລາວ ]

ເຈ້ົາຮູ້ຕົວເອງວ່ານ້ໍາມັນເຮັດຫຍັງກັບພະຍາດເບົາຫວານ.  ຖ້າເຈ້ົາສາມາດກິນໄດ້ 4   ກຣາມຕ່ໍມ້ື ເຈ້ົາບ່ໍຕ້ອງການ
ອິນຊູລິນເລີຍ.

 ແລະພວກເຮົາໃຊ້ຈ່າຍຫຼາຍຕ້ືໂດລາໃນແຕ່ລະປີ ...ແລະເງິນອອກຈາກສາທາລະນະລັດເຊັກແລະໄປບ່ອນໃດ
 ບ່ອນຫນ່ຶງ ...ແລະບ່ໍເຄີຍກັບຄືນມາ!

[Chuckles …ໃນຄວາມບ່ໍເຊ່ືອ ]

ແລະນ້ັນແມ່ນພະຍາດເບົາຫວານເທ່ົານ້ັນ!ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ຕ່ືມນ້ໍາມັນ,   ດ່ັງທ່ີ Rick   ເວ້ົາວ່າ ...  Ok [ຂ້ອຍໃຫ້ເຈ້ົາ
...ບາງທີ...], ບ່ໍແມ່ນລົດທັງໝົດ, ບ່ໍແມ່ນທຸກຢ່າງ...  ແຕ່ຖ້າ 50%...  ຖ້າ [ພຽງແຕ່] ລົດໄຖນາທັງໝົດແລ່ນໄປ

 ມາ [HEMP FUEL]... ເປັນຫຍັງບ່ໍ???

ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ລາຄາອາຫານຫຸຼດລົງ,   ຕາມເຫດຜົນ ... € ເນ່ືອງຈາກວ່າໃນເວລາທ່ີທ່ານບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງຈ່າຍ 1, 2,
3   ເອີໂຣສໍາລັບລິດຂອງອາຍແກັສເພ່ືອນ້ໍາມັນເຊ້ືອໄຟລົດບັນທຸກ /   ລົດໄຖນາ ...  ຫັຼງຈາກນ້ັນ,  ຕາມເຫດຜົນ,
ອາຫານສາມາດລາຄາຖືກກວ່າ.
ແລະຄົນບ່ໍມີເງິນ...

ລັດຄວນໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າປະຊາຊົນກິນແລະຢູ່ລອດ.  ບ່ໍແມ່ນວ່າພວກເຂົາຕາຍອອກ ...

ຣ S:ແລະບ່ໍພຽງແຕ່ເທ່ົານ້ັນ,  ຊາວກະສິກອນມີສິດໃນການປູກພືດຊະນິດນ້ີເພ່ືອຊ່ວຍປະຢັດການເປັນຢູ່ຂອງ
ເຂົາເຈ້ົາ.ຕະຫຼອດປະຫວັດສາດ,  ມັນເປັນຄວາມຈິງທ່ີວ່າພືດຊະນິດນ້ີຖືກນໍາໃຊ້ເປັນອາຫານທ່ີປະເສີດສໍາລັບ
ການລ້ຽງສັດ,   ຫັຼງຈາກທ່ີພວກເຂົາເອົານໍ້າມັນເມັດ hemp  ອອກຈາກເມັດ,  ເມັດເມັດເຫ່ົຼານ້ີຖືກປ້ອນໃຫ້
ສັດ.ມັນເປັນອາຫານສັດທ່ີດີທ່ີສຸດໃນໂລກ!ສະນ້ັນ, ສ່ິງດ່ັງກ່າວຈະບ່ໍພຽງແຕ່ໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາມີຢາປົວພະຍາດລ້ຽງສັດ
ເທ່ົານ້ັນ, ຫາກຍັງເປັນແຫ່ຼງສະບຽງອາຫານໃຫ້ແກ່ຝູງສັດອີກດ້ວຍ.

 ແລະມັນຄືກັບ Jindrich  ເວ້ົາ ...ສໍາລັບປະເທດໃດກ່ໍຕາມ,  ພະຍາຍາມດໍາເນີນການເສດຖະກິດໂດຍບ່ໍມີການນໍາ
 ໃຊ້ hemp ...  ຫືຼສໍາລັບຊາວກະສິກອນທ່ີແທ້ຈິງພະຍາຍາມປະກອບອາຊີບດ່ັງກ່າວ,  ແລະບ່ໍໄດ້ຮັບອະນຸຍາດໃຫ້
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 ປູກ hemp,ຈະເປັນພຽງແຕ່ການອອກກໍາລັງກາຍທ່ີບ່ໍມີປະໂຫຍດ'!ຊາວກະສິກອນຕ້ອງການສິດທິໃນການປູກ
ພືດຊະນິດນ້ີ.ແລະທຸກຄົນຄວນມີສິດດຽວກັນໃນການສະຫນອງຄວາມຕ້ອງການຂອງຕົນເອງ.ພວກເຮົາທຸກ
ຄົນຕ້ອງມີອິດສະລະພາບນ້ັນ...

JB:   ເຈ້ົາຄວນກິນຊ້ີນສັດທ່ີກິນຈາກອາຫານທ່ີບ່ໍດີຕ່ໍສຸຂະພາບ ແລະ ສັກຢາຕ້ານເຊ້ືອ, ຫືຼເຈ້ົາຈະກິນຊ້ີນສັດທ່ີກິນ
 ຈາກ hemp ແລະບ່ໍຕ້ອງການຢາຕ້ານເຊ້ືອເລີຍບໍ?

 ເຈ້ົາຄວນກິນໄກ່ທ່ີລ້ຽງດ້ວຍເມັດ hemp   ແລະມີສຸຂະພາບດີ -   ບ່ໍທົນທຸກຈາກສະພາບທ່ີບ່ໍດີ -  ຫືຼເຈ້ົາຈະກິນ
ຜະລິດຕະພັນອຸດສາຫະກໍາບໍ?   —ເຈ້ົາຄວນກິນປາຄາບ ຫືຼ ປາ ເຊ່ິງຈະອຸດົມໄປດ້ວຍໂອເມກ້າ-3, 6, 9  ເພາະມັນ

—    ຈະເປັນອາຫານຈາກເມັດພືດ ຫືຼ ເຈ້ົາຈະກິນປາທ່ີເປັນອາຫານທ່ີມີໃບ ຫືຼ ສັດຕາຍບໍ? …ມັນງ່າຍດາຍຄືກັບວ່າ
…  ເສດຖະກິດ ທ່ານກໍາລັງຈ່າຍເງິນຫຼາຍເກີນໄປແລະເງິນກໍາລັງອອກຈາກປະເທດ.ທ່ານຕ້ອງການເງິນຢູ່ທ່ີ

ນ້ີ.  ແລະອັນໃດດີທ່ີສຸດ -  ເມ່ືອເຈ້ົາບ່ໍຕ້ອງໃຊ້ເງິນ...[ແລ້ວ]  …”  ເຈ້ົາບ່ໍຈຳ ເປັນຕ້ອງສ້າງເງິນ (ຈາກ Cannabis
Manifesto ສາລະຄະດີ,  ມີຢູ່ໃນ Youtube)

“  ໃຫ້ຂ້ອຍສະຫຸຼບສ່ິງທ່ີເກີດຂ້ຶນເກືອບທັງໝົດຂອງ Rick Simpson Oil.  ຄໍາແນະນໍາບອກຄົນໃຫ້ A, B, C ແລະ
D.  ປະຊາຊົນອ່ານພວກເຂົາແລະຖາມ -  ຖ້າຂ້ອຍບ່ໍເຮັດ A, B, C  ແລະ D ຈະເຮັດວຽກບໍ?  ຖ້າຂ້ອຍບ່ໍເຮັດ B, A,
C  ແລະ D ຈະເຮັດວຽກບໍ?  ຖ້າຂ້ອຍບ່ໍເຮັດ C, A, B  ແລະ D ຈະເຮັດວຽກບໍ?  ຖ້າຂ້ອຍບ່ໍເຮັດ D, A, B  ແລະ C
ຍັງເຮັດວຽກຢູ່ບໍ?  ແລະຖ້າຂ້ອຍເຮັດ A, B, C  ແລະ D ແຕກຕ່າງກັນ, ມັນຈະຍັງຜະລິດຂອງແທ້ບໍ?

ຄໍາຕອບທ່ົວໄປແມ່ນ:  ບ່ໍ,  ມັນຈະບ່ໍ.  ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຜະລິດ RSO,  ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາໃນການປ່ິນປົວ
ມະເຮັງ:  Rick  Simpson  Protocole-book  ກັບຈົດຫມາຍ.ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຜະລິດສ່ິງອ່ືນ,  ຫັຼງຈາກນ້ັນ
ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາອ່ືນໆ.ແຕ່ກະລຸນາຢ່າເຮັດໃຫ້ພວກເຮົາຮັບຜິດຊອບໃນເວລາທ່ີທ່ານຜະລິດນໍ້າມັນ
ປະເພດທ່ີແຕກຕ່າງກັນແລະການປ່ິນປົວລ້ົມເຫລວແລະສ້ິນສຸດລົງດ້ວຍການເສຍຊີວິດທ່ີບ່ໍຈໍາເປັນຂອງຄົນ
ເຈັບ.

 ຖ້າທ່ານເຮັດ A, B, C  ແລະ D, ນໍ້າມັນຈະເຮັດວຽກທ່ີດີທ່ີສຸດທ່ີເປັນໄປໄດ້, ນ້ັນແມ່ນເຫດຜົນທ່ີວ່າຄໍາແນະນໍາຢູ່
ທ່ີນ້ັນ.ຖ້າເຈ້ົາບ່ໍເຮັດ,  ມັນອາດຈະບ່ໍເຮັດວຽກ.ມັນງ່າຍດາຍຄືກັບວ່າ,  ບ່ໍແມ່ນບໍ?ຖ້າເຈ້ົາຕ້ອງການຢາເປັນ

 ສ່ວນຕົວ ເຈ້ົາຢາກໄດ້ຫຍັງ?ບາງສ່ິງບາງຢ່າງທ່ີພິສູດໄດ້ຜົນດີ, ຫືຼບາງສ່ິງບາງຢ່າງທ່ີມີຄຸນສົມບັດທາງການແພດ
ທ່ີບ່ໍຮູ້ຈັກ,   ພຽງແຕ່ເພ່ືອໃຫ້ຜູ້ທ່ີເຮັດນໍ້າມັນສາມາດພິສູດຫືຼປະຕິເສດການສົມມຸດຕິຖານຫືຼ 'ວິທີການ'  ຂອງ
ລາວບໍ? JB
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